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感染症対策 ［虎の巻］

換気の悪い密閉空間では病原体が滞留しやすく、感染リスクが高まります。
換気の際は下の絵のように、空気の流れを作ることが重要です。

一

人が大勢集まる場所や至近距離での会話をする際は、感染リスクが高まります。体調が悪いときは免疫機
能が落ちて感染症を発症しやすくなるため、特に密集・密接を避けるようにしてください。

一

少しでも
体調不良の際は
外出をしない

２方向の窓を
１時間に２回以上、
数分程度ずつ
全開にする

会話のときは
マスクを
外さない

窓が1つしかない場合は、入り口
のドアを開けたり扇風機、換気
扇を併用して空気の流れを作る

なるべく２ｍ以上
他人と距離をとる

帰ったらすぐに
手洗いを
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