
令和 8 年度東北・北海道地区母子保健事業研修会 開催要領 

 

１ テーマ 

  周産期メンタルヘルス 

 

２ 目的 

妊産婦のみならず家族も含めた包括的な支援を行うために、周産期メンタルヘルスに関す

る理解を深め、実践につなげることを目的する。 

 また、行政・医療機関・助産所・訪問看護等が連携し、地域全体で支援を行う体制づくり

について考える機会とする。 

 

３ 主催 

  福島県／一般社団法人日本家族計画協会 

 

４ 後援 

  こども家庭庁／公益社団法人日本助産師会 

 

５ 日時 令和 8 年１１月１０日（火） 9：5０～１５：５０ 

 

６ 場所 コラッセふくしま 研修室 

     住所 福島県福島市三河南町 1 番 20 号 ５階 

 

７ 対象 

  北海道・東北各県及び各市町村の保健・医療・福祉行政担当者、保健師、助産師、看護師、

その他母子保健や児童福祉等関係者 など 

 

８ 定員 現地 85 名  

     ※オンデマンドによる配信を行う予定ですが、資料の提供はありません。 

 

９ 申込期限 

   現地 令和 8 年 10 月 3０日（金） 

   オンデマンド配信 令和 8 年１2 月 2５日（金） 

※詳細はオンデマンド申込サイトをご確認ください。 

 

１０ 申込方法 

  ○現地申込 下記よりお申し込みください。 

https://apply.e-tumo.jp/pref-fukushima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=896 

 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-fukushima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=896


  ○オンデマンド申込 下記よりお申し込みください。 

（研修申込サイトを初めて利用する場合は新規会員登録（無料）が必要です。） 

https://jfpa.manaable.com/login/dd243aa6-2194-4b45-bd3d-07590990907b/detail 

 

１１ 問合せ先 

 【研修内容・現地申込について】 

  福島県こども未来局子育て支援課  

  電話０２４－５２１－８２０５ E-mail boshihoken@pref.fukushima.lg.jp 

 【オンデマンド申込について】 

  一般社団法人日本家族計画協会 研修担当 

  電話０３－６４０７－８９７３ 

 

１２ プログラム 

 内容 

9：20 受付開始 

9：50 開会 

あいさつ 福島県こども未来局子育て支援課長 

     一般社団法人日本家族計画協会事務局長 

10：00～ 

12：00 

講演「周産期メンタルヘルス支援について」 

講師 信州大学医学部 周産期のこころの医学講座 講師 村上寛先生 

12：00～ 

13：00 

昼食・休憩 

13：00～ 

13：40 

行政説明「最近の母子保健を取り巻く環境」 

講師 こども家庭庁成育局母子保健課 

13：40～ 

14：10 

情報提供  

一般社団法人日本家族計画協会 

14：10～ 

14：20 

休憩 

14：20～ 

  15：50 

実践報告「現場から考える周産期メンタルヘルス」 

○訪問看護の視点から 

 講師 訪問看護ステーション co-co-ro 所長 山岸由紀子氏 

○保健師の視点から 

 講師 ゆりかご訪問看護ステーション 管理者 大場エミ氏 

○助産師の視点から 

 講師 一般社団法人福島県助産師会 会長 小谷寿美恵氏 

15：50 閉会 

 ※時間・内容は変更になる場合があります。 

 

https://jfpa.manaable.com/login/dd243aa6-2194-4b45-bd3d-07590990907b/detail
mailto:boshihoken@pref.fukushima.lg.jp

