
一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972
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フ リ ガ ナ

貴 施 設 名  課 係

所　在　地
〒 

都 ・ 道
 府 ・ 県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり  ・  単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
（有料の場合あり）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

※在庫状況により納品をお待ちいただく場合がございますので、下記もご回答をお願いいたします

納品方法
（該当する項目にチェッ
クを入れてください）

□全ての注文品が揃い次第一括納品

□期日までにパンフレットの在庫がない場合、内容が類似した商品を紹介してほしい

請求方法
（該当する項目にチェッ
クを入れてください）

□通常通り、商品と一緒に見積書・納品書・請求書を送付

□納品よりも先に見積書・納品書・請求書を送付

《健康メモ（指導箋）は1セット25枚組となります。数量のお間違いがないようご確認お願いします》
商品番号 商　品　名 数量 単価（税別） 金額（税別） 名入れ印刷

1 円 円 有・無

2 円 円 有・無

3 円 円 有・無

4 円 円 有・無

5 円 円 有・無

6 円 円 有・無

7 円 円 有・無

8 円 円 有・無

9 円 円 有・無

10 円 円 有・無
●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円～3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円～9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円～14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●FAX申込書は本会ウェブサイト「教材・備品」のページからダウンロードもできます
●  ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがございますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積
りをご依頼ください

FAX申込書①（S123）全教材共通

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）
見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

4 20
2023

2

○○シ ケンコウカ　ケンコウヅクリカカリ

○○○－○○○○
○○市

東京

200008 痛風 と 090014 ママパパ学級テキスト の伝票を分けてください

2 0 0 0 0 8 痛風 2 650 1,300
0 9 0 0 1 4 ママパパ学級テキスト 50 250 12,500

03-6407-○○○○ 03-6407-○○○○
カゾク　ハナコ
家族　花子 管理栄養士

○○市長

○○市

○○○○○○○○－○

健康 健康づくり

1
4 1

✔
✔

✔

✔

✔

✔

【お願い】「担当部署と契約担当課の双方からのご注文」「電話と発注書（郵送・FAX）の両方でのご注文」の場合は重複発送になる
可能性があります。事前に十分ご確認の上、お申し込みくださいますようお願いいたします。

保 健 指 導
マーケット専用 FAX申込書　記入方法

FAX送信前に今一度記入漏れがないかご確認ください
また送信時には用紙の向き（タテヨコ・表裏）にもご注意ください

該当する項目に必ず をお入れください

申込日をご記入ください

※2枚以上になる場合はご記入ください

ご希望の選択肢を〇で囲んでください

商品のお届け先情報となるため、必ず
ご記入ください

※本会より見積書提出済みの件でのご
注文の場合は、見積書右上に記載の
伝票番号を必ずご記入ください

ご指定がある場合は全角20文字以内
でお入れください（記入なしの場合、
「貴施設名」で請求書等お作りします）

※その他ご要望や申し送り事項等がある
場合はご記入ください

在庫状況によりお待ちいただく場合が
ございますので、ご希望の選択肢に必ず
をお入れください

商品を確実にお届けするため商品番
号・商品名・数量は必ずご記入ください

名入れ印刷をご希望の場合のみ
ご記入ください

　予めご希望商品が名入れ印刷対応可能か商品
ページにてご確認ください。商品によって名入
れ金額が異なるため、必要な場合はお見積りを
ご依頼ください。

（注）

（注）

（注）

※は任意記入

※お客様都合での返品および交換は、
お断りさせていただいております

カタログ追加のお申し込みはこちらから　https://www.jfpa.or.jp/catalog/
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
（有料の場合あり）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

※在庫状況により納品をお待ちいただく場合がございますので、下記もご回答をお願いいたします

納品方法
（該当する項目にチェッ
クを入れてください）

□全ての注文品が揃い次第一括納品

□期日までにパンフレットの在庫がない場合、内容が類似した商品を紹介してほしい

請求方法
（該当する項目にチェッ
クを入れてください）

□通常通り、商品と一緒に見積書・納品書・請求書を送付

□納品よりも先に見積書・納品書・請求書を送付

《健康メモ（指導箋）は1セット25枚組となります。数量のお間違いがないようご確認お願いします》
商品番号 商　品　名 数量 単価（税別） 金額（税別） 名入れ印刷

1 円 円 有・無

2 円 円 有・無

3 円 円 有・無

4 円 円 有・無

5 円 円 有・無

6 円 円 有・無

7 円 円 有・無

8 円 円 有・無

9 円 円 有・無

10 円 円 有・無
●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがございますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積
りをご依頼ください

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）

保健指導マーケット専用FAX申込書① 全教材共通

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）



商品番号 タ イ ト ル 数量

あなたもヘルスアップシリーズ＊

204221 脂質異常症

204222 高血圧

204223 糖尿病

204224 骨粗しょう症

204225 がん予防

204226 肥満

204227 高尿酸血症

204228 健診

204229 メタボリックシンドローム

204230 メンタルヘルス

204231 カロリーに気をつけよう

204232 あなたの減量計画

204233 栄養バランスのよい食事

204234 かんたん！いろいろ料理術

204235 かんたん！元気の出る食事の工夫

204236 生活活動・運動

204237 あなたの塩分摂取量

204238 食事の組み合わせ再点検　コレステロールとプリン体

204240 楽しく歳を重ねるかんたんケア

204241 意識していますか？あなたの健康
204242 がん検診を受けましょう

商品番号 タ イ ト ル 数量

3つ折り栄養シリーズ＊

204301 糖質控えめ！ヘルシーおつまみ

204302 簡単！おいしい！ヘルシー たっぷり食物繊維

204303 栄養バランス改善！海藻de気軽にヘルシーレシピ

204304 賢く食べて血液さらさらレシピ

204305 健康効果満点！大豆de気軽にヘルシーレシピ

204306 塩分下げて！おいしさ下げない！減塩レシピ

204307 簡単！おいしい！ヘルシー たっぷりカルシウム

204308 簡単！おいしい！ヘルシー たっぷり鉄分

204309 電子レンジdeクイック調理 もっと野菜を食べよう

204310 忙しいあなたも！遅い時間のヘルシーレシピ

204311 お肉だって大丈夫！低脂肪・低カロリーお肉料理

204312 ビックリ！満足！50kcal以下の超低カロリーメニュー

204313 健康維持・生活習慣病予防のための 基本の栄養バランス1,600kcal

204314 健康維持・生活習慣病予防のための 基本の栄養バランス2,000kcal

204315 運動の効果を引き出す 筋力UPレシピ

204316 カラダの中から健康力アップ 代謝を上げる食事

204317 減塩の味方 カリウムたっぷりレシピ

204318 ごはんのおかずに！お酒のおともに！ メタボ対策の一品料理

204319 “手軽”にしっかり栄養！ かんたん朝ごはん

204320 2〜3ステップで簡単！電子レンジで野菜料理

作って食べるシリーズ
204331 フライパン1つでできるおかず・丼
204332 からだの時計に合わせた食べ方・レシピ

＊ご注文金額20,000円（税別）以上で10％引き
※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
※価格・割引につきましては、カタログの各シリーズの紹介ページをご覧ください
※�3つ折り栄養シリーズは名入れできません
●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがございますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積
りをご依頼ください

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書② リーフレット

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0



商品番号 タ イ ト ル 数量

ベーシックシリーズ

200001 他人事ではありません！大腸がん

200003 あなたのストレス度はどのくらい?

200004 肝臓を大切に！

200006 骨粗しょう症

200007 脳卒中から身を守ろう！

200008 痛風

200009 血圧を自己管理しよう

200011 見て・触れて早期発見！乳がんのセルフチェック

200012 お口の中は健康ですか？

200013 糖尿病に注意！

200014 上手に付き合おう！コレステロールと中性脂肪

200015 定期的に行くのが一番効果的 がん検診を受けよう！

200016 便秘〜スッキリお通じで健康に！〜

200017 貧血の基礎知識

商品番号 タ イ ト ル 数量

200019 からだを動かしてもっと健康に

200021 まって！その血圧にブレーキを！

200027 お酒を飲む人もそうでない人も 肝臓に気を付けましょう

200028 塩（ナトリウム）のとり過ぎに注意

200029 食生活で骨粗しょう症予防

200030 健康体重と食生活

200031 ピロリ菌と胃・十二指腸潰瘍

200033 パソコンと上手につき合おう

200034 塩は１日男性7.5g女性6.5g未満に

200036 こうして予防！高血圧

200037 睡眠と健康

201801 メタボリックシンドローム〜ちょっと気になる内臓脂肪型肥満〜

201810 メタボリックシンドローム〜身体活動を見直そう〜

201814 メタボリックシンドローム〜食生活を見直そう〜

定価　税別650円（1セット25枚組）　※仕様・割引価格・名入れ印刷代は2023年版教材・備品カタログP.53をご覧ください

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書③ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット



商品番号 タ イ ト ル 数量

健康支援シリーズ

201802 手遅れになる前に！糖尿病予防

201803 健康のバロメーター 血圧

201804 健康ですか？あなたの骨

201805 万病のもと！肥満

201806 なってからでは遅い！痛風

201807 血液さらさら脂質異常症予防

201808 “チャレンジ”卒煙

201811 動脈硬化 あなたの心臓は大丈夫？

201812 いまから防げる脳卒中

201813 肝臓にご注意！

201815 そのままにしていませんか？健診結果の「異常」

201816 COPD（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？

201820 ロコモティブシンドローム

201821 気にしておきたい健康寿命

チェックシートシリーズ

201001 気になる糖尿病とその予防

201002 内臓脂肪がつくのを防ぐ生活

商品番号 タ イ ト ル 数量

201003 高血圧を防ぐ生活習慣

201004 生活習慣改善で脂質異常症予防

201005 お酒との付き合い方

201006 健診結果“問題なし”から始める健康づくり

201009 鉄欠乏性貧血とその予防

201010 骨粗しょう症・ロコモ・サルコペニアを防ぐ

201011 生活習慣病を予防する

201014 喫煙による悪影響の防止

201015 早期発見が大事！ 子宮がん

201019 健康な歯は一生の宝物

201020 気になる尿酸値と生活習慣による予防

NEWチェックシートシリーズ

201027 おいしく！たのしく！健康体重をめざせ！

201028 知識も！生活習慣も！まるごと脂質異常症

201029 食生活で！運動で！今からはじめる糖尿病予防

201030 早期発見！早期治療！大腸がん検診を受けよう

201031 知ってあんしん！CKD（慢性腎臓病）予防

201032 早期発見のために今からできること  ブレストケア
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書④ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



商品番号 タ イ ト ル 数量

健康サポートシリーズ

202101 メタボになった原因は？

202102 これが肥満の原因！

202103 LDLコレステロールが上がってしまった原因は？

202104 溜め込んでいませんか？中性脂肪

202105 脂質の乱れは生活習慣の乱れ！

202106 動脈硬化予防には生活習慣改善が特効薬！

202107 脂肪肝をあなどらないで！

202108 サイレントキラー  高血圧

202109 塩分をとり過ぎてしまった原因は？

202110 血糖値、ちょっと高めじゃありませんか？

202111 骨がもろくスカスカになってしまった原因は？

202112 お口のケアできてますか？

202113 Let'sウォーキング！

202114 こころもからだも健康に

202116 気を付けて！ 遅い夕食の悪循環

202117 大地の恵み！ すごいぞ野菜のチカラ

202118 COPD（慢性閉塞性肺疾患）って何？

202119 あなたの飲酒習慣はどうですか？

商品番号 タ イ ト ル 数量

202120 間食のとり過ぎは、肥満の原因!!

202121 低栄養になっていませんか？

202122 朝ごはん、食べなきゃだめ？

202123 特定健診を受けましょう！

202124 健診結果から数字以上を読み取ろう！

202125 動機づけ支援を受けましょう！

202126 積極的支援を受けましょう！

202127 気にしてますか？ やせすぎ注意

202128 がんは発見が早いほど、治療も楽

働く人のための健康づくりシリーズ

202001 健診・検診で分かるご家族の健康リスク

202002 健診結果の見方・活かし方

202003 あなたのゴールは、心筋梗塞、脳梗塞？

202004 女性に多い貧血とその予防

202005 腰痛予防は介助の基本姿勢のマスターとストレッチで

202006 荷物の持ち運びを安全に

202007 パソコンを使う人の目の疲れ・肩こり・腰痛予防はイイカンジ

202008 熱中症に要注意！

202009 ストレスは誰にでもあります
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑤ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



商品番号 タ イ ト ル 数量

健トレシリーズ（名入れ位置は裏面下段）

201401 ダイエット成功の秘訣！

201402 メタボな生活習慣していませんか？

201403 ココから変える食習慣

201404 その食生活は本当に健康ですか？

201405 “食べたい”を防ぐ刺激統制法

201406 内臓脂肪を減らして肥満解消

201407 からだをこまめに動かそう！

201408 血糖コントロール始めませんか？

201409 健康長寿食！で糖尿病予防

201410 運動不足解消で血糖値を改善！

201411 ココがポイント！血圧管理

201412 こうして防ぐ！中性脂肪対策

201413 いつまでも健康に！骨粗鬆症予防

201414 ちょっと“一杯”には危険が“いっぱい”

201415 やめたいけど、やめられないタバコ

201416 昼間の眠気は生活習慣病の赤信号

201417 からだの変化を記録に残そう！

201418 STOP！リバウンド

201419 運動への関心を高めよう！

201420 お口の健康で元気力アップ

商品番号 タ イ ト ル 数量

201421 「痛っ」となる前に尿酸値を改善

201422 肝腎かなめの腎臓とは？（CKD）

201423 減量の天敵は「誘惑」!?

201424 元気の元「はやね・はやおき・朝ごはん」

201425 赤ちゃんができたら…高血糖にご注意

201426 認知症になりやすい人は？

201427 認知症を早期発見するには？

201428 自分の低血糖症状を知って予防しよう！

201429 健診結果の見方は？

201430 妊娠前や妊娠中にどんな食事をしたらいい？

201431 特定健診って何？

201432 ロコモって何？

201433 ロコトレって何？

201434 COPDって何？

201435 加熱式タバコって何？

201436 タバコって何？

201437 今すぐできる熱中症予防

201438 コレステロール値が高いと言われたら…
201439 オンライン保健指導を上手に活用するには？
201440 在宅勤務やおうち時間の健康的な過ごし方
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑥ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



商品番号 タ イ ト ル 数量

Drセレクションシリーズ
201301 健診で分かるあなたの健康
201302 お腹が気になり始めたらご注意
201303 食生活で気をつけたいポイント
201304 食事を低カロリーに抑える工夫
201305 そろそろ運動はじめませんか？
201306 あなたは大丈夫？忍び寄る糖尿病
201307 今から始める血圧管理
201308 コレステロール値が気になるあなたへ
201309 がん検診を受けていますか？
201310 知っておきたい メンタルヘルス
201311 ストレスと上手につきあっていくために
201312 身近なストレス要因を知りましょう

ドクターズサポートシリーズ
201351 重なる健康リスクと戦おう
201352 健診結果で気になる所はありましたか？
201353 あなたの身に迫る糖尿病の恐怖！
201354 防ぐ！改善する！糖尿病
201355 高血圧は病への入口
201356 今すぐ実践！高血圧予防
201357 保とう！さらさら血液＆しなやか血管
201358 「突然」のリスクを回避する！脳卒中予防
201359 ご用心！襲い来る虚血性心疾患

商品番号 タ イ ト ル 数量

201360 放っておかない！高尿酸血症
201361 あなたの肝臓は元気ですか？
201362 血圧と血糖が「高い」人のために
201363 血糖と脂質の「乱れ」を改善しよう
201364 脂質と血圧が「不安」なあなたへ
201365 カラダが変わる！食習慣のポイント
201366 カンタン！意識で変わる、栄養バランス
201367 健康リスクをチェック！塩分摂取量
201368 運動を始めましょう！
201369 始めよう！運動はこんなにも効果的
201370 生活の中で運動量を増やすコツ
201371 ウォーキングで健康づくり
201372 心身を健やかに！健康ストレッチング
201373 ダンベル体操で元気に！健康に！
201374 知っていますか？アルコールと病気の関係
201375 喫煙はあなたの健康リスクを高めます
201376 成功させる！禁煙ノウハウ

栄養Qシリーズ(名入れ印刷不可)

201101 かしこい間食・飲み物の見極め方は？
201102 「うまい」アルコールとの付き合い方は？
201103 遅い時間の食事のコツは？
201104 血糖値を上げない食事のとり方は？
201105 コレステロールの上手なコントロールは？
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑦ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



商品番号 タ イ ト ル 数量

食習慣改善シリーズ（名入れ印刷不可）

201711 太らないおやつの食べ方

201712 血糖値を上げないおやつの食べ方

201713 からだにやさしいおやつの食べ方

201714 太らないお酒との付き合い方

201715 血糖値を上げないお酒との付き合い方

201716 からだにやさしいお酒との付き合い方

201717 遅い時間の太らない食べ方

201718 夕食が遅い人の血糖値を上げない食べ方

201719 太りにくい夕食選び

201720 血糖値を上げにくい夕食選び

201721 太らない食事のリズム

201722 血糖値を上げない食事のリズム

201723 太らない食卓バランス

201724 血糖値を上げない食卓バランス

201725 コレステロール値を上げない食卓バランス

201726 飽和脂肪酸の上手な減らし方

201727 コレステロール値を上げない主菜バランス

201728 からだの脂肪を増やさない主菜バランス

201729 からだにやさしい主菜バランス

商品番号 タ イ ト ル 数量

201730 太らない副菜のとり方

201731 血糖値を上げない副菜のとり方

201732 コレステロール値を上げない副菜のとり方

201733 血圧を上げない副菜のとり方

201734 血圧が高めの人の料理選び

201735 コンビニごはんガイド　メタボ編

201736 コンビニごはんガイド　LDLコレステロール編

201737 コンビニごはんガイド　血糖編

201738 コンビニごはんガイド　血圧編

201739 コンビニごはんガイド　女性編

201740 コンビニごはんガイド　体内時計編

201741 コンビニごはんガイド　健康長寿編

201742 メタボが気になる人はこう選ぶ

201743 血糖値が気になる人はこう選ぶ

201744 血圧が気になる人はこう選ぶ

201745 LDLコレステロールが気になる人はこう選ぶ

201746 体内時計を整えて脂肪燃焼

201747 体内時計を整えて血糖値改善
201748 体内時計を整えて血圧改善
201749 体内時計を整えてLDLコレステロール改善

定価　税別650円（1セット25枚組）　※仕様・割引価格・名入れ印刷代は2023年版教材・備品カタログP.53をご覧ください
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑧ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



商品番号 タ イ ト ル 数量

栄養シリーズ
201601 無理なくできる 減塩8カ条

201602 肥満の予防と改善 8カ条

201603 血清LDL（悪玉）コレステロール低下 7カ条

201604 高血圧の予防と改善 5カ条

201605 食事のバランスとれてますか？

201606 飲物を上手にとろう！

201607 飲酒量を減らすコツ

201608 野菜をたくさん食べるためのコツ 6カ条

201609 運動と食事で太りにくいからだづくり

201610 ここがポイント！外食メニューの選び方

201611 タ食が遅いときの食事の工夫

201613 朝食を食べて元気に！健康に！

201614 タ食を低カロリーに抑える工夫

201615 主菜をバランスよく食べましょう

201617 野菜は1日350g以上食べましょう

201618 間食の食べ方を見直しましょう

201619 1食の目安量

201620 鉄欠乏性貧血予防の食生活

201621 骨粗鬆症の予防と改善の6か条

201622 糖尿病の予防と改善 7か条

201623 高尿酸血症の予防と改善 7カ条

商品番号 タ イ ト ル 数量

201624 がん予防の8ヶ条

201625 カルシウムの摂取量を増やしましょう

201626 食物繊維の摂取量を増やしましょう

201628 食事バランスガイドを考える

201631 お昼ごはん、何にしますか？

201632 あなたの食事徹底解析！

運動シリーズ（名入れ印刷不可）

201901 運動で肥満解消

201902 骨粗鬆症予防体操

201903 ウォーキングで生活習慣病予防

201904 元気に筋カアップ運動

201905 転倒予防エクササイズ

201906 腰痛・肩こりかんたんストレッチ

201907 オフィスでできるかんたんストレッチ

カラダコンディショニングシリーズ（名入れ印刷不可）

201951 肩こり もう悩まない かんたん４の方法

201952 腰痛 もう悩まない かんたん４の方法

201953 冷え もう悩まない かんたん４の方法

201954 むくみ もう悩まない かんたん４の方法

201955 不眠 もう悩まない かんたん４の方法

201956 疲労 もう悩まない かんたん４の方法

201957 お腹まわり もう悩まない かんたん４の方法

定価　税別650円（1セット25枚組）　※仕様・割引価格・名入れ印刷代は2023年版教材・備品カタログP.53をご覧ください
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑨ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



商品番号 タ イ ト ル 数量

健診データのトリセツシリーズ
201551 健診データの取扱説明書　メタボリックシンドローム編

201552 健診データの取扱説明書　血糖値編

201553 健診データの取扱説明書　血圧編

201554 健診データの取扱説明書　脂質（LDLコレステロール）編

関連DVD『クイズで考える 健診結果の見方、活かし方』
（各巻定価：本体40,000円+税）

080877 クイズで考える健診結果の見方、活かし方　1メタボリックシンドローム 巻

080878 クイズで考える健診結果の見方、活かし方　2血圧 巻

080879 クイズで考える健診結果の見方、活かし方　3血糖値 巻

080880 クイズで考える健診結果の見方、活かし方　4脂質（LDLコレステロール） 巻

ワンポイントアドバイスシリーズ
201201 生活習慣病はどんな人がかかりやすいか

201202 生活習慣病のリスクをどう改善するか

201203 生活習慣病予防は食生活の見直しから

201204 運動で気持ちよく汗をかきましょう

201205 減量は「やせ」でない限り効果的

201206 脂肪摂取をおさえて脂質異常症や肥満を予防しましょう

201207 節酒や禁煙にチャレンジしてみませんか

新・健康アドバイスシリーズ
201511 生活習慣改善でメタボを撃退！!

201512 あなたの食生活、見直してみませんか？

商品番号 タ イ ト ル 数量

201513 生活の中で体を動かす習慣を身に付けよう

201514 減量が一番効果的

201515 効果的に血圧を下げよう

201516 脂質異常を改善しよう

201517 糖尿病を予防しよう

201518 喫煙による健康への影響を知ろう

健康セレクトシリーズ
202201 いつからでもできます、脱メタボ！

202202 無理なく減らす！悪玉コレステロール対策

202203 放っておかない！高血圧

202204 “糖尿病”今のうちから早めの対処！

202205 “タバコ”をやめるのに遅すぎはありません

女性の健康シリーズ
202501 ひょっとして更年期？

202502 あなたの骨は大丈夫？

202503 更年期からは要注意！女性とコレステロール

202504 見逃さないで！からだからのサイン

202506 早期発見が決め手 乳がん

202510 こんなに怖い女性の喫煙

202513 乳がん検診を受けよう

202514 子宮頸がん検診を受けよう
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11

一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑩ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



定価　税別650円（1セット25枚組）　※仕様・割引価格・名入れ印刷代は2023年版教材・備品カタログP.53をご覧ください

商品番号 タ イ ト ル 数量

小児科の家族支援チームがつくる！　一緒に親子育てシリーズ

200452 子どもとの関わり方ヒント　0・1歳頃

200453 親子でイヤイヤ期を乗り切ろう　2～4歳頃

200454 1年生になる準備　5・6歳頃

マルトリ予防Ⓡシリーズ

111501 総論　	
参加しよう！とも育て（きょうどう子育て）

111502 妊娠期	
妊婦さん、こんなことありませんか？

111503 乳児期前半	
ゆとりを持った子育て

111504 乳児期後半	
危険がいっぱい！ほったらかしは避けよう

111505 1～2歳　
イヤイヤ期を乗りこえよう

111506 3～4歳　
ほめて伸ばそう！その子らしさ

111507 5～6歳　
子どもの成長を応援しよう

111508 小学校低学年	
集団生活頑張っています

111509 小学校高学年～中学生　
思春期のゆれる心をサポートしよう

111510 中学校卒業後　
身近な大人に　聞いてみよう　話してみよう

商品番号 タ イ ト ル 数量

でかメモ

202701 いつまでもおいしく楽しく食べるために
目指せ“むせない”食生活”！

202702 認知症予防はまず健康づくりから

202703 食生活から始めましょう　体づくり・
健康づくり

202704 入浴事故にご用心！

202705 防ごう転倒＆骨折！
転ばぬ先の足腰トレーニング

202706 みんなで楽しく認知症予防！！
運動しながら脳活体操

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

【冊子】※見本はありません
商品番号 タ イ ト ル 冊数

090161 マルトリートメント（マルトリ）が脳に与える影響　
映像テキストブック

090162 脳科学から考える　マルトリ予防のすすめ

090163 子どもの脳とこころがすくすく育つ　
マルトリに対応する支援者のためのガイドブック
※仕様・価格は2023年版教材・備品カタログP.375をご覧ください

あわせてどうぞ！

https://marutori.jp/

マルトリ予防®のWEBサイト
こちらのサイトも
ご覧ください！

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）

12

一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

保健指導マーケット専用FAX申込書⑪ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0



商品番号 タ イ ト ル 数量

ママと赤ちゃんの健康サポートシリーズ

200201 産前産後のメンタルヘルス

200202 おまごさんを迎えるために

200203 からだづくりと冷え予防

200204 ママと赤ちゃんの暮らし

200205 産後、気になる髪・肌のトラブル

200206 ベビーマッサージ

200207 生活リズムの改善

200208 出産までの栄養と体重管理

200209 働く妊婦さんが気をつけたいこと

200210 妊娠中の日常生活と胎児の発達

200211 母乳で育てるために

200212 胎動カウントを毎日つけましょう

200213 産前産後のエクササイズ

200214 妊婦・乳幼児のための災害対策

200215 パパになるあなたへ

商品番号 タ イ ト ル 数量

200216 パパが取得する育児休業のすすめ

200217 パパのための産後のメンタルヘルス

200218 赤ちゃんと楽しく遊ぼう

200219 赤ちゃんのための
電子メディアとのつきあいかた

200220 夫婦で考えよう、パパの育休取得

200221 妊娠中のむし歯予防

200222 赤ちゃんのためのむし歯予防

妊婦の保健指導シリーズ

200810 ママと赤ちゃんに危険がいっぱいのタバコ

200812 気になる産後の尿失禁 骨盤底トレーニング

200813 妊娠かなと思ったら飲酒はやめましょう

200815 妊娠中に食べたいもの 控えたいもの

200816 妊活中から葉酸をとろう

200881 あなたとあかちゃんのすくすくライフ

母子の社会保障

200817 ママ＆パパ必見！ 
妊娠＆出産でもらえるお金！

定価　税別650円（1セット25枚組）　※仕様・割引価格・名入れ印刷代は2023年版教材・備品カタログP.53をご覧ください
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑫ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）



商品番号 タ イ ト ル 数量

200501 1歳6か月からの これで安心 発育と育児

200502 1歳6か月からの 乳歯を大切に

200503 1歳6か月からの 子どもの事故を防ごう

200504 1歳6か月からの すくすく楽しい幼児食

200505 3歳からの すくすく発育からだとこころ

200506 3歳からの 歯の健康づくり

200507 3歳からの 楽しく子育てお父さんと遊ぼう

200508 3歳からの のびのび楽しい幼児食

200509 歩いて育む 子どもの成長

200510 赤ちゃんの股関節脱臼

200511 頑張りすぎちゃうお父さんへ＊

ママとパパの生活習慣チェックシリーズ

200401 プレママ・プレパパの 生活習慣チェック

200402 3・4か月児を持つママ・パパの 生活習慣チェック

200403 1歳6か月児を持つママ・パパの 生活習慣チェック

200404 3歳児を持つママ・パパの 生活習慣チェック

注）＊印のついた教材は、名入れ印刷はできません

商品番号 タ イ ト ル 数量

乳幼児保健シリーズ

200701 赤ちゃんのおふろ

200702 赤ちゃん体操

200703 すくすく発育 4か月までの赤ちゃん

200704 モグモグ楽しい離乳食

200706 赤ちゃんのうんちと母乳

200707 赤ちゃんのことばの発達

200708 ことばを育てるおとなのかかわり

200709 ｢ことばかけ｣のためのヒント

200712 赤ちゃんの事故予防

200713 テレビと子どもの上手なつきあい方

200714 朝日を浴びていい睡眠　おはよう！すごいぞ！朝日のち・か・ら

200718 赤ちゃんのスキンケア

200719 お子さんの成長で気になることがありますか？＊

200720 お母さん、赤ちゃんは泣くのが「仕事」です

200721 お母さん、お父さんのまごころでお子さんの不安を包んであげましょう！

200722 赤ちゃんの「耳の聞こえ」を調べましょう

定価　税別650円（1セット25枚組）　※仕様・割引価格・名入れ印刷代は2023年版教材・備品カタログP.53をご覧ください

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑬ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972



商品番号 タ イ ト ル 数量

食育シリーズ

200301 朝ごはんを食べよう

200303 みんなで食べよう楽しい朝食

200304 おやつは上手に食べましょう

200305 バランスのいい献立をつくろう！

200306 おやつの量と選び方

健トレシリーズ

201424 元気の元「はやね・はやおき・朝ごはん」

201425 赤ちゃんができたら…高血糖にご注意

201430 妊娠前や妊娠中にどんな食事をしたらいい？

家族みんなで健康シリーズ

200351 バランスよい食事にチャレンジ！

200352 減塩（うす味）にチャレンジ！

200353 熱中症対策で元気に過ごそう！

200354 熱中症から子どもを守ろう！

200355 和食を食べて健康になろう！

商品番号 タ イ ト ル 数量

ここがポイント！離乳食シリーズ

200901 母乳・ミルクとはちがう新しい味の体験！　ゴックン期

200902 「おいしいね」話しかけて食事を楽しもう！　モグモグ期

200903 いろいろ食べて元気！ゲンキ！　カミカミ期

200904 みてみて！自分で食べられるよ　パクパク期

わいわい★元気！ 型抜き健康メモ（名入れ印刷不可）

200101 シャキーン！あさだよー！

200102 あさごはんパクッ！でパワーアップ

200103 わくわく あ〜そ〜ぼ‼

200104 しゃか・ぴっか・すっ！ぎゅーしておやすみ

健やか親子21×鷹の爪団 みんなで子育て大作戦

200411 たばこの害から赤ちゃんを救って！

200412 子育て中もたばこを吸わないで！

200413 ママさん！ひとりで悩まないで！

200414 ”愛のムチ”って、まちがってる！？

200415 10代のキミっ！ひとりで悩まないで！

定価　税別650円（1セット25枚組）　※仕様・割引価格・名入れ印刷代は2023年版教材・備品カタログP.53をご覧ください

※「わいわい★元気！型抜き健康メモ」は納品の仕様が異なります。詳しくは2023年版教材・備品カタログP.287をご覧ください
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一般社団法人 日本家族計画協会

TEL 03-6407-8971

番号のおかけ間違いにご注意ください

FAX：03-6407-8972

●１回のご注文本体総額15,000円（税別）未満の場合は、梱包・発送料を申し受けます（15,000円（税別）以上は無料）
　※梱包・発送料は予告なく変更する場合があります
　1円〜3,000円（税別）：990円（税込）　3,001円〜9,999円（税別）：1,320円（税込）　10,000円〜14,999円：1,650円（税込）
●品物を確実にお届けするために、所在地・注文者名・フリガナ・電話番号など記入漏れのないようにお書きください
●ご請求金額は、税別金額の合計を計算した後に消費税を加算いたします。総額表示の合計と差異が生じることがござ
いますので、正確な金額をご希望の場合はご注文前にお見積りをご依頼ください

合計
セット

フ リ ガ ナ

貴 施 設 名 	 課	 係

所　在　地
〒	

都	・	道
	 府	・	県

TEL FAX
フ リ ガ ナ

資格（保健師等）
ご注文者名

請求書宛名
例）○○市長

発　送　料 発送料の項目あり		・		単価に含む
※発送料につきましては下記をご覧ください 伝票日付 あり ・ なし

名入れ印刷 □希望する
							（有料）

名入れ文字

備　考　欄

伝票の分割や所定書式の提出などをご希望の場合は、必ず備考欄にその旨をご記入ください。
ご希望によっては、対応が出来かねる場合がございますので、予めご了承ください。

保健指導マーケット専用FAX申込書⑭ 健康メモ
（指導箋）

注文（納品希望日：　　  月　　  日まで）

見積依頼（見積提出方法： 郵送   FAX）

見本依頼（1タイトル1部まで）

申　込　日：　　　　　年　　　　月　　　　日

（送 信 枚 数　　　　　枚中　　　　　枚目）

顧客コード

本会より見積書提出済みの件のご注文の場合は、見積書の伝票番号をご記入ください

伝票番号 2 0 0 0 0 0 0 -0

※新しいネットショップは2023年4月にオープンします（予定）


