
２０１９年度中国・四国地区母子保健事業研修会開催要領 

 

１ 研修テーマ  「妊産婦のメンタルヘルスについて」 

２ ね ら い  母子保健事業におけるメンタルヘルス対策を推進することを目的に，妊産婦を取り

巻く現状や近年増加している「産後うつ」について理解を深め，各地域での母子保

健活動への活用を図る。 

３ 日   時  2019年 10月 29日（火）9：30～15：20（受付 9：00～） 

４ 会   場  ホテル千秋閣 ７階 鳳の間  

（〒770-0847 徳島市幸町 3丁目 55番地） 

５ 主   催  徳島県、一般社団法人日本家族計画協会 

６ 後   援  厚生労働省（申請中）、公益社団法人日本助産師会 

７ 対   象  中国・四国地区各県及び市町村の保健・福祉・医療行政担当者、保健師、助産

師、看護師、養護教諭、保育士 など 

８ 参 加 料  無料 

９ 定   員  約 200名 

10 内容・プログラム（予定） 

時 間 内  容 

9：00～9：30 受 付 

9：30～9：40 開 会 ・ 挨 拶 

9：40～10：20 

（40分） 

【行政説明】 

「最近の母子保健の動向」 

厚生労働省子ども家庭局母子保健課 

10：20～10：30 休 憩 

10：30～12：00 

（90 分） 

【講 演①】 

「どうしたら産後うつ病を減らせるか（仮）」 

公立大学法人 福島県立医科大学 

ふくしま子ども・女性医療支援センター 教授 西郡 秀和 先生 

12：00～13：00  昼 休 み 

13：00～13:20 
【情報提供】 

一般社団法人日本家族計画協会 

13:20～13：30 休 憩 

13：30～15：00 

（90 分） 

【講 演②】 

「地域におけるハイリスク妊婦の支援の在り方（仮）」 

学校法人行吉学園神戸女子大学 看護学部看護学科 

                     教授 玉木 敦子 先生 

15：00～15:20 
【事務連絡】 

徳島県が消費者庁と連携して進めている子どもの事故防止 

15：20～ 閉 会 

11 お問い合わせ先 

  徳島県保健福祉部 健康づくり課  母子・歯科口腔担当  

  TEL（088）621-2220    FAX（088）621-2841   メール inada_erika_1@pref.tokushima.jp 


