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新型コロナウイルスの出現により、生活様式が一変しています。
その感染症自体と一生懸命に戦っている方、自粛生活を強いられ大きなストレスを感
じられている方など、全員を応援したく企画しました。キュウキュウとして苦しい世
相の中でひと時でも「笑い」を作ってください。
また、巷ではDVも増えてきていると言われている今、指導者ご自身だけでなく、日常
業務の指導にも役立つ内容です。

笑いの効果を考える。
明日からの仕事ために今日は笑って過ごそう。

大平哲也
（公立大学法人福島県立医科大学医学部疫学講座教授）
（日本笑い学会理事）

2021年7月23日（金）正午～7月30日（金）正午

5,500円（税込）

医療、保健、福祉、心理、教育、司法などの分野で
ご活躍の方。

メルマガ会員特典
本セミナー受講＋メルマガ受信「可」に方にメンタルヘルス関連
の保健指導リーフレット2点をプレゼント！
プレゼント① こころの整え方
プレゼント② 受援力ノススメ
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