
【平成 27 年 10 月号】 

 

 

 

＊本紙は思春期保健相談士の方と（社）日本家族計画協会との情報交換と地域活動の活性化を目的に発行しております。 
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★本号のコンテンツ★ 

1 平成 27 年度思春期保健セミナーコースⅢ コースアシスタント大募集 

2 新作教材のご紹介 紙芝居で伝える全く新しい小学生向け性教育教材！ 

3 東京・宮城で開催！生きるための心の教育セミナー 

4 思春期向け教材がリニューアル！セクシュアリティがわかる本 

5 デザインが新しくなりました！無料配布コンドーム 

6 来年の手帳はお決まりですか？ 

 

平成 27 年度の思春期保健セミナーコースⅢ（実践編）におきまして、 

コースアシスタントを 2 名募集いたします。 

仕事内容は主に「受付、書籍販売、控室対応、講義のサポート、その他作業」などです。 

事務局スタッフが必ずサポートしておりますのでご安心ください。たくさんのご応募をお待ちしております。 

【応募の条件】 

＊上級思春期保健相談士である事 

＊平成 28 年 1 月 8 日（金）17 時～11 日（月･祝）16 時までの全日程（3 泊 4 日）に参加できる事 

＊認定カードが有効期限内である事 

＊交通費の支給上限額が往復 2 万円までの実費分支給でも「やりたい！」と言ってくださる方 

 

以上の条件を満たしていれば、過去にアシスタント経験のある方でも 

ご応募可能です。 

期間中の宿泊や食事はもちろん事務局でご用意いたします。 

空いた時間には聴講もＯＫです。 

おまけに認定カードの更新対象（1 カウント）にもなっております。 

アシスタントをご希望の方は同封のお申込書にてご応募ください。 

その他、ご不明な点などはお気軽にお問合せください。 

 

 
 

 

 

お気軽にお問い合わせください！ 

TEL 03-3269-4785  

担当：研修課 貝塚 

応募期限： 

11 月 13 日（金）必着分まで 



紙芝居で伝える全く新しい小学生向け性教育教材！ 

 

伝えたい「生」と「性」 
生きるための心を学ぶ   

 

著者：渡會睦子（東京医療保健大学医療保健学部准教授） 

定価：本体 25,000 円+税 

仕様：紙芝居 A4判（厚紙）・110 枚組・表カラー／裏 1色・ 

解説書付き 

※販売開始：2015年 11月頃を予定 

 

小学生向けの性教育では、体の二次性徴に関する知識だ

けでなく、人間関係の築き方、自らの体と心を大切にする

こと、命の大切さなど、さまざまなことを理解し、身に付

ける必要があります。また、思春期以降に抱える問題を予

防するためには、日々の生活の中で身近な大人から受ける

愛情が大きな助けになります。 

 

この紙芝居教材は、子どもたちの一番近くにいる大人が、

愛情を伝えながら性教育を行うことができるよう制作しま

した。子どもたちと向き合い、1 枚 1 枚の紙芝居を共有し

ながら、目を見て話しをする……そんなやり取りをするか

らこそ、子どもたちが理解しているかどうか、どんな気持

ちか、何に疑問を抱いているかを肌で感じることができま

す。 

 

ほかの視聴覚教材ではできない体験を、ぜひ味わってみて

ください！ 

本教材は、児童養護施設などの性教育でもご活用いただけま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENTS 

 

オモテ 

ウ ラ 

  

やさしいタッチのイラスト 

わかりやすい文章で解説 

裏面には子どもたちへの 

説明のポイントなどを記載 

 

1  私たちから伝えたいこと 

2  大切な友達 

3  自分を守る 

4  体を守る 

5  生活するために 

6  大人への成長 

7  男の子と女の子の違い 

8  体のお話 

9  大切な命 

 



CONTENTS 

1  人間にとっての性：あなたにとっての性 

2  思春期の性 

3  妊  娠 

4  避  妊 

5  性感染症（STI） 

6  ネゴシエーション 

7  トピックス 

 

 

 

 東京・宮城で開催！「生」と「性」のセミナー 

 

第 9回・10 回 生きるための心の教育セミナー 

 

毎回ご好評をいただいているセミナー！今年度は東京と宮城で開

催いたします。本セミナーは、現代社会の思春期問題についてしっ

かり学べるほか、左ページでご紹介している新作の紙芝居教材「伝

えたい『生』と『性』～生きるための心を学ぶ～」の活用の仕方などを

ご紹介いたします。さらに、実際に児童養護施設で本教材を活用し

て性教育に取り組んだ事例をご紹介いただきます。 

 

 

 

 

 

 

思春期向け性教育教材がリニューアル！ 
 

主体的な生き方を支えるピア・カウンセリング教材 

セクシュアリティがわかる本 
 

監修：髙村寿子（自治医科大学名誉教授） 

定価：本体 700 円+税 （15 部以上は本体 500円＋税） 

仕様：B5判・64 ページ・オールカラー 

 

好評書が装い新たに生まれ変わりました！！ 

●本文体裁・イラストを一新  

●統計データを最新のものにアップデート 

●性感染症に関する情報を充実させ、パワーアップ 

●ワンストップ支援センターやリベンジポルノなど、近年注目 

 されている話題も解説 

ぜひ、ご家庭や学校での性教育教材としてお役立てください。 

 

 

第 9 回 H28 年1 月 23 日（土） 

平和と労働センター･全労連会館（東京･文京区） 

 

第 10回 H28 年2 月 27 日（土） 

東京エレクトロンホール宮城（宮城県仙台市） 

 

※詳しくは、同封のチラシをご覧ください！ 

 

東京 

仙台 



 

 

 

デザインが新しくなりました！ 
 

 

JFPA 若者委員会（U-COM）がパッケージデザインし、

無料配布しているコンドームが、デザインを一新しまし

た。 

新たなメッセージは、 
 

“PROTECT YOURSELF ＋ YOUR PARTNER” 
 

同世代の若者に向けて、今、自分と相手を大切にするに

はどうすればいいのかを考えるきっかけにしてほしい、

との思いが込められています。街頭・イベントでの配布

や、学校の授業などでご活用ください！！ 

ご希望の方には無料でお送りしています。同封の申込書

をファクスにてお送りください 

 

 

 

 

   

 

 

                                           

 

 

＊住所などに変更があった場合は、お手数ですが変更届にてお知らせください。 

 

    

来年の手帳はお決まりですか？ 

2016 年版「保健指導ノート」 
ぜひご利用ください！ 

 
保健指導に役立つ資料が満載のダイアリーです。 

母子保健、学校保健をはじめ、公衆衛生全体をカバーした巻末

資料は、なんと充実の144ページ！本会公衆衛生委員会（柳

川洋委員長）の監修により、毎年最新の資料を掲載しています。 

月間予定・週間予定を記入できるダイアリーは、2016年の1

月から2017年の 3月まで、たっぷりと使えます。 

相談士の皆さまも、いつも手元に置いて活用してください。 

ちなみに10月 20日までのご注文は送料無料です！ 

どうぞお得な今の時期に、お早めにご注文ください！ 

 

体裁：B5判 336ページ・ビニールカバー付 

価格：1,500円+税  お届け時期：12月中旬予定 

注文方法：ノート巻末のハガキ、または同封の専用注文書を

郵送またはファクスでお送りください。 
 

注文受付中 

※ 送料のみご負担いただきます。また、適正

にご利用頂くため、代表指導者が専門職資
格の要件を満たしている必要があります。 

● お問合せはこちら ●      〒162-0843 東京都新宿区市谷田町 1-10 保健会館新館  

      一般社団法人 日本家族計画協会 研修課    電話 03-3269-4785（平日 9時～17時） 

      （HP）http://www.jfpa.or.jp/       Fax  03-3267-2658（24時間対応） 

 


