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＊本紙は思春期保健相談士の方と（一社）日本家族計画協会との情報交換と地域活動の活性化を目的に発行しております。 
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2018 年度の思春期保健セミナーコースⅢ（実践編）におきまして、アシスタントを2 名募集いたします。 

仕事内容は主に「受付、書籍販売、控室対応、講義のサポート、その他作業」などです。 

事務局スタッフが必ずサポートしておりますのでご安心ください。たくさんのご応募をお待ちしております。 

 

【応募の条件】 ※以下の条件を満たしていれば過去にアシスタント経験ありの方でも応募可能です♪ 

＊2019年1 月11 日（金）17 時～14 日（月･祝）16 時までの全日程（3 泊4 日）に参加できる事 

＊認定カードが有効期限内で（発行日より 2 年以内）の方で、２回以上更新を行っている方 

＊交通費の支給上限額が往復2 万円までの実費分支給でも「やりたい！」と言ってくださる方 

 

★期間中の宿泊や食事は全て本会でご用意！★空いた時間には聴講もＯＫ！★認定カードの更新対象（1 カウント）！

 

★詳細は同封の応募用紙をご覧ください★

 

女性の健康支援に携わる方！ 妊娠を希望する方に関わる方！ 

葉酸は妊娠前から（妊娠を考えたときから）摂取するのが望ましいとされています。

４つの特徴

好評発売中 おなかの中の赤ちゃん、ママの健康のために徹底的に考えました。

企画・開発：サプリードジャパン株式会社 発売元：一般社団法人日本家族計画協会

ただいま、好評発売中につき
ご購入いただいた方にもれなく
院内掲示用ポスターや配布用の
冊子をプレゼントしております。
詳しくは同封のチラシをぜひ
ご覧ください。

●産婦人科医監修による配合デザイン
●国内GMP認定工場で製造
●飲みやすさを追求しています

●厚生労働省推奨のモノグルタミン酸型の葉酸400μｇ※を配合　※4粒当たり

本商品は医療機関（病院・調剤薬局・助産院）を通じて安心してお買い求めいただける商品を
目指しています。
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〒162-0843　東京都新宿区市谷田町1-10　保健会館新館
TEL　03-3269-4727　FAX　03-3267-2658
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●厚生労働省推奨のモノグルタミン酸型の葉酸
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2017年度の思春期保健セミナーが全て終了し、新たに１４０名の思春期保健相談士が仲間に加わりました！ 

また、2名の思春期保健相談士の方にコースⅢでお手伝いいただきましたのでお二方のご感想を掲載します。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1990 年に思春期保健相談士の認定を受け、早いもので、28 年が過ぎました。当時、若年妊娠、

路上出産など、様々な問題に直面し、助産師として、今自分にできることが何かと考え、認定をとり

思春期教育の活動をしてきました。今回アシスタントのお知らせを頂き、新しい情報を得たいという

思いで応募させて頂きました。久しぶりにセミナーに参加し、受講者の皆さんの熱い想いを体感させ

て頂きました。また、森先生の講義は、とても懐かしく、当時を思い出し、当時の自分の思春期教育

に対する情熱が蘇ってきました。荒堀先生の講義では、模擬患者役をさせて頂きました。思春期の女

性になり切り演じることで、皆さんに何かをお伝えすることができたのかなと思います。思春期教育

に情熱を持ち学んでいる人たちたが沢山存在するということに刺激を受け、今の自分への課題を明確

にすることができました。とてもいい機会を与えて頂いたことに、心より感謝致します。 

思春期保健相談士の認定を受けたものの、総合周産期センター勤務、活動の場を確保することが

難しい私に、「コースアシスタント」というチャンスを頂き、今回、務めさせていただきました。 

 セミナーを滞りなく進行するために、頑張ります！という意気込みは十分ありましたが、蓋を開

けてみれば、受講生の皆様よりも多く学ぶ機会を頂きました。大変申し訳なくも、とても有難い思

いです。 

 今回は、私が経験した宿泊研修ではなく、講義やグループワークの時間が少ないことで、充実し

た、濃い内容だったのでは、と感じました（決して、私が受講したセミナーが薄いと言っている訳

ではありません）。私は、全ての班のグループワークを少しずつ見せていただきましたが、どこの

班でも、受講生の皆様の白熱した討議に圧倒され、それを冷静に統括される講師の先生の技に感動、

の繰り返しでした。どのような内容に仕上がったか、は、最終日の発表で見せて（魅せて）頂き、

本当に感動させられた三日間でした。 

 講師の先生、そして、受講生の皆様、そして事務局の皆様、本当にありがとうございました。

 

野⼝ 恭⼦ さん 
（千葉県・看護教員） 

 

⼭中 雅美 さん 
（福岡県・助産師） 



  
 
 
 
 

 

【便利な機能その①】 

申込時の情報入力の手間が不要になります！ 
◆ＷＥＢ会員登録時の情報がそのままセミナー申込み時に必要な情報に反映されるため、複数のセミナーにお

申込みの際も情報入力の手間が省け簡単に受講申し込みができるようになります。 

 

【便利な機能その②】 

登録情報の修正や受講のキャンセル（※）などがいつでも可能に！ 
◆一度ＷＥＢ会員にご登録いただくだけで、マイページからご自身で簡単に住所変更やセミナー受講のキャン

セル手続きができるようになるので、これまで面倒だった事務局への連絡が不要になります。 

※キャンセル手続きは受講料のお振込み前に限ります 

 

【便利な機能その③】 

受講申し込み中のセミナーや受講したセミナーの履歴が確認できる！ 
◆マイページからは現時点でお申込みいただいているセミナーの情報や受講したセミナー履歴が確認できるよ

うになります。これによって、受講料のお支払い状況の確認や、いつ、どのようなセミナーを受講したかが一目

で確認ができます。 

 

【便利な機能その④】 

セミナーや指導用教材などの情報をＧＥＴできる！ 
◆ＷＥＢ会員登録時にメールマガジンの配信やＤＭ送付の登録をすれば、セミナーや指導用教材のタイムリー

な情報が届きます。 

 

 

ＷＥＢ会員登録の詳しい方法は 
本会ホームページの「セミナ

ー・研修会情報」内にある『セミ

ナー受講申し込みの流れ（ＰＤ

Ｆ）』をご覧ください。 

ＷＥＢ会員登録をするとさらに便利！ぜひこの機会にご登録ください♪ 



2018 年度 思春期保健相談士認定カード更新対象セミナー 一覧表 

テーマ セミナー名 開催地 開催日 
受講料 

（税込） 
対象 

更新 

ｶｳﾝﾄ 

思
春
期
保
健 

第81 回思春期保健セミナー 

コースⅠ（総論編） 
東京 

9 月15 日（土） 

～17 日（月） 

32,400 円 

思春期保健相談士 

は 16,200 円 
保･助･看・養･ 

看教･医・教等 

各2 

第82 回思春期保健セミナー 

コースⅠ（総論編）※中継開催 
大阪 21,600 円 

思春期保健相談士 

は 16,200 円 
第83 回思春期保健セミナー 

コースⅠ（総論編）※中継開催 
福岡 

第57 回思春期保健セミナー 

コースⅡ（各論編） 
東京 

11 月16 日（金） 

～18 日（日） 

32,400 円 

思春期保健相談士 

は 16,200 円 

コースⅠ修了者 

第65 回思春期保健セミナー 

コースⅢ（実践編） 
千葉 

平成31 年 

1 月12 日（土） 

～14 日（月） 

43,200 円 

思春期保健相談士 

は 21,600 円 

（別途食事代13,500 円） 

コースⅡ修了者 

第15 回生きるための心の教育セミナー 

（ベーシック編） 
東京 8 月4 日（土） 

10,800 円 

思春期保健相談士 

は 8,640 円 

保･助･看・養･ 

看教･医・教等 
1 

第16・17 回生きるための心の教育セミナー 

（スキルアップ編） 
東京 

11 月3 日（土） 

2019 年2 月2 日（土） 
各16,200 円 

保･助･看・養･ 

看教･医・教等 
各1 

第2 回性の多様性を学ぶセミナー 大阪 6 月9 日（土） 10,800 円 
保･助･看・養･ 

看教･医・教等 
1 

家
族
計
画 

性
教
育 

第103 回受胎調節実地指導員認定講習会 東京 
7 月23 日（月） 

～27 日（金） 

54,000 円 

認定を受けない方は 

41,580 円 

＊最終日を除く 4 日間 

（試験免除） 

保・助・看 

＊認定を受けな

い場合、上記の

他に看教・薬・医

も可 

1 

第147～154 回 

指導者のための避妊と 

性感染症予防セミナー≪SRH セミナー≫ 

仙台 5 月26日(土) 

5,400 円 

思春期保健相談士 

は 3,240 円 

保･助･看・養･ 

看教･医・教等 
各１ 

札幌 7 月7日(土) 

新潟 8 月25日(土) 

大阪 9 月29日(土) 

沖縄 10 月27日(土) 

名古屋 12 月1日(土) 

福岡 12 月15日(土) 

東京 2019 年1 月19日(土) 

健
康
教
育 

第1 回ピアカウンセリングセミナー ＊A 東京 
7 月28 日（土） 

～29 日（日） 

21,600 円 

思春期保健相談士 

は 19,440 円 

保･助･看・ 

養･看教等 
1 

第20 回 

自己効力感を活かす健康教育ｾﾐﾅ  ー＊B 
東京 

12 月1 日（土） 

～2 日（日） 

21,600 円 

+テキスト代3,240 円 

保･助･看・ 

養･看教等 
1 

上記A・Bの両セミナーを修了することで日本ピアカウンセリング・ピアエデュケーション研究会が主催する「思春期ピアカウンセラー®養成者養成講座」を受講す

ることができます。【思春期ピアカウンセラー養成者】を目指す方はぜひご受講ください。 

講座の詳細およびお申込みは日本ピアカウンセリング・ピアエデュケーション研究会のホームページをご覧ください。 

＊保…保健師、助…助産師、看…看護師、養…養護教諭、看教…看護教員、教…教職員、医…医師、薬…薬剤師               2018 年3 月現在 

＊都合により開催を中止または、受講料・内容等が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

 

≪お知らせ≫ 
平成21年より思春期保健相談士の方々のコミュニケーションツールとしてサービスを開始いたしましたSNSサイト「思春期ドットコム」は、

Facebook、Twitter、LINEなどのコミュニケーションツールが急速に普及したことにより、所期の目的を達成したと考え、本年1月末日を

もって閉鎖させて頂くこととなりました。ご利用の皆様におかれまして、引き続きこれらのツールをご活用いただき、活躍の場を広げていた

だけましたら幸いでございます。今後ともよろしくお願いいたします。 
 

● お問合せはこちら ●      〒162-0843 東京都新宿区市谷田町1-10 保健会館新館  

      一般社団法人 日本家族計画協会 研修課      電話 03-3269-4785（平日9時～17時） 

      （HP）http://www.jfpa.or.jp/          Fax  03-3267-2658（24時間対応） 

思春期保健相談士通信（第30 号）の発行は１０月を予定しております！


