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＊本紙は思春期保健相談士の方と（一社）日本家族計画協会との情報交換と地域活動の活性化を目的に発行しております。 
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平成2９年度の思春期保健セミナーコースⅢ（実践編）におきまして、コースアシスタントを2 名募集いたします。 

仕事内容は主に「受付、書籍販売、控室対応、講義のサポート、その他作業」などです。 

事務局スタッフが必ずサポートしておりますのでご安心ください。たくさんのご応募をお待ちしております。 

 

【応募の条件】 ※以下の条件を満たしていれば過去にアシスタント経験ありの方でも応募可能です♪ 

＊平成30 年1 月5 日（金）17 時～8 日（月･祝）16 時までの全日程に参加できる事 

＊認定カードが有効期限内で（発行日より 2 年以内）の方で、２回以上更新を行っている方 

＊交通費の支給上限額が 2 万円までの実費分支給でも「やりたい！」と言ってくださる方 

 

★期間中の食事は全て本会でご用意！★空いた時間には聴講もＯＫ！★認定カードの更新対象（1 カウント）！ 

★詳しくは同封の申込書をご覧ください★

今年度は都内で開催のため日帰りも可能！今まであきらめていたあなたにもチャンスが

思春期の子どもに関わる指導者として、あなたは今、どれくらい法的な知識をお持ちですか。 

未成年者に起こる問題の中には、本人だけでなく、親権者の責任と権利などが深く関係することも多々あります。 

そこで、知らなかったが故に事態を悪化させてしまったなどという事のないよう、この機会に改めて思春期に関わる法的知識を

学んでいただけたら幸いです。思春期保健相談士のスキルアップとして是非ご参加ください。 

★認定カード更新対象セミナー（1 カウント） 

【日時】平成30 年1 月21 日（日）  【会場】 全水道会館 5 階小会議室（東京都文京区）   【定員】 80 名 

【対象者】 保健師、助産師、看護師、養護教諭、看護教員、教職員、スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラーなど 

【受講料】 10,800 円（税込） 

【講師】（敬称略） 

≪プログラム≫ 

10:30～12:00 講義①「思春期と子どもの人権保障」 

 （・子どもの人権 ・医療と親権の関係 ・虐待、いじめ被害からの法的救済 など） 

13:00～15:30 講義②+演習「こんなときどうする？」 

（・「妊娠したけど親に言わないで」と言われたら？ ・「性的虐待を受けている」と聞いたら？ など）  

15:30～    閉会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD-ROM 教材  

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

実践事例が追加されて新しくなりました！！

健康教育プログラム実践マニュアル 

定価：本体2,000 円+税  仕様：CD-ROM

本教材のご購入は、教材・備品オンラインストア↓

 保健指導マーケット    検索  

≪2017 年11 月発売≫ 

 

本教材は「自己効力感（セルフエフィカシー）を高めて、主体的に行動変容する」ことと

「仲間で支えあうピアサポート」を組み合わせた健康教育プログラムの実践マニュアルを

PDF で収録しているCD-ROM 教材です。 

思春期保健、地域保健、産業保健、訪問看護、人事管理、教育機関など様々な分野でこの

プログラムを実践した最新の実例を追加掲載した改訂版となっております。 

 

編著：髙村 寿子（自治医科大学 名誉教授／日本ピアカウンセリング・ピアエデュケーション研究会代表） 

発想の転換型健康教育としてのピアカウンセリング手法による思春期健康教育を考案し、厚生労働科

学研究実践後、わが国におけるピアカウンセリング実践システムを構築し、日本ピアカウンセリング・

ピアエデュケーション研究会を創設、全国普及啓蒙している。 

【セミナーのご案内】 

平成29 年12 月２日（土）〜３日（日）東京にて関連セミナーが開催されます。ご参加お待ちしております。 

詳細は日本家族計画協会ホームページをご覧ください。 

「第19 回 自己効力感(セルフエフィカシー)を高め主体的な行動変容を支える健康教育実践セミナー」 

http://www.jfpa.or.jp/seminar/20171202_se_out.pdf 



  

U-COM コンドーム デザインコンテスト 2017 大賞決定！ 
 

 

これまでJFPA若者委員会（U=COM）では、健康啓発・教育のためのコンドームを無料で提供してきました。 

新しいパッケージデザインを決めるべく、この夏、『U-COM コンドーム デザインコンテスト 2017』（主催：

JFPA若者委員会（U-COM） 一般社団法人 日本家族計画協会 日本ピアカウンセリング・ピアエデュケー

ション研究会 ジェクス株式会社）を開催。性感染症予防・避妊法などをテーマに、若者たち自らが考えた

デザインを募集し、若者たち自らの投票によって大賞を決定しました。 

今回大賞に輝いた、若者から若者に伝えたいメッセージがあふれる作品をどうぞご覧ください！ 

 

タ イ ト ル 愛の形 

デザイナー maron さん 

メッセージ 性感染症をうつさな

いこと・避妊をすることが相手を

大切にするための行為であり、大

切なひとを守るためにコンドーム

を使うことを伝えたいという思い

を込めて作りました。 

 

 

11 月下旬完成予定！ この冬から新パッケージでご提供いたします 

大賞作品の新パッケージを現在製作中。11月下旬に完成し、提供を開始します。 

学園祭・各種イベント・思春期教育・性教育講演などで、性感染症予防・避妊法を啓発・

教育する際に、若者のメッセージのつまったコンドームをぜひお役立てください。 

お申し込み方法：JFPA若者委員会（U-COM）HP上にある「U-COMコンドーム申込書」にご記

入の上、FAXにてお申し込みください。 

お申し込み時の注意：① 指導的立場にある「指導者」名が必要となります。 ② コンドーム本体は無料で

すが、1回の提供ごとに梱包・発送料1,200円＋税を申し受けます。 ③ 数量を調整させていただく場合が

ありますので、ご了承ください。 

 

「U-COM コンドーム デザインコンテスト」は 2018 年も開催します！ お楽しみに！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊住所などに変更があった場合は、お手数ですが変更届にてお知らせください。 

※WEB会員登録済の方は、「マイページ」よりご変更いただけます。 
 

● お問合せはこちら ●      〒162-0843 東京都新宿区市谷田町1-10 保健会館新館  

      一般社団法人 日本家族計画協会 研修課      電話 03-3269-4785（平日9時～17時） 

      （HP）http://www.jfpa.or.jp/          Fax  03-3267-2658（24時間対応） 

思春期保健相談士通信（第２９号）の発行は 

４月を予定しております！ 

★★WEB 会員登録はお済みですか？★★ 

登録すると、こんなにメリットたくさん！今すぐご登録ください♪ 

♪ セミナー申込時の手間が少なくなる！ 

♪ 情報修正やキャンセル等がいつでもどこでもできる！ 

♪ 受講申込の履歴や現在の申込状況がわかる！ 

♪ セミナーや教材の情報をタイムリーに GET！ 

 

詳細は、本会HP をご覧ください★ （HP）http://www.jfpa.or.jp/ 

 

【登録までの流れ】 

登録申請書を FAX 又は郵送⇒登録アドレスに招待メール着信 

⇒招待メールにアクセス⇒プロフィール等の詳細登録 

⇒会員登録完了！ 

これまで本会には「地域で活躍する相談士の活動を知りたい」「どうしたら同県の相談士さんと交流ができ

ますか」といった、思春期保健相談士の方からのご要望やお問合せがございました。そこで、研修会時に

交流の場を提供するだけでなく、平成21年11月よりインターネット上に『SNS』（ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ･ｻｰﾋﾞ

ｽ）を構築し、いつでもどこでも相談士同士で交流して仲間を作ることができるコミュニティサイト【思春

期ドットコム】を開設いたしました！ 
このサイトは、地域や専門分野を問わず相談士同士のコミュニケーションを促進するもので、自分と直接

出会いのなかった相談士とも交流ができます。もちろん個人情報は自身で公開しない限り、保護されてお

ります。今では登録者数が約220名にもなり、たくさんの活動が公開されています。 
ぜひ皆様のご登録をお待ちしております。 ＊登録申請書は同封されております 

【登録者へのお願い】 

パスワードを忘れた方 

⇒仮パスワードを発行いたしますので事務局までお知らせください 

メールアドレスが変わった方 

⇒設定ページから新アドレスの変更をしてください 




