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＊本紙は思春期保健相談士の方と（一社）日本家族計画協会との情報交換と地域活動の活性化を目的に発行しております。 
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平成2８年度の思春期保健セミナーコースⅢ（実践編）におきまして、コースアシスタントを2名募集いたします。 

仕事内容は主に「受付、書籍販売、控室対応、講義のサポート、その他作業」などです。 

事務局スタッフが必ずサポートしておりますのでご安心ください。たくさんのご応募をお待ちしております。 

 

【応募の条件】 ※以下の条件を満たしていれば過去にアシスタント経験ありの方でも応募可能です♪ 

＊平成29年1月6日（金）17時～9日（月･祝）16時までの全日程（3泊4日）に参加できる事 

＊認定カードが有効期限内で（発行日より 2年以内）の方で、２回以上更新を行っている方 

＊交通費の支給上限額が往復2万円までの実費分支給でも「やりたい！」と言ってくださる方 

 

★期間中の宿泊や食事は全て本会でご用意！★空いた時間には聴講もＯＫ！★認定カードの更新対象（1カウント）！ 

 ★詳しくは同封の申込書をご覧ください★ 

応募条件が今年度より変更になりました！今まであきらめていたあなたにもチャンスが…？ 

子どもから大人への過渡期である思春期は、身体的、精神的、社会的な面において成長、発育していく重要な時期です。 

そのため、家族や友人との関わりや社会環境などが与える影響は大きく、現代の思春期問題は複雑かつ多様化しております。 

そこで、「若者の心と体」について、臨床経験豊富な講師から要因や診断、治療について等を具体的、実践的にお話しいただき、

明日からの仕事に役立つ講座として開催いたします。思春期保健相談士のスキルアップとして是非ご参加ください。 

【日時】平成28年 11月5日（土）～6日（日）【2日間】  【会場】 保健会館新館 地下１階多目的ホール（東京都新宿区） 

【対象者】 思春期保健相談士の有資格者のみ   【定員】 20名※先着順 

【受講料】 27,000円（税込） +別途情報交換会の食事代（３千円程度を予定） 

【講師】（敬称略） 

森 崇 （北九州津屋崎病院 青春期内科 医師） 

≪プログラム≫ 

【１日目】 

10:30～12:00講義①「若者の心と体」 （・病気になるのはなぜか ・親の在り方 ・過保護、過干渉の問題 など） 

13:00～17:00講義②+実習「初診時の扱い方」（・若者の治療意志の有無 ・問診の在り方 実習：フィンガーペインティング など） 

17:00～19:30情報交換会 

【2日目】 

10:00～12:00講義③「治療の在り方」（・症例をもとにした認知療法、運動療法、集団療法の在り方、支持療法 など） 

12:00～    閉会 

 



 

 

紙芝居型教材 

 

  

 

 

 

PPT教材  

 

  

 

  

 

 

セミナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

本セミナーでは、現代社会の思春期問題や性教育で活用できる教材の実践例などを学んでいただき、明日から即実践できるよう充実した内容で開催いた

します。さらに、実際に児童養護施設で本教材を活用して性教育に取り組んだ事例をご紹介いただきます。性教育を行う方にとって目からウロコ

のセミナーとなるよう企画いたしましたので、ぜひたくさんのご参加をお待ちしております。 

【日時】 平成28年11月3日（木）  【会場】 全水道会館（東京都文京区） 

【対象者】 保健師、助産師、看護師、養護教諭、児童指導員、施設職員など   【定員】 130名 

【受講料】 8,640円（税込）、思春期保健相談士は 5,400円（税込） 

【講師】 渡會 睦子   東京医療保健大学 医療保健学部 看護学科 准教授  他 事例発表者２名 

≪プログラム≫ 

 

伝えたい「生」と「性」 
～生きるための心を学ぶ～ 

親しみやすい文章と絵！ 

対象に合わせた指導ができる！ 

指導のポイントがわかる！ 

愛情を伝えながら性教育を

行えるよう制作しました 

リニューアル版 

生きるための心の教育（性教育） 

長年にわたり人気を博してきたパワーポイ

ント教材がイラストを全面刷新！見やすく分

かりやすく生まれ変わりました 

オモテ 

ウラ 

地域での性教育の状況や子ども

たちの発達の状況等に合わせス

ライドの構成、内容、組み合せを

組み換えてお使いいただけます 

定価：本体25,000円+税   

紙芝居：A4判・110枚組／表カラー・裏１色 

ハンドブック：A4判・16ページ／１色刷 

各セクションの解説や詳しい使い方を

掲載したハンドブック付き！ 

定価：各本体19,000円+税  仕様：CD-ROM 

 
小学生向け 

 

中学生向け 

 

高校生向け 

 

10:30～12:00 講義① 「思春期の性＝生」 

12:00～13:00 昼休み 

13:00～15:30 講義② 「性教育に効果的な教材の活用と指導のポイント」 

15:40～16:20 事例紹介  

「児童養護施設における紙芝居教材を活用した性教育の取組み」 

①「紙芝居型性教育教材を制作して」  

②「児童養護施設での紙芝居型性教育教材を活用した性教育指導」 

16:20～16:40 質疑応答 

16:40～    閉会 

 

上記教材の 

使い方や指導のポイント 

が学べる！ 

≪主な内容≫ 

★思春期を取り巻く現代の問題（子どもの貧困・スマホや携帯など 

によるトラブル）、性の現状（STI・HIV/AIDS）、人工妊娠中絶、 

自虐加虐行為等 

★上記PPT教材を使った性教育の講義（ショート実演）とポイント 

★上記紙芝居教材を性教育の場で活用するためのポイント・解説等 

★山形県の児童養護施設で紙芝居教材を活用して性教育を行った事例 

  

 

各教材の詳細・ご購入は、教材・備品オンラインストア↓ 

 保健指導マーケット    検索  
 



 

 

お待たせしました！ピアカウンセリングの最新DVD！！ 

主体的な生き方を支えるピア・カウンセリング実践紹介教材 

ピア・カウンセリング手法による 

思春期健康教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

●○●○●○●○ 主な収録内容 ●○●○●○●○ 

はじめに（約4分） 

ラポール（約2分） 

なんでもバスケット（約1分） 

ライフライン：人生設計（約10分） 

望んだ時に幸せな妊娠をするために、 

今の自分にできること（約19分） 

大切なもの（約5分） 

私たちが伝えたかったこと（約5分） 

【特別収録】ピアっ子インタビュー（約3分） 

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

実際に高校で行われたピア・カウンセリング手法による 

思春期健康教育の実録映像を収録！ 
 

思春期ピア・カウンセラーがどのように同年代の若者たちに寄り添い、 

また、思春期の若者たちがどのように考え、学び、共に分かち合っていくのか、 

その生き生きとした姿をどうぞご覧ください。 

 

第６回・第７回ピアカウンセリング入門セミナー 

＜プログラム＞ 

12:55 ～ オリエンテーション 

13:00～ ①アイスブレイク 

13:30～ ②ピアとは、ピアカウンセリングとは 

14:00～ ③ピアカウンセリング８つの誓約 

14:45～ ④ピアカウンセリングのスキル 

15:45～ ⑤ピアカウンセリング体験 

16:15～ ⑥全体振り返り 

 

         

会 場：未定（東京都内） 

対象者：保健師・助産師・看護師・看護

教諭・教諭など領域不問 
受講料：5,000円＋税 
講 師：髙村 寿子 

2/18（土） ＰM 12:55～16:30 6/10（土） ＰM 12:55～16:30 

「入門編」として、ピアカウンセリングの基本を実際に体験しながら学ぶことができます。 

「ピアカウンセリングって何？」といった疑問を解消！ 

ピアに関するセミナーを受けてみたけど、ハードルが高い…と思っている方！ 

まずは入門セミナーを受けてみてください！ 

 

第１８回ピアカウンセリング・ 

コーディネーター養成セミナー 

第１３回「ピアカウンセラー養成者」養成セミナー 

速報！開催決定！！ 

 

第６回 第７回 

H29/7/7（金）~7/9（日） 

H29/11/18（土）~11/19（日） 
H29/9/3（土）~9/4（日） 

前期 

後期 

  

会   場：保健会館新館（東京都新宿区） 

 

会   場：保健会館新館（東京都新宿区） 

 
自分の地域でピアカウンセラーを養成したい方！ 

学校や病院でピアを取り入れたい方！など 

定価：本体8,000円＋税 

監修：自治医科大学名誉教授 髙村 寿子 

仕様：DVD 上映時間：50分 制作年：2016年 

 

 

ピアカウンセリング事業に関心がある方！ 

学生たちのピア活動をサポートしたい方！など 

 

第１報！平成 29年度各ピアカウンセリングセミナーの開催日も決定！ 

 

 

 

 

 

詳細・ご購入は、教材・備品オンラインストア↓ 

 保健指導マーケット    検索  
 

詳細は近日中に 

HPに掲載予定！ 

 

 

詳細は同封のチラシ

をご覧ください！ 

 



性教育の現場などで、コンドームの装着指導をされている方必見！ 

性教育時のコンドーム装着指導用模型 

コンドーム装着用モデル 
◇指導者の皆さまの声をかたちにしました◇ 

 

 

 

 

＜仕様＞ 

●原材料：発泡ウレタン ●サイズ：高さ125mm×直径（最大）38mm 

●重量（1個当たり）：約20g ●製造：ジェクス株式会社 

＜定価＞ 

1セット 10本入り 5,000円＋税   

※U-COM（性教育用）コンドーム 20個付き 

  

 

 

街頭・イベントでの配布や、学校の授業などでは 

U-COMコンドームをご活用ください！！  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊住所などに変更があった場合は、お手数ですが変更届にてお知らせください。 

※WEB会員登録済の方は、「マイページ」よりご変更いただけます。 

 

● お問合せはこちら ●      〒162-0843 東京都新宿区市谷田町 1-10 保健会館新館  

      一般社団法人 日本家族計画協会 研修課      電話 03-3269-4785（平日 9時～17時） 

      （HP）http://www.jfpa.or.jp/          Fax  03-3267-2658（24時間対応） 

思春期保健相談士通信（第2７号）の発行は 

４月を予定しております！ 

こちらのモデルの大きさ・形状・配色などの仕様は、指導者の皆さまのご意見を

もとに、対象者が恐怖感や嫌悪感を抱かず、かつ、リアリティのあるものを追求。

素材は発泡ウレタンを使用し、軟らか過ぎず硬過ぎない仕上がりになっています。 

 

 

 

★★WEB会員登録はお済みですか？★★ 

登録すると、こんなにメリットたくさん！今すぐご登録ください♪ 

♪ セミナー申込時の手間が少なくなる！ 

♪ 情報修正やキャンセル等がいつでもどこでもできる！ 

♪ 受講申込の履歴や現在の申込状況がわかる！ 

♪ セミナーや教材の情報をタイムリーに GET！ 

 

詳細は、本会HPをご覧ください★ （HP）http://www.jfpa.or.jp/ 

※ U-COMコンドームのみのお取扱い（無料提供）もございます。 
詳細は本会 HP（http://www.jfpa.or.jp/）内、「思春期保健」→「性教育指導用コンドーム（無料）」を
ご覧ください。こちらからお申込書をダウンロードいただけます。尚、送料のみご負担いただきます。 
また、適正にご利用頂くため、代表指導者が専門職資格の要件を満たしている必要があります。 

 

詳細・ご購入は、教材・備品オンラインストア↓ 

 保健指導マーケット    検索  
 

http://www.jfpa.or.jp/

