
いじめで悩んでいたり、心配事があるときは、ひとりで抱え込まないで、
家族や信頼できる人、学校の先生に相談しよう！　誰にも相談できないときは、
「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」※０１２０-０-７８３１０（なやみ言おう）に
電話して相談するか、１対１のチャットで相談できる「チャイルドライン®」を利用しよう！
※原則として電話をかけた所在地の教育委員会の相談機関につながります。
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10代
のキミっ！ひとりで悩まないで！
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