
子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、お母さん、お父さんだけで
悩まず、家族や友達、周囲の協力を求めたり、お住いのまちの子育て相談窓口や
子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。
また、あなたの周りで気になることがあったら、
迷わず児童相談所 全国共通ダイヤル189（いち早く）へ連絡しましょう。
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お母さん、お父さんだけで悩まず、家族や友達、周囲の協力
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子育て世代包括支援センターへ気軽に相談するのじゃよ。

そしてな、もし、あなたの
周りで気になることが
あったら、迷わず児童相談所 
全国共通ダイヤル189（いち早く）
へ連絡するのじゃよ。

“愛のムチ”って、まちがってる！？い
や
、や
っ
ぱ
り
見
過
ご

す
わ
け
に
は
い
か
ん
の

じ
ゃ
。昔
は
そ
う
や
っ
て

子
ど
も
を
怒
鳴
っ
た
り
、

〝
愛
の
ム
チ
〞と
い
っ
て

体
罰
を
加
え
て
い
た
が

そ
れ
は
子
ど
も
の
脳
の

発
育
に
深
刻
な
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か

っ
て
来
た
ん
じ
ゃ
よ
。

ど
う
し
て
も
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
と
き
は

深
呼
吸
し
た
り
、数
を
数
え
た
り
、

窓
を
開
け
て
風
に
当
た
っ
た
り
。

4

5

7

8

12

6

9

子ども時代の辛い体験により傷つく脳

暴言で
聴覚野が
変形

厳しい体罰で、
前頭前野が

萎縮
いしゅく
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