
子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、お母さん、お父さんだけで
悩まず、家族や友達、周囲の協力を求めたり、お住いのまちの子育て相談窓口や
子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。
また、あなたの周りで気になることがあったら、
迷わず児童相談所 全国共通ダイヤル189（いち早く）へ連絡しましょう。
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