
子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、
お母さん、お父さんだけで悩まず、お住まいのまちの子育て相談窓口や、
保健師や助産師、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。
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子育てで困っているとき、不安や心配事があるときは、
お母さん、お父さんだけで悩まず、住んでるまちの
子育て相談窓口や、保健師や助産師、
子育て世代包括支援センターへ気軽に相談するのじゃよ。

これらの項目が長く続くときは、
かならず医療機関を受診するんじゃよ。
保健センターや保健所にある
「こころの相談窓口」に相談するのも手じゃ。

・子どもがかわいく思えない
・育児に自信が持てない
・子どもの世話がまったくできない
・表情がなくなってきた
・疲労感が強く、活動する気力がない
・ささいなことにイライラする
・この先に待つ楽しいことが考えられない
・心配や不安で頭がいっぱいになる

応
援

し
て
る

ぞ‼

ママさん！ひとりで悩まないで！

※マタニティーブルーズ : 産後、気持ちの揺れが
 　激しくなること
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