
禁煙のご相談は、お住まいのまちの禁煙相談窓口に行ってみましょう。
禁煙外来の紹介をしてくれます。
子育ての不安や相談は、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談してみましょう。
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禁煙のご相談は、住んでるまちの保健センターや保健所にある禁煙相談窓口に
行ってみましょう。禁煙外来の紹介をしてくれます。
子育ての不安や相談は、子育て世代包括支援センターへ気軽に相談じゃよ。
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子育て中もたばこ吸わないで！子育て中もたばこ吸わないで！
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