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広 告

▼
ほ
ん
の
数
か
月
の
間
に
、

私
た
ち
は
大
き
な
「
変
化
」

を
強
い
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
。
街
を
行
く
人
は
マ
ス
ク

を
着
け
、
店
の
前
に
は
消
毒

液
、
レ
ジ
に
並
ぶ
人
の
間
隔

は
、
広
い
。
当
初
は
違
和
感

の
あ
る
光
景
だ
っ
た
が
、
不

思
議
な
も
の
で
少
し
ず
つ

「
普
通
」
の
こ
と
と
し
て
定

着
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
る

▼
話
は
変
わ
る
が
、
６
月
に

娘
が
産
ま
れ
た
。
産
声
を
聞

い
た
時
の
喜
び
は
今
で
も
鮮

明
に
覚
え
て
い
る
。
無
事
に

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
こ
と

は
決
し
て
「
普
通
」
の
こ
と

で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
先
、

こ
の
子
が
生
き
て
い
く
こ
と

も
ま
た
「
普
通
」
と
い
う
言

葉
で
は
片
付
け
ら
れ
な
い
、

大
変
な
こ
と
で
あ
る
と
身
が

引
き
締
ま
る
▼
ふ
と
、
考
え

た
。
い
つ
か
こ
の
子
が
い
る

こ
と
を
「
普
通
」
の
こ
と
と

捉
え
る
よ
う
に
な
る
の
だ
ろ

う
か
。
そ
れ
は
そ
れ
で
、
何

事
も
な
い
こ
と
の
証
と
し
て

良
い
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
反
面
、
今
抱
く
こ

の
思
い
も
、
決
し
て
忘
れ
て

は
い
け
な
い
も
の
で
は
な
い

か
と
思
う
▼
「
変
化
」
は
や

が
て
「
普
通
」
の
こ
と
に
な

る
が
、
よ
く
考
え
れ
ば
そ
の

も
の
自
体
は
何
も
変
わ
ら
な

い
。
変
わ
る
の
は
捉
え
る
側

の
心
境
で
あ
る
。
感
染
症
対

策
で
あ
れ
子
育
て
で
あ
れ
、

大
切
な
の
は
「
普
通
」
で
あ

る
か
否
か
で
は
な
く
「
な
ぜ

そ
う
な
の
か
」
と
い
う
部
分

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う

考
え
れ
ば
、
普
通
の
こ
と
を

お
ざ
な
り
に
す
る
こ
と
な

く
、
同
様
に
「
変
化
」
に
対

し
て
も
臆
せ
ず
向
き
合
え

る
。
か
わ
い
い
娘
の
寝
顔
を

見
な
が
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
る
。 

（
榎
本
健
太
）

空

天
馬

　
厚
生
労
働
省
は
令
和
２
年
度
厚
生
労
働
行
政
推
進
調
査
事
業
費
補
助
金
（
厚
生
労

働
科
学
特
別
研
究
事
業
）
研
究
と
し
て
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
下

の
自
粛
の
影
響
―
予
期
せ
ぬ
妊
娠
等
に
関
す
る
実
態
調
査
と
女
性
の
健
康
に
対
す
る

適
切
な
支
援
提
供
体
制
構
築
の
た
め
の
研
究
」
（
研
究
代
表
者
＝
安
達
知
子
公
益
社

団
法
人
日
本
産
婦
人
科
医
会
常
務
理
事
）
を
８
月
13
日
に
採
択
し
た
。
事
業
の
予
定

期
間
は
８
月
31
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
。
今
号
で
は
本
研
究
の
目
的
や
、

期
待
さ
れ
る
効
果
な
ど
の
概
要
を
示
す
。

　
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

―
19
）
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
状
況
（
学
校
の

一
斉
休
校
、
就
業
制
限
な
ど

に
よ
る
所
得
低
下
、
他
者
と

の
接
触
の
制
限
、
外
出
制
限

に
よ
る
自
宅
滞
在
時
間
の
増

加
な
ど
）
が
発
生
し
て
お

り
、
当
該
社
会
的
背
景
と
予

期
せ
ぬ
妊
娠
な
ど
に
関
す
る

関
係
に
つ
い
て
は
不
明
と
な

っ
て
い
る
。

　
国
連
な
ど
の
声
明
に
よ
れ

ば
、
弱
い
立
場
の
者
、
女
性

へ
の
暴
力
の
増
加
、
家
庭
内

暴
力
の
増
加
な
ど
へ
の
警
鐘

な
が
る
可
能
性
も
あ
る
。

　
わ
が
国
に
お
い
て
は
こ
れ

ら
の
実
態
は
不
明
で
あ
る
た

め
、
種
々
の
観
点
か
ら
調
査

し
、
課
題
を
把
握
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
対
策
、
支
援

体
制
を
構
築
し
、
女
性
の
健

康
を
推
進
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。

　
本
研
究
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―
19
が
ま
ん
延
す
る
状
況

下
に
お
け
る
一
般
人
の
性
行

動
、
妊
娠
、
子
育
て
な
ど
に

対
す
る
意
識
調
査
を
行
い
、

か
つ
、
他
者
と
の
接
触
を
控

え
る
自
粛
環
境
が
不
妊
治
療

を
受
け
る
患
者
と
不
妊
医
療

施
設
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
て
い
る
か
に
つ
い
て
、

専
門
学
会
の
調
査
結
果
か
ら

状
況
を
分
析
す
る
。

　
一
方
、
母
体
保
護
法
指
定

医
を
対
象
と
し
て
年
齢
別
妊

娠
週
数
別
中
絶
件
数
や
中
絶

に
至
る
背
景
の
調
査
、
そ
の

際
の
避
妊
の
有
無
や
緊
急
避

妊
使
用
の
有
無
を
調
査
し
、

予
期
せ
ぬ
妊
娠
な
ど
の
実
態

調
査
を
行
い
、
前
年
度
と
可

能
な
範
囲
で
比
較
す
る
。
ま

た
、
性
暴
力
被
害
者
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協

力
の
も
と
、
性
暴
力
の
実
態

を
昨
年
度
と
比
較
す
る
。
さ

ら
に
、
自
粛
状
況
か
ら
妊
娠

継
続
へ
の
恐
怖
や
不
安
を
訴

え
る
妊
婦
の
実
態
を
把
握

し
、
助
産
師
・
保
健
師
が
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
評
価
。
支

援
の
基
礎
技
術
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
、
支
援
の
方
策

を
検
討
す
る
。
併
せ
て
、
こ

の
状
況
下
に
自
宅
に
い
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
い
わ
ゆ
る

「
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
居

場
所
の
な
い
若
年
女
性
」
の

予
期
せ
ぬ
妊
娠
な
ど
に
関
す

る
実
態
に
つ
い
て
も
、
こ
れ

ら
の
救
済
を
行
っ
て
い
る
複

数
の
民
間
団
体
に
聞
き
取
り

調
査
を
行
い
、
対
応
策
に
つ

い
て
検
討
す
る
（
詳
細
は
、

図
１
参
照
）
。

　
本
研
究
班
は
研
究
代
表
者 

安
達
知
子
日
本
産
婦
人
科
医

会
事
業
支
援
部
女
性
保
健
部

会
常
務
理
事
の
ほ
か
、
分
担

研
究
者
と
し
て
、
北
村
邦
夫

本
会
理
事
長
／
家
族
計
画
研

究
セ
ン
タ
ー
所
長
、
北
村
俊

則
北
村
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研

究
所
所
長
、
種
部
恭
子
日
本

産
婦
人
科
医
会
医
療
部
医
業

推
進
部
会
常
務
理
事
―
の
４

名
体
制
と
な
る
（
分
担
す
る

研
究
項
目
の
詳
細
は
、
表
１

参
照
）
。

　
本
会
が
担
当
す
る
分
担
研

究
で
は
、
①
一
般
社
会
に
お

け
る
性
行
動
の
実
態
、
妊
娠

や
避
妊
へ
の
意
識
や
行
動
の

調
査
②
本
会
・
避
妊
教
育
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
が
所
属
す

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
中
心
に
、

緊
急
避
妊
の
処
方
件
数
、
ピ

ル
の
処
方
件
数
な
ど
の
動
向

調
査
③
思
春
期
な
ど
に
対
す

る
性
教
育
啓
発
冊
子
の
作
成

―
な
ど
を
進
め
る
こ
と
と
し

て
い
る
。

　
研
究
代
表
者
の
安
達
氏
に

よ
る
と
、
本
研
究
で
は
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
の
継
続
な
い
し

再
流
行
時
の
対
策
と
し
て
、

予
期
せ
ぬ
妊
娠
な
ど
の
リ
ス

ク
に
関
す
る
普
及
啓
発
ポ
ス

タ
ー
お
よ
び
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

（
産
科
的
リ
ス
ク
、
相
談
内

容
ご
と
の
窓
口
照
会
）
を
作

成
す
る
こ
と
で
、
予
期
せ
ぬ

妊
娠
な
ど
の
回
避
や
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
向
上
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
、と
し
て
い
る
。

　
加
え
て
、
予
期
せ
ぬ
妊
娠

な
ど
か
ら
人
工
妊
娠
中
絶
に

至
っ
た
事
例
を
把
握
し
、
社

会
的
背
景
と
の
因
果
関
係
や

課
題
に
つ
い
て
考
察
し
、
適

切
な
支
援
体
制
の
構
築
に
向

け
た
検
討
を
推
進
す
る
。

　
ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19

拡
大
に
よ
る
社
会
的
影
響
に

が
国
際
的
に
鳴
ら
さ
れ
て
お

り
、
わ
が
国
に
お
い
て
も
性

暴
力
、
予
期
せ
ぬ
妊
娠
な
ど

の
増
加
や
、
低
所
得
に
よ
る

あ
る
い
は
暴
力
に
よ
る
妊
娠

に
対
す
る
中
絶
件
数
が
増
加

す
る
可
能
性
も
あ
る
。

　
こ
れ
ら
は
女
性
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
も
含
め
た
健
康
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
ば
か

り
で
な
く
、
少
子
化
へ
の
拍

車
、
児
童
虐
待
の
増
加
へ
つ

関
連
し
た
妊
娠
相
談
に
お
け

る
、
相
談
窓
口
用
の
Ｑ
＆

Ａ
、
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
相

談
員
の
研
修
コ
ン
テ
ン
ツ
を

作
成
し
、
相
談
支
援
体
制
の

質
の
向
上
を
図
る
。
特
に
思

春
期
を
含
め
た
若
年
層
に
対

し
て
、
自
粛
に
伴
う
状
況
下

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

在
り
方
や
性
行
動
、
暴
力
の

防
止
や
予
期
せ
ぬ
妊
娠
な
ど

を
回
避
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
す
る
こ
と
で
、
有
効
な

性
の
健
康
教
育
を
推
進
す

る
。
こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
女

性
の
健
康
全
般
に
寄
与
で
き

る
と
し
て
い
る
。

表１　分担する研究項目（敬称略）
所属機関・部局・職名 氏　名 研究項目

公益社団法人日本産婦
人科医会事業支援部女
性保健部会常務理事

安達　知子

〈総　括〉
COVID-19の流行下における人工妊娠中絶
の実態調査
COVID-19の流行下における性暴力被害者
のためのワンストップ支援センターの状況
調査
COVID-19の流行下における妊活中の患者
および不妊治療施設における生殖医療に対
する意識と実態の調査

一般社団法人日本家族
計画協会理事長／家族
計画研究センター所長

北村　邦夫
COVID-19の流行下における、妊娠、避妊
に対する意識と行動の実態調査および若年
者への啓発・教材作成の取り組み

株式会社北村メンタル
ヘルス研究所所長 北村　俊則

COVID-19の流行下の自粛により妊娠継続
に恐怖感を覚える女性のメンタルの諸問題
の調査とその対応および支援方策の検討

公益社団法人日本産婦
人科医会医療部医業推
進部会常務理事

種部　恭子
COVID-19の流行下での「困難な問題を抱
える居場所のない若年女性」の予期せぬ妊
娠等に関する実態調査と支援方策の検討

図１　本研究の流れ図

新型コロナウイルス感染症の流行による社会的影響
（全国一斉休校、就業制限による所得減少等）

教育・相談支援の資材の作成 予期せぬ妊娠への適切な
支援体制の検討

新型コロナウイルス感染症の
再流行時の予期せぬ妊娠への備え

予期せぬ妊娠への適切な
支援体制の構築

一般社会の性行動と
意識の実態調査

COVID-19流行期
における一般男女を
対象とした、性行動
と妊娠出産に対する
意識と行動について
調査

普及啓発ポスター／
リーフレット（産科
的リスク、学校教育、
相談内容ごとの窓口
照会など）の作成

社会的影響に関連し
た妊娠相談に関する
相談支援を実施する
者への共通の研修資
料（Q＆A等）を作成

人工妊娠中絶における現状の課
題の整理と予期せぬ妊娠をした
者への適切な支援体制の構築に
向けた対応策について検討

予期せぬ妊娠の
相談の実態調査

居場所のない若年女
性救済を行う民間団
体などを対象として、
相談者の年齢・相談
内容について調査
（2019年とCOVID
-19流行期の比較を
含む）

人工妊娠中絶件数の
実態調査

母体保護法指定医を
対象として、特定の
1か月間の中絶の総
件数やその背景を調
査（例年とCOVID
-19流行期の比較を
含む）

予期せぬ妊娠のメンタ
ルヘルスの実態調査

妊娠継続、あるいは
妊娠中絶を選択した
女性のメンタルヘル
ス の 状 況 を 分 析
（2019年とCOVID
-19流行期の比較を
含む）

厚
労
省 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

流
行
下
の
自
粛
の
影
響
調
査
研
究
へ

本
会
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
も
分
担
研
究
を
担
当

課
題
把
握
の
た
め
に

 

種
々
の
観
点
か
ら
調
査

具
体
的
な
支
援
体
制
の
構
築
へ
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介
護
に
関
す
る
悩
み
は
、

実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
ず
、
介
護
保
険
の
手
続

き
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
制
度
に

関
す
る
こ
と
や
、
意
外
に
多

い
も
の
で
は
「
お
金
が
も
ら

え
る
の
か
」
と
い
っ
た
こ
と

も
よ
く
尋
ね
ら
れ
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
方
に
は
基
本
的
な

情
報
や
制
度
を
利
用
す
る
上

で
の
窓
口
を
案
内
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
は
、
「
介
護

が
大
変
で
耐
え
ら
れ
な
い
」

と
い
う
介
護
自
体
へ
の
つ
ら

さ
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う

も
の
、
「
担
当
し
て
い
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
相
談
に
乗

っ
て
く
れ
な
い
の
で
、
担
当

を
変
え
た
り
す
る
こ
と
は
で

き
る
の
か
」
と
い
っ
た
悩

　
急
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
が
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
介
護
を
し
て
い

る
が
つ
ら
い
状
況
を
脱
す
る
方
法
が
見
当
た
ら
な
い
…
そ
う
い
っ
た
介
護
を
す
る
方

の
悩
み
に
寄
り
添
い
、
対
処
の
糸
口
を
示
す
電
話
相
談
が
あ
り
ま
す
。
相
談
者
を
ね

ぎ
ら
い
、
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
企
業
、
健
康
保
険
組
合
、
自
治
体
な
ど
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
Ｔ

―
Ｐ
Ｅ
Ｃ
株
式
会
社
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
竹
本
光
子
さ

ん
に
、
近
年
多
く
寄
せ
ら
れ
る
介
護
に
関
す
る
悩
み
や
、
相
談
を
聞
く
際
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

介
護
と
仕
事
の
両
立
を
し
よ

う
と
し
て
い
る
方
か
ら
は

　
介
護
と
仕
事
を
両
立
さ
せ

よ
う
と
し
て
い
る
方
か
ら

「
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し

て
い
る
の
に
、
介
護
ま
で
手

が
回
ら
な
い
。
も
う
や
っ
て

い
ら
れ
な
い
」
と
話
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際

に
は
、
介
護
保
険
の
認
定
の

有
無
、
ケ
ア
マ
ネ
に
は
つ
ら

い
現
状
を
伝
え
て
い
る
の

か
、
あ
と
は
、
た
た
い
て
し

ま
う
な
ど
の
行
動
に
出
て
し

ま
っ
て
い
る
の
か
、
と
い
う

点
を
聞
い
て
い
き
ま
す
。

　
も
し
も
た
た
い
て
し
ま
っ

た
り
し
て
い
た
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
連

絡
す
る
こ
と
で
虐
待
と
し
て

支
援
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性

も
出
て
き
ま
す
。
相
談
者
に

は
今
の
窮
状
が
ど
れ
ほ
ど
差

し
迫
っ
て
い
る
の
か
を
適
切

に
相
談
先
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま

す
。
中
に
は
う
ま
く
伝
え
ら

れ
て
い
な
い
た
め
に
適
切
な

支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
で
い

る
方
も
い
る
の
で
、
伝
え
方

も
と
て
も
重
要
に
な
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
介
護
の
担
い
手

が
相
談
者
の
方
だ
け
か
ど
う

か
と
い
う
の
も
現
状
を
打
破

　
電
話
相
談
は
、
相
談
者
本

人
を
直
接
助
け
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
で
き
な
い
の
で
す

が
、お
話
し
を
聞
く
こ
と
で
、

相
談
者
自
身
が
大
事
に
さ
れ

る
感
覚
を
得
ら
れ
、
適
切
な

窓
口
へ
つ
な
が
る
た
め
の
大

切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
現
代
は
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
簡
単
に
調
べ
ら
れ

る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し

か
し
調
べ
て
み
る
と
意
外
と

時
間
が
か
か
り
ま
す
し
、
調

べ
た
情
報
が
正
し
い
か
ど
う

か
に
は
不
安
が
残
る
も
の
で

で
、
「
親
が
物
忘
れ
が
多
く

な
っ
て
き
た
が
、
病
院
に
行

こ
う
と
し
な
い
」
と
い
っ
た

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
が
進
ん
で
も
自
分

自
身
は
元
気
だ
と
言
い
張
ら

れ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
す

が
、
主
治
医
が
い
れ
ば
そ
ち

ら
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
も

ら
う
な
ど
、
視
点
を
変
え
た

方
法
を
提
案
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
相
談
は
、
60
〜
80
歳
代
の

方
々
か
ら
よ
く
い
た
だ
き
ま

す
。
介
護
を
受
け
て
い
る
方

が
70
〜
90
歳
代
の
場
合
が
多

い
よ
う
で
す
。

の
が
、
相
談
を
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
が
万
が
一
に
も
倒
れ

て
し
ま
う
と
、
親
も
子
も
共

倒
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
る
こ
と
で
す
。
先
ほ
ど

の
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す

が
、〝
ね
ぎ
ら
う
こ
と
〞で
相

談
者
の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が

大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。

お
金
の
問
題
は

大
き
な
悩
み
の
種
に

　
ま
た
、
介
護
に
か
か
る
費

用
も
相
談
者
に
と
っ
て
は
大

き
な
問
題
に
な
り
ま
す
。
家

計
へ
の
し
わ
寄
せ
が
教
育
費

に
影
響
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
の
進
路
が
狭
ま
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
受
験
期
の
子
ど

も
を
抱
え
て
い
る
状
態
だ
と

親
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
困

難
な
た
め
、
施
設
の
利
用
を

望
ま
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
が
、
費
用
面
で
悩
ま
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
介
護
と
お
金
は
切
り
離
せ

な
い
問
題
な
の
で
、
丁
寧
に

話
を
聞
き
、
必
要
に
応
じ
て

情
報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

家
族
と
介
護
の
間
で
悩
む

相
談
者

　
子
育
て
と
介
護
の
両
立
の

悩
み
は
、
育
児
期
に
と
ど
ま

ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。事
例
と
し
て
は
、単
身
赴

任
な
ど
で
家
族
が
一
緒
に
暮

ら
せ
な
い
た
め
に
動
き
が
と

り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
場
合

や
、
子
ど
も
の
受
験
期
に
当

た
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど

の
相
談
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
受
験
期
と
重
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
介
護

に
力
を
使
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
、
子
ど
も
へ
の
フ
ォ
ロ
ー

が
十
分
に
で
き
ず
、
悩
ま
れ

て
い
る
方
が
多
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
は
、
大

き
く
な
っ
て
「
も
う
大
丈
夫

だ
」
と
思
っ
て
も
、
目
を
離

し
て
し
ま
え
ば
気
持
ち
が
乱

れ
た
り
不
安
を
抱
え
や
す
く

な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
悩
み
を
い
た
だ

い
た
際
に
は
、
相
談
者
自
身

が
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
と

ま
ず
は
促
し
ま
す
。
子
育

て
・
介
護
の
両
方
に
携
わ
っ

て
い
る
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

と
き
に
忘
れ
て
は
い
け
な
い

か
（
受
け
て
い
れ
ば
要
介

護
度
）

•
誰
が
主
介
護
者
か

•
す
で
に
相
談
し
て
い
る
と

こ
ろ
は
あ
る
か

•
介
護
で
は
何
を
優
先
さ
せ

た
い
か

•
ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い

る
か

•
要
介
護
者
の
状
態
と
望
ん

で
い
る
介
護

•
家
族
の
希
望
。
家
族
内
で

意
見
は
一
致
し
て
い
る
か

•
介
護
の
費
用
は
誰
が
負
担

す
る
か

　
こ
う
し
て
聞
き
取
っ
た
こ

と
を
も
と
に
、
制
度
や
手
続

き
に
関
す
る
情
報
提
供
を
し

た
り
社
会
的
資
源
に
つ
な
げ

た
り
す
る
方
法
を
考
え
、
現

在
困
っ
て
い
る
こ
と
の
解
決

へ
の
道
を
探
り
ま
す
。

す
る
た
め
に
重
要
な
点
に
な

り
ま
す
。
き
ょ
う
だ
い
や
親

戚
の
協
力
を
得
ら
れ
る
か
ど

う
か
で
、
介
護
と
仕
事
の
バ

ラ
ン
ス
を
左
右
さ
れ
る
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
生
活
を
一
緒
に
し
て
い
な

い
と
、
ど
う
し
て
も
日
常
の

症
状
が
分
か
っ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
り
、
深
刻
さ
が
伝
わ

ら
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
協
力
を
得
ら
れ

そ
う
な
方
に
現
状
を
共
有
し

て
も
ら
え
る
よ
う
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
ま
ず
、
電
話
口
の
方
々
の

お
話
を
よ
く
聞
き
、共
感
し
、

相
談
者
を
〝
ね
ぎ
ら
う
こ

の
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
①
相
談
者

の
様
子
に
合
わ
せ
て
話
し
や

す
い
よ
う
に
あ
い
づ
ち
を
打

つ
②
ね
ぎ
ら
い
の
声
掛
け
を

す
る
③
急
な
状
況
の
変
化
に

よ
っ
て
混
乱
し
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
な
と
き
に
は
「
急

な
こ
と
で
び
っ
く
り
さ
れ
ま

し
た
ね
」
と
共
感
し
な
が
ら

相
談
者
の
話
を
少
し
ず
つ
ま

と
め
て
い
く
―
と
い
う
こ
と

を
し
ま
す
。
そ
し
て
、
相
談

者
の
話
を
、
以
下
の
視
点
で

整
理
し
て
い
き
ま
す
。

•
何
が
知
り
た
い
の
か
（
制

度
・
手
続
き
・
相
談
先
）

•
誰
に
関
す
る
相
談
か
（
年

齢
・
関
係
・
病
状
・
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
有
無

な
ど
）

•
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

す
。
そ
の
点
、
電
話
相
談
で

は
私
た
ち
専
門
家
が
聞
く
こ

と
で
、
気
持
ち
と
情
報
を
整

理
し
な
が
ら
、
数
十
分
話
し

た
だ
け
で
確
か
な
情
報
を
得

ら
れ
ま
す
。

　
介
護
に
悩
ま
れ
た
り
疲
れ

た
り
し
た
ら
、
解
決
の
た
め

に
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

み
、
「
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
病

院
に
移
っ
た
が
、
以
前
の
よ

う
に
は
歩
け
な
い
の
で
退
院

を
延
ば
せ
な
い
だ
ろ
う
か
」

「
退
院
し
て
家
に
帰
っ
て
も

暮
ら
せ
な
い
が
、
ど
う
し
た

ら
い
い
か
」
と
い
っ
た
差
し

迫
っ
た
状
況
で
の
困
り
ご
と

な
ど
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
相
談
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
地
域
の
実
情
や
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に
合
わ
せ

て
対
処
法
を
提
案
し
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
多
い
も
の

と
〞
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

方
は
、
大
変
な
思
い
を
し
な

が
ら
も
、
誰
か
ら
も
認
め
て

も
ら
え
な
い
し
、
報
酬
も
も

ら
え
な
い
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
で
疲
れ
き
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
で
す
の
で
、
行
き
詰
っ

て
し
ま
い
そ
う
に
な
っ
て
い

る
相
談
者
を
〝
ね
ぎ
ら
う
こ

と
〞
か
ら
始
め
る
の
が
、
話

を
進
め
る
上
で
重
要
に
な
る

あなたと赤ちゃんの健康
2021年版
受付開始
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年に１回の
配布！

知っておきたい基礎データ

 T-PECのコールセンターの様
子。契約している企業、健保、
自治体などの対象者から相談が
寄せられる（写真提供：T-PEC）

図１　 要支援・要介護者数の推移（左）と2018年度の内訳（右）
（平成30年度「介護保険事業状況報告」より作成）

図２　介護者が抱えるストレスの原因
　　　（令和元年「国民生活基礎調査」より作成）
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「家族の病気や介護」が圧倒的に
多いが、人間関係に関すること、
収入・家計に関することなども
ストレスの原因となっている

2018年度の内訳

介
護
の
悩
み
に
寄
り
添
い
適
切
な
支
援
に
つ
な
ぐ
電
話
相
談

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

竹
本
　
光
子
さ
ん

Ｔ

-

Ｐ
Ｅ
Ｃ
株
式
会
社 

メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

介
護
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
な
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
か
？

Ｑ.

電
話
を
受
け
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
配
慮
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
か
？

Ｑ.

最
近
、子
育
て
と
介
護
が
重
な
っ
て

し
ま
う
問
題
も
聞
か
れ
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
な
悩
み
が
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ.

竹
本
さ
ん
の
意
気
込
み
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Ｑ.
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本
連
載
で
は
、
職
域
保
健
の
現
場
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
ご
寄
稿
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う

な
非
常
時
に
お
け
る
ス
ー
パ
ー
で
働
く
店
舗
メ
ン
バ

ー
の
労
働
衛
生
の
改
善
へ
向
け
た
対
応
に
つ
い
て
、

株
式
会
社
ヤ
オ
コ
ー
保
健
師
の
金
子
咲
子
さ
ん
に
ご

紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。 

（
編
集
部
）

す
方
々
の
「
食
」
と
「
住
」

を
支
え
る
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
で
す
。
弊
社
で
は
い
わ

ゆ
る
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
方

を
〝
実
際
に
そ
の
地
域
に
住

ま
う
生
活
者
の
プ
ロ
〞
と
し

て
敬
意
を
込
め
て
「
パ
ー
ト

ナ
ー
さ
ん
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
店
舗
メ
ン
バ
ー

を
支
え
る
存
在
と
し
て
、
本

社
を
「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

れ
な
い
ほ
ど
の
患
者
さ
ん
、

病
気
に
な
り
か
け
て
い
る
方

た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
。
い

つ
も
頭
に
あ
っ
た
の
は
、

「
防
げ
た
の
に
防
げ
な
か
っ

た
」「
気
付
く
チ
ャ
ン
ス
は
い

く
つ
も
あ
っ
た
」
の
に
擦
り

抜
け
て
き
て
し
ま
っ
た
の
は

な
ぜ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
保
健
学
科
在
籍
時
の
恩
師

の
「
自
分
が
ど
う
い
っ
た
年

齢
層
・
集
団
に
ど
の
よ
う
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
の
が
一

番
効
果
的
な
の
か
、
常
に
考

え
て
い
る
」
と
い
う
何
気
な

い
言
葉
が
、
私
の
命
題
の
よ

う
に
ず
っ
と
頭
に
残
っ
て
い

ま
す
。
臨
床
の
現
場
で
看
護

師
と
し
て
従
事
す
る
の
も
や

り
が
い
が
あ
る
の
で
す
が
、

そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
私
を
保

健
師
と
し
て
動
か
す
大
き
な

力
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
現
在
私
が
勤
務
し
て
い
る

株
式
会
社
ヤ
オ
コ
ー
は
、
今

年
創
業
１
３
０
周
年
を
迎
え

た
埼
玉
県
を
中
心
に
１
都
６

県
に
店
舗
展
開
し
て
い
る
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
会
社

で
す
。
社
員
約
３
６
０
０

名
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア

ル
バ
イ
ト
ま
で
入
れ
る
と
約

２
万
５
千
名
ほ
ど
の
方
が
従

事
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ロ

ナ
禍
で
、
「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
（
社
会
で
必
要

不
可
欠
な
労
働
者
）
」
と
い

う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
弊
社
を
含
め
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
は
地
域
に
暮
ら

は
い
る
も
の
の
、
お
客
様
の

行
動
は
簡
単
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
店
舗
メ
ン
バ
ー
、
お

客
様
の
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら

す
対
応
に
も
皆
追
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
た
め
体
調
不
良
者

が
一
定
数
出
て
し
ま
う
こ
と

を
懸
念
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
実
際
に
休
職
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
複
数
起

き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
律

　
私
は
看
護
学
校
在
学
中
に

〝
予
防
す
る
〞
こ
と
に
興
味

を
持
ち
、
い
つ
か
保
健
師
と

し
て
働
こ
う
と
い
う
思
い
を

持
ち
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
臨

床
の
現
場
で
働
い
た
後
、
結

婚
を
機
に
保
健
学
科
へ
入
学

し
保
健
師
資
格
を
取
得
、
そ

の
後
は
企
業
内
健
康
管
理

室
、
Ｉ
Ｔ
系
企
業
の
嘱
託
業

務
、
健
保
や
自
治
体
向
け
の

保
健
事
業
支
援
業
務
な
ど
、

複
数
企
業
で
の
経
験
を
経
て

現
在
に
至
り
ま
す
。
数
え
切

株
式
会
社
ヤ
オ
コ
ー
に
つ
い
て

非
常
時
に
お
い
て
も

 

職
場
環
境
の
改
善
は
重
要

　
記
憶
に
新
し
い
昨
年
の
台

風
上
陸
時
、
店
舗
メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
大
き
な
被
害
を
受

け
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

避
難
所
か
ら
通
勤
さ
れ
て
い

た
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
時
「
い
つ
も
通

り
お
店
が
開
い
て
い
る
」
こ

と
の
安
心
感
を
お
客
様
は
よ

り
感
じ
ら
れ
た
か
と
思
い
ま

す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
客
殺
到
で
休
職
者
も

　
３
月
に
東
京
都
か
ら
の

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
呼
び
掛

け
で
、
店
に
は
お
客
様
が
殺

到
し
ま
し
た
。
以
降
も
忙
し

い
状
況
は
続
い
て
お
り
ま

す
。
日
持
ち
す
る
食
品
・
マ

ス
ク
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
な
ど
、
需
要
に
対
し
て
品

出
し
作
業
が
追
い
付
か
な
い

状
況
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
密
」
を
避
け
る
た
め
に
分

散
来
店
な
ど
を
呼
び
掛
け
て

コ
ロ
ナ
禍
で
止
ま
っ
た

 

受
診
・
通
院
、健
診
の
フ
ォ
ロ
ー

　
今
後
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

受
診
控
え
が
影
響
し
、
疾
病

発
症
者
が
多
数
出
る
と
推
測

し
て
お
り
ま
す
。
特
に
心
配

な
点
は
、
前
年
度
に
受
診
勧

奨
を
し
て
い
た
方
た
ち
の
受

診
状
況
・
通
院
継
続
で
す
。

　
弊
社
も
よ
う
や
く
お
盆
明

け
か
ら
今
年
度
の
健
診
を
開

始
で
き
ま
し
た
が
、
「
３

密
」
を
避
け
つ
つ
営
業
中
の

店
舗
裏
で
健
診
を
実
施
す
る

の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
年
は
通
院
を
自
己
中

断
し
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
が

多
い
の
で
は
と
推
測
し
て
お

り
ま
す
。
再
度
医
療
へ
つ
な

げ
る
こ
と
、
重
篤
な
疾
病
を

防
ぐ
フ
ォ
ロ
ー
を
地
道
に
継

続
す
る
こ
と
も
、
産
業
看
護

職
と
し
て
大
切
な
仕
事
の
一

つ
で
す
。

神
経
失
調
・
う
つ
状
態
・
腰

痛
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

よ
く
お
話
を
伺
う
と
働
き
方

や
人
間
関
係
な
ど
何
か
し
ら

要
因
と
な
り
得
る
こ
と
を
、

そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
て
い
た
こ

と
が
浮
か
び
上
が
り
ま
し

た
。
店
舗
の
主
任
や
副
店

長
、
店
長
向
け
に
は
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
研
修
を
定
期
的
に

行
っ
て
お
り
、
現
場
で
も
研

修
を
生
か
し
て
体
調
が
心
配

さ
れ
る
方
と
よ
く
お
話
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
医
療
に
つ
な
ぐ

必
要
性
に
早
期
に
気
付
い
て

対
応
す
る
こ
と
は
、
や
は
り

医
療
職
で
な
い
と
判
断
が
難

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
「
お

や
？
」
と
思
っ
た
時
に
早
期

に
情
報
を
頂
く
仕
組
み
づ
く

り
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

予
防
の
た
め
の
効
果
的
な

 

ア
プ
ロ
ー
チ
を
模
索

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
長
時

間
労
働
や
労
災
な
ど
が
生
じ

る
職
場
環
境
で
あ
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
産
業
医
と
連
携

し
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
職
場
巡
視
や
過
重
労

働
者
面
談
な
ど
を
通
し
て
労

働
衛
生
が
改
善
さ
れ
る
よ
う

働
き
掛
け
て
い
ま
す
。

市谷
クリニックへ
ようこそ！

《お知らせ》
電話相談
● 思春期・FPホットライン
☎03(3235)2638
● 東京都不妊・不育
ホットライン
☎03(3235)7455
※火曜日のみ

● EC・OCヘルプデスク
☎03(6280)8404
電話相談員募集！
上記の電話相談に応じて
くださる方を募集中です。
平日、市谷にお越しいた
だける方、下記まで。
☎03(3235)2694

　
30
年
前
に
思
春
期
保
健
相

談
士
の
認
定
を
受
け
、
今
ま

で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
相
談
に
応
え
て
き
ま
し

た
。
情
報
化
社
会
の
流
れ
か

ら
電
話
相
談
件
数
は
年
々
減

少
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
思
春
期

男
子
の
相
談
件
数
は
増
加
傾

向
と
な
り
、
休
校
や
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
と
い
わ
れ
る
自
粛
生

活
が
影
響
し
て
い
る
の
か
、

普
段
と
は
少
し
違
っ
た
相
談

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
高
校
２
年
生
男
性
か
ら
の

電
話
相
談
で
は
、
「
交
際
相

手
で
ち
ゃ
ん
と
付
き
合
っ
て

き
た
関
係
な
の
に
、
彼
女
が

性
交
を
許
し
て
く
れ
な
い
。

話
し
合
っ
た
が
『
嫌
だ
』
と

言
う
。
自
粛
生
活
で
た
ま
っ

て
い
る
男
性
の
性
欲
を
理
解

し
よ
う
と
し
な
い
し
、
我
慢

し
て
で
も
応
じ
る
べ
き
で
は

な
い
か
」
と
電
話
口
で
不
満

を
ぶ
つ
け
て
き
ま
す
。

　
合
意
が
な
け
れ
ば
た
だ
の

強
制
、
夫
婦
で
あ
っ
て
も
合

意
の
な
い
性
交
は
レ
イ
プ
と

同
じ
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、

彼
女
が
は
っ
き
り
「
嫌
」
と

伝
え
て
い
る
の
は
、
今
は
ま

だ
学
生
で
も
あ
り
、
そ
の
現

状
を
判
断
し
て
、
自
分
の
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
な
た
も

守
る
こ
と
を
考
え
て
、
嫌
だ

と
伝
え
た
の
だ
と
思
い
ま
す

よ
と
返
し
ま
し
た
。
し
か
し

彼
は
、
ち
ゃ
ん
と
付
き
合
っ

て
い
る
相
手
と
な
ら
性
交
を

す
る
の
が
当
た
り
前
で
あ

り
、
男
の
や
り
た
い
気
持
ち

を
理
解
し
、
尊
重
す
べ
き
。

そ
れ
が
で
き
な
い
の
は
愛
情

不
足
で
相
手
が
悪
い
、
と
言

い
張
る
や
り
と
り
が
し
ば
ら

く
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。
最

後
は
、
性
交
で
愛
情
の
深
さ

は
測
れ
な
い
し
、
愛
情
表
現

で
も
な
い
。
恋
愛
に
性
交
は

必
須
で
は
な
い
。
彼
女
が
本

当
に
好
き
な
ら
ば
、
相
手
が

あ
な
た
と
性
交
が
し
た
い
と

思
う
ま
で
待
つ
べ
き
。
こ
の

意
味
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、

今
は
資
格
が
ま
だ
な
い
と
断

言
し
、
終
了
し
ま
し
た
。

　
高
校
３
年
生
女
性
か
ら
の

相
談
で
は
、
緊
急
事
態
宣
言

が
終
わ
っ
た
最
初
の
連
休

に
、
一
か
月
ぶ
り
に
外
出
が

し
た
く
な
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な

が
っ
た
男
性
と
カ
ラ
オ
ケ
店

に
遊
び
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

個
室
に
二
人
で
入
る
な
り

「
い
い
よ
ね
」
と
キ
ス
を
さ

れ
、
そ
の
ま
ま
無
理
や
り
避

妊
な
し
で
性
交
さ
れ
ま
し

た
。
別
れ
際
に
「
合
意
し
て

来
た
ん
だ
か
ら
な
。
バ
ー

カ
」
と
言
わ
れ
、
す
ぐ
着
信

拒
否
を
さ
れ
音
信
不
通
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談

で
し
た
。
自
分
を
責
め
る
彼

女
に
、
責
め
る
べ
き
は
、
合

意
の
な
い
ま
ま
性
交
を
強
要

し
た
相
手
で
、
１
０
０
％
悪

い
。
あ
な
た
は
性
暴
力
を
受

け
た
被
害
者
で
す
と
伝
え
、

す
ぐ
必
要
な
医
療
と
支
援
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
性
暴
力

被
害
者
セ
ン
タ
ー
と
つ
な
が

る
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。

　
「
＃
Ｍ
ｅ 

Ｔ
ｏ
ｏ
」
ム

ー
ブ
メ
ン
ト
か
ら
性
的
同
意

に
関
し
て
多
く
の
報
道
が
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
の
意
味
が

浸
透
し
て
い
る
と
は
、
相
談

か
ら
は
感
じ
取
れ
ま
せ
ん
。

私
に
で
き
る
こ
と
は
、
性
暴

力
の
被
害
者
・
加
害
者
に
な

ら
ぬ
よ
う
、
「
相
手
を
思
い

や
る
こ
と
の
大
切
さ
」
と

「
嫌
」
は
自
分
の
意
思
で
、

自
分
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
、
わ
が
ま
ま
や
悪
い
こ
と

で
は
な
い
こ
と
を
性
教
育
や

電
話
相
談
で
伝
え
続
け
る
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何

十
年
と
相
談
経
験
を
重
ね
て

も
理
不
尽
な
相
談
に
は
、
怒

り
と
た
め
息
が
出
ま
す
。
心

の
中
の
激
し
い
怒
り
の
感
情

を
押
し
殺
し
、
淡
々
と
傾
聴

し
、
返
答
す
る
こ
と
に
、
時

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す

が
、
悩
み
を
傾
聴
・
共
感
・

解
決
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
初

心
を
忘
れ
ず
に
今
後
も
精
進

あ
る
の
み
で
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
　
千
田
陽
子
）

先代会長の店舗メンバーへの思いやりから始
まった社員食堂。「健康はまず食事から」を
モットーに、各店舗社食担当を集めた会議を
行った（2020年 2月実施）

46職域保健の現場から職域保健の現場から

エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
抱
え
る
産
業
保
健
師
の
立
場
か
ら

金子　咲子株式会社ヤオコー　保健師



古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。

（　）4家 　 族 　 と 　 健 　 康（第799号） 2020年（令和 2年）10月 1 日

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
が
私
の
医
師
人
生
を
ど
う
変
え
た
か 

⑦

本紙「家族と健康」は、パソコン・スマホ
などからもご覧いただけます。 家族と健康  日本家族計画協会 検索

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
のコツ
を

 

探
し
求
め
て

桜
井
　
秀

桜
井
産
婦
人
科
医
院（
福
島
県
郡
山
市
）

広 告

第
31
話

ピ
ル
承
認
に
向
け
て
政
府

が
動
き
出
し
た
背
景
と
は

　
１
９
８
５
年
に
、
日
本
母

性
保
護
医
協
会
（
日
母
：
現

日
本
産
婦
人
科
医
会
）
は
、

安
全
性
の
追
求
の
一
環
と
し

て
、
海
外
で
普
及
し
て
い
る

「
低
用
量
ピ
ル
」
の
現
状
と

わ
が
国
の
状
況
を
踏
ま
え
、

日
本
産
科
婦
人
科
学
会
（
日

産
婦
）
に
対
し
て
、
「
日
本

で
も
低
用
量
ピ
ル
の
検
討

欧
州
諸
国
と
比
較
す
る
と
高

い
の
は
、
海
外
で
広
く
普
及

し
て
い
る
「
低
用
量
ピ
ル
」

が
な
い
こ
と
だ
と
考
え
、
厚

生
省
（
現
厚
生
労
働
省
）

に
、
「
低
用
量
ピ
ル
の
臨
床

治
験
の
必
要
性
」
を
訴
え
る

要
望
書
を
提
出
し
た
。

　
厚
生
省
は
こ
れ
を
受
け
て

「
経
口
避
妊
薬
の
医
学
的
評

価
に
関
す
る
研
究
班
」
（
班

長
小
林
拓
郎
）
を
組
織
し
、

翌
86
年
12
月
に
そ
の
有
用
性

を
実
証
す
る
た
め
の
臨
床
試

験
を
行
う
価
値
が
あ
る
と
し

て
、
87
年
４
月
、
厚
生
省
は

「
経
口
避
妊
薬
の
臨
床
評
価

方
法
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を

各
ピ
ル
開
発
会
社
に
通
達
し

て
い
る
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
受
け
て
、
各
社
が
一
斉

に
臨
床
試
験
を
開
始
し
た
。

　
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ

る
と
、
臨
床
試
験
は
延
べ
２

４
０
０
周
期
以
上
と
し
、
１

年
以
上
の
長
期
服
用
症
例
は

１
０
０
例
以
上
と
設
定
し
て

い
る
が
、
特
に
新
規
有
効
成

く
、
一
般
女
性
が
最
も
危
惧

す
る
体
重
増
加
も
軽
微
で
、

血
圧
上
昇
や
脂
質
代
謝
な
ど

に
及
ぼ
す
影
響
も
ほ
と
ん
ど

見
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
か

ら
、
諸
外
国
で
報
告
さ
れ
て

い
る
臨
床
評
価
と
同
等
で
あ

り
、
「
低
用
量
ピ
ル
」
と
し

て
わ
が
国
で
も
十
分
に
臨
床

に
供
す
る
こ
と
が
可
能
と
考

え
ら
れ
る
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
低
用
量

ピ
ル
を
服
用
す
る
際
は
、
現

在
月
経
困
難
症
な
ど
の
治
療

用
ピ
ル
に
比
べ
含
有
す
る
ホ

ル
モ
ン
量
が
一
段
と
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
連
日
確

実
に
服
用
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。
１
〜
２
日
と
飲
み

忘
れ
が
続
く
と
、
不
正
出
血

の
発
生
頻
度
が
い
ず
れ
の
低

用
量
ピ
ル
で
も
有
意
に
上
昇

す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

る
。
同
時
に
避
妊
効
果
の
点

で
も
予
期
し
な
い
妊
娠
が
起

こ
り
う
る
の
で
、
十
分
に
注

意
す
る
必
要
が
あ
る
（
Ｊ
Ｆ

Ｐ
Ａ
　
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ァ
イ

ル
　Vol.6,No.4,1991

）。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
２
年

半
後
に
被
験
者
５
千
名
余
、

７
万
周
期
に
及
ぶ
長
期
投
与

試
験
が
終
了
し
、
90
年
７
月

各
社
が
厚
生
省
に
ピ
ル
承
認

申
請
を
提
出
し
た
が
、
そ
の

後
審
議
経
過
は
益
々
混
乱
を

極
め
る
こ
と
と
な
っ
た
。

を
」
と
い
う

要
望
書
を
提

出
し
て
い

る
。
そ
れ
を

受
け
て
、
日

産
婦
と
日
母

は
、
わ
が
国

で
中
絶
実
施

率
が
、
特
に

分
に
つ
い
て

は
１
万
周
期

以
上
で
２
０

０
例
以
上
と

設
定
し
、
大

規
模
な
治
験

と
し
て
実
施

さ
れ
た
。

　
わ
が
国
に

お
け
る
７
社
８
品
目
に
及
ぶ

大
規
模
な
治
験
に
つ
い
て
見

る
と
、
ど
の
低
用
量
ピ
ル
も

５
千
周
期
以
上
、
新
規
物
質

に
つ
い
て
は
約
１
万
５
千
周

期
で
、
１
患
者
当
た
り
の
平

均
服
用
期
間
は
13
〜
16
周
期

で
あ
り
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

十
分
満
足
し
う
る
症
例
で
集

計
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
れ
ら
臨
床
試
験
の
成
績

を
通
じ
て
言
え
る
こ
と
は
、

悪
心
・
嘔お

う

吐と

な
ど
の
自
覚
的

副
作
用
で
発
現
頻
度
も
少
な

　
「
先
生
！
　
う
ち
の
子
に

何
で
ピ
ル
（
Ｏ
Ｃ
）
な
ん
か

勧
め
る
ん
で
す
か
！
」
。
以

前
は
、
若
い
患
者
さ
ん
に
Ｏ

Ｃ
の
説
明
を
し
て
い
る
最
中

に
、
顔
を
紅
潮
さ
せ
、
目
く

じ
ら
を
立
て
た
母
親
に
よ
く

怒
ら
れ
て
い
た
も
の
だ
。
何

で
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
の

だ
ろ
う
？
　
Ｏ
Ｃ
の
メ
リ
ッ

ト
が
う
ま
く
伝
わ
っ
て
い
な

か
っ
た
の
か
な
？
　
女
性
自

ら
が
主
役
と
な
っ
て
望
ま
な

い
妊
娠
か
ら
身
を
守
る
こ
と

が
で
き
、
月
経
に
関
連
し
た

数
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
い
と
も

簡
単
に
回
避
で
き
る
と
い
う

魅
力
的
な
副
効
用
を
熱
く
語

っ
て
も
無
駄
な
の
か
な
？
と

反
省
し
き
り
。
そ
の
一
方

で
、
高
校
や
大
学
受
験
の
日

程
直
前
に
「
先
生
、
う
ち
の

子
は
生
理
痛
が
ひ
ど
い
ん
で

す
。
量
も
多
い
の
で
今
か
ら

何
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
！
」

と
、
大
切
な
娘
を
思
う
母
親

の
必
死
な
姿
。
思
春
期
の
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
明
ら
か
に

有
効
な
Ｏ
Ｃ
に
対
す
る
ハ
ー

ド
ル
は
相
変
わ
ら
ず
高
く
て

も
、
そ
の
場
し
の
ぎ
に
服
用

す
る
中
用
量
ピ
ル
に
対
し
て

は
何
で
抵
抗
が
な
い
の
か
？

と
い
う
矛
盾
を
感
じ
る
日
々

が
し
ば
ら
く
続
い
た
。

　
そ
う
い
え
ば
、
最
近
は
こ

の
よ
う
に
ド
キ
リ
と
す
る
瞬

間
を
経
験
す
る
こ
と
も
皆
無

と
な
っ
た
。
お
そ
ら
く
、
２

０
０
８
年
に
保
険
適
用
の
Ｌ

　
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
が
女
性
の

自
立
と
い
う
観
点
か
ら
、
今

後
も
多
く
の
女
性
た
ち
の

「
新
し
い
生
活
様
式
」の
質
の

向
上
に
大
い
に
寄
与
し
て
く

れ
る
こ
と
は
間
違
い
な
く
、

さ
ら
な
る
女
性
の
健
康
維
持

に
多
く
を
期
待
で
き
る
だ
ろ

う
。し
か
し
な
が
ら
、現
在
の

よ
う
に
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
を
わ

れ
わ
れ
が
自
由
に
処
方
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
一
朝

一
夕
に
あ
ら
ず
、
多
く
の
先

輩
方
が
数
々
の
苦
難
の
道
の

り
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
結
果

と
い
う
事
実
が
あ
る
。
今
や

女
性
に
関
わ
る
わ
れ
わ
れ
の

医
療
に
と
っ
て
不
動
の
地
位

を
確
立
し
た
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ

と
共
に
、
私
自
身
も
、
刻
々

と
変
わ
り
ゆ
く
時
代
に
柔
軟

に
対
応
し
て
ゆ
き
た
い
。

　福島県生まれ。1996年に獨協医科大学卒業後、同大学
院修了（博士号取得）。癌研究会附属病院（現公益財団法
人がん研究会有明病院）勤務後、2002年より現職。郡山
市内の全27公立中学校や特別支援学校などで、性の健康
教育活動を幅広く行う。生活の傍らには音楽が必須。

―今月の人―さくらい・しげる―

先
生
〞
と
い
う
の
は
、
ご
く

当
た
り
前
の
時
代
だ
が
、
本

当
に
有
益
な
情
報
に
た
ど
り

着
く
こ
と
は
極
め
て
困
難
だ

ろ
う
。

　
最
近
増
え
て
い
る
と
感
じ

て
い
る
の
が
、
医
師
の
診
察

を
受
け
る
必
要
も
な
く
、
安

価
で
入
手
可
能
な
並
行
輸
入

の
ピ
ル
を
服
用
し
、
そ
の
後

の
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ
ル
の
対

応
に
悩
む
女
性
た
ち
だ
。
ク

ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
に
気
付
か

ず
不
正
出
血
が
続
い
た
り
、

禁
煙
の
必
要
性
を
知
ら
ず
に

平
然
と
喫
煙
を
続
け
る
女
性

た
ち
。
女
性
の
心
と
体
に
メ

リ
ッ
ト
が
多
い
ピ
ル
へ
の
ア

ク
セ
ス
が
容
易
に
な
る
こ
と

Ｅ
Ｐ
製
剤
が
市
場
に
登
場
し

て
く
れ
た
影
響
が
大
き
い
の

だ
ろ
う
。

　
世
界
の
中
で
も
経
口
避
妊

薬
と
し
て
の
Ｏ
Ｃ
と
、
月
経

困
難
症
治
療
薬
と
し
て
の
Ｌ

Ｅ
Ｐ
が
共
存
し
て
い
る
国
は

日
本
だ
け
と
い
う
。

　
そ
の
Ｌ
Ｅ
Ｐ
も
、
10
年
に

超
低
用
量
化
、
15
年
に
は
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
登
場
、
18
年

に
は
超
低
用
量
の
Ｌ
Ｅ
Ｐ
に

も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
登
場

し
、
「
お
母
さ
ん
、
今
や
ピ

ル
と
い
っ
て
も
避
妊
目
的
だ

け
で
服
用
す
る
の
で
は
な

く
、
月
経
困
難
症
の
治
療
で

あ
れ
ば
既
に
保
険
適
用
で
す

し
、
超
低
用
量
や
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
ま
で
幅
広
く
使
え
る
時

代
な
の
で
す
よ
」
と
紹
介
す

る
だ
け
で
、
本
人
・
親
と
も

ど
も
表
情
が
和
ら
ぎ
、
ス
ム

ー
ズ
に
服
用
を
始
め
て
も
ら

え
る
の
が
昨
今
の
診
療
室
で

の
日
常
風
景
だ
。

　
１
９
９
０
年
代
後
半
よ
り

世
界
的
に
急
速
に
普
及
し
、

今
で
は
誰
も
が
手
中
の
携
帯

端
末
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
能
な

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
に

は
、
引
用
・
発
信
元
す
ら
怪

し
げ
で
、
長
ら
く
更
新
も
さ

れ
て
い
な
い
「
昭
和
時
代
の

ピ
ル
の
う
わ
さ
」
が
蓄
積
・

氾
濫
し
て
い
る
。
今
を
生
き

る
女
性
た
ち
が
ピ
ル
に
つ
い

て
何
か
疑
問
を
抱
い
た
り

困
っ
た
り
し
た
時
、
真
っ
先

に
飛
び
付
く
先
が
〝
ス
マ
ホ

は
便
利
で
あ
る
の
は
事
実
。

し
か
し
な
が
ら
、
せ
め
て
心

と
体
に
関
す
る
正
確
な
情
報

は
自
ら
事
前
に
伝
え
て
お
い

て
あ
げ
た
い
と
の
強
い
思
い

で
診
察
室
を
飛
び
出
し
、
地

域
の
学
校
で
行
っ
て
い
る
性

の
健
康
教
育
の
授
業
で
は
つ

い
つ
い
肩
に
力
が
入
る
。

同授業風景

地域の中学校で性に関する健康教育
授業を行う桜井氏

　本会と各都道府県が主催す
る「ブロック別母子保健事業
研修会」は、新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響から、今
年度、全ての地区で開催中止
となりました。

　今年度予定しておりました
「第5回ジャパン・ユース・
フォーラム」は、新型コロナ
ウイルス感染拡大に伴い、中
止とします。また、「U-COM
コンドームデザインコンテス
ト2020」も同理由により中
止となりました。
　来年度以降の開催は現在検
討中です。若者の皆さんに、
お伝えいただければ幸いです。

JFPA若者委員会（U-COM）
からのお知らせ

今年度は全地区で開催中止

今年度の若者向けの
イベントについて

お知らせ

ブロック別
母子保健事業研修会

今
後
も
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
と
共
に
歩
む

〝
ス
マ
ホ
先
生
〞よ
り

 

信
頼
さ
れ
る
存
在
を
目
指
し
て

ピ
ル
を
処
方
す
る
と

 

怒
ら
れ
て
い
た
頃

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）


