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広 告

▼
私
事
で
あ
る
が
、
昔
か
ら

人
と
の
付
き
合
い
方
に
悩
ん

で
き
た
。
自
分
の
言
動
で
人

は
ど
う
思
う
の
か
、
も
し
か

し
た
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
。
人
付
き
合
い

は
常
に
不
安
を
伴
っ
て
い
た

▼
そ
ん
な
折
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
知

っ
た
私
は
見
事
に
そ
の
虜

と
り
こ

に

な
っ
た
。
単
に
文
字
だ
け
で

や
り
と
り
さ
れ
る
、
現
実
で

は
会
う
こ
と
の
な
い
相
手
だ

か
ら
こ
そ
、
む
し
ろ
取
り
繕

う
必
要
の
な
い
自
由
な
人
間

関
係
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。
私

は
そ
の
時
「
幸
せ
だ
」
と
感

じ
た
。
何
せ
不
安
な
く
人
と

関
わ
れ
る
の
だ
か
ら
▼
あ
る

時
私
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
相
手

に
ひ
ど
い
こ
と
を
言
っ
て
し

ま
い
、
そ
れ
に
対
す
る
悲
し

み
の
言
葉
を
も
ら
い
我
に
返

っ
た
。
こ
こ
で
し
か
関
わ
ら

な
い
、
現
実
で
は
会
わ
な
い

相
手
だ
か
ら
こ
そ
、
「
相
手

も
ま
た
同
じ
人
間
で
あ
る
」

こ
と
を
認
識
で
き
な
く
な

り
、
い
つ
し
か
自
分
に
都
合

の
良
い
存
在
と
し
か
捉
え
て

い
な
か
っ
た
私
が
そ
こ
に
い

た
▼
昨
今
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
が
原
因
で
命
を
絶
っ

た
芸
能
人
ら
の
ニ
ュ
ー
ス
が

世
間
を
騒
が
せ
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

上
で
し
か
関
わ
ら
な
い
相
手

に
対
し
、
「
同
じ
人
間
と
し

て
」
慮

お
も
ん
ぱ
かれ

ず
に
攻
撃
的
に
な

っ
て
し
ま
う
人
々
と
、
追
い

詰
め
ら
れ
る
人
々
。
立
場
を

超
え
て
誰
も
が
自
由
に
、
誰

に
対
し
て
も
意
見
で
き
る
が

故
に
生
じ
た
、
現
代
の
病
理

な
の
だ
ろ
う
か
▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も

ま
た
人
付
き
合
い
で
あ
り
、

相
手
が
見
え
な
い
か
ら
こ
そ

自
分
の
行
い
を
振
り
返
り
続

け
る
。
関
わ
り
方
は
ど
う
で

あ
れ
、
人
と
の
付
き
合
い
は

「
悩
む
べ
き
も
の
」
な
の
で

あ
る
。
　
（
青
山
雄
太
郎
）

空

天
馬

　
今
な
お
世
界
規
模
で
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
わ

が
国
に
お
い
て
も
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
講
じ
ら
れ
て

き
た
。
本
会
も
ま
た
職
員
の
命
と
健
康
を
守
り
な
が
ら
の
事
業
の
継
続
、
さ
ら
に
は

運
動
団
体
と
し
て
の
役
目
を
全
う
す
る
べ
く
対
応
し
て
き
た
。
こ
の
半
年
ほ
ど
の
出

来
事
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
い
ま
改
め
て
本
会
の
進
む
べ
き
道
を
示
し
た
い
。

 

（
日
本
家
族
計
画
協
会
　
理
事
長
　
北
村
邦
夫
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
）

は
２
０
１
９
年
12
月
に
、
中

国
武
漢
市
で
初
め
て
確
認
さ

れ
、
20
年
１
月
30
日
に
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
公

衆
衛
生
上
の
緊
急
事
態
宣
言

を
発
出
し
、
３
月
11
日
に
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
で
あ
る
と
認
定

し
て
い
る
。

　
以
来
、
半
年
ほ
ど
が
経
過

し
て
い
る
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

―
19
は
世
界
中
に
拡
散
。
８

月
25
日
現
在
の
世
界
の
感
染

者
数
は
２
３
７
０
万
人
。
死

亡
者
数
は
81
万
３
千
人
に
達

し
て
い
る
。

　
人
口
10
万
対
の
死
亡
者
数

を
見
る
と
、
日
本
の
場
合
、

か
な
り
低
率
で
あ
る
こ
と
が

分
か
る
が
、
そ
の
理
由
に
つ

い
て
は
現
段
階
で
は
は
っ
き

り
し
て
い
な
い
。
わ
が
国
で

も
、
４
月
７
日
に
「
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別

措
置
法
（
特
措
法
）
」
に
基

づ
い
て
緊
急
事
態
宣
言
を
発

出
。
同
月
16
日
に
は
全
国
に

拡
大
さ
せ
て
、
５
月
６
日
ま

で
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
を

求
め
て
い
た
。
そ
の
後
は
、

医
療
機
関
へ
の
負
担
や
感
染

者
数
の
動
向
な
ど
を
勘
案
し

て
同
月
25
日
に
は
全
国
的
に

解
除
さ
れ
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
も
、
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
数
が
増
え
る
こ
と

と
比
例
し
て
、
感
染
者
数
も

増
加
傾
向
に
あ
り
、
収
束
の

気
配
が
一
向
に
見
え
て
い
な

い
。

　
本
会
の
尾
身
茂
理
事
は
、

２
月
14
日
か
ら
７
月
３
日
ま

で
専
門
家
会
議
の
副
会
長
と

し
て
、
７
日
か
ら
は
分
科
会

会
長
と
し
て
奮
闘
し
て
い
る

こ
と
は
衆
目
の
認
め
る
と
こ

ろ
で
あ
る
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
テ
ド
ロ
ス
事
務

局
長
は
、
７
月
31
日
、
「
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
の
大
流
行

は
、
百
年
に
一
度
の
公
衆
衛

生
危
機
で
あ
り
、
今
後
何
十

年
に
も
わ
た
り
影
響
を
及
ぼ

す
」
と
い
う
考
え
を
示
し
て

い
る
。

　
わ
が
国
に
お
い
て
も
同
様

で
、
ま
さ
に
国
難
と
も
言
う

べ
き
厳
し
い
状
況
下
に
あ
る

と
言
え
よ
う
。

　
し
か
し
、
「
全
国
ど
こ
で

も
、
誰
で
も
、
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
社
会
を
実
現

す
る
」
こ
と
を
運
動
目
標
と

し
て
い
る
本
会
の
姿
勢
を
、

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
の
拡
大
を

理
由
に
変
え
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
。
と
り
わ
け
、
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

に
よ
っ
て
自
宅
待
機
や
外
出

自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

中
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
基
づ
く

暴
力
、
子
ど
も
虐
待
、
計
画

外
の
妊
娠
、
性
感
染
症
の
拡

大
な
ど
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ

プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス

／
ラ
イ
ツ
（
性
と
生
殖
に
関

す
る
健
康
と
権
利
、
Ｓ
Ｒ
Ｈ

Ｒ
）
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
包
括
的
性
教
育

を
含
む
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
の
推
進
が

今
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て

い
る
。

て
い
る
母
子
保
健
指
導
員
研

修
会
、
内
外
で
予
定
さ
れ
て

い
た
諸
会
議
の
中
止
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
。
１
年
ほ
ど
前

に
は
予
想
す
ら
で
き
な
か
っ

た
こ
と
で
あ
り
、
１
９
５
４

年
に
本
会
が
創
設
さ
れ
て
以

来
、
未み

曾ぞ

有う

の
経
営
危
機
に

襲
わ
れ
た
と
言
っ
て
も
決
し

て
過
言
で
は
な
い
。

　
政
府
に
よ
る
緊
急
事
態
宣

言
が
発
出
さ
れ
た
４
月
７
日

を
機
に
、
相
談
事
業
や
診
療

活
動
に
従
事
し
て
い
る
家
族

計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
を
除

　
こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
に

あ
っ
て
、
本
会
が
ど
の
よ
う

な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
を
講
じ
て
き
た
か
を

経
時
的
に
ま
と
め
て
お
き
た

い
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
の
影
響

は
、
ま
ず
、
昨
年
度
末
３
月

に
始
ま
っ
た
。
感
染
拡
大
を

軽
減
さ
せ
る
た
め
に
、
開
催

予
定
で
あ
っ
た
本
会
主
催
の

セ
ミ
ナ
ー
や
運
営
協
力
を
し

性
医
療
セ
ミ
ナ
ー
」
「
産
婦

人
科
医
の
た
め
の
女
性
保
健

医
療
セ
ミ
ナ
ー
」
な
ど
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
セ
ミ
ナ
ー

開
催
を
決
定
し
万
全
の
体
制

で
の
準
備
を
進
め
て
い
る
。

　
今
後
の
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19

の
拡
が
り
に
よ
っ
て
は
変
更

も
余
儀
な
く
さ
れ
る
が
、
Ｓ

Ｒ
Ｈ
セ
ミ
ナ
ー
（
指
導
者
の

た
め
の
避
妊
と
性
感
染
症
予

防
セ
ミ
ナ
ー
）
は
、
第
１
６

３
回
か
ら
第
１
７
０
回
が
全

国
８
か
所
で
開
催
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
る
が
、
参
加
定

員
を
例
年
の
半
分
ほ
ど
に
す

る
な
ど
、
会
場
で
の
感
染
予

防
対
策
を
最
大
限
に
講
じ
た

上
で
現
地
開
催
を
計
画
し
て

い
る
。
初
回
は
、
９
月
19
日

㈯
仙
台
会
場
で
の
開
催
と
な

っ
て
お
り
、
感
染
予
防
対
策

を
講
じ
な
が
ら
準
備
を
進
め

て
い
る（
関
連
記
事
２
面
）。

き
、
三
橋
裕
行
専
務
理
事
の

指
揮
の
下
、
ス
タ
ッ
フ
を
在

勤
組
と
テ
レ
ワ
ー
ク
組
の
２

班
に
分
け
た
勤
務
形
態
を
７

月
３
日
ま
で
実
行
し
た
。
仮

に
い
ず
れ
か
の
班
か
ら
感
染

者
が
出
て
も
、
本
会
の
機
能

を
停
止
さ
せ
な
い
た
め
で
あ

っ
た
。

　
６
日
か
ら
は
、
過
密
に
な

り
が
ち
な
保
健
会
館
新
館
３

階
の
事
務
所
を
５
階
に
も
広

げ
て
感
染
の
防
止
に
努
め
て

い
る
。
２
週
間
に
１
度
開
催

さ
れ
て
い
る
幹
部
会
議
に
つ

い
て
も
、
４
月
、
５
月
の
３

回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
の

開
催
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　
幸
い
に
も
、
８
月
25
日
時

点
で
の
職
員
の
感
染
は
回
避

で
き
て
い
る
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―
19
の
拡
大
に
よ
っ
て
、

開
催
中
止
あ
る
い
は
延
期
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
各
種
セ
ミ

ナ
ー
は
表
１
の
通
り
で
あ

る
。こ
の
う
ち
、「
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ

思
春
期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
Ⓡ
」

「
母
子
保
健
指
導
員
研
修

会
」
「
栄
養
指
導
を
結
果
に

つ
な
げ
る
セ
ミ
ナ
ー
」
「
女

表１　 開催中止あるいは延期となった各種セミナー
（４～９月の間）

2020年
４月14日 第504回 母子保健指導員研修会（東京）
５月12日 第505回 母子保健指導員研修会（東京）

５月30日 第163回 指導者のための避妊と性感染症予防
セミナー（仙台）

６月７日 第43回 栄養指導を結果につなげるセミナー
（東京）

６月９日 第506回 母子保健指導員研修会（東京）
６月13日 第３回 ガッテン北折塾（東京）

６月14日 第21回 生きるための心の教育セミナー・
ベーシック編（東京）

７月４日 第164回 指導者のための避妊と性感染症予防
セミナー（新潟）

７月14日 第507回 母子保健指導員研修会（東京）
７月27日
　～31日 第105回

受胎調節実地指導員認定講習会
（東京）

８月11日 第508回 母子保健指導員研修会（東京）
９月８日 第509回 母子保健指導員研修会（東京）
９月19日 第87回 JFPA思春期保健セミナーⓇコースⅠ（東京）
９月19日 第88回 JFPA思春期保健セミナーⓇコースⅠ（大阪）
９月19日 第89回 JFPA思春期保健セミナーⓇコースⅠ（福岡）

コロナ禍で変わる日本家族計画協会
こ
の
厳
し
い
状
況
下
に
お
い
て
も
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
の
向
上
を

日
本
と
世
界
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
）の
動
向

本
会
と
し
て
の

 

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
対
策

本
会
の
姿
勢
を
崩
さ
ず 

 

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
を
推
進
す
る
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オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
で

思
い
が
け
な
い
動
き
も

　
世
界
中
を
震し

ん

撼か
ん

さ
せ
た
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
拡
大
の
影
響

で
、
本
年
３
月
以
降
予
定
さ

れ
て
い
た
会
議
、
セ
ミ
ナ
ー

等
は
オ
ン
ラ
イ
ン
が
主
流
に

な
っ
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
は
移

動
、
宿
泊
に
係
る
手
間
や
経

費
が
削
減
さ
れ
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
む
し
ろ
例
年
よ
り
多

く
の
参
加
者
が
集
ま
る
傾
向

に
あ
る
そ
う
だ
。
特
に
、
分

娩
を
扱
う
産
婦
人
科
医
な
ど

は
、
代
診
の
手
配
な
ど
、
た

だ
移
動
す
る
に
と
ど
ま
ら
な

い
準
備
か
ら
解
放
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
断
念
し
て
い
た
学
会

へ
の
参
加
が
叶
う
な
ど
、
思

い
が
け
な
い
動
き
も
起
き
て

い
る
。

　
参
加
者
か
ら
は
ス
ラ
イ
ド

が
自
身
の
パ
ソ
コ
ン
画
面
い

っ
ぱ
い
に
、
か
つ
鮮
明
に
映

し
出
さ
れ
る
上
に
、
ま
る
で

講
師
が
自
分
の
た
め
だ
け
に

話
を
し
て
く
れ
る
よ
う
だ

と
、
感
染
騒
動
が
終し

ゅ
う
え
ん焉
し
て

も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
を
希

望
す
る
声
さ
え
も
聞
こ
え
て

き
て
い
る
と
い
う
。
思
い
返

　
本
年
度
「
指
導
者
の
た
め
の
避
妊
と
性
感
染
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
セ
ミ

ナ
ー
）
」
は
、
９
月
19
日
㈯
仙
台
会
場
か
ら
始
動
す
る
。
安
心
し
て
参
加
で
き
る
会

と
な
る
よ
う
、
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
「
指
導
者
の
た
め
の
避
妊
と
性
感
染

症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
会
場
開
催
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―

19
）
感
染
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成
し
準
備
を
進
め
て
い
る
。

ら
」
と
い
う
理
由
で
受
診
を

た
め
ら
う
大
学
生
は
自
宅
に

居
な
が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

越
し
に
医
師
の
診
察
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
た
。
　
　

　
か
た
や
４
か
月
に
わ
た
る

テ
レ
ワ
ー
ク
で
誰
と
も
会
っ

て
い
な
い
か
ら
、
誰
か
ら
も

と
が
め
ら
れ
な
い
理
由
で
外

出
で
き
る
か
ら
と
来
訪
し
、

医
師
や
助
産
師
相
手
に
あ
れ

こ
れ
と
話
を
し
て
い
っ
た
社

会
人
が
い
て
、
セ
ミ
ナ
ー
と

同
じ
構
図
が
見
て
取
れ
た
。

　
禁
煙
を
約
束
し
た
は
ず
な

の
に
、
ほ
の
か
に
タ
バ
コ
の

臭
い
が
し
て
指
導
に
つ
な
げ

た
り
、
待
合
室
で
の
落
ち
着

か
な
い
様
子
か
ら
、
「
何
か

あ
っ
た
？
」
と
声
掛
け
す
る

こ
と
は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に

は
望
め
な
い
。

　
セ
ミ
ナ
ー
も
診
療
も
対
面

と
オ
ン
ラ
イ
ン
と
ど
ち
ら
が

良
い
悪
い
と
決
め
つ
け
る
の

で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
は
双

方
の
良
さ
を
う
ま
く
活
か
し

て
、
共
存
さ
せ
て
い
く
の
だ

と
思
う
。
そ
の
た
め
に
も
、

セ
ミ
ナ
ー
の
会
場
開
催
に
お

け
る
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
で
き

れ
ば
と
の
願
い
も
込
め
、
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
を
試
み

た
。
も
ち
ろ
ん
、
必
要
に
応

じ
て
適
宜
改
変
し
な
が
ら
精

度
を
高
め
て
い
き
た
い
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
の
最
中

だ
か
ら
こ
そ
、
直
に
お
会
い

す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
当

日
を
待
ち
た
い
。
も
ち
ろ
ん

「
少
し
距
離
を
と
っ
て
、
お

話
は
小
さ
な
声
で
」
を
厳
守

に
て
！

（
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー

部
長
　
杉
村
由
香
理
）

産
後
ケ
ア
事
業
対
象
時
期
を

産
後
１
年
に
拡
大

　
厚
生
労
働
省
は
８
月
５

日
、
「
母
子
保
健
法
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
」
の
施
行

通
知
を
都
道
府
県
・
保
健
所

設
置
市
・
特
別
区
に
送
付
し

た
。
施
行
は
令
和
３
年
４
月

１
日
よ
り
。

　
改
正
母
子
保
健
法
は
昨
年

11
月
29
日
成
立
、
同
12
月
６

日
に
公
布
。
第
17
条
の
２
で

は
、
厚
労
省
令
で
定
め
る
施

設
に
「
産
後
ケ
ア
を
必
要
と

す
る
出
産
後
１
年
を
経
過
し

な
い
女
子
及
び
乳
児
」
を
通

わ
せ
、
産
後
ケ
ア
事
業
を
行

う
よ
う
「
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
し
て
い
る
。
こ

れ
に
よ
り
予
算
事
業
で
行
わ

れ
て
い
た
産
後
ケ
ア
事
業
を

法
定
化
し
、
事
業
の
実
施
を

市
町
村
の
努
力
義
務
と
す
る

こ
と
と
な
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
厚
労
省
母
子
保
健

課
は
改
正
母
子
保
健
法
の
施

行
に
伴
い
、
「
産
前
・
産
後

サ
ポ
ー
ト
事
業
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
及
び
産
後
ケ
ア
事
業
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
を
改
定
し
、
都

道
府
県
・
保
健
所
設
定
市
・

特
別
区
の
母
子
保
健
主
管
部

局
に
通
知
し
た
。

　
改
定
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、

産
前
・
産
後
の
母
子
を
支
援

す
る
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト

事
業
と
産
後
ケ
ア
事
業
で
構

成
さ
れ
、
主
に
産
後
ケ
ア
事

業
に
関
す
る
記
載
が
変
更
と

な
っ
た
。

　
産
後
ケ
ア
事
業
の
目
的

は
、
「
母
親
自
身
が
セ
ル
フ

ケ
ア
能
力
を
育
む
と
と
も

に
、
母
子
の
愛
着
形
成
を
促

す
こ
と
」
と
し
、
事
業
の
類

型
は
①
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）
型
②
通
所
（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）
型
③
居
宅
訪

問
（
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
）
型
―

の
三
つ
に
分
類
さ
れ
る
。

　
事
業
の
具
体
的
な
支
援
と

し
て
は
、
身
体
的
な
回
復
の

た
め
の
支
援
や
授
乳
指
導
、

す
と
筆
者
も
、
よ
そ
行
き
ス

ー
ツ
を
着
な
い
ま
ま
、
出
張

用
の
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
の
出

番
な
く
半
年
が
過
ぎ
て
し
ま

っ
た
。

　
と
は
い
え
、
セ
ミ
ナ
ー
の

会
場
で
は
、
講
師
の
身
振
り

手
振
り
を
交
え
た
生
の
声

（
時
に
は
オ
フ
レ
コ
の
情
報

も
）
が
響
き
、
同
じ
目
標
を

持
っ
た
「
仲
間
」
と
の
再
会

を
楽
し
み
に
参
加
す
る
人
が

い
る
こ
と
、
ま
た
、
新
た
な

出
会
い
の
場
に
な
り
交
流
が

始
ま
る
こ
と
な
ど
、
会
場
で

の
開
催
な
ら
で
は
の
熱
量
が

あ
る
。

　
感
染
予
防
の
合
言
葉
と
も

言
え
る
基
本
姿
勢
は
「
３
密

（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を

○
会
場
担
当
者
と
連
携
し
、

開
催
地
の
状
況
を
的
確
に

把
握
す
る

○
場
内
随
所
に
手
指
消
毒
用

の
ア
ル
コ
ー
ル
を
用
意
す

る
○
参
加
者
の
座
席
の
間
隔
を

広
く
設
営
す
る
（
通
常
３

人
掛
け
↓
１
人
掛
け
な

ど
）

○
ス
テ
ー
ジ
と
客
席
最
前
列

の
間
に
十
分
な
距
離
を
と

る
○
講
義
中
、
講
師
は
ス
テ
ー

ジ
か
ら
降
り
な
い

○
参
加
者
に
マ
イ
ク
を
向
け

な
い

○
マ
イ
ク
は
使
い
回
さ
な
い

（
印
を
つ
け
る
な
ど
し

て
、
各
講
師
が
専
用
で
使

用
す
る
）

○
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
ス

テ
ー
ジ
に
複
数
の
講
師
が

上
が
る
際
は
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
つ

か
、
仕
切
り
を
置
く

○
誘
導
係
な
ど
３
密
を
回
避

す
る
た
め
の
ス
タ
ッ
フ
を

配
置
す
る

○
換
気
の
徹
底
（
会
場
の
換

気
シ
ス
テ
ム
の
利
用
、
ド

ア
の
開
放
な
ど
）

　
以
上
が
家
族
計
画
研
究
セ

ン
タ
ー
に
お
け
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
概
要
で
あ
る
。

　
実
の
と
こ
ろ
セ
ミ
ナ
ー
主

催
者
側
の
視
点
か
ら
も
、
会

場
の
空
き
状
況
を
調
べ
て
予

約
を
取
る
、
付
帯
設
備
や
控

室
な
ど
を
含
め
た
さ
ま
ざ
ま

な
経
費
負
担
、
当
日
ま
で
の

会
場
と
の
打
ち
合
わ
せ
、
当

日
使
用
す
る
資
材
の
準
備
と

搬
入
、
ス
タ
ッ
フ
の
出
張
負

担
な
ど
を
考
慮
す
れ
ば
、
オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
手
間

も
経
費
も
軽
減
さ
れ
る
。
し

か
し
、
講
義
の
合
間
に
交
わ

す
講
師
や
参
加
者
と
の
た
わ

い
な
い
お
し
ゃ
べ
り
で
親
睦

を
深
め
る
こ
と
や
、
情
報
交

換
な
ど
特
別
な
時
間
は
限
ら

れ
て
し
ま
う
。

　
話
は
逸
れ
る
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
特
例
と

し
て
本
会
思
春
期
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

を
開
始
し
た
。
「
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
同
居
し
て
い
る
か

場
で
開
催
す
べ
く
準
備
を
開

始
し
た
。
本
セ
ミ
ナ
ー
は
全

国
８
か
所
で
開
催
さ
れ
（
本

年
度
は
仙
台
、
札
幌
、
名
古

屋
、
新
潟
、
福
岡
、
沖
縄
、

大
阪
、東
京
の
順
に
開
催
）、

そ
の
回
ご
と
に
テ
ー
マ
と
講

師
の
組
み
合
わ
せ
が
変
わ
る

こ
と
と
、
全
講
師
の
レ
ジ
ュ

メ
が
一
冊
の
テ
キ
ス
ト
と
し

て
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
の
が

特
徴
だ
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
「
ｗ
ｉ

ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
」
と
い
わ
れ
る

中
、
例
年
通
り
に
参
加
者
を

募
り
、
会
場
を
満
席
に
し
て

実
施
で
き
る
状
況
に
は
な

い
。
参
加
者
と
、
そ
の
家

族
、
職
場
へ
の
感
染
を
防
ぐ

こ
と
、
何
よ
り
参
加
者
が
安

心
し
て
一
日
を
過
ご
せ
る
こ

と
を
第
一
に
考
え
な
く
て
は

な
ら
な
い
。

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
向
け

感
染
予
防
対
策

　
そ
こ
で
、
本
会
産
業
医
の

米
沢
宏
氏
に
監
修
を
仰
ぎ
、

会
場
担
当
者
と
も
や
り
と
り

を
重
ね
な
が
ら
、
「
Ｓ
Ｒ
Ｈ

セ
ミ
ナ
ー
会
場
開
催
に
お
け

る
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
感
染
予

防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成

し
た
。

　
中
で
も
、
参
加
者
に
ご
留

意
い
た
だ
き
た
い
項
目
を
ま

と
め
た
も
の
は
、
受
講
決
定

通
知
と
同
時
に
事
前
に
お
渡

し
し
、
主
催
者
と
参
加
者
双

方
が
協
力
し
合
い
、
学
び
の

場
が
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な
ら
な

い
よ
う
感
染
予
防
を
徹
底
す

る
（
図
１
参
照
）
。
も
ち
ろ

ん
、
感
染
状
況
な
ど
か
ら
、

会
場
開
催
を
中
止
し
、
潔
く

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
切

り
替
え
る
決
断
も
主
催
者
の

責
任
と
考
え
て
い
る
。

指
導
者
の
た
め
の
避
妊
と

性
感
染
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
は

９
月
仙
台
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
そ
の
熱
を
肌
で
感
じ
て
い

る
担
当
者
と
し
て
、
本
年
６

月
か
ら
の
開
催
予
定
を
延
期

し
て
い
た
「
指
導
者
の
た
め

の
避
妊
と
性
感
染
症
予
防
セ

ミ
ナ
ー
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
セ
ミ
ナ

ー
）
」
（
本
年
度
の
テ
ー
マ

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
か
ら
見
る
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
の

課
題
」
）
を
、
一
部
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
変
更
し
９
月
19
日

㈯
の
仙
台
を
皮
切
り
に
、
会

避
け
、大
声
を
出
さ
な
い
」。

　
参
加
者
向
け
感
染
予
防
対

策
に
は
、
会
期
前
、
当
日
、

終
了
後
と
シ
ー
ン
を
分
け
て

注
意
点
を
明
記
す
る
こ
と

で
、
当
日
の
３
密
を
回
避
す

る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
２
週

間
前
か
ら
の
行
動
に
も
目
を

向
け
、
感
染
を
疑
う
よ
う
な

ら
自
覚
症
状
の
有
る
無
し
に

関
わ
ら
ず
参
加
を
見
合
わ
せ

る
な
ど
、
申
し
込
ん
だ
時
点

か
ら
感
染
予
防
対
策
が
始
ま

っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
上
で
、
感

染
が
判
明
し
た
際
に
は
、
そ

れ
を
拡
大
さ
せ
な
い
よ
う
迅

速
に
動
く
こ
と
も
予
防
対
策

の
一
環
と
し
て
い
る
。

　
参
加
者
へ
の
お
願
い
に
併

せ
本
会
が
実
施
す
る
対
策
を

以
下
に
記
し
た
。

○
募
集
人
数
は
会
場
収
容
規

模
を
考
慮
し
決
定
す
る

○
参
加
中
止
を
決
断
し
や
す

い
環
境
を
つ
く
る
（
個
別

の
相
談
対
応
、
キ
ャ
ン
セ

ル
料
の
取
り
扱
い
な
ど
）

母
親
の
話
を
傾
聴
す
る
心
理

的
支
援
、
新
生
児
の
状
況
に

応
じ
た
具
体
的
な
育
児
指

導
、
家
族
等
と
の
関
係
調
整

な
ど
を
列
挙
し
た
。

　
事
業
の
実
施
担
当
者
は
、

助
産
師
、
保
健
師
、
看
護
師

の
い
ず
れ
か
を
常
に
１
名
以

上
配
置
。
特
に
産
後
４
か
月

ま
で
の
時
期
は
褥じ

ょ
く
ふ婦

や
新
生

児
へ
の
専
門
的
な
ケ
ア
を
行

う
こ
と
か
ら
、
助
産
師
を
中

心
と
し
た
体
制
と
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
し
た
。
ま

た
、
事
業
の
実
施
対
象
と
し

て
は
、
里
帰
り
出
産
で
住
民

票
が
な
い
産
婦
へ
の
対
応
が

明
記
さ
れ
た
。

　
対
象
時
期
は
、
こ
れ
ま
で

の
産
後
４
か
月
が
法
改
正
を

受
け
て
産
後
１
年
に
拡
大
さ

れ
た
。

　
そ
の
理
由
と
し
て
、
改
定

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
「
低
出

生
体
重
児
の
場
合
は
入
院
期

間
が
長
期
化
し
、
退
院
時
期

が
産
後
４
か
月
を
超
え
る
場

合
が
あ
る
こ
と
、
産
後
５
か

月
以
降
で
も
産
婦
の
自
殺
が

生
じ
て
い
る
こ
と
」
な
ど
を

挙
げ
て
い
る
。

図１　セミナー会場参加者に事前に配布する資料

「指導者のための避妊と性感染症予防セミナー」ご参加の皆さまへ
新型コロナウイルス（COVID-19）感染予防対策

学びの機会がクラスターにならないよう、
感染予防に留意しつつ有意義な時間にできれば幸いです

【事前のお願い】（会場からの留意事項も含む）
① 例年の３分の１の定員で開催いたします、お越しになれなくなった際には早めにお知らせ
下さい
②連絡先が申込み時と異なる場合は、必ずご連絡下さい
③ 風邪症状のある方、２週間以内にクラスター発生場所への出入りがあった場合、ならびに
濃厚接触者と判明した際には参加をお控え下さい（他の会場への振替、返金等対応いたし
ます）   　　　　　　　　　　　　　　
④ 国、都道府県からの禁止命令、感染者急増などやむなく会場開催を中止する場合、登録い
ただいた連絡先に、お知らせとオンライン受講の手順等詳細をご案内いたします
（早めに確定いたしますが、必要に応じ、直前の決断もありますことをご承知おき下さい）

【事後のお願い】
① 終了後2週間以内に新型コロナウイルス陽性が判明した際には、お手数ですが必ず本会家
族計画研究センター（TEL：03-3235-2694）までご連絡下さい
② セミナー会場にて感染の疑いがある方が発生した場合は連絡先にお知らせいたします。ま
た、保健所等公的機関の健康調査等へのご協力をお願いいたします

　上記以外にも会場独自の感染予防対策の提示がありましたらご協力くださいますようお願
いいたします 2020.9.1

監修：一般社団法人　日本家族計画協会　産業医　米沢　宏
作成：一般社団法人　日本家族計画協会　家族計画研究センター

【当日のお願い】
①入場時37.5℃以上の発熱がある方、体調不良の方は、受講をご遠慮ください
② 受付行程を簡素化いたします、受講証を忘れずにお持ち下さい。携帯の画面提示を予定され
ている方は受付に紙をご用意いたしますので、受講番号とお名前を記入し、ご提出ください
③ マスク着用、手洗い手指消毒の徹底をお願いいたします（会館、会場入り口に消毒液をご
用意いたします）
④ 入退室の動線を一方通行にしてあります、会場案内図をご参照下さい（場内には→印を張
り出します）
⑤トイレは休憩時間に限らず、講義中も遠慮なくご利用いただき分散化にご協力ください
⑥ 休憩時の交流はできるだけ控えていただき、会話する際はマスク着用をお願いいたします
⑦質問は「質問用紙」にてお受けいたします
⑧関連教材の販売は中止いたします

基本：３密（密閉・密集・密接）を避ける＋大声禁止

変
化
す
る
セ
ミ
ナ
ー
の
在
り
方
と
感
染
予
防
対
策

〜
指
導
者
の
た
め
の
避
妊
と
性
感
染
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
開
催
に
あ
た
り
〜

開
催
セ
ミ
ナ
ー
に
お
け
る
感
染
予
防
対
策

厚
労
省
改
正
母
子
保
健
法
施
行
を

通
知
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
改
定



（　）3 （第798号）2020年（令和 2年）9月 1日 家 　 族 　 と 　 健 　 康

◆
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
財
団

　
「
家
族
計
画
の
ニ
ー
ズ
が

満
た
さ
れ
な
い
人
々
が
い
る

こ
と
は
今
日
世
界
の
差
し
迫

っ
た
問
題
で
あ
り
、
私
の
最

重
要
課
題
の
一
つ
で
す
」
と

語
る
メ
リ
ン
ダ
・
ゲ
イ
ツ
さ

ん
は
、
夫
の
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ

氏
と
共
に
２
０
０
０
年
に
慈

善
基
金
財
団
を
設
立
し
、
以

来
多
く
の
分
野
に
対
し
て
寄

付
や
助
成
を
行
っ
て
い
る
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
年
20
年
２
月
に
公
募

さ
れ
た
研
究
助
成
は
（
４
月

終
了
）
、
ホ
ル
モ
ン
系
以
外

の
避
妊
薬
の
研
究
開
発
と
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
目
的
は
、

避
妊
の
ニ
ー
ズ
が
未
だ
満
た

さ
れ
な
い
推
計
２
億
１
４
０

０
万
人
の
貧
困
国
の
女
性
へ

避
妊
法
が
普
及
す
る
こ
と
で

す
。
具
体
的
に
は
、

①
低
分
子
薬
候
補
の
探
索
の

た
め
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
方

法
の
開
発
…
現
在
数
あ
る
薬

物
候
補
（
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
）

の
中
か
ら
ヒ
ト
の
妊
娠
を
抑

制
・
阻
止
す
る
も
の
を
見
つ

け
る
新
し
い
方
法
の
開
発
。

②
妊
娠
プ
ロ
セ
ス
か
ら
見
た

薬
物
標
的
の
特
定
…
低
分
子

薬
候
補
が
生
体
の
ど
の
部
分

（
タ
ン
パ
ク
質
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
）

に
結
合
し
て
効
果
を
発
揮
で

き
る
か
を
特
定
す
る
。

③
避
妊
抗
体
薬
の
開
発
…
低

コ
ス
ト
で
半
減
期
が
長
い
も

の
は
必
要
に
応
じ
て
服
用
で

き
る
う
え
（
オ
ン
デ
マ
ン
ド

使
用
）
安
全
性
も
期
待
で
き

る
。
た
だ
し
免
疫
に
よ
る
妊

娠
予
防
は
除
外
。

④
体
外
妊
娠
検
査
法
の
開
発

…
卵
胞
の
発
育
か
ら
排
卵
に

◆ 

多
国
籍
レ
ビ
ュ
ー
報
告

か
ら

　
こ
れ
ま
で
に
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
（
性
と
生
殖
に
関
す

る
健
康
、
以
下
Ｓ
Ｒ
Ｈ
）
に

関
す
る
調
査
研
究
は
多
く
報

コ
、
イ
ラ
ン
、
サ
ウ
ジ
ア
ラ

ビ
ア
、
エ
ジ
プ
ト
、
ヨ
ル
ダ

ン
、
そ
の
他
）
か
ら
選
ん
で

分
析
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
イ
ス
ラ
ム
社
会
に
お
け

る
Ｓ
Ｒ
Ｈ
の
特
徴
的
な
こ
と

が
い
く
つ
か
浮
き
彫
り
に
さ

れ
ま
し
た
。

【
家
族
計
画
に
関
す
る
考
え

方
】
賛
成
派
と
反
対
派
の
二

つ
に
分
か
れ
ま
す
。
挙
児
間

隔
を
空
け
る
た
め
に
は
賛

成
、
一
方
、
産
児
数
を
制
限

す
る
の
は
反
対
と
い
う
の
が

大
半
で
す
。
賛
成
派
は
母
子

の
健
康
と
経
済
的
理
由
が
多

く
、反
対
派
は
、男
児
が
あ
る

期
待
数
に
な
る
ま
で
挙
児
を

続
け
る
た
め
（
イ
ス
ラ
ム
社

会
で
は
男
児
が
好
ま
れ
る
）

と
小
児
死
が
多
い
為
（
医
療

環
境
や
戦
争
）
で
す
。

【
避
妊
】
イ
ス
ラ
ム
社
会
で

は
家
族
計
画
は
夫
が
決
定
権

を
持
つ
の
で
夫
（
場
合
に
よ

っ
て
は
義
母
）
が
反
対
す
れ

ば
避
妊
は
で
き
な
い
。
ま

た
、
一
夫
多
妻
が
認
め
ら
れ

て
い
る
の
で
多
産
は
夫
婦
の

絆
を
保
つ
た
め
に
必
要
と
す

る
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

【
婦
人
科
へ
の
受
診
】
い
つ

も
家
族
が
付
き
添
う
の
で
自

由
に
相
談
で
き
な
い
。
医
師

が
カ
ル
テ
を
家
族
に
勝
手
に

開
示
す
る
場
合
も
あ
る
。
男

性
医
師
と
の
会
話
に
抵
抗
が

あ
る
。
受
診
時
の
服
装
に
困

る
。
受
診
の
際
は
名
前
で
な

く
イ
ニ
シ
ャ
ル
コ
ー
ド
を
使

う
等
々
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
よ
う
で

す
。
著
者
ら
に
よ
れ
ば
、
イ

ス
ラ
ム
社
会
は
そ
の
聖
典
と

さ
れ
る
コ
ー
ラ
ン
を
よ
り
ど

こ
ろ
に
日
々
の
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
が
、
家
族
計
画
に

関
す
る
内
容
に
は
相
反
す
る

解
釈
が
複
数
あ
る
と
の
こ
と

で
す
。

参
考

Alom
air N, et al. Reprod 

Health. 2020,5;17(1).

◆
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画

　
が
ん
医
療
に
お
い
て
は
、

治
療
効
果
に
加
え
て
闘
病
中

の
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の

重
要
性
が
近
年
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
婦
人
科
が
ん
（
卵

巣
が
ん
ま
た
は
子
宮
が
ん
）

の
患
者
に
は
カ
ル
ボ
プ
ラ
チ

ン
を
ベ
ー
ス
に
パ
ク
リ
タ
キ

セ
ル
ま
た
は
ド
キ
ソ
ル
ビ
シ

ン
の
２
剤
投
与
を
６
サ
イ
ク

ル
行
い
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
リ

ア
の
ウ
イ
ー
ン
医
科
大
学
の

チ
ー
ム
は
こ
れ
ら
当
院
の
患

者
に
対
し
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画

を
観
る
暴
露
群
（
25
人
）
と

観
な
い
対
照
群
（
同
）
に
割

り
付
け
、
各
投
与
サ
イ
ク
ル

開
始
前
と
終
了
時
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
Ｅ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｃ
（
が
ん
の
研

究
と
治
療
に
関
す
る
欧
州
機

構
）
質
問
表
の
ス
コ
ア
で
比

較
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、対

照
群
は
変
化
し
て
い
な
い
の

に
比
べ
て
暴
露
群
の
平
均
Ｑ

Ｏ
Ｌ
総
合
ス
コ
ア
は
72
か
ら

88
へ
と
有
意
に
改
善
し
、
さ

ら
に
疲
労
感
を
訴
え
る
頻
度

も
有
意
に
減
少
し
ま
し
た
。

映
画
は
往
時
を
想
起
さ
せ
か

つ
ス
ト
ー
リ
ー
ラ
イ
ン
が
緩

や
か
で
、
悲
哀
も
の
を
除
外

し
た
中
か
ら
厳
選
し
ま
し

た
。「
シ
ン
デ
レ
ラ
」「
わ
ん

わ
ん
物
語
」
「
メ
リ
ー
・
ポ

ピ
ン
ズ
」
「
ロ
ビ
ン
フ
ッ

ド
」
「
リ
ト
ル
・
マ
ー
メ
イ

ド
」
「
お
し
ゃ
れ
キ
ャ
ッ

ト
」
「
ジ
ャ
ン
グ
ル
・
ブ
ッ

ク
」
「
王
様
の
剣
」
の
８
本

で
す
。
こ
の
中
か
ら
６
本
を

患
者
自
身
が
選
び
、
毎
回
違

う
１
本
を
投
与
中
（
１
・
５

〜
４
時
間
）
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
見

る
と
い
う
方
法
で
す
。

　
コ
ク
ラ
ン
レ
ビ
ュ
ー
に
よ

れ
ば
、
音
楽
療
法
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ

に
良
い
効
果
を
与
え
る
と
し

て
い
ま
す
が
、
映
画
は
こ
れ

に
映
像
が
加
わ
っ
て
情
感
へ

の
効
果
が
増
強
さ
れ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
ウ
ォ
ル
ト
・

デ
ィ
ズ
ニ
ー
氏
の
言
葉
、

「
娯
楽
や
遊
び
は
、
ス
ト
レ

ス
、
不
安
、
労
苦
の
中
和
剤

で
あ
る
」
を
引
用
し
て
著
者

ら
は
、
化
学
療
法
下
に
置
か

れ
た
患
者
の
不
安
感
は
治
療

の
副
作
用
で
も
あ
る
の
で
年

齢
に
関
係
な
く
、
映
画
を
観

る
こ
と
で
前
向
き
な
心
を
持

つ
こ
と
は
大
部
分
の
患
者
に

と
っ
て
有
用
な
の
で
は
な
い

か
と
述
べ
て
い
ま
す
。

参
考

Pils S, et al. JA
M
A 

Netw Open. 2020 M
ay.

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
米
国
や

イ
ギ
リ
ス
で
は
同
じ
国
民
で

も
人
種
の
違
い
に
よ
る
Ｓ
Ｒ

Ｈ
の
現
状
と
問
題
点
に
つ
い

て
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

Ｓ
Ｒ
Ｈ
は
宗
教
・
文
化
に
よ

る
影
響
も
大
き
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
今
回
、
ロ
ン
ド
ン

の
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
カ
レ

ッ
ジ
と
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
王

国
の
キ
ン
グ
サ
ウ
ド
大
学
は

共
同
で
こ
の
点
に
関
す
る
文

献
レ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
発
表
さ
れ

た
報
告
か
ら
特
に
イ
ス
ラ
ム

教
徒
の
生
殖
年
齢
の
女
性
を

対
象
と
し
た
59
報
を
22
か
国

（
報
告
数
が
多
い
順
に
ト
ル

的
な
研
究
開
発
に
焦
点
は
当

て
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
。
そ

こ
で
今
回
財
団
と
し
て
『
グ

ラ
ン
ド
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

２
０
：
非
ホ
ル
モ
ン
避
妊
薬

の
開
発
促
進
』
を
決
定
し

た
」
と
説
明
し
ま
し
た
。
な

お
助
成
は
、
１
件
に
つ
き
最

大
２
０
０
万
ド
ル
３
年
間
で

し
た
。

参
考

Accelerating Discovery 
for N

on-horm
onal 

Contraceptives. Bill & 
M
e
lin

d
a
 G
a
te
s 

foundation. 2020.

至
る
妊
娠
プ
ロ
セ
ス
を
検
査

で
き
る
再
現
性
の
高
い
方
法

の
開
発
。

⑤
避
妊
薬
の
た
め
の
前
臨
床

試
験
の
評
価
シ
ス
テ
ム
の
開

発
…
ヒ
ト
の
生
殖
器
官
組
織

を
使
っ
た
薬
物
動
態
を
検
討

す
る
た
め
の
方
法
の
開
発
。

な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ゲ
イ
ツ
夫
妻
に
よ
る
と
、

「
現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
ホ

ル
モ
ン
系
避
妊
薬
あ
る
い
は

銅
付
加
Ｉ
Ｕ
Ｄ
は
、
生
殖
年

齢
を
通
し
て
全
て
の
女
性
に

適
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
月

経
パ
タ
ー
ン
が
変
化
す
る
場

合
や
そ
の
他
の
副
作
用
な
ど

で
中
止
す
る
こ
と
が
あ
る
。

多
く
見
積
も
っ
て
使
用
後
１

年
で
４
割
が
脱
落
し
て
い

る
。
こ
れ
ま
で
非
ホ
ル
モ
ン

系
避
妊
薬
は
広
報
活
動
で
も

推
進
さ
れ
て
き
た
が
、
系
統

　
厚
生
労
働
省
が
７
月
31
日

に
発
表
し
た
ま
と
め
に
よ
る

と
、
２
０
１
９
年
の
日
本
人

の
平
均
寿
命
※
は
、
男
性
が

81
・
41
歳
と
な
り
過
去
最
高

（
18
年
は
81
・
25
歳
）
を
更

新
。
女
性
は
87
・
45
歳
と
な

り
同
じ
く
過
去
最
高
（
同

87
・
32
歳
）を
更
新
し
た
。男

性
が
８
年
連
続
、
女
性
が
７

年
連
続
の
更
新
と
な
っ
た
。

　
し
か
し
一
方
で
、
元
気
に

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
期

間
で
あ
る
「
健
康
寿
命
」

（
厚
労
省
、
２
０
１
６
年
）

が
、
平
均
寿
命
よ
り
男
性
は

９
・
27
年
、
女
性
は
12
・
66

年
も
短
い
（
図
１
）
。

　
こ
れ
は
健
康
な
期
間
だ
け

で
は
な
く
、
支
援
や
介
護
を

必
要
と
す
る
な
ど
、
健
康
上

の
問
題
で
日
常
生
活
に
制
限

の
あ
る
期
間
が
男
性
よ
り
も

女
性
の
方
が
長
い
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

課
題
と
な
る

「
健
康
寿
命
」
の
延
伸

　
今
後
も
平
均
寿
命
の
延
伸

と
と
も
に
、
健
康
寿
命
と
平

均
寿
命
の
差
が
広
が
っ
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。
長

い
人
生
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
過
ご
す
た
め
に
は
、
官
民

一
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く

り
・
健
康
維
持
の
一
層
の
推

進
を
図
り
、
平
均
寿
命
の
延

び
以
上
に
健
康
寿
命
を
延
ば

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。

※
「
平
均
寿
命
」
と
は
、
０

歳
の
子
ど
も
が
平
均
し
て
あ

と
何
年
生
き
ら
れ
る
か
を
示

す
「
平
均
余
命
」
の
こ
と
。

　
「
ピ
ル
の
内
服
を
始
め
ま

し
た
が
、
普
段
か
ら
タ
バ
コ

を
吸
っ
て
い
ま
す
。
先
生
か

ら
は
で
き
た
ら
タ
バ
コ
は
や

め
る
よ
う
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
ど
う
し
て
も
や
め
ら
れ

な
く
て
…
」
Ａ
さ
ん
は
20
歳

代
後
半
で
特
に
基
礎
疾
患
は

な
く
、
１
日
の
喫
煙
本
数
は

10
本
程
度
、
避
妊
目
的
で
の

内
服
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
や
め
な
き
ゃ
と
は
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
て

も
吸
っ
て
し
ま
う
」
と
、
真

剣
に
悩
ま
れ
て
い
る
ご
様
子

で
し
た
。
ピ
ル
と
喫
煙
は
血

栓
症
と
密
接
に
関
連
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
医
学
的
適
用

基
準
に
よ
れ
ば
、
喫
煙
者
の

場
合
、
35
歳
未
満
で
は
「
一

般
に
使
用
で
き
る
」
に
分
類

さ
れ
、
35
歳
以
上
で
は
１
日

の
喫
煙
本
数
15
本
未
満
で

「
他
に
適
当
な
方
法
が
な
い

場
合
を
除
き
通
常
は
使
用
を

推
奨
で
き
な
い
」、15
本
以
上

で「
使
用
し
て
は
い
け
な
い
」

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
主
治
医
が
多
角
的

に
患
者
さ
ん
を
診
て
処
方
の

最
終
判
断
を
す
る
わ
け
で
す

か
ら
、
電
話
相
談
で
「
あ
な

た
は
35
歳
未
満
だ
か
ら
大
丈

夫
で
す
よ
」
と
答
え
る
の
は

お
門
違
い
と
い
う
も
の
。
ど

う
し
て
も
ピ
ル
の
内
服
に
不

安
が
残
る
方
の
場
合
に
は
、

年
齢
や
既
往
・
現
病
歴
に
合

わ
せ
Ｉ
Ｕ
Ｓ
な
ど
ピ
ル
以
外

の
避
妊
方
法
の
選
択
肢
も
情

報
提
供
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
回
の
相
談
で
大
切
な

の
は
、
Ａ
さ
ん
が
「
ピ
ル
を

安
全
に
内
服
し
た
い
。
タ
バ

コ
は
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な

い
け
れ
ど
、
可
能
な
ら
止
め

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持

っ
た
上
で
相
談
を
さ
れ
て
い

る
点
だ
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
昨
年
度
の
本

会
が
主
催
す
る
Ｓ
Ｒ
Ｈ
セ
ミ

ナ
ー
の
テ
ー
マ
は
「
プ
レ
コ

ン
セ
プ
シ
ョ
ン
・
ヘ
ル
ス
・

ケ
ア
（
Ｐ
Ｃ
Ｈ
Ｃ
）
を
考
え

る
」
で
し
た
。
Ｐ
Ｃ
Ｈ
Ｃ
は

い
ず
れ
子
ど
も
を
持
ち
た
い

と
考
え
て
い
る
男
女
に
、
現

在
の
自
身
の
健
康
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
意
味

し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
も

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
や
妊

娠
と
の
関
係
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
喫
煙
は
月
経
困

難
症
や
続
発
性
無
月
経
な
ど

生
殖
機
能
へ
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
妊
娠
前
に
完
全
に

禁
煙
す
る
こ
と
で
、
喫
煙
に

関
連
し
た
流
・
早
産
や
低
出

生
体
重
な
ど
周
産
期
へ
の
悪

影
響
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で

き
る
と
い
う
の
で
す
。
Ａ
さ

ん
は
現
在
妊
娠
を
計
画
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
な
い
よ
う

で
す
が
、
い
ず
れ
計
画
さ
れ

る
時
期
が
来
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
、
そ
し
て
将
来
の

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に

も
、
今
回
の
ピ
ル
内
服
は
禁

煙
の
き
っ
か
け
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
、
と
思
い
ま
し

た
。
と
は
い
え
、
普
段
か
ら

喫
煙
習
慣
の
あ
る
方
が
突
然

禁
煙
す
る
の
は
難
し
い
も
の

で
す
。
喫
煙
リ
ス
ク
や
禁
煙

の
メ
リ
ッ
ト
を
並
べ
立
て
て

説
明
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
す

ぐ
に
実
行
す
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
、
ま
ず
は
実
現
可
能

な
範
囲
で
、
減
煙
を
提
案
し

ま
し
た
。
併
せ
て
、
禁
煙
外

来
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
し

た
。
行
動
変
容
の
伴
走
者
と

し
て
、
専
門
家
の
継
続
的
な

関
わ
り
は
心
強
い
か
ら
で

す
。
「
な
る
ほ
ど
、
考
え
て

み
ま
す
」
と
、
こ
う
し
て
こ

の
相
談
は
終
わ
り
ま
し
た
。

電
話
相
談
は
一
期
一
会
。
そ

し
て
、
お
話
し
で
き
る
時
間

に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
前

向
き
に
「
変
わ
り
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
を
エ
ン
パ
ワ
メ

ン
ト
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

感
じ
た
事
例
で
し
た
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
　
土
屋
啓
子
）

市谷
クリニックへ
ようこそ！

《お知らせ》
電話相談
● 思春期・FPホットライン
☎03(3235)2638
● 東京都不妊・不育
ホットライン
☎03(3235)7455
※火曜日のみ

● EC・OCヘルプデスク
☎03(6280)8404
電話相談員募集！
上記の電話相談に応じて
くださる方を募集中です。
平日、市谷にお越しいた
だける方、下記まで。
☎03(3235)2694

図１　平均寿命と健康寿命の差

（出所）平均寿命：厚生労働省「令和元年簡易生命表」
　　　　健康寿命： 厚生労働省「第11回健康日本21

（第2次）推進専門委員会」資料
（平成28年）より算出

平均寿命 81.41歳

87.45歳

72.14歳

74.79歳

健康寿命

平均寿命

健康寿命

男
性 9.27歳

12.66歳
（歳）
60

女
性

非ホルモン系
避妊薬の開発

婦人科
がん患者の
ＱＯＬ

イスラム教の
女性のリプロダ
クティブヘルス

【
翻
訳
・
編
集
＝
オ
ブ
ジ
ン
】

日
本
人
の
平
均
寿
命

過
去
最
高
を
更
新

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ
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Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
が
私
の
医
師
人
生
を
ど
う
変
え
た
か 

⑥

本紙「家族と健康」は、パソコン・スマホ
などからもご覧いただけます。 家族と健康  日本家族計画協会 検索

人
生
の
節
目
は

 
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
と
共
に
…池

上
　
芳
美

池
上
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク（
東
京
都
足
立
区
）

第
30
話

ピ
ル
認
可
を
求
め
る

動
き
が

　
前
回
は
、
機
関
紙
「
家
族

計
画
」
第
３
１
５
号
（
１
９

８
０
年
６
月
）
か
ら
ピ
ル
の

話
題
を
紹
介
し
た
。
そ
の

後
、
筆
者
は
第
３
８
３
号

（
86
年
２
月
）
ま
で
６
年
近

く
に
わ
た
っ
て
、
わ
が
国
に

お
い
て
ピ
ル
を
巡
っ
て
何
ら

か
の
動
き
が
な
い
か
を
探
っ

た
が
皆
無
！
「
日
本
家
族
計

「
低
用
量
ピ
ル
の
認
可
を
　

日
本
家
族
計
画
連
盟
が
厚
生

省
に
要
望
」
の
１
面
の
記
事

だ
っ
た
。

　
「
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）

が
実
用
化
さ
れ
て
か
ら
30
年

余
が
経
過
し
、
世
界
各
国
で

使
用
さ
れ
て
い
る
避
妊
法
は

ピ
ル
が
主
流
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
わ
が
国
で
は
未

だ
認
可
さ
れ
て
い
な
い
。
し

か
も
、
わ
が
国
で
は
、
月
経

異
常
な
ど
の
治
療
薬
と
し
て

認
可
さ
れ
た
ホ
ル
モ
ン
含
有

量
の
多
い
薬
が
医
師
の
処
方

に
よ
り
、
避
妊
薬
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
る
。
と
い
う
お

か
し
な
状
況
下
に
お
か
れ
て

い
る
。
日
本
家
族
計
画
連
盟

（
加
藤
シ
ヅ
エ
会
長
）は
、こ

れ
ら
の
現
状
を
改
善
す
る
た

め
１
月
８
日
、
小
林
功
典
厚

生
省
薬
務
局
長
宛
に
、『
低
用

量
経
口
避
妊
薬
認
可
促
進
』

を
求
め
る
別
項
の
要
望
書
を

提
出
し
た
。」（
原
文
マ
マ
）

と
あ
る
。

　
残
念
な
が
ら
、
筆
者
に
は

グ
社
（
当
時
）
の
「
ト
リ
キ

ュ
ラ
ー
」
と
「
マ
イ
ク
ロ
ギ

ノ
ン
」
を
独
自
に
輸
入
し
、

松
本
清
一
委
員
長
を
中
心
と

し
て
松
山
榮
吉
、
我
妻
堯
、

佐
藤
恒
治
、
本
多
洋
、
玉
田

太
朗
（
敬
称
略
）
の
各
施
設

に
お
い
て
延
べ
７
８
５
サ
イ

ク
ル
に
及
ぶ
臨
床
研
究
を
実

施
し
て
い
る
、
こ
の
研
究
の

成
果
は
当
初
国
内
雑
誌
に
投

稿
し
た
が
、
諸
般
の
情
勢
か

ら
投
稿
が
受
け
入
れ
ら
れ

ず
、
や
む
な
く
「Result of 

a Clinical Study w
ith 

L
o
w
 d
o
se
 O
ra
l 

Contraceptives

」
を
テ
ー

マ
に
、
88
年
「Current 

Therapeutic Research

」

に
報
告
し
て
い
る
。
こ
の
成

果
を
も
と
に
、
同
委
員
会
は

関
係
各
所
に
将
来
の
「
低
用

量
ピ
ル
」
の
開
発
に
向
け
働

き
か
け
を
行
っ
て
い
る
。
こ

れ
が
わ
が
国
に
お
け
る
「
低

用
量
ピ
ル
」
の
幕
開
け
と
な

っ
た
。（
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
　
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ァ
イ
ル
　Vol.6, 

No.4, 1991

）

　
そ
の
数
年
前
の
85
年
９

月
、
日
本
母
性
保
護
医
協
会

（
日
母
：
現
日
本
産
婦
人
科

医
会
）
と
日
本
産
科
婦
人
科

学
会
（
日
産
婦
）
は
、
厚
生

省
に
向
け
て
臨
床
治
験
の
必

要
性
を
求
め
る
要
望
書
を
提

出
し
て
い
る
。

画
協
会
は
つ

い
に
ピ
ル
の

承
認
に
は
関

心
が
な
く
な

っ
た
か
」
と

意
気
消
沈
し

て
い
る
と
き

に
目
に
留
ま

っ
た
の
が
、

「
別
項
」の
具

体
的
な
要
望

内
容
を
入
手

す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ

た
。
機
関
紙

で
は
探
せ
な

か
っ
た
が
、

遡
さ
か
の
ぼる
こ
と
78

年
、本
会
は
、わ
が
国
の
遅
れ

て
い
る
ピ
ル
の
実
情
を
学
術

的
側
面
か
ら
よ
り
一
層
の
研

究
を
進
め
る
た
め
に
今
は
亡

き
松
本
清
一
本
会
元
会
長
を

中
心
と
す
る
医
学
委
員
会
を

組
織
し
て
い
る
。82
年
に
は
、

当
医
学
委
員
会
で
は
、
ピ
ル

の
閉
ざ
さ
れ
た
状
況
を
打
破

す
る
た
め
、
既
に
世
界
的
に

主
流
と
な
っ
て
い
る
「
低
用

量
ピ
ル
」
に
つ
い
て
の
臨
床

試
験
を
行
う
こ
と
を
決
め
、

84
年
西
ド
イ
ツ
シ
エ
ー
リ
ン

　
生
ま
れ
育
っ
た
閑
静
な
住

宅
街
の
足
立
区
伊
興
に
開
業

し
て
13
年
目
に
な
り
ま
す
。

来
院
患
者
の
半
数
は
30
〜
40

代
が
中
心
で
50
代
、
20
代
と

続
き
ま
す
。
父
が
内
科
医
だ

っ
た
の
で
当
初
は
内
科
も
標

ひ
ょ
う

榜ぼ
う

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
現

在
は
地
域
の
婦
人
科
専
門
ク

リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
診
療
に
携

わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　
結
婚
退
職
し
て
福
岡
へ
移

住
し
た
１
９
９
９
年
に
低
用

量
経
口
避
妊
薬
（
Ｏ
Ｃ
）
が

認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
君
は
ど
こ
の
誰
な
ん

だ
!!!
」
と
い
う
声
が
ズ
シ
リ

と
響
い
た
の
は
２
０
０
０
年

の
秋
頃
で
し
た
。
生
後
６
か

月
ま
で
完
全
母
乳
で
育
児
を

し
て
い
た
私
は
無
農
薬
野
菜

や
添
加
物
に
か
な
り
敏
感
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
、

環
境
ホ
ル
モ
ン
や
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
な
ど
が
社
会
問
題
に
な

っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

「
ピ
ル
（
Ｏ
Ｃ
）
を
服
用
す

る
と
尿
に
排
せ
つ
さ
れ
て
何

ら
か
の
有
害
物
質
と
し
て
働

く
の
で
は
な
い
か
」
と
書
か

れ
た
本
を
読
み
、
日
本
家
族

計
画
協
会
に
軽
い
気
持
ち
で

問
い
合
わ
せ
を
し
た
の
で
し

た
。
こ
の
頃
の
私
は
Ｏ
Ｃ
の

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
見
据
え
て
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得

し
て
す
ぐ
に
、
プ
ロ
テ
ニ
ス

プ
レ
ー
ヤ
ー
の
西
村
佳
奈
美

選
手
が
訪
れ
ま
し
た
。
14
歳

の
時
、
生
理
痛
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
病
院
で
５
㌢
大
の
卵

巣
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢の

う

腫し
ゅ

と
診

断
さ
れ
た
経
験
を
持
つ
24
歳

の
マ
マ
さ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
で

す
。
最
近
は
医
師
会
で
地
域

連
携
の
仕
事
を
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
未
来
の
ア
ス
リ

ー
ト
た
ち
や
障
害
の
あ
る
人

も
含
め
て
一
人
で
も
多
く
の

女
性
が
「
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ 

Ｄ
ｅ

ｓ
ｉ
ｇ
ｎ 

Ｄ
ｒ
ｕ
ｇ
ｓ
」

で
あ
る
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
を
も

っ
と
身
近
に
活
用
し
て
快
適

な
日
常
生
活
を
手
に
入
れ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　1989年、日本大学医学部卒。99年より6年間福岡在住。
2008年より現職。日本産科婦人科学会専門医、日本女性医学会
認定女性ヘルスケア専門医、日本抗加齢医学会専門医、日本スポ
ーツ協会公認スポーツドクター、日本思春期学会性教育認定講
師、東京都産婦人科医会学校保健委員、足立区医師会理事。

―今月の人―いけがみ・よしみ―

　
「
生
理
痛
が
ひ
ど
く
救
急

搬
送
さ
れ
た
！
」
と
い
う
女

性
は
少
な
く
な
く
、
私
も
人

生
初
の
産
婦
人
科
受
診
は
、

医
学
部
２
年
生
（
19
歳
）
の

時
に
通
学
途
中
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。
こ
の

こ
と
で
自
分
の
か
ら
だ
と
こ

こ
ろ
を
知
り
た
く
な
り
後
に

産
婦
人
科
医
を
目
指
す
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
08
年

４
月
に
開
業
し
て
す
ぐ
に
手

探
り
で
Ｏ
Ｃ
の
処
方
を
始
め

た
と
こ
ろ
、
７
月
に
Ｌ
Ｅ
Ｐ

製
剤
が
発
売
に
な
っ
た
こ
と

と
、
縁
あ
っ
て
東
哲
徳
先
生

に
誘
わ
れ
た
「
避
妊
教
育

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
へ
の
入
会

が
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
の
強

力
な
追
い
風
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
全
国
の
先
生
方

と
も
つ
な
が
り
が
で
き
、

迷
っ
た
り
困
っ
た
り
し
た
と

き
に
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
知

識
や
経
験
豊
富
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
先
生
方
に
相
談
で

き
る
こ
と
が
と
て
も
心
強

く
、
日
々
の
診
療
の
自
信
に

つ
な
が
り
現
在
も
心
の
支
え

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
地
元
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
強

み
は
い
ざ
と
な
っ
た
ら
す
ぐ

に
診
察
が
で
き
る
こ
と
で

す
。
ネ
ッ
ト
で
ピ
ル
を
購
入

し
て
い
た
が
不
正
出
血
が
続

き
来
院
、
妊
娠
３
か
月
の
流

産
だ
っ
た
20
代
女
性
、
１
か

月
前
に
緊
急
避
妊
ピ
ル
（
Ｅ

Ｃ
）
を
服
用
し
た
の
に
「
生

理
が
来
な
い
」
と
不
安
そ
う

に
来
院
さ
れ
た
高
校
生
は
多

嚢の
う

胞ほ
う

性
卵
巣
（
Ｐ
Ｃ
Ｏ
）
で

も
と
も
と
排
卵
し
て
な
い
無

月
経
で
し
た
。
避
妊
効
果
の

あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｐ
服
用
中
な
の
に

心
配
だ
か
ら
と
１
週
間
に
２

回
も
別
々
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

緊
急
避
妊
ピ
ル
を
処
方
さ
れ

て
い
た
大
学
生
な
ど
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
を
受
け
て
、
普
段

は
都
心
へ
通
う
中
・
高
・
大

知
識
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
申

請
か
ら
約
10
年
の
歳
月
を
経

て
承
認
さ
れ
た
こ
と
を
知
る

の
は
だ
い
ぶ
後
の
こ
と
で
、

並
々
な
ら
ぬ
Ｏ
Ｃ
へ
の
思
い

を
北
村
邦
夫
先
生
か
ら
感
じ

と
っ
た
一
件
で
し
た
。

　
当
時
す
で
に
勤
務
先
の
不

妊
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
子
宮
内

膜
症
や
治
療
周
期
の
月
経
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
Ｏ
Ｃ
を
処

方
し
て
い
た
も
の
の
、
出
産

を
機
に
手
伝
っ
て
い
た
産
婦

人
科
医
院
で
は
、
週
に
何
人

も
の
人
が
中
絶
す
る
の
を
見

て
、
た
だ
や
る
せ
な
い
気
持

ち
に
な
る
ば
か
り
で
し
た
。

こ
の
時
は
ま
だ
手
術
後
早
期

か
ら
Ｏ
Ｃ
を
開
始
で
き
る
こ

と
す
ら
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
２
人
目
出
産
の
後
、
自
分

も
Ｏ
Ｃ
ユ
ー
ザ
ー
と
な
り
、

そ
の
後
最
大
限
の
恩
恵
を
受

け
て
50
歳
ま
で
快
適
に
過
ご

せ
た
の
は
大
変
ラ
ッ
キ
ー
で

し
た
。

学
生
の
受
診
や
緊
急
避
妊
・

性
感
染
症
の
相
談
が
増
え
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
顔
の
見
え
る

関
係
性
で
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
・

Ｅ
Ｃ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

き
ま
す
。

広 告

　本会と各都道府県が主催
する「ブロック別母子保健
事業研修会」は、新型コロ
ナウイルス感染拡大の影響
から、今年度、全ての地区
で開催中止となりました。

　今年度予定しておりまし
た「母子保健指員研修会」
は、新型コロナウイルス感
染拡大に伴い、会場での研
修会を中止とします。
　代わって、WEB配信で
皆様に情報提供するための
準備をすすめております。
　詳細は、本会HP等でご
案内いたします。

母子保健指導員研修会
から大事なお知らせ

今年度は全地区で開催中止

会場での研修会は中止し
WEB配信を行います！

お知らせ

ブロック別
母子保健事業研修会

避妊教育ネットワークメンバーの面々

開
業
し
て
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
が
追
い
風
に

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
を
も
っ
と
身
近
に

Ｏ
Ｃ
と
の
出
会
い
か
ら
ユ
ー
ザ
ー
へ

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ

 

そ
し
て
Ｅ
Ｃ
普
及
の
影
で

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）


