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広 告

▼
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
25

年
が
経
過
し
た
。
街
は
当
時

の
面
影
も
な
く
生
活
は
元
通

り
に
な
っ
た
か
に
思
え
る

が
、
今
年
あ
る
報
道
番
組
の

視
点
は
違
っ
た
▼
四
半
世
紀

の
時
を
経
て
、
少
年
は
亡
く

な
っ
た
父
親
の
年
齢
に
な
っ

た
。
親
と
な
り
、
息
子
の
成

長
を
見
届
け
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
父
親
の
無
念
に
心

が
重
な
り
悲
し
み
が
湧
き
、

父
の
分
ま
で
親
と
し
て
生
き

た
い
と
▼
倒
壊
か
ら
傍
ら
に

眠
る
子
ど
も
を
守
ろ
う
と
不

自
然
な
形
で
か
ば
っ
た
女
性

に
は
障
害
が
残
っ
た
。
助
け

ら
れ
な
か
っ
た
わ
が
子
へ
の

思
い
と
、
不
自
由
な
体
は
今

も
そ
の
ま
ま
だ
が
、
こ
れ
も

運
命
と
語
る
▼「
復
興
」―
だ

れ
も
が
願
う
も
の
で
、
人
々

の
気
持
ち
も
報
道
も
そ
こ
に

光
を
当
て
る
の
は
当
然
の
こ

と
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
が
真

実
で
は
な
い
▼
時
の
流
れ

は
、
人
を
癒
や
す
、
強
く
す

る
、新
た
な
出
会
い
が
あ
る
。

が
、同
じ
時
間
、ず
っ
と
何
か

を
抱
え
る
人
が
い
た
。
時
を

経
た
か
ら
こ
そ
起
こ
る
悲
し

み
が
あ
る
▼
毎
年
、
鎮
魂
へ

の
祈
り
と
、
街
の
活
気
あ
ふ

れ
る
さ
ま
を
テ
レ
ビ
で
見
て

過
ご
し
た
震
災
の
日
が
一
変

し
、
今
ま
で
と
違
う
現
実
に

た
ど
り
着
い
た
▼
こ
の
心
に

刺
さ
る
体
験
か
ら
、
情
報
を

提
供
す
る
側
の
影
響
力
に
思

い
が
及
ん
だ
。
今
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
誰
で
も
発
信
者
だ
。
フ
ェ

イ
ク（
偽
物
）ニ
ュ
ー
ス
と
い

う
言
葉
も
あ
る
。
真
実
さ
え

も
い
く
つ
も
解
釈
が
あ
る
。

悪
意
も
同
じ
形
で
生
活
に
入

り
込
ん
で
く
る
▼
何
処
に
光

を
当
て
、
何
を
光
ら
せ
る
の

か
、
情
報
を
届
け
る
身
と
し

て
の
醍だ

い

醐ご

味み

と
責
任
を
改
め

て
思
う
日
だ
っ
た
。（
杉
村
）

空

天
馬

　
２
０
１
３
年
６
月
よ
り
積
極
的
接
種
勧
奨
が
差
し
控
え
ら
れ
た
ま
ま
今
日
を
迎
え

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
。
こ
の
６
年
半
の
間
に
も
罹り

患か
ん

者
数
は
増
え
続
け
、
年
間
約
１

万
１
千
人
（
上
皮
内
が
ん
を
含
む
と
３
万
人
超
）
が
罹
患
し
、
２
８
０
０
人
ほ
ど
が

子
宮
頸
が
ん
に
よ
り
死
亡
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
交
通
事
故
死
亡
数
に
近
い
。
世
界

各
国
で
は
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
普
及
し
て
い
く
中
で
、
日
本
は
完
全
に
取
り
残

さ
れ
た
か
た
ち
だ
。

　
い
ま
だ
に
積
極
的
接
種
勧
奨
再
開
の
目
途
が
立
た
な
い
状
況
に
あ
る
中
、
国
の
動

き
を
待
て
な
い
と
ば
か
り
に
接
種
勧
奨
を
求
め
る
声
が
関
連
団
体
か
ら
上
が
っ
て
い

る
。
ま
た
、
自
治
体
独
自
の
情
報
提
供
と
告
知
を
す
す
め
る
地
域
も
現
れ
始
め
た
。

今
回
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
勧
奨
再
開
を
巡
る
動
き
を
記
す
。

飛
び
交
う
質
問
主
意
書
　

　
２
０
１
９
年
８
月
２
日
、

熊
谷
裕
人
議
員
が
「
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）
の
定
期
接
種

に
関
す
る
質
問
主
意
書
」
を

提
出
。
本
来
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
い
て
定
期
接
種
さ
れ

る
べ
き
と
こ
ろ
で
の
接
種
漏

れ
の
者
の
数
、
積
極
的
接
種

勧
奨
が
差
し
控
え
ら
れ
て
い

た
者
の
生
ま
れ
年
お
よ
び
概

数
な
ど
の
ほ
か
、
制
度
面
で

の
補
償
、
自
治
体
の
独
自
助

成
、
国
の
財
政
的
支
援
に
つ

い
て
問
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　
こ
れ
に
続
き
、11
月
22
日
、

井
出
庸
生
議
員
が
「
ヒ
ト
パ

用
の
９
割
を
普
通
交
付
税
に

お
け
る
単
位
費
用
の
積
算
基

礎
と
し
て
算
入
し
て
い
る
」

と
答
え
た
。
な
お
、
地
方
交

付
税
は
使
途
の
定
め
が
な
い

た
め
、
そ
の
使
途
に
つ
い
て

は
把
握
し
て
い
な
い
と
い
う

旨
も
併
せ
て
示
さ
れ
た
。

　
こ
の
後
も
12
月
２
日
に
浜

田
聡
議
員
、
４
日
に
阿
部
知

子
議
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
質
問

主
意
書
を
提
出
し
て
い
る
。

自
民
党
議
員
連
盟
発
足

　
こ
う
し
た
国
会
で
の
動
き

が
あ
る
中
で
、
２
０
１
９
年

11
月
26
日
、
参
議
院
議
員
会

館
に
お
い
て
議
員
、
医
師
、

都
道
府
県
医
師
会
長
、
メ
デ

ィ
ア
、
厚
労
省
健
康
局
長
ら

が
出
席
の
も
と
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
再
開

を
目
指
す
勉
強
会
」
が
開
催

さ
れ
、
同
日
、
自
民
党
に
よ

る
議
員
連
盟
（
会
長
＝
細
田

博
之
衆
議
院
議
員
）
が
発
足

し
た
。

　
積
極
的
な
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
接
種
勧
奨
の
再
開
、
９
価

ワ
ク
チ
ン
の
早
期
承
認
（
男

子
へ
の
接
種
も
行
う
）
と
併

せ
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

り
苦
し
ん
で
い
る
方
々
へ
の

治
療
・
補
償
等
を
目
指
す
。

一
刻
の
猶
予
も
許
さ
な
い
状

況
〜
日
本
産
科
婦
人
科
学
会

が
要
望
書
〜

　
１
月
21
日
、
公
益
社
団
法

人
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
は

厚
労
省
に
向
け
て
要
望
書
を

提
出
し
た
。
そ
の
内
容
は
、

①
積
極
的
勧
奨
の
速
や
か
な

再
開
②
接
種
促
進
（
再
普

及
）
③
積
極
的
勧
奨
一
時
差

し
控
え
に
よ
る
情
報
不
足
の

た
め
に
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
な
い
ま
ま
定
期
接

種
対
象
年
齢
を
越
え
た
女
子

に
対
す
る
接
種
機
会
の
提
供

④
９
価
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
承

認
、
定
期
接
種
化
⑤
男
子
へ

の
定
期
接
種
⑥
積
極
的
勧
奨

一
時
差
し
控
え
に
よ
る
情
報

不
足
の
た
め
に
、
接
種
し
な

い
ま
ま
対
象
年
齢
を
越
え
た

女
子
に
対
す
る
子
宮
頸
が
ん

検
診
受
診
勧
奨
の
強
化
⑦
メ

デ
ィ
ア
や
国
民
に
対
す
る
子

宮
頸
が
ん
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
お
よ
び
子
宮
頸
が
ん
検
診

に
関
す
る
適
切
な
情
報
提
供

（
が
ん
教
育
を
含
む
）
―
と

い
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　
同
要
望
書
に
は
、
同
時
に

定
期
接
種
で
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
見
送
る
女

性
が
次
々
に
現
れ
る
こ
と

で
、
将
来
の
子
宮
頸
が
ん
に

よ
る
健
康
格
差
が
起
こ
る
こ

と
を
懸
念
し
、
再
開
は
一
刻

の
猶
予
も
許
さ
な
い
状
況
で

あ
る
と
訴
え
て
い
る
。

自
治
体
独
自
に
通
知

　
国
の
動
き
を
待
て
ず
、
自

ら
接
種
に
関
す
る
情
報
提
供

と
通
知
を
行
う
自
治
体
も
現

れ
て
い
る
。
千
葉
県
い
す
み

市
を
は
じ
め
、
そ
の
数
は
１

０
０
近
く
に
の
ぼ
る
。
こ
れ

ら
地
域
で
は
対
象
年
齢
と
な

る
小
学
６
年
生
〜
高
校
１
年

生
相
当
の
女
子
へ
の
通
知
を

独
自
に
展
開
し
て
い
る
。

〝
が
ん
に
な
る
前
〞
の
状
態

へ
の
予
防
効
果
を
証
明

　
２
０
１
９
年
11
月
30
日
〜

12
月
１
日
の
第
23
回
日
本
ワ

ク
チ
ン
学
会
学
術
集
会
に
お

い
て
大
阪
大
学
大
学
院
産
科

学
婦
人
科
学
教
室
八
木
麻
未

氏
が
「
日
本
に
お
け
る
生
ま

れ
年
度
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
の
Ｃ
Ｉ
Ｎ
３
予
防
効
果

検
証
」
を
発
表
し
た
。
当
該

ワ
ク
チ
ン
が
、
が
ん
に
な
る

前
の
状
態
で
あ
る
「
高
度
異

形
成
（
Ｃ
Ｉ
Ｎ
３
）
」
以
上

の
段
階
に
も
予
防
効
果
が
あ

る
こ
と
が
初
め
て
証
明
さ
れ

た
。

　
今
、
日
本
で
起
こ
っ
て
い

る
接
種
勧
奨
再
開
へ
向
け
た

動
き
に
つ
い
て
、
本
会
理
事

長
北
村
邦
夫
が
語
っ
た
。

　
「
国
会
で
の
動
向
や
、
全

国
で
起
こ
っ
て
い
る
地
方
一

揆
と
も
い
え
る
動
き
に
は
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
持
つ
子

宮
頸
が
ん
の
一
次
予
防
の
効

果
へ
の
期
待
と
と
も
に
、
女

性
の
生
命
と
健
康
を
守
り
た

い
と
い
う
強
い
使
命
感
や
思

い
が
見
て
取
れ
る
。
ワ
ク
チ

ン
の
積
極
的
勧
奨
停
止
に
よ

っ
て
、
接
種
を
受
け
ら
れ
な

い
、
あ
る
い
は
有
料
に
な
る

と
誤
解
し
て
い
る
人
が
一
般

の
国
民
だ
け
で
な
く
医
療
関

係
者
の
中
に
も
多
い
。
現
在

も
対
象
年
齢
の
女
子
が
定
期

接
種
と
し
て
無
料
で
受
け
ら

れ
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
ほ
し

い
」
。
さ
ら
に
「
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
に
体
の
異
変
を
訴
え

て
い
る
方
々
に
は
、
医
療

的
・
精
神
的
・
経
済
的
サ
ポ

ー
ト
を
行
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
の
は
言
う
ま
で
も
な

い
。
と
は
い
え
、
接
種
を
し

な
い
ま
ま
で
は
女
性
の
生
命

と
健
康
を
守
り
抜
く
こ
と
は

で
き
な
い
。
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ

ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
の
向
上
を
目

指
す
本
会
と
し
て
、
い
ま
大

き
な
う
ね
り
が
起
こ
ろ
う
と

し
て
い
る
積
極
的
接
種
勧
奨

再
開
へ
の
動
き
を
今
後
も
支

持
し
て
参
り
た
い
」
と
。

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
定
期
接
種
の
対
応
に
関
す

る
質
問
主
意
書
」
を
提
出
し

た
。
Ａ
類
疾
病
に
係
る
定
期

接
種
実
施
は
市
町
村
の
自
治

事
務
か
、
市
町
村
長
の
義
務

で
あ
る「
勧
奨
」の
内
容
・
方

法
に
市
町
村
長
は
独
自
の
自

主
法
令
解
釈
権
を
持
っ
て
い

る
の
か
・
制
限
は
あ
る
の
か
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る

勧
告
で
「
積
極
的
な
勧
奨
と

な
ら
な
い
よ
う
留
意
す
る
こ

と
」
と
い
う
記
載
に
法
的
拘

束
力
は
な
い
の
か
、
定
期
接

種
の
費
用
負
担
と
し
て
交
付

税
措
置
さ
れ
て
い
る
の
か
・

そ
の
総
額
は
―
と
い
っ
た
こ

と
を
問
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　
井
出
議
員
の
質
問
主
意
書

に
対
す
る
答
弁
は
、
「
勧
告

に
従
う
べ
き
法
律
上
の
義
務

を
負
う
も
の
で
は
な
い
が
、

勧
告
を
尊
重
す
べ
き
義
務
を

負
う
も
の
」
と
い
う
も
の
で

あ
っ
た
。
ま
た
、
費
用
負
担

に
つ
い
て
は
令
和
元
年
度
当

該
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
要
す

る
費
用
に
つ
い
て
「
約
１
９

０
億
円
を
見
込
み
、
そ
の
費

表　積極的接種勧奨再開に向けた議員、諸団体の動き
2013年 ４月 HPVワクチン定期接種スタート

こ
の
間
に
も
独
自
に
接
種
に

関
す
る
情
報
提
供
・
告
知
を

行
う
自
治
体
が
現
れ
る

６月 HPVワクチンの積極的接種勧奨中止

…

2019年 ８月２日 熊谷裕人議員「子宮頸がん予防ワクチン（HPV
ワクチン）の定期接種に関する質問主意書」提出

11月６日 第76回九都県市首脳会議において厚労大臣に
都県知事らが連名で要望書を提出

11月22日 井出庸生議員「ヒトパピローマウイルス感染症
の定期接種の対応に関する質問主意書」提出

11月26日 「HPVワクチンの積極的勧奨再開を目指す勉強
会」開催／自民党によるHPVワクチン接種勧奨
再開を目指す議員連盟発足

12月 日本小児科医会が全国の自治体首長・予防接種
担当者に向け「子宮頸がん予防ワクチン（HPV
ワクチン）接種通知についてのお願い」を出す

12月１日 日本ワクチン学会学術集会　大阪大学八木麻未
氏「日本における生まれ年度によるHPVワクチ
ンのCIN3予防効果検証」発表

12月２日 浜田聡議員「HPVワクチン接種の積極的勧奨再
開に関する質問主意書」提出

12月４日 阿部知子議員「HPVワクチンの積極的勧奨の再
開に関する質問主意書」提出

2020年 １月21日 日本産科婦人科学会が厚労省に要望書を提出

女
性
の
生
命
と
健
康
を
守
り
抜
く
た
め
に

今
こ
そ
再
開
を

国
の
動
き
を
待
て
な
い
！

関係諸団体・自治体による接種勧奨再開の潮流
ＨＰＶワクチン
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これまでの連載は
本会ＨＰでご覧い
ただけます

　
連
載
の
最
終
回
は
ス
ト

レ
ス
に
上
手
に
対
処
し
、

仕
事
も
家
庭
生
活
も
豊
か

に
送
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ

ア
の
方
法
を
お
伝
え
し
ま

す
。

●
ス
ト
レ
ス
に
気
付
く

　
連
載
第
２
回
に
「
職
業

性
ス
ト
レ
ス
モ
デ
ル
」
を

紹
介
し
ま
し
た
（
図
）
。

わ
れ
わ
れ
に
起
こ
る
ス
ト

レ
ス
反
応
は
仕
事
の
ス
ト

レ
ス
だ
け
で
な
く
仕
事
外

の
要
因
も
加
わ
り
ま
す

が
、
個
人
の
特
性
に
よ
っ

て
反
応
の
出
方
は
変
わ
り
、

ま
た
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
の
良

し
あ
し
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス

反
応
は
強
く
も
弱
く
も
な

る
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
ま
ず
重
要
な
の
は
自
分
に

か
か
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
に

気
付
く
こ
と
で
す
。
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
相
談
を
受
け
て

い
る
と
、
そ
も
そ
も
ス
ト
レ

ス
に
気
付
い
て
い
な
い
人
が

た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。
不

調
は
い
つ
か
ら
始
ま
っ
た

か
、
そ
の
頃
に
発
生
し
た
仕

事
上
お
よ
び
仕
事
外
の
心
理

的
負
担
は
何
だ
っ
た
の
か
を

振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。
多
く

の
場
合
、
複
数
の
原
因
が
重

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
つ

一
つ
に
つ
い
て
対
策
を
考
え

ま
す
。

●
仕
事
量
は
時
間
の
足
し
算

　
職
場
の
二
大
ス
ト
レ
ス
と

呼
ば
れ
る
の
が
仕
事
そ
の
も

の
の
負
荷
と
職
場
の
人
間
関

係
で
す
。
仕
事
量
が
多
い
場

合
は
時
間
管
理
（
タ
ス
ク
管

理
）
が
重
要
で
す
。
仕
事
量

は
最
終
的
に
は
時
間
に
置
き

換
え
て
考
え
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
「
こ
れ
は
30
分
で
で
き

る
」
「
こ
っ
ち
は
３
時
間
か

か
る
」
「
全
部
で
３
日
か
か

り
そ
う
だ
」
と
い
う
よ
う
に

作
業
量
を
時
間
に
置
き
換
え

る
の
で
す
。

　
間
に
合
わ
な
い
と
思
っ
た

ら
残
業
し
て
終
わ
ら
せ
る
の

か
、
締
め
切
り
を
延
ば
す
の

か
、
内
容
を
減
ら
す
の
か
、

関
わ
る
人
を
増
や
す
の
か
と

い
う
よ
う
に
解
決
の
手
段
を

考
え
ま
す
。
全
て
は
時
間
の

足
し
算
で
考
え
る
習
慣
を
付

け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
人
の
助
け
を
借
り
る

　
も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は

自
分
一
人
で
課
題
を
抱
え

ず
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
活

用
す
る
こ
と
で
す
。
サ
ポ
ー

ト
に
は
情
緒
的
サ
ポ
ー
ト

（
傾
聴
す
る
、励
ま
す
な
ど
）、

情
報
的
サ
ポ
ー
ト
（
必
要
な

知
識
を
与
え
る
、
助
言
す
る

な
ど
）
、
道
具
的
サ
ポ
ー
ト

（
共
同
で
処
理
す
る
、
金
銭

的
援
助
な
ど
）
、
評
価
的
サ

ポ
ー
ト
（
ほ
め
る
、
適
切
に

評
価
す
る
な
ど
）
の
４
種
類

が
あ
り
ま
す
。

　
大
変
な
仕
事
で
も
家
族
に

ね
ぎ
ら
わ
れ
れ
ば
ホ
ッ
と
し

ま
す
し
、
上
司
か
ら
ヒ
ン
ト

が
も
ら
え
、
同
僚
も
手
伝
っ

て
く
れ
れ
ば
作
業
も
は
か
ど

る
で
し
ょ
う
。
会
社
に
正
当

に
評
価
さ
れ
れ
ば
士
気
も
高

ま
り
ま
す
。

●
話
し
合
う

　
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
た
め
に

は
と
も
か
く
人
に
相
談
す
る

こ
と
で
す
。
頭
の
中
で
グ
ル

グ
ル
考
え
る
の
で
は
な
く
、

困
っ
て
い
る
こ
と
を
取
り
あ

え
ず
言
葉
に
し
て
み
る
と
、

自
分
の
気
持
ち
や
考
え
に
気

付
き
、
だ
ん
だ
ん
と
整
理
で

き
る
も
の
で
す
。

　
本
連
載
第
５
回
で
「
オ
ー

プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
を
紹

介
し
ま
し
た
が
、
職
場
の
二

大
ス
ト
レ
ス
の
一
つ
、
人
間

関
係
も
対
話
を
通
し
て
改
善

で
き
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。

●
気
分
転
換

　
生
活
の
オ
ン
（
仕
事
、
活

動
）
と
オ
フ（
余
暇
、休
息
）

の
切
り
替
え
も
大
事
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
過
剰
で
心
身
共

に
疲
れ
て
い
る
と
き
は
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
静
か
な
音
楽
、
温

泉
な
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
系
が
お

薦
め
で
す
。
身
体
は
元
気
だ

け
れ
ど
頭
が
疲
れ
て
い
る
と

き
は
運
動
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

の
活
動
系
が
効
果
的
で
す
。

気
分
を
す
っ
き
り
さ
せ
た
い

と
き
は
映
画
や
ド
ラ
マ
を
観

て
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、
友

人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
で
気
持

ち
を
吐
き
出
し
た
り
す
る
と

と
い
い
で
し
ょ
う
。

●
蓄
積
疲
労
を
防
ぐ

　
疲
労
が
た
ま
る
と
全
て
の

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
最
も

重
要
な
の
は
睡
眠
時
間
の
確

保
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
睡
眠

中
に
心
身
の
修
復
を
図
っ
て

い
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
ど
ん
な
に
忙
し
い
と

き
で
も
５
時
間
は
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。
寝
る
前
の
ス
マ

ホ
や
ゲ
ー
ム
、
た
ば
こ
、
コ

ー
ヒ
ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
控

え
ま
す
。
考
え
事
を
し
て
眠

れ
な
い
と
き
は
気
に
な
る
こ

と
を
メ
モ
に
箇
条
書
き
に
し

て
頭
の
中
か
ら
外
に
出
し
、

「
あ
と
は
明
日
！
」
と
割
り

切
り
ま
す
。

　
そ
の
日
の
疲
れ
は
そ
の
日

に
取
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す

が
、
忙
し
い

と
き
は
週
末

に
睡
眠
を
多

め
に
と
る
こ

と
で
リ
カ
バ

ー
し
ま
す
。

た
だ
昼
夜
逆

転
に
は
な
ら

な
い
よ
う
気

を
付
け
て
く

だ
さ
い
。
土

日
も
休
め
な

い
と
き
は
業
務
の
ち
ょ
っ
と

し
た
切
れ
目
で
休
暇
を
取
る

な
ど
し
て
１
か
月
以
内
に
何

と
か
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ

う
。

　
ス
ト
レ
ス
対
策
は
「
合
わ

せ
技
」
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
で
ス
ト
レ
ス
に
強
い
心

身
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

活
力
あ
る
健
康
長
寿

社
会
を
目
指
し
て

　
２
０
１
９
年
12
月
24
日
、

厚
生
労
働
省
健
康
局
栄
養
指

導
室
が
、
「
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
」
策
定
検
討
会
報

告
書
を
公
表
し
た
。

　
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
」
は
、
健
康
増
進
法
第
16

条
の
２
の
規
定
に
基
づ
い

て
、
国
民
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
図
る
上
で
摂
取
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
量
・
栄
養
素
の
量
に
つ
い

て
厚
生
労
働
大
臣
が
基
準
を

定
め
る
も
の
で
、
５
年
に
一

度
改
定
が
行
わ
れ
る
。

　
今
回
の
改
定
で
は
、
活
力

あ
る
健
康
長
寿
社
会
の
実
現

を
目
指
し
た
目
標
値
と
し
て

各
種
基
準
値
が
策
定
さ
れ
て

い
る
。
き
め
細
か
な
栄
養
施

策
を
可
能
に
で
き
る
よ
う
、

２
０
１
５
年
版
で
は
「
50
〜

69
歳
」
「
70
歳
以
上
」
と
区

分
さ
れ
て
い
た
年
齢
区
分

が
、
「
50
〜
64
歳
」
「
65
〜

74
歳
」
「
75
歳
以
上
」
と
設

定
さ
れ
た
。

　
さ
ら
に
、
高
齢
者
の
フ
レ

イ
ル
予
防
の
観
点
か
ら
、
総

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
占
め
る
タ

ン
パ
ク
質
由
来
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
の
割
合
を
見
直
し
、
65
歳

以
上
目
標
量
の
下
限
を
13
％

か
ら
15
％
に
引
き
上
げ
た
。

ま
た
、
若
い
う
ち
か
ら
の
生

活
習
慣
病
予
防
を
推
進
す
る

た
め
に
各
種
数
値
が
見
直
さ

れ
て
い
る
。

　
関
係
諸
団
体
が
出
し
て
い

る
各
種
疾
患
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
と
も
調
和
を
図
る
よ
う
基

準
値
が
定
め
ら
れ
て
い
る
ほ

か
、
根
拠
に
基
づ
く
政
策
立

案
（
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
）
に
役
立
て

ら
れ
る
よ
う
、
目
標
量
の
エ

ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
が
対
象
栄

養
素
ご
と
に
新
た
に
設
定
さ

れ
た
。

　
以
下
、
生
活
習
慣
病
予

防
・
改
善
や
、
母
子
保
健
の

文
脈
で
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ

る
栄
養
素
の
主
な
変
更
点
を

紹
介
す
る
。

ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）

　
各
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等

で
は
、
高
血
圧
予
防
・
治
療

の
観
点
か
ら
食
塩
相
当
量
で

６
㌘
未
満
が
望
ま
し
い
と
考

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
値
に
近
づ
け
る
方
向
で

男
女
共
に
引
き
下
げ
ら
れ
基

準
値
が
設
定
さ
れ
た
。
男
性

18
歳
以
上
は
７
・
５
㌘
未

満
、
女
性
18
歳
以
上
は
６
・

５
㌘
未
満
で
あ
る
。
な
お
、

成
人
の
平
均
摂
取
量
は
男
性

11
・
０
㌘
、
女
性
９
・
３
㌘

（
平
成
30
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
）
で
あ
り
、
今
後
も

減
塩
対
策
等
の
推
進
が
必
要

で
あ
る
。
　

　
高
血
圧
の
重
症
化
予
防
に

は
、
国
内
外
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
等
か
ら
検
討
し
従
来
と
同

じ
く
６
・
０
㌘
未
満
と
さ
れ

た
。
ま
た
、
食
塩
の
過
剰
摂

取
に
よ
る
高
血
圧
を
介
し

て
、
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）
の
発
症
・
重
症
化
に
関

与
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
今
回
、
高
血
圧

の
場
合
と
並
ん
で
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

患
者
に
向
け
て
６
・
０
㌘
未

満
と
い
う
基
準
が
設
け
ら
れ

た
。

食
物
繊
維

　
海
外
の
食
事
摂
取
基
準
な

ど
を
参
考
に
す
る
と
１
日
24

㌘
以
上
の
摂
取
が
理
想
と
さ

れ
て
い
る
が
、
現
状
の
摂
取

量
を
踏
ま
え
、
今
回
の
改
定

で
は
成
人
男
性
が
引
き
上
げ

ら
れ
、
18
〜
64
歳
が
21
㌘
、

65
歳
以
上
が
20
㌘
と
さ
れ

た
。
女
性
は
大
き
な
変
更
は

な
く
18
〜
64
歳
が
18
㌘
、
65

歳
以
上
が
17
㌘
と
さ
れ
た
。

　
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に

よ
る
と
国
民
の
摂
取
量
は
男

性
15
・
３
㌘
、
女
性
14
・
７

㌘
。
今
後
も
い
っ
そ
う
の
摂

取
啓
発
が
求
め
ら
れ
る
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　
多
く
の
日
本
人
で
欠
乏
、

あ
る
い
は
不
足
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
摂

取
実
態
に
鑑
み
て
、
成
人
男

女
は
共
に
３
㍃
㌘
引
き
上
げ

ら
れ
、
18
歳
以
上
８
・
５
㍃

㌘
と
目
安
量
が
示
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
全
年
齢
を
通
し

て
、
日
常
生
活
に
お
け
る
適

度
な
日
光
浴
を
心
掛
け
る
よ

う
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
他

•
葉
酸
―
推
奨
量
は
ほ
ぼ
従

前
ど
お
り
だ
が
、
胎
児
の

神
経
管
閉
鎖
障
害
の
リ
ス

ク
低
減
の
観
点
か
ら
、
妊

娠
を
計
画
し
て
い
る
、
あ

る
い
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
女
性
に
加
え
、
妊
娠

初
期
の
女
性
に
つ
い
て
も

通
常
の
食
事
か
ら
の
摂
取

に
加
え
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト

等
か
ら
１
日
当
た
り
４
０

０
㍃
㌘
摂
取
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
と
さ
れ
た
。
な

お
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
か

ら
の
摂
取
の
上
限
量
は
、

18
〜
29
歳
お
よ
び
65
歳
以

上
が
９
０
０
㍃
㌘
、
30
〜

64
歳
が
１
０
０
０
㍃
㌘
と

さ
れ
た
。

•
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
―
目
標

量
は
設
定
さ
れ
な
い
も
の

の
、
脂
質
異
常
症
重
症
化

予
防
の
観
点
か
ら
、
１
日

当
た
り
２
０
０
㍉
㌘
未
満

に
と
ど
め
る
の
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
た
。

•
飽
和
脂
肪
酸
・
カ
リ
ウ
ム

―
小
児
の
目
標
量
を
新
た

に
設
定
し
た
。

※
詳
し
い
内
容
は
厚
生
労
働

省
Ｈ
Ｐ
に
全
文
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

仕事の
ストレス

仕事外の
ストレス

ソーシャル
サポート

個人の要因

ストレス
反応

図　職業性ストレスモデル

健康寿命の延伸

食事摂取基準の改定 各種疾患ガイドライン
（食事療法含む）の改定

実践・研究の推進

健康日本21（第二次）の推進〈平成25～令和4年度〉
主要な生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底
社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上

高
齢
化
の
進
展・糖
尿
病
等
有
病
者
数
の

増
加
等

科学的根拠の集積

科学的根拠の整理 根拠は不十分だが、
重要な課題

健康の保持・増進
高齢者の低栄養予防・フレイル予防
生活習慣病の発症予防・重症化予防

国民の栄養評価・栄養管理の標準化と質の向上
〇管理栄養士、医師等保健医療関係者による有効活用

図　 日本人の食事摂取基準（2020年版）策定の方向性
（厚生労働省ＨＰより）
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思
春
期
に
多
い

口
腔
内
感
染

　
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
は
生
殖
器
だ

け
で
な
く
、
手
や
顔
な
ど
の

皮
膚
や
口
腔
粘
膜
に
も
感
染

し
ま
す
。
多
く
の
場
合
ウ
イ

ル
ス
は
ヒ
ト
体
内
の
免
疫
機

能
で
排
除
さ
れ
ま
す
が
、
ハ

イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
持
続
感

染
す
る
と
子
宮
頸
が
ん
や
咽

喉
頭
が
ん
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
、
最
近
の
調
査
に

よ
れ
ば
米
国
内
の
咽
喉
頭
が

ん
は
過
去
約
15
年
間
で
２
倍

に
増
加
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
ロ
ズ
ウ
ェ
ル
パ

ー
ク
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
研
究

グ
ル
ー
プ
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
市
思
春
期
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
し
た
約
１
２
０
０
人
の

性
交
経
験
の
あ
る
思
春
期
女

性
（
13
歳
以
上
）
を
対
象

に
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
口
腔
感
染
率
を

25
歳
ま
で
６
か
月
ご
と
に
追

跡
観
察
し
ま
し
た
。
口
腔
粘

膜
検
査
標
本
の
採
取
と
併
せ

て
性
行
動
と
生
活
習
慣
を
調

査
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
全
体
の
６
・

２
％
（
78
人
）
に
観
察
期
間

内
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
検
出
さ
れ
、

こ
の
内
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
６
、
11
、
16
、
18
の
各

型
）
は
８
人
（
０
・
２
％
）

で
し
た
。
性
行
動
レ
ベ
ル
か

ら
見
た
と
こ
ろ
、
オ
ー
ラ
ル

セ
ッ
ク
ス
を
す
る
女
性
と
し

な
い
女
性
、
あ
る
い
は
オ
ー

ラ
ル
セ
ッ
ク
ス
の
パ
ー
ト
ナ

ー
数
や
生
活
習
慣
（
薬
物
使

用
、
喫
煙
の
有
無
）
で
感
染

率
に
差
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
年
齢
別
に

か
月
間
は
25
〜
35
％
の
中
程

度
制
限
を
実
施
し
ま
し
た
。

両
群
と
も
１
日
の
タ
ン
パ
ク

質
摂
取
量
は
同
等
で
す

（
１
・
０
ｇ
／
体
重
㎏
）
。

　
試
験
終
了
時
の
中
程
度
群

と
強
度
群
の
体
重
変
化
は
、

そ
れ
ぞ
れ
開
始
４
か
月
で
平

均
７
・
１
㎏
、
17
・
４ 

㎏

減
、
12
か
月
で
平
均
８
・
４

㎏
、
15
・
３
㎏
減
と
な
り
、

強
度
群
は
４
か
月
で
大
幅
に

減
量
さ
れ
、
そ
の
後
の
中
程

度
制
限
期
間
は
変
化
し
て
い

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
一
方
、
中
程
度
群
は
、

や
は
り
４
か
月
当
た
り
ま
で

大
き
く
減
量
さ
れ
て
、
そ
の

後
は
変
化
な
く
推
移
し
、
12

か
月
後
の
試
験
終
了
時
点
で

は
両
群
約
２
㎏
の
減
量
差
と

な
り
ま
し
た
。

　
問
題
の
骨
の
変
化
を
大
腿

骨
頸
部
で
見
る
と
、
中
程
度

群
と
強
度
群
の
骨
密
度
の
変

化
は
、
そ
れ
ぞ
れ
開
始
４
か

月
で
平
均
０
・
０
０
８
ｇ
／

㎠
、
０
・
０
１
８
ｇ
／
㎠

減
、
開
始
12
か
月
で
平
均

０
・
０
１
５
ｇ
／
㎠
、
０
・

０
３
２
ｇ
／
㎠
減
と
、
今
度

は
い
ず
れ
の
群
も
試
験
期
間

中
の
骨
量
は
下
が
り
続
け
て

お
り
、
そ
の
程
度
は
強
度
群

で
よ
り
大
き
く
な
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

短
期
間
の
強
い
食
事
カ
ロ
リ

ー
制
限
は
一
気
に
減
量
で
き

る
が
、
骨
に
対
す
る
悪
影
響

は
そ
の
後
も
持
続
す
る
こ
と

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
齢
肥
満
者
の
カ
ロ
リ
ー

制
限
を
男
女
別
の
比
較
で
６

か
月
実
施
し
た
別
の
研
究
に

よ
れ
ば
、
２
年
後
の
減
量
効

果
は
男
性
の
方
が
高
く
、
骨

量
減
少
は
女
性
の
方
が
大
き

か
っ
た
と
い
う
結
果
が
あ
り

ま
す
（Choksi,2018

）
。

こ
れ
ら
の
エ
ビ
デ
ン
ス
か

ら
、
閉
経
後
の
女
性
が
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
行
う
と
き
に
は
骨

量
の
変
化
に
注
意
し
、
身
体

運
動
な
ど
骨
減
少
を
抑
え
る

方
法
を
併
用
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
研
究
者
ら
は
コ

メ
ン
ト
し
ま
し
た
。
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考
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分
析
す
る
と
、
15
〜
16
歳
の

口
腔
感
染
率
は
そ
の
他
の
年

齢
階
級
の
約
２
倍
高
く
、
そ

の
後
19
〜
21
歳
で
減
少
、
初

め
て
の
性
交
か
ら
の
経
過
年

数
で
見
る
と
、
１
年
以
下
の

女
性
に
比
べ
て
４
年
以
上
で

は
感
染
率
は
半
減
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
口
腔
感
染
の

あ
る
女
性
は
子
宮
頸
部
感
染

を
合
併
し
て
い
る
場
合
が
有

意
に
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
口
腔
感
染
率
は
性
交
開

始
年
齢
当
た
り
で
最
も
高
く

な
り
そ
の
後
は
低
下
し
て
い

く
こ
と
が
分
か
り
、
全
体
で

見
る
と
陽
性
と
な
っ
た
女
性

の
内
88
％
は
約
１
年
以
内
に

陰
性
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
１
年
を
超
え

て
持
続
感
染
し
た
ケ
ー
ス
が

◆ 

意
図
し
な
い
妊
娠
・
出
産

が
も
た
ら
す
も
の

　
「
有
効
な
避
妊
法
を
世
界

中
の
誰
も
が
入
手
で
き
る
こ

と
が
い
か
に
重
要
か
。
そ
の

こ
と
が
地
球
温
暖
化
と
大
き

く
関
連
し
て
い
る
事
実
を
、

私
た
ち
は
十
分
認
識
し
て
い

な
い
…
す
な
わ
ち
世
界
人
口

は
増
加
の
一
途
を
辿
り
、
そ

れ
に
つ
れ
て
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
が
加
速
し
て
い
る
」。

こ
う
警
鐘
を
鳴
ら
す
の
は
、

米
国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
人
口

問
題
評
議
委
員
会
の
ジ
ョ

ン
・
バ
ン
ガ
ー
ツ
と
レ
ジ
ー

◆ 

食
事
療
法
の
リ
ス
ク
と

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

　
肥
満
の
治
療
法
の
一
つ
で

あ
る
食
事
カ
ロ
リ
ー
制
限
は

効
果
が
あ
る
反
面
、
好
ま
し

く
な
い
影
響
、
例
え
ば
筋
肉

あ
る
い
は
骨
の
減
少
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
シ
ド
ニ
ー
大
学
付
属
医

療
セ
ン
タ
ー
の
研
究
グ
ル
ー

プ
は
、
平
均
年
齢
と
体
重
が

58
歳
と
90
㎏
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
34
）

の
女
性
約
１
０
０
人
を
対
象

に
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
の
程
度

の
違
い
に
よ
る
効
果
と
副
作

用
を
検
討
し
ま
し
た
。

　
体
重
当
た
り
の
推
計
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
量
の
25
〜
35
％

を
制
限
し
た
群
（
中
程
度

群
）
と
、
65
〜
75
％
を
制
限

し
た
群
（
強
度
群
）
に
割
り

付
け
て
、
中
程
度
群
は
12
か

月
間
、
強
度
群
は
４
か
月
間

（
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
20
に
達

し
た
時
点
）
と
、
そ
の
後
８

ン
・
シ
ト
ル
ク
ウ
ェ
ア
両
博

士
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
対
策
は
、
再

生
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

変
換
や
生
産
効
率
ア
ッ
プ
を

目
指
し
て
進
行
中
で
す
。
し

か
し
一
方
で
は
、
意
図
し
て

い
な
い
妊
娠
・
出
産
が
も
た

ら
す
人
口
増
加
が
あ
り
ま

す
。
先
進
国
に
比
べ
て
途
上

国
は
１
人
当
た
り
の
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
が
低
い
と
は

い
え
、
サ
ハ
ラ
砂
漠
以
南
ア

フ
リ
カ
と
南
ア
ジ
ア
（
イ
ン

ド
他
）
な
ど
の
９
か
国
で
２

０
５
０
年
ま
で
の
世
界
の
人

口
増
の
約
半
分
を
占
め
、
今

後
開
発
が
進
ん
で
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
が
加
速
す
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ッ
ト
マ
ッ
カ
ー
研
究
所

の
調
査
に
よ
る
と
、
世
界
全

体
で
意
図
し
な
い
妊
娠
は
減

少
傾
向
に
は
あ
る
も
の
の
、

世
界
の
妊
娠
件
数
の
44
％
は

意
図
し
な
い
も
の
と
さ
れ
て

　
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
は
匿
名
で
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
が
、
年

齢
・
職
業
、
都
道
府
県
、
電

話
相
談
を
知
っ
た
経
路
を
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
こ

の
電
話
を
探
す
ケ
ー
ス
が
最

も
多
く
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
も
、
身
近
な
情
報
収
集

手
段
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
思
春
期
男
子
の

相
談
主
訴
は
自じ

慰い

、
包
茎
、

性
欲
な
ど
性
に
関
す
る
悩
み

が
多
く
、
中
に
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
関
係
し
て
い
る
も

の
も
多
数
あ
り
ま
す
。
　

　
先
日
の
相
談
内
容
を
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

15
歳
中
学
３
年
生
、
マ
ス
タ

ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
際
に
姉
の

下
着
を
使
用
し
て
い
て
、
や

め
ら
れ
な
い
と
の
相
談
で
し

た
。姉
が
不
在
の
時
に
、衣
類

ケ
ー
ス
の
中
か
ら
下
着
を
探

し
、
持
ち
出
し
て
い
る
と
の

こ
と
。
勝
手
に
部
屋
に
入
り

無
断
で
持
ち
出
す
と
い
う
行

為
は
、
家
族
の
物
で
あ
っ
て

も
、
窃
盗
犯
と
同
じ
で
、
し

て
は
い
け
な
い
こ
と
な
の
で

す
。
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン

で
他
人
の
物
を
使
用
す
る
こ

と
は
マ
ナ
ー
違
反
で
あ
る
こ

と
、
犯
罪
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

し
か
し
、「
で
も
、
で
も
…
。

や
め
ら
れ
な
く
て
」
と
の
返

事
。
相
手
の
立
場
に
立
っ
た

考
え
を
一
緒
に
考
え
て
い
く

中
で
、
徐
々
に
「
や
め
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
…
」
と
い
う

言
葉
が
出
始
め
ま
す
が
、
な

か
な
か
潔
い
返
答
に
は
な
ら

な
か
っ
た
た
め
、
ど
う
し
て

も
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

下
着
を
使
用
し
た
い
の
な

ら
、
人
の
物
で
は
な
く
、
自

分
で
買
う
こ
と
を
提
案
し
ま

し
た
。
私
と
し
て
は
、
新
し

い
下
着
を
購
入
す
る
こ
と
を

想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
相

談
者
か
ら
は
「
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
試
着
済
み
の
下
着
を

購
入
で
き
る
」
と
い
う
言
葉

よ
う
に
話
し
ま
し
た
。
話
を

す
る
中
で
、
自
分
が
し
て
い

る
こ
と
は
お
か
し
い
と
認
識

し
て
い
る
言
葉
が
何
度
か
出

る
よ
う
に
な
り
、
最
後
に
は

「
や
め
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
」
と
返
答
が
あ
り
相
談
は

終
わ
り
ま
し
た
。

　
気
に
な
っ
た
の
で
、
実
際

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
し

て
み
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ

ト
が
出
て
き
ま
し
た
。
過
日

開
催
さ
れ
た
日
本
思
春
期
学

会
総
会
・
学
術
集
会
で
の

「
こ
れ
か
ら
の
学
校
に
お
け

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
情
報

モ
ラ
ル
教
育
」
の
講
義
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
は
、
公
開
性
・
記

録
性
・
公
共
性
・
信し

ん
ぴ
ょ
う憑
性
・

流
動
性
の
五
つ
の
特
性
が
あ

り
、
最
も
怖
い
も
の
は
流
動

性
で
あ
る
と
い
い
ま
す
。
自

分
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
履
歴
な
ど
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
常
に
流

出
し
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
自
分
好
み
の
狭
い
世
界

に
囲
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
今
回
の
事
例
の
15
歳
で

も
大
人
が
想
像
し
て
い
た
以

上
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
生

活
に
入
り
込
ん
で
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
便
利
さ
の

一
方
、
情
報
の
正
確
さ
を
自

身
で
判
断
で
き
な
い
と
、
そ

こ
か
ら
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

て
い
く
危
険
が
高
く
、
情
報

モ
ラ
ル
教
育
の
重
要
性
を
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
「
性
」
は
、
他
の
相
談
と

比
べ
家
族
や
友
人
へ
相
談
し

に
く
い
悩
み
で
す
。
思
春

期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を

検
索
し
て
見
つ
け
、
電
話
し

て
き
て
く
れ
た
相
談
者
に

「
電
話
を
か
け
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
気

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
女
性

の
顔
写
真
付
き
の
物
も
売
っ

て
い
る
と
い
う
の
で
す
。
誰

が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い

る
か
分
か
ら
な
い
物
は
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
を
忠
告
し
、
必
要

な
ら
新
し
い
物
を
用
意
す
る

持
ち
を
持
ち
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
相
談
に
携
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員

 

黒
田
真
知
子
）

お
り
（
２
０
１
０
〜
14
年
推

計
）
、
先
進
国
で
は
過
去
20

年
間
で
30
％
減
少
し
た
の
に

比
べ
て
、
途
上
国
で
は
16
％

の
減
少
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
意
図
し
な
い

妊
娠
の
中
絶
は
先
進
国
で
59

％
、
途
上
国
で
55
％
と
い
ず

れ
も
相
当
数
に
上
り
ま
す
。

家
族
計
画
の
な
い
出
産
は
飢

え
や
虐
待
の
リ
ス
ク
が
あ
る

の
み
な
ら
ず
、
環
境
変
化
を

加
速
す
る
原
因
に
も
な
っ
て

い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
著
者
の
両
氏
は
、
効
果
的

な
避
妊
法
の
普
及
が
人
類
全

体
に
と
っ
て
い
か
に
重
要

か
、
今
回
発
表
さ
れ
た
Ｂ
Ｍ

Ｊ
誌
の
コ
メ
ン
タ
リ
ー
欄
で

強
調
し
て
い
ま
す
。

参
考

Bongaarts J,et al.BM
J 

Sex R
eprod H

ealth 
2019(45)4.

２
人
に
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

（
一
人
は
６
／
11
型
、
別
の

一
人
は
16
型
）
。

参
考

Schlecht N
F,et al.

JAM
A Open 2019(2)10 .

電話相談員募集！
上記の相談に応じる専門家を募集中です。平日の昼、
市谷にお越しいただける方。詳細は、☎03(3235)2694

●思春期・FPホットライン
　☎03(3235)2638
● 東京都不妊・不育ホットライン
☎03(3235)7455※火曜日のみ

●EC・OCコール
　☎03(3267)1404
●EC・OCヘルプデスク
　☎03(6280)8404

電 話 相 談

世界の人口増加
と避妊

ヒトパピローマ
ウイルスの感染

高齢女性の
ダイエット

市谷
クリニックへ
ようこそ！

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ



古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。
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59
産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！

未
来
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

田
畑
　
愛

医
療
法
人
Ｆ
Ｓ
Ｌ
Ｃ 
フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
ン
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
熊
本
県
熊
本
市
）

本紙「家族と健康」は、パソコン・スマホ
などからもご覧いただけます。 家族と健康  日本家族計画協会 検索

第
23
話
　
避
妊
薬
と
し
て

は
認
め
ず
―
田
中
角
栄
総
理

　
１
９
７
４
年
１
月
28
日
、

参
議
院
議
員
の
須
原
昭
二
氏

は
、「
家
族
計
画
の
指
導
方
法

の
改
善
と
経
口
避
妊
薬
の
承

認
に
関
す
る
質
問
主
意
書
」

を
国
会
法
第
74
条
に
基
づ
い

て
提
出
し
た
。
諸
外
国
で
避

妊
法
の
第
一
順
位
と
な
っ
て

い
る
ピ
ル
は
、
わ
が
国
で
は

未
承
認
薬
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
実
際
は
医
師
に
よ

1993年、熊本大学卒。熊本大学病院、麻
生飯塚病院に勤務し、夫の留学に伴いサン
ディエゴへ。帰国後は
天草中央病院勤務の
後、2007年より、田
畑こどもレディースク
リニック勤務。14年よ
り独立開院し現職に。
熊本県産婦人科医会理
事。２男２女の母。

田畑　愛今月の人

の
主
意
書
の
主
旨
で
あ
っ

た
。
こ
れ
に
つ
い
て
当
時
の

田
中
角
栄
総
理
は
次
の
よ
う

に
答
え
て
い
る
。

　
「
安
全
性
に
つ
い
て
な
お

疑
問
が
あ
る
の
で
現
段
階
で

は
経
口
避
妊
薬
を
認
め
る
考

え
は
な
く
、
医
薬
品
の
製
造

業
者
、
販
売
業
者
が
承
認
さ

れ
た
以
外
の
効
能
効
果
を
標

傍
す
る
こ
と
は
法
の
禁
じ
る

と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
使
用
者

が
そ
の
判
断
と
責
任
に
お
い

て
使
用
す
る
こ
と
は
法
の
禁

じ
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
」

　
つ
ま
り
医
師
が
承
認
さ
れ

て
い
る
以
外
の
効
能
を
認
識

し
た
上
で
使
用
す
る
こ
と
は

認
め
ら
れ
る
が
、
そ
の
副
作

用
に
つ
い
て
は
行
政
的
に
把

握
し
て
い
な
い
と
い
う
も
の

で
あ
っ
た
。
医
師
か
ら
見
る

と
使
用
責
任
が
ま
と
も
に
か

か
っ
て
く
る
わ
け
で
、
希
望

者
に
ピ
ル
を
処
方
す
る
に
も

常
に
適
用
外
処
方
の
後
ろ
め

た
さ
を
感
じ
さ
せ
る
し
、
今

日
の
よ
う
に
製
造
物
責
任

し
な
い
妊
娠
の
起
こ
っ
た
時

の
リ
ス
ク
（
わ
が
国
の
73
年

の
妊
産
婦
死
亡
は
出
生
10
万

当
た
り
38
）
を
考
え
合
わ
せ

る
と
き
、
少
な
く
と
も
副
作

用
の
面
か
ら
見
る
限
り
、
経

口
避
妊
薬
は
認
可
さ
れ
る
べ

き
で
あ
ろ
う
」
（
産
婦
人
科

の
世
界
、
27
巻
９
号
、
８
４

３
頁
、
１
９
７
５
年
）
。

　
ピ
ル
の
功
罪
に
つ
い
て
、

当
時
、
国
立
病
院
医
療
セ
ン

タ
ー
産
婦
人
科
医
長
で
あ
り

Ｗ
Ｈ
Ｏ
／
Ｉ
Ｕ
Ｄ
委
員
会
委

員
で
あ
っ
た
我
妻
堯た

か
し
氏
は

「
一
般
的
に
副
作
用
や
危
険

性
は
新
聞
な
ど
に
誇
張
さ
れ

て
報
道
さ
れ
る
傾
向
が
強

い
。
日
本
以
外
の
国
々
で

は
、
ピ
ル
の
内
服
の
危
険
性

を
一
応
認
め
た
上
で
、
な
お

か
つ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
確
実

に
妊
娠
を
防
げ
る
と
い
う
利

益
の
方
が
、
計
画
外
の
妊
娠

を
し
て
、
そ
れ
を
中
絶
や
出

産
す
る
よ
り
も
母
体
に
と
っ

て
相
対
的
に
安
全
だ
か
ら
と

い
う
比
較
の
上
で
内
服
を
奨

励
し
て
い
る
」
と
述
べ
て
い

る（
か
ら
だ
の
科
学
、76
巻
、

66
頁
、
１
９
７
７
年
）
。

　
こ
の
よ
う
な
識
者
の
発
言

が
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
な
さ

れ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）

承
認
の
動
き
は
一
向
に
進
ま

な
か
っ
た
。

る
処
方
が
行

わ
れ
て
、
そ

の
服
用
者
数

は
50
万
人
と

推
定
さ
れ
て

い
る
こ
と
か

ら
、
正
式
に

承
認
せ
よ
と

い
う
の
が
こ

（
Ｐ
Ｌ
）
法

な
ど
が
絡
ん

で
く
る
と
紛

争
の
も
と
に

も
な
り
か
ね

な
い
不
安
を

抱
え
る
こ
と

に
な
る
。
一

方
服
用
者
側

も
、〝
安
全
性
に
疑
問
〞と
言

わ
れ
る
と
服
用
を
ち
ゅ
う
ち

ょ
す
る
の
も
当
然
で
あ
る
。

　
１
９
７
５
年
４
月
に
第
19

回
日
本
医
学
会
総
会
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
に
お
い
て
村
上
旭
京

都
府
立
医
科
大
学
講
師
（
当

時
）
は
次
の
よ
う
に
発
言
し

て
い
る
。

　
「
現
在
わ
が
国
の
経
口
避

妊
薬
の
使
わ
れ
方
は
好
ま
し

い
状
態
と
は
言
え
な
い
。
経

口
避
妊
薬
の
効
果
の
確
実

性
、
他
の
避
妊
法
に
よ
り
欲

　
熊
本
県
は
九
州
地
方
の
ほ

ぼ
真
ん
中
に
位
置
し
、
雄
大

な
阿
蘇
山
や
天
草
の
美
し
い

海
、
名
水
百
選
に
選
ば
れ
た

お
い
し
い
水
と
い
っ
た
豊
か

な
自
然
に
満
ち
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
は
、
「
代
返
担
当

日
」
で
な
け
れ
ば
友
達
と
車

で
日
帰
り
温
泉
に
、
夜
は
近

く
の
山
へ
夜
景
を
見
に
と
健

康
的
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し

た
。
お
お
ら
か
な
大
自
然
の

一
方
で
、
熊
本
に
は
「
肥
後

も
っ
こ
す
」
と
い
う
肥
後
の

男
性
気
質
を
表
す
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
頑
固
で
強
情
っ
張

り
、
短
気
で
感
情
的
な
の
に

意
外
に
気
が
小
さ
い
。
一

方
、
女
性
は
「
お
な
ご
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
お
な
ご

の
「
ご
」
に
は
男
の
後
（
後

ろ
に
つ
い
て
）
、
護
（
守

り
）
、
強
（
支
え
）
、
郷

（
帰
る
べ
き
郷
）
の
意
味
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
う

す
れ
ば
男
は
前
だ
け
に
専
念

で
き
る
と
い
う
考
え
で
す
。

　
こ
う
し
た
男
女
の
気
質
を

　
大
学
病
院
で
の
研
修
後
、

飯
塚
市
の
麻
生
飯
塚
病
院
に

勤
務
し
ま
し
た
。
非
常
に
活

単
な
る
男
尊
女
卑
と
思
い
込

ん
で
い
る
「
勘
違
い
肥
後
も

っ
こ
す
」
が
、
今
な
お
少
な

か
ら
ず
存
在
し
て
い
ま
す
。

繁
華
街
の
風
俗
店
の
多
さ
、

梅
毒
増
加
率
の
高
さ
や
、
中

絶
実
施
率
が
国
内
で
上
位
の

県
に
入
れ
ら
れ
る
と
い
う
実

情
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
ん
な
良
い
話

も
あ
り
ま
す
。
初
め
て
の
彼

氏
が
で
き
た
19
歳
。
同
い
年

の
左
官
工
の
彼
が
、
「
ど
う

も
子
宮
頸
が
ん
に
な
ら
な
い

注
射
が
あ
る
ら
し
い
、
そ
れ

を
打
っ
て
か
ら
で
な
い
と
君

と
は
セ
ッ
ク
ス
し
な
い
」
と

言
う
の
で
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち

に
来
ま
し
た
、
と
。
熊
本
男

子
も
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な

い
！
と
、
う
れ
し
く
て
涙
が

出
そ
う
で
し
た
。

　
性
暴
力
の
被
害
児
童
や
レ

イ
プ
被
害
者
の
受
診
が
増

え
、
そ
の
度
に
心
が
折
れ
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
体
こ

ん
な
私
に
何
が
で
き
る
か
と

問
う
た
時
、
こ
の
加
害
者
の

よ
う
な
人
間
を
つ
く
ら
な
い

こ
と
し
か
な
い
、
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
避
妊
教

育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
縁
で
蓮
尾

先
生
の
講
演
を
熊
本
で
開
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

当
時
の
私
は
な
か
な
か
シ
ス

テ
マ
チ
ッ
ク
な
性
教
育
が
で

き
ず
に
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
市
の
産
婦
人

科
医
会
長
を
通
し
て
教
育
委

員
会
か
ら
市
内
全
中
学
生
へ

の
授
業
の
依
頼
が
来
ま
し

た
。
そ
こ
で
教
育
側
と
産
婦

人
科
側
の
話
し
合
い
を
進
め

て
い
く
中
で
、
双
方
の
性
教

育
に
対
す
る
思
い
が
微
妙
に

異
な
る
こ
と
を
知
り
、
そ
こ

の
す
り
合
わ
せ
が
非
常
に
重

要
と
感
じ
ま
し
た
。

　
大
切
な
の
は
「
性
教
育
は

決
し
て
医
師
の
自
己
満
足
に

終
わ
っ
て
は
い
け
な
い
。
主

役
は
子
ど
も
た
ち
で
あ
り
、

大
人
に
な
っ
た
彼
ら
の
心
に

響
い
て
残
る
よ
う
な
話
を
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
本
当

に
難
し
く
、
え
ら
い
こ
と
に

逢あ

い
で
す
。

　
あ
る
会
合
で
、
酔
っ
た
開

手
を
出
し
て
し
ま
っ
た
と
思

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
で
も

10
年
、
20
年
後
、
た
と
え
結

局
何
も
変
わ
ら
な
か
っ
た
じ

ゃ
な
い
か
と
い
う
残
念
な
結

果
に
な
っ
て
も
、
今
、
自
分

が
す
る
べ
き
だ
と
思
う
こ
と

を
、
き
っ
と
変
わ
る
と
信
じ

て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
や
っ

て
い
く
し
か
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

業
医
か
ら
「
お
前
み
た
い
な

若
造
が
ピ
ル
を
出
す
け
ん
ア

ウ
ス
（
人
工
妊
娠
中
絶
）
が

減
る
っ
た
い
！
」
と
怒
鳴
ら

れ
ま
し
た
。
勤
務
医
の
私

は
、
中
絶
費
用
が
大
き
な
収

入
源
だ
と
は
知
る
由
も
な
か

っ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
そ
の
後
も

「
私
は
間
違
っ
て
な
ん
か
い

な
い
。
ピ
ル
が
女
性
の
社
会

的
地
位
を
変
え
る
日
が
必
ず

来
る
」
と
信
じ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
れ
に
し
て
も
今
、
あ
の

時
の
女
の
子
た
ち
は
ど
う
し

て
い
る
か
な
、
元
気
か
な
と

時
々
思
い
出
し
ま
す
。
知
識

も
経
験
も
浅
い
私
が
、
若
さ

と
勢
い
だ
け
で
向
き
合
っ
て

い
た
こ
と
を
謝
り
た
い
で

す
。

気
の
あ
る
病
院
で

し
た
が
、
近
隣
に

問
題
の
多
い
地
域

が
あ
り
ま
し
た
。

性
暴
力
、
近
親
姦

と
妊
娠
、
中
絶
、

薬
物
依
存
…
中
２

の
娘
の
妊
娠
相
手

が
自
分
の
夫
だ
と

知
っ
た
母
親
が
外

来
で
半
狂
乱
に
な

っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た

現
実
を
日
々
目
の

当
た
り
に
し
、
避

妊
を
希
望
す
る
女

性
に
ピ
ル
（
中
用

量
ピ
ル
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
）
を
処

方
し
始
め
た
の
が

私
と
ピ
ル
と
の
出

【会　場】 ＴＫＰ市ヶ谷３階
（東京都新宿区）

【対　象】 保健師、助産師、看護師等
の有資格者

【参加費】 会員…無料
非会員…当日参加４千円

（ 会員以外で参加希望の方は、必ず、本会HPに
ある専用申込書で事前にお申し込みください）

【問い合わせ・申し込み】
ＴＥＬ ０３(３２６９)４７８５
ＦＡＸ ０３(３２６７)２６５８

　本研修会では、母子保健に携
わる保健師・助産師・看護師等
の方を対象に、8月を除く毎月
第2火曜日に、研修会を開催し
ています。
　ご入会の方法は下記をご覧く
ださい。
http://www.jfpa.or . jp/
mother_child/
☆２月の研修は祝日のため休講となります。

【日時】 2020年3月10日㈫
10時～12時
（13時15分～15時は総会）

【内容】 健診時に見るべきポイント／
声の掛け方や留意点など

【講師】 松井 康絵先生（東京都立大
塚病院 神経科／日本橋産業
保健研究所）

3月 第504回

産後のこころの問題と
対応のコツ

田畑氏の性教育講演風景

性
教
育
の
難
し
さ

ピ
ル
と
の
出
逢あ

い

自
然
豊
か
な
熊
本

広 告

母子保健指導員研修会
のご案内

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）


