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広 告

　
こ
の
９
月
に
本
会
は
、
緊

急
避
妊
を
必
要
と
し
て
い
る

者
が
医
療
機
関
で
速
や
か
に

適
切
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
べ
く
、
検

索
サ
イ
ト
「
Dr.
北
村
が
推
奨

す
る
緊
急
避
妊
薬
・
低
用
量

ピ
ル
処
方
施
設
検
索
」
を
開

設
し
た
。
開
設
以
来
、
１
日

約
６
０
０
件
の
ア
ク
セ
ス
が

あ
る
。

　
検
索
の
際
に
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
位

置
情
報
を
使
う
こ
と
も
で

き
、
現
在
地
か
ら
一
番
近
い

と
こ
ろ
と
合
わ
せ
20
か
所
ほ

ど
の
医
療
機
関
が
表
示
さ
れ

る
（
地
名
・
駅
名
な
ど
か
ら

の
検
索
も
可
）
。

　
な
お
、
同
サ
イ
ト
で
は
ス

ム
ー
ズ
に
受
診
す
る
た
め
の

注
意
点
と
し
て
①
緊
急
避
妊

の
受
け
入
れ
が
可
能
か
②
診

療
時
間
や
、
予
約
が
必
要
か

な
ど
受
診
時
の
ル
ー
ル
③
使

用
す
る
緊
急
避
妊
薬
に
関
す

る
情
報
④
費
用
―
に
つ
い
て

も
医
療
機
関
に
確
認
す
る
よ

う
促
し
て
い
る
。

※
パ
ソ
コ
ン
か
ら
は
、

https://www.jfpa-clinic.
org/s/

よ
り
ア
ク
セ
ス

日
本
家
族
計
画
協
会

緊
急
避
妊
薬
処
方
施
設
の

検
索
サ
イ
ト 

オ
ー
プ
ン

トピック

　
令
和
元
年
度
健
や
か
親
子

21
全
国
大
会
（
母
子
保
健
家

族
計
画
全
国
大
会
）
が
、

「
み
ん
な
が
主
役
！
〜
地
域

み
ん
な
で
支
え
る
子
育
て

〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
千
葉
県

千
葉
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
す
こ
と
を
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
、
母
子
保
健
・
家
族

計
画
や
「
健
や
か
親
子
21
」

の
推
進
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い

る
方
々
が
、
全
国
各
地
か
ら

一
堂
に
参
集
さ
れ
、
盛
大
に

全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

こ
と
に
、
主
催
団
体
の
一
人

と
し
て
心
か
ら
歓
迎
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
大
会

開
催
の
た
め
に
周
到
な
ご
準

備
を
賜
り
ま
し
た
千
葉
県
、

千
葉
市
を
は
じ
め
と
す
る
関

係
各
位
に
対
し
、
深
甚
な
る

敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
ま
た
、
こ
の
た
び
、
本
大

会
に
お
い
て
栄
え
あ
る
表
彰

を
お
受
け
に
な
ら
れ
る
皆
様

方
は
、
長
年
に
わ
た
り
母
子

保
健
・
家
族
計
画
の
分
野
に

お
い
て
、
多
大
な
る
ご
尽
力

を
賜
っ
た
方
々
で
あ
り
、
こ

こ
に
深
く
感
謝
の
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
心
か
ら
お

祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
１
９
９
９
年
６
月
承
認
、

９
月
発
売
と
な
っ
た
低
用
量

経
口
避
妊
薬
、
い
わ
ゆ
る
ピ

ル
の
こ
と
で
す
が
、
本
会
の

機
関
紙
「
家
族
と
健
康
」
で

も
、
昨
年
の
４
月
か
ら
「
ピ

ル
承
認
秘
話
〜
わ
が
国
の
ピ

ル
承
認
が
こ
れ
ほ
ど
遅
れ
た

本
当
の
理
由
（
わ
け
）
〜
」

が
連
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

号
は
第
20
話
を
数
え
て
い
る

も
の
の
、
依
然
と
し
て
60
年

代
の
話
題
が
続
い
て
お
り
、

わ
が
国
に
お
け
る
ピ
ル
承
認

ま
で
の
歴
史
が
い
か
に
苦
難

に
満
ち
て
い
た
か
が
お
分
か

り
い
た
だ
け
る
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
で
、
世
界
で
初
め

て
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を
主
成

分
と
し
た
ピ
ル
に
関
す
る
研

究
報
告
を
耳
に
し
た
の
が
、

日
本
の
研
究
者
た
ち
で
あ
っ

た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
55
年
10
月
８
日
に
開
催

さ
れ
た
第
５
回
国
際
家
族
計

画
会
議
に
は
、
ピ
ル
開
発
の

父
と
呼
ば
れ
る
グ
レ
ゴ
リ

ー
・
グ
ッ
ド
ウ
イ
ン
・
ピ
ン

カ
ス
（
１
９
０
３
〜
67
）

と
、
国
際
家
族
計
画
連
盟
の

創
設
者
で
あ
る
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
ヒ
ギ
ン
ズ
・
サ
ン
ガ
ー

（
１
８
７
９
〜
１
９
６
６
）

が
来
日
し
て
、
ピ
ル
に
関
連

し
た
最
新
情
報
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
米
国
が

ピ
ル
を
承
認
し
た
の
が
１
９

６
０
年
。
わ
が
国
の
場
合
、

米
国
か
ら
遅
れ
る
こ
と
39

年
、
日
本
で
の
研
究
が
ス
タ

ー
ト
し
て
か
ら
44
年
の
月
日

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
国
連

加
盟
国
中
、
ピ
ル
が
承
認
さ

れ
た
の
が
最
も
遅
れ
た
国
だ

と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
ピ
ル
が
発
売
さ
れ
て

か
ら
20
年
ほ
ど
が
経
過
し
ま

し
た
。
国
連
が
発
表
し
た

「
避
妊
法
普
及
２
０
１
８
」

に
よ
れ
ば
、
15
〜
49
歳
の
婚

姻
関
係
・
同
棲
関
係
に
あ
る

女
性
と
い
う
条
件
付
き
で
す

が
、
オ
ラ
ン
ダ
や
カ
ナ
ダ
で

　
国
が
発
表
し
た
人
口
動
態

統
計
（
速
報
）
に
よ
れ
ば
、

１
月
か
ら
７
月
の
出
生
数
は

前
年
同
期
比
５
・
９
％
減
の

51
万
８
５
９
０
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。
出
生
数
が
１
０
０

万
人
を
割
っ
た
の
が
16
年
。

19
年
に
は
90
万
人
を
割
る
の

で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
て

お
り
、
少
子
化
傾
向
が
ま
す

ま
す
加
速
し
て
い
ま
す
。
産

む
か
、
産
ま
な
い
か
は
、
個

人
の
問
題
で
あ
り
、
産
み
た

い
時
に
産
め
る
よ
う
に
、
産

め
な
い
の
で
あ
れ
ば
確
実
な

避
妊
を
と
い
う
意
味
で
、
本

会
は
長
年
に
わ
た
っ
て
、

「Every child a wanted 
child.

」
を
理
念
と
し
て
掲

げ
て
参
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
晩
婚
化
・
晩
産

化
が
進
行
す
る
今
日
、
希
望

し
た
時
に
希
望
し
た
数
の
子

は
40
％
を
超
え
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
本
会
が
16
年

に
実
施
し
た
全
国
調
査
で
は

２
・
９
％
と
い
う
結
果
で
し

た
。
確
実
な
避
妊
法
と
し
て

高
い
評
価
を
得
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
月
経
痛
の
緩
和
や

月
経
血
量
の
減
少
、
月
経
周

期
調
節
を
可
能
に
す
る
な

ど
、
女
性
活
躍
の
推
進
に
と

っ
て
ピ
ル
の
適
正
な
使
用
は

不
可
欠
で
あ
り
、
本
会
と
致

し
ま
し
て
は
、
ピ
ル
の
普
及

に
向
け
て
さ
ら
に
尽
力
し
て

参
る
所
存
で
す
。 

ど
も
を
授
か
る
こ
と
が
叶
わ

な
い
方
々
が
見
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
結
婚
す
れ
ば
子
ど
も
が
で

き
る
、
避
妊
を
や
め
れ
ば
妊

娠
す
る
と
楽
観
的
に
考
え
て

い
る
日
本
人
が
少
な
く
な
い

中
で
、
妊
娠
が
想
像
以
上
に

難
し
い
と
い
う
認
識
を
新
た

に
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
本
会
が
、
今
年
度
か
ら
プ

レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
・
ケ
ア

の
重
要
性
に
鑑
み
た
事
業

を
、
セ
ミ
ナ
ー
開
催
と
い
う

形
で
全
国
展
開
し
て
い
る
の

は
そ
の
た
め
で
す
。

　
米
国
疾
病
対
策
セ
ン
タ
ー

（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）
は
、
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
・
ケ
ア
と
は
、

い
ず
れ
子
ど
も
を
持
ち
た
い

と
考
え
て
い
る
男
女
に
、
現

在
の
自
分
の
健
康
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
意
味

す
る
と
し
、
そ
れ
は
、
ま

た
、
近
い
将
来
生
ま
れ
る
か

も
し
れ
な
い
子
ど
も
の
健
康

を
守
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
を
持
つ
か
持
た
な
い
か
に

か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
男
女

の
健
康
の
保
持
増
進
を
も
可

能
に
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｄ
Ｃ
は
日
常
生
活
の
具
体

的
な
見
直
し
や
毎
日
４
０
０

㍃   ㌘  の
葉
酸
を
摂
取
す
る
な

ど
10
の
ポ
イ
ン
ト
を
提
案
し

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
こ
そ
本

会
の
運
動
理
念
に
合
致
す
る

考
え
方
だ
と
確
信
し
て
い
ま

す
。 

　
一
方
、
今
日
私
た
ち
の
リ

プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス

の
向
上
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま

す
。
子
宮
頸
が
ん
の
一
次
予

防
と
し
て
有
用
な
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
接

種
勧
奨
が
、
13
年
６
月
以
来

差
し
控
え
ら
れ
た
ま
ま
に
な

っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
そ
の

一
例
で
す
。
現
実
に
、
わ
が

国
に
お
い
て
も
、
一
日
10
人

ほ
ど
が
子
宮
頸
が
ん
を
原
因

と
し
て
死
亡
し
て
い
ま
す
。

こ
の
数
は
、
１
年
間
に
お
け

る
交
通
事
故
死
亡
者
の
数
に

匹
敵
し
て
い
ま
す
。
日
本
人

女
性
の
83
人
に
１
人
が
子
宮

頸
が
ん
を
発
症
し
、
し
か

も
、
30
〜
40
歳
が
罹り

患か
ん

の
ピ

ー
ク
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
罹
患
者
の
多
く
が
治
療

に
よ
り
妊に

ん

孕よ
う

性
を
失
っ
て
い

ま
す
。
時
に
は
、
妊
娠
と
子

宮
頸
が
ん
の
発
症
が
重
な
っ

て
、
手
術
に
よ
っ
て
、
妊
娠

の
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
本
会
と
し
て
は
、
可
及

的
速
や
か
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
積
極
的
接
種
勧
奨
が
再

開
す
る
こ
と
を
強
く
望
ま
ず

に
は
お
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
期

間
が
先
延
ば
し
さ
れ
る
こ
と

は
、
子
宮
頸
が
ん
に
罹
患

し
、
手
術
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
女
性
た
ち
が
、
産
み
た
く

て
も
産
め
な
い
事
態
を
招
く

危
険
性
の
高
ま
る
こ
と
を
危

惧
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
本

大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
あ
る
11

月
８
日
午
前
９
時
半
か
ら
開

催
の
家
族
計
画
研
究
集
会
で

は
、
「
女
性
の
健
康
を
守
る

〜
子
宮
頸
が
ん
か
ら
女
性
を

守
る
〜
」
を
テ
ー
マ
と
し
て

取
り
上
げ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
改

め
て
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
本
会
は
今
後
と
も
リ
プ
ロ

ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
の
啓

発
と
普
及
活
動
を
積
極
的
に

推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
支
援

と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
大
会
に

寄
せ
た
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

北村邦夫  本会会長

スマートフォン
用サイトへは
こちらから

令和元年度

健
や
か
親
子
21
全
国
大
会

（
母
子
保
健
家
族
計
画
全
国
大
会
）

全
国
大
会
に
よ
せ
て

低
用
量
経
口
避
妊
薬（
ピ
ル
）の

 

承
認
・
発
売
か
ら
20
年

北
村
　
邦
夫 
一
般
社
団
法
人
日
本
家
族
計
画
協
会
会
長
・
理
事
長

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ・ヘ
ル
ス
の

 

向
上
を
脅
か
す
諸
問
題
の
解
決
を

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン・ケ
ア
の
推
進

11
月
７
日
㈭

 

〜
８
日
㈮
開
催
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【
個
　
　
人
】

青
森
県
　
　
片
桐
　
清
一

岩
手
県
　
　
佐
々
木
美
智
穂

宮
城
県
　
　
佐
々
木
　
真
弓

茨
城
県
　
　
飯
村
　
伶
子

栃
木
県
　
　
岡
崎
　
浩
子

群
馬
県
　
　
飯
田
　
裕
子

埼
玉
県
　
　
有
田
　
洋
子

神
奈
川
県
　
冨
宅
　
真
理
子

新
潟
県
　
　
五
十
川
　
寿
子

富
山
県
　
　
桑
間
　
直
志

石
川
県
　
　
加
藤
　
純
子

福
井
県
　
　
木
村
　
祐
子

山
梨
県
　
　
佐
藤
　
和
子

静
岡
県
　
　
石
井
　
直
子

愛
知
県
　
　
野
村
　
誠
二

三
重
県
　
　
水
本
　
明
子

滋
賀
県
　
　
森
田
　
由
佳

鳥
取
県
　
　
大
江
　
五
美

岡
山
県
　
　
三
澤
　
み
ど
り

山
口
県
　
　
三
村
　
み
の
り

香
川
県
　
　
鈴
木
　
富
子

愛
媛
県
　
　
渡
辺
　
千
景

佐
賀
県
　
　
古
川
　
潤
哉

長
崎
県
　
　
井
手
　
光
子

大
分
県
　
　
麻
生
島
　
愛
子

鹿
児
島
県
　
上
野
　
省
子

千
葉
市
　
　
山
田
　
照
美

柏
市
　
　
　
足
立
　
千
賀
子

川
崎
市
　
　
藤
井
　
あ
ゆ
み

相
模
原
市
　
鈴
木
　
純
子

新
潟
市
　
　
小
田
　
容
子

【
個
　
　
人
】

青
森
県
　
　
後
藤
　
高
志

青
森
県
　
　
宮
本
　
由
美
子

岩
手
県
　
　
乙
部
　
陵
子

岩
手
県
　
　
金
野
　
み
か
子

栃
木
県
　
　
大
塚
　
純
子

群
馬
県
　
　
羽
鳥
　
則
夫

群
馬
県
　
　
常
見
　
理
英

埼
玉
県
　
　
金
子
　
マ
サ
子

埼
玉
県
　
　
大
河
内
千
鶴
子

埼
玉
県
　
　
野
本
　
幸
弘

埼
玉
県
　
　
長
又
　
則
之

埼
玉
県
　
　
高
森
　
妙
子

埼
玉
県
　
　
恩
田
　
恵

千
葉
県
　
　
岡
田
　
明
子

千
葉
県
　
　
飯
島
　
睦
子

千
葉
県
　
　
八
田
　
真
理
子

千
葉
県
　
　
河
上
　
千
惠
子

神
奈
川
県
　
武
安
　
宣
明

神
奈
川
県
　
加
藤
　
葉
子

神
奈
川
県
　
曽
根
　
真
由
美

神
奈
川
県
　
村
上
　
明
美

新
潟
県
　
　
髙
橋
　
か
ず
え

新
潟
県
　
　
石
黒
　
佳
子

石
川
県
　
　
本
保
　
喜
康

福
井
県
　
　
瀬
戸
　
百
合
子

長
野
県
　
　
川
手
　
幸
子

岐
阜
県
　
　
石
原
　
恒
明

静
岡
県
　
　
神
﨑
　
江
利
子

静
岡
県
　
　
佐
野
　
睦

愛
知
県
　
　
加
藤
　
千
豊

愛
知
県
　
　
津
村
　
治
男

愛
知
県
　
　
日
置
　
千
春

三
重
県
　
　
小
林
　
良
隆

滋
賀
県
　
　
古
川
　
洋
子

京
都
府
　
　
大
島
　
正
義

大
阪
府
　
　
笠
松
　
堅
實

大
阪
府
　
　
阿
部
　
小
百
合

兵
庫
県
　
　
谷
村
　
政
典

兵
庫
県
　
　
高
橋
　
八
重
子

鳥
取
県
　
　
石
谷
　
暢
男

鳥
取
県
　
　
苗
村
　
十
至
子

　
令
和
元
年
度
母
子
保
健
・
家
族
計
画
功
労
者
の
表
彰
式
が
、
来
る
11
月
７
日
㈭
、

千
葉
県
千
葉
市
で
開
催
さ
れ
る
「
令
和
元
年
度
健
や
か
親
子
21
全
国
大
会
（
母
子
保

健
家
族
計
画
全
国
大
会
）
」
に
お
い
て
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　
本
会
会
長
表
彰
、厚
生
労
働
大
臣
表
彰
の
被
表
彰
者
は
次
の
通
り
で
す（
敬
称
略
）。

浜
松
市
　
　
小
川
　
さ
ゆ
り

名
古
屋
市
　
江
部
　
昌
子

神
戸
市
　
　
岸
本
　
喜
代
子

広
島
市
　
　
森
　
志
郎

松
山
市
　
　
河
合
　
ゆ
み

福
岡
市
　
　
結
城
　
典
子

久
留
米
市
　
中
園
　
登
志
江

大
分
市
　
　
高
橋
　
典
子

本
部
推
薦
　
髙
波
　
眞
佐
治

本
部
推
薦
　
牧
田
　
栄
子

本
部
推
薦
　
松
井
　
康
絵

本
部
推
薦
　
宮
﨑
　
千
恵
子

本
部
推
薦
　
米
沢
　
宏

本
部
推
薦
　
渡
會
　
睦
子

【
団
　
　
体
】

本
部
推
薦
　
持
田
製
薬
株
式

会
社

（
他
３
人
含
む
48
人
１
団
体
）

　
そ
ろ
そ
ろ
忘
年
会
の
シ
ー

ズ
ン
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
お
酒
は
気
持
ち
を
高
揚

さ
せ
、
仲
間
と
の
会
話
が
は

ず
み
、
場
を
盛
り
上
げ
ま

す
。
料
理
も
よ
り
美
味
し
く

な
り
ま
す
。
し
か
し
飲
み
過

ぎ
が
心
身
の
健
康
を
害
す
る

こ
と
も
ご
存
じ
の
通
り
。
お

酒
を
上
手
に
飲
む
に
は
何
に

気
を
付
け
れ
ば
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。

● 

ア
ル
コ
ー
ル
の
主
作
用
は

中
枢
神
経
系
の
抑
制

　
私
た
ち
が
飲
む
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
の
主
成
分
は
エ
チ
ル

ア
ル
コ
ー
ル
（
以
下
ア
ル
コ

ー
ル
と
略
）
で
す
。
注
射
の

時
に
使
う
酒
精
綿
の
成
分
と

同
じ
で
す
。
濃
度
や
添
加
物

が
違
う
の
で
味
は
異
な
り
ま

す
が
、
殺
菌
に
使
う
ア
ル
コ

ー
ル
と
同
じ
も
の
を
わ
れ
わ

れ
は
飲
ん
で
い
る
の
で
す
。

こ
れ
が
ま
ず
信
じ
ら
れ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ア
ル

コ
ー
ル
は
か
つ
て
麻
酔
に
も

使
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
主
作

用
は
「
中
枢
神
経
系
の
抑

制
」
で
す
。

　
私
た
ち
が
お
酒
に
期
待
す

る
の
は
「
気
分
の
高
揚
」
の

作
用
で
す
が
、
こ
れ
は
ア
ル

コ
ー
ル
が
大
脳
新
皮
質
（
い

わ
ゆ
る
人
間
の
脳
）
を
抑
制

す
る
た
め
、
大
脳
新
皮
質
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る

大
脳
旧
皮
質
（
い
わ
ゆ
る
動

物
の
脳
）
が
活
発
に
な
り
、

に
ぎ
や
か
に
な
る
の
で
す
。

ま
た
記
憶
の
中
枢
が
ま
ひ
す

す
。
１
週
間
の
飲
酒
回
数
と

１
日
の
飲
酒
量
の
両
方
を
意

識
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

飲
酒
量
の
換
算
は
図
２
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
先
述
の

少
量
の
飲
酒
で
も
気
分
が
変

わ
っ
て
し
ま
う
人
は
、
１
日

に
０
・
５
合
以
内
を
２
時
間

く
ら
い
か
け
ゆ
っ
く
り
と
飲

酒
し
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
心
身
の
健
康
を

害
さ
な
い
上
手
な
お
酒
の
飲

み
方
を
表
１
に
ま
と
め
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
み
ん
な
が
楽
し

め
る
忘
年
会
で
良
い
年
末
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

島
根
県
　
　
上
野
　
繁
子

岡
山
県
　
　
佐
藤
　
千
津
子

岡
山
県
　
　
有
道
　
順
子

山
口
県
　
　
春
永
　
美
知
子

山
口
県
　
　
本
城
　
節
子

山
口
県
　
　
堀
　
勢
津
子

香
川
県
　
　
多
田
　
み
ち
子

●
１
日
の
飲
酒
は
２
合
ま
で

　
も
う
一
点
は
、
飲
み
過
ぎ

な
い
こ
と
で
す
。
図
１
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
健
康
リ
ス
ク

が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
と
考
え
ら
れ
る

飲
酒
量
は
１
日
０
・
５
合
以

内
で
、
飲
酒
量
が
増
え
る
ほ

ど
病
気
や
け
が
な
ど
が
増
え

て
き
ま
す
。
特
に
１
日
の
飲

酒
が
３
合
を
超
え
る
と
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
飲

れ
ば
記
憶
が
な
く
な
り
ま
す

し
、
意
識
の
中
枢
に
作
用
す

る
か
ら
眠
く
な
り
ま
す
。
一

気
飲
み
を
す
れ
ば
呼
吸
中
枢

が
抑
制
さ
れ
命
に
危
険
が
及

ぶ
わ
け
で
す
。

　
で
は
健
康
を
害
さ
な
い
上

手
な
飲
み
方
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

● 

ア
ル
コ
ー
ル
の
濃
度
を

急
に
上
げ
な
い

　
ま
ず
大
事
な
こ
と
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
を
急

激
に
上
げ
な
い
こ
と
で
す
。

一
気
飲
み
を
し
な
い
、
「
駆

け
つ
け
三
杯
」
を
し
な
い
、

濃
度
の
低
い
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
を
選
ぶ
、
ゆ
っ
く
り
と
味

わ
っ
て
飲
む
、
な
ど
を
心
掛

け
ま
す
。
飲
酒
す
る
と
赤
く

な
る
人
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
代

謝
能
力
が
低
い
の
で
、
よ
り

気
を
付
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。
ま
た
少
量
の
飲
酒
で
も

気
分
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
人

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

脳
が
ア
ル
コ
ー
ル
の
麻
酔
作

用
の
影
響
を
受
け
や
す
い
体

質
な
の
で
、
飲
酒
時
の
事
故

や
対
人
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
や
す

い
の
で
す
。「
あ

い
つ
、
飲
ま
せ

る
と
面
白
い
」

と
い
わ
れ
る
よ

う
な
人
が
こ
の

タ
イ
プ
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
な
る
リ
ス

ク
が
最
も
高
い

の
で
す
。

酒
は
２
合
ま
で
を
意

識
し
ま
す
。
宴
会
な

ど
多
く
飲
み
そ
う
な

日
で
も
３
合
ま
で
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

肝
臓
な
ど
の
臓
器
障

害
は
日
常
的
に
こ
の

飲
み
方
を
続
け
た
場

合
の
ト
ー
タ
ル
の
飲

酒
量
（
体
の
中
を
流

れ
て
い
っ
た
ア
ル
コ

ー
ル
の
総
量
）
が
多

い
場
合
に
起
こ
っ
て

き
ま
す
。
消
毒
薬
と

同
じ
成
分
を
飲
ん
で

い
る
わ
け
で
す
か
ら

わ
れ
わ
れ
の
体
の
細

胞
も
壊
れ
る
の
で

愛
媛
県
　
　
竹
場
　
妙

愛
媛
県
　
　
佐
伯
　
直
子

福
岡
県
　
　
和
田
　
浩
三

福
岡
県
　
　
宮
原
　
研
一

福
岡
県
　
　
吉
﨑
　
房
子

福
岡
県
　
　
坂
口
　
祐
助

佐
賀
県
　
　
樋
口
　
奈
美
江

宮
崎
県
　
　
田
中
　
ミ
イ
子

鹿
児
島
県
　
熊
本
　
俊
則

鹿
児
島
県
　
岩
元
　
妙
子

沖
縄
県
　
　
嶺
井
　
ミ
ツ

沖
縄
県
　
　
金
城
　
絹
子

沖
縄
県
　
　
泉
川
　
良
範

中
央
推
薦
　
秋
山
　
千
枝
子

中
央
推
薦
　
木
下
　
隆
二

中
央
推
薦
　
安
達
　
久
美
子

中
央
推
薦
　
髙
橋
　
睦
子

中
央
推
薦
　
雨
宮
　
登
美
子

中
央
推
薦
　
大
場
　
エ
ミ

中
央
推
薦
　
中
野
　
実
千
代

中
央
推
薦
　
市
川
　
香
織

中
央
推
薦
　
内
海
　
裕
美

中
央
推
薦
　
尾
島
　
俊
之

中
央
推
薦
　
櫻
田
　
忠
宏

【
団
　
　
体
】

富
山
県
　
氷
見
市
母
子
保
健

推
進
員
協
議
会

高
知
県
　
宿
毛
市
母
子
保
健

推
進
協
議
会

中
央
推
薦
　
嬬
恋
村
愛
育
会

（
他
１
人
含
む
73
人
３
団
体
）昨年度健やか親子21全国大会、式典の様子

表１　上手なお酒の飲み方

□ 合言葉は１日２杯（２合）まで
□ 水やお茶を用意して交互に飲む
□ 小さなグラスにする
□ 低濃度のお酒を選ぶ
□  食べながら、会話しながら、
味わって飲む

□ その日のうちに切り上げる

図１　健康リスク

2.5

2.0

1.5

1.0
５４３２１０ 合

図２　酒量換算の目安 ( )内はアルコール度数

日本酒（15%）
180ml
1合

ビール（5%）
500ml

中ジョッキ1杯

チューハイ（7%）
350ml
1缶

ワイン（12%）
220ml
グラス2杯

ジ
ャ
パ
ン
Ｅ
Ａ
Ｐ
シ
ス
テ
ム
ズ 

顧
問
医

米
沢
　
宏

上
手
な
お
酒
の
飲
み
方

第
４
回

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

あ
な
た
の
職
場
で
活
き
る

全
６
回

令和元年度  健やか親子21全国大会
（母子保健家族計画全国大会）被表彰者

日
本
家
族
計
画
協
会 

会
長
表
彰

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
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◆ 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

研
究
報
告

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
初

の
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
と
し

て
２
０
０
６
年
か
ら
使
用
が

開
始
さ
れ
、
接
種
方
法
は
一

定
の
期
間
を
空
け
て
３
回
行

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
早
く
か
ら
ワ
ク
チ
ン
が
学

校
ベ
ー
ス
で
定
期
接
種
さ
れ

て
い
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

は
、
公
衆
衛
生
の
目
標
と
し

て
き
た
子
宮
頸
が
ん
が
激
減

し
た
こ
と
か
ら
、
接
種
回
数

と
予
防
効
果
に
関
す
る
こ
れ

ま
で
の
成
績
を
メ
ル
ボ
ル
ン

大
学
が
中
心
と
な
っ
て
検
討

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
発
表
さ
れ
た
報
告
に

よ
る
と
、
接
種
開
始
年
か
ら

14
年
ま
で
に
子
宮
頸
が
ん
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
女

性
千
人
に
対
し
、
前
が
ん
病

変
（
Ｃ
Ｉ
Ｎ
２
以
上
）
が
診

断
さ
れ
た
割
合
は
、
３
回
接

種
８
・
５
人
、
２
回
接
種

９
・
６
人
、
１
回
接
種
10
・

３
人
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
な
い
女
性
13
・
２
人
と

い
う
結
果
と
な
り
、
１
回
接

種
だ
け
で
も
か
な
り
の
予
防

効
果
が
出
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
理
由
に
つ
い
て
、
こ

れ
ま
で
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
た
女
性
の
年
齢
が
比

較
的
高
く
、
す
で
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ

に
暴
露
さ
れ
た
女
性
の
割
合

が
高
か
っ
た
こ
と
、
一
方
、

最
近
で
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
暴
露
さ

れ
て
い
な
い
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ナ
イ

ー
ブ
）
の
女
性
の
割
合
が
上

昇
し
た
の
で
、
回
数
に
よ
る

差
が
縮
小
し
た
こ
と
が
考
え

走
し
た
場
合
に
子
宮
内
膜
症

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
学
説
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
月
経
中
の
性

交
が
、
こ
の
逆
走
現
象
を
さ

ら
に
起
こ
し
や
す
く
す
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
点
を
検

討
し
た
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
発
表
さ
れ
た
イ
ラ
ン

の
症
例
対
照
研
究
の
結
果
で

は
、
内
膜
症
の
あ
る
女
性
は

そ
う
で
な
い
女
性
に
比
べ
て

月
経
中
の
性
交
を
し
た
と
い

う
割
合
が
有
意
に
高
い
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◆
地
球
規
模
の
問
題

　
デ
ボ
ラ
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン

氏
は
、
ボ
ス
ト
ン
大
学
医
学

部
産
婦
人
科
教
授
で
微
生
物

学
の
専
門
家
で
す
。
現
在
ア

ン
ダ
ー
ソ
ン
氏
の
研
究
室
で

は
、
植
物
由
来
の
抗
体

（Plantibody

）
を
使
っ

た
、
新
し
い
避
妊
薬
の
開
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
す

で
に
多
く
の
種
類
の
避
妊
薬

が
あ
り
、
先
進
国
で
は
人
口

増
加
の
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
て
い

る
中
で
な
ぜ
新
し
い
避
妊
薬

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
答
え
を
ア
ン
ダ
ー
ソ

ン
氏
は
医
学
雑
誌
Ｎ
Ｅ
Ｊ
Ｍ

の
論
説
に
発
表
し
ま
し
た
。

雑
誌
社
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

回
接
種
）は
継
続
さ
れ
ま
す
。

　
良
い
結
果
が
出
れ
ば
、
こ

れ
ま
で
は
費
用
や
通
院
の
負

担
か
ら
接
種
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
適
齢
期
の
男
女
が
よ

り
受
診
し
や
す
く
な
る
と
研

究
グ
ル
ー
プ
は
期
待
を
込
め

て
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。
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ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１

回
の
み
の
接
種
者
と
３
回
の

接
種
者
の
背
景
に
違
い
が
あ

る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
ま
し

た
。
加
え
て
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
人
が
増
え
る
に
従
っ

て
、
集
団
内
の
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
減
少
す

る
た
め
、
接
種
回
数
に
関
係

な
く
、
ま
た
接
種
を
し
て
い

な
く
て
も
感
染
リ
ス
ク
は
低

下
し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、
投
与
回
数
に
よ
る

感
染
予
防
効
果
を
免
疫
力
、

つ
ま
り
抗
体
価
の
長
期
間
の

持
続
を
検
証
す
る
臨
床
試
験

（Kreim
er,2018

）
が
進

行
中
で
す
。
そ
の
詳
細
が
分

か
る
ま
で
、
現
在
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
基
準
（
世
界
保
健
機

関
で
は
14
歳
以
下
で
健
康
で

免
疫
力
低
下
が
な
け
れ
ば
２

◆ 

子
宮
内
膜
症
・
感
染
症

と
の
関
連
性

　
月
経
時
の
子
宮
は
内
膜
が

剥
が
れ
落
ち
て
出
血
し
て
い

る
状
態
が
数
日
間
続
き
ま

す
。そ
の
た
め
、剥
が
れ
た
内

膜
が
子
宮
内
か
ら
卵
管
に
逆

　
最
近
の
話
題
か
ら
、
緊
急

避
妊
の
必
要
性
、
そ
し
て
、

そ
れ
を
知
ら
せ
る
こ
と
の
重

要
性
を
あ
ら
た
め
て
考
え
さ

れ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
９
月
の
終
わ
り
に
あ
っ

た
、
19
歳
の
大
学
生
か
ら
の

相
談
で
す
。
最
終
の
生
理
が

５
月
と
の
こ
と
。
し
か
も
５

月
の
頭
な
の
か
中
盤
な
の
か

後
半
な
の
か
分
か
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
妊
娠
不

安
で
相
談
し
て
き
た
の
だ
と

す
れ
ば
、
そ
こ
は
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
前
半

な
ら
妊
娠
22
週
を
越
え
て
し

ま
い
、
産
む
選
択
肢
し
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
私

は
と
て
も
慌
て
て
尋
ね
ま
し

た
。

　
「
お
な
か
の
中
で
動
く
の

を
感
じ
な
い
？
」と
問
う
と
、

「
昨
日
、
そ
ん
な
感
じ
が
」

と
。
恐
ら
く
そ
れ
が
行
動
を

起
こ
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

続
け
て
「
お
な
か
、
少
し
大

き
く
な
っ
て
い
な
い
？
」
と

聞
く
と
、「
お
母
さ
ん
に
、最

近
、
少
し
お
な
か
太
っ
た
ね

っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
」
と
。

も
し
か
し
て
と
思
い
つ
つ
悩

ん
で
い
た
日
々
を
過
ご
し
て

い
た
彼
女
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
つ
つ
も
、
電
話
で
は
な

く
受
診
し
て
診
断
を
受
け
る

こ
と
、
し
か
も
一
日
も
猶
予

が
な
い
こ
と
を
お
話
し
し
、

そ
の
後
を
知
ら
せ
て
く
れ
る

よ
う
、
「
待
っ
て
い
る
ね
」

と
相
談
カ
ー
ド
番
号
を
伝
え

て
電
話
を
終
え
ま
し
た
。

　
最
近
は
、
緊
急
避
妊
薬
に

つ
い
て
、
中
・
高
校
生
で
も

知
っ
て
い
た
り
、
来
年
か
ら

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
処
方
が

で
き
た
り
、
と
て
も
身
近
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
に
、
な

ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
生
じ

て
し
ま
う
の
か
？
　
助
産
師

で
あ
る
私
た
ち
が
す
べ
き
こ

と
は
？
と
考
え
る
と
、
緊
急

避
妊
と
い
う
方
法
が
あ
る
と

い
う
こ
と
を
、
女
性
に
も
男

性
に
も
、
そ
し
て
、
お
母
さ

が
破
れ
た
、
外
れ
た
な
ど
、

コ
ン
ド
ー
ム
の
失
敗
は
意
外

と
多
い
も
の
で
す
。
特
に
破

れ
る
と
か
外
れ
る
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
な
ど
は
、
今
ま
で
と

同
じ
使
い
方
の
つ
も
り
で

も
、
突
然
起
こ
っ
て
し
ま
う

の
で
、
現
場
で
慌
て
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

緊
急
避
妊
と
て
、
も
ち
ろ
ん

避
妊
効
果
が
１
０
０
％
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
も
し
な

い
で
次
の
月
経
ま
で
心
配
し

て
過
ご
す
よ
り
は
、
今
で
き

る
こ
と
を
し
て
、
今
後
同
じ

心
配
を
し
な
い
た
め
に
考
え

る
時
間
に
で
き
れ
ば
、
決
し

て
無
駄
だ
っ
た
と
は
思
い
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
同
じ
屋
根

の
下
で
暮
ら
し
て
い
る
お
母

さ
ん
に
は
、
恐
ら
く
今
回
の

彼
女
は
４
か
月
近
く
、
た
っ

た
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
い

た
わ
け
で
す
か
ら
、
「
最
近

太
っ
た
ね
」
で
終
わ
ら
せ
ず

に
「
そ
ん
な
に
太
る
ほ
ど
食

べ
て
い
た
？
」
と
声
を
掛
け

る
な
ど
、
悩
み
を
言
い
出
し

や
す
い
環
境
が
つ
く
れ
て
い

た
ら
よ
か
っ
た
の
に
と
思
い

ま
し
た
。

　
私
の
心
配
ぶ
り
が
響
い
た

の
か
後
日
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
結
果
は
妊
娠
20
週
５
日

と
の
診
断
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
両
親
と
、
同
じ
大
学
生

で
も
あ
る
彼
に
も
相
談
し
た

末
に
、
自
分
で
産
め
な
い
と

い
う
決
断
を
し
た
そ
う
で

す
。
ど
ち
ら
が
良
い
か
悪
い

か
で
は
な
く
、
女
性
自
身
が

決
め
ら
れ
る
、
と
い
う
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。

　
で
す
が
、
そ
れ
以
前
に
、

こ
の
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
自
分
の
体
に
関

心
を
持
ち
、
確
実
な
避
妊

法
、
緊
急
避
妊
な
ど
女
性
が

ん
世
代
に
も
、
折
に
触
れ
話

題
に
し
て
、
知
ら
せ
る
こ
と

だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
避
妊
に
失
敗
す
る
こ
と

は
、
当
然
、
あ
り
得
る
こ

と
。
避
妊
な
し
の
セ
ッ
ク
ス

だ
け
で
な
く
、
コ
ン
ド
ー
ム

の
途
中
着
け
、
コ
ン
ド
ー
ム

自
分
を
守
る
方
法
を
、
機
会

あ
る
ご
と
に
学
べ
る
よ
う
役

割
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
　
松
丸
ア
キ
）

こ
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま

す
。

　
「
い
ま
世
界
全
体
で
１
年

間
に
約
２
億
１
千
万
件
の
妊

娠
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

何
と
そ
の
40
％
が
意
図
し
な

い
妊
娠
と
さ
れ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
」
。
さ
ら
に
「
こ

れ
ら
不
幸
な
妊
娠
の
割
合

は
、
経
済
的
貧
困
国
の
39
％

に
対
し
富
裕
国
は
47
％
と
差

が
な
い
の
で
す
」
。
先
進
国

の
人
口
減
少
が
見
ら
れ
る
と

い
え
ど
も
「
世
界
人
口
が
平

衡
す
る
の
は
21
世
紀
半
ば
、

国
連
の
推
計
で
は
現
在
の
77

億
か
ら
２
０
５
０
年
ま
で
に

90
億
、
今
世
紀
末
に
は
１
１

２
億
と
予
測
し
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
な
ど
の
悪
影
響

を
考
え
る
と
こ
れ
は
全
地
球

的
な
環
境
・
食
料
問
題
だ
と

思
い
ま
す
」
。

　
避
妊
薬
が
新
た
に
必
要
な

理
由
に
つ
い
て
「
意
図
し
な

い
妊
娠
の
多
く
は
若
い
女
性

で
性
教
育
を
受
け
ら
れ
ず
避

妊
薬
も
入
手
で
き
な
い
か
ら

で
す
」
と
。
そ
し
て
「
性
教

育
を
も
っ
と
拡
大
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私
ど

も
が
い
ま
取
り
組
ん
で
い
る

避
妊
薬
は
、
２
種
類
の
植
物

由
来
抗
体
を
腟
フ
ィ
ル
ム
に

組
み
入
れ
た
も
の
で
、
ヘ
ル

ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
を

中
和
し
、
同
時
に
精
子
を
無

力
化
す
る
（
30
秒
で
精
子
同

士
が
結
合
し
不
活
化
す
る
）

と
い
う
、
画
期
的
な
多
目
的

予
防
法
（
Ｍ
Ｐ
Ｔ
）
で
す
」

と
解
説
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
氏
は
、
自

身
を
科
学
者
で
あ
り
楽
観
主

義
者
で
あ
る
と
い
い
ま
す
。

サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
市
の
バ
イ
オ

企
業
と
共
同
で
新
薬
の
開
発

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
成
功

す
れ
ば
い
ず
れ
は
世
界
中
の

女
性
が
必
要
と
思
っ
た
と
き

に
処
方
箋
な
し
で
、
し
か
も

安
価
に
入
手
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
と
述
べ
ま
し
た
。

参
考
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問
診
で
性
交
の
習
慣
と
性

交
時
の
状
態
を
調
査
し
た
結

果
、
子
宮
内
膜
症
と
関
連
性

の
あ
っ
た
ケ
ー
ス
は
、
腟
性

交
の
場
合
と
腟
以
外
の
性
的

接
触
を
含
め
て
、
い
ず
れ
も

女
性
の
オ
ル
ガ
ズ
ム
が
伴
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

オ
ル
ガ
ズ
ム
で
平
滑
筋
が
律

動
的
に
収
縮
し
、
逆
走
を
促

進
す
る
の
で
は
な
い
か
と
推

察
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
子
宮
内
膜
症

と
月
経
時
性
交
を
調
査
し
た

別
の
報
告（M

eaddough,
2002

）
で
は
、
オ
ル
ガ
ズ

ム
を
伴
う
場
合
で
も
、
子
宮

内
膜
症
の
割
合
は
月
経
時
性

交
を
す
る
女
性
の
方
が
逆
に

低
か
っ
た
と
さ
れ
て
お
り
、

一
貫
し
た
報
告
は
い
ま
だ
に

得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
月
経
中
は
、
子
宮
内

の
環
境
が
ア
ル
カ
リ
性
に
傾

き
免
疫
力
も
低
下
す
る
た

め
、
む
し
ろ
感
染
症
の
リ
ス

ク
が
上
が
る
こ
と
は
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。最
近
、薬

剤
耐
性
が
問
題
と
な
っ
て
い

る
淋
菌
の
調
査
で
は
、
月
経

時
性
交
を
し
た
女
性
は
そ
う

で
な
い
女
性
に
比
べ
て
、
子

宮
頸
管
へ
の
感
染
率
が
約
12

〜
13
倍
高
か
っ
た
こ
と
が
米

国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の

調
査
か
ら
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ

る
一
方
、
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
大

学
が
行
っ
た
思
春
期
女
性
の

調
査
で
は
、
月
経
時
性
交
に

も
か
か
わ
ら
ず
コ
ン
ド
ー
ム

を
着
用
す
る
割
合
は
30
％
を

下
回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

理
由
と
し
て
月
経
時
性
交
で

は
妊
娠
し
な
い
と
い
う
、
誤

っ
た
考
え
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
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摩
訶
不
思
議
な
新
薬
の
承
認

　
１
９
６
５
年
、
２
度
に
わ

た
っ
て
ピ
ル
の
承
認
を
前
提

と
し
た
新
医
薬
品
特
別
部
会

の
開
催
が
中
止
に
な
っ
た
こ

と
は
既
報
の
通
り
で
あ
る
。

　
同
年
11
月
30
日
か
ら
12
月

６
日
、
ス
イ
ス
で
開
か
れ
た

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

のScientific Group

は
、

ピ
ル
の
有
効
性
と
安
全
性
を

認
め
た
。
翌
66
年
８
月
１
日

1996年、富山医科薬科大学（現富山大
学）医学部卒業、同大産科婦人科入局。同
大附属病院、関連病院で勤務後、大学に戻
り、生殖医療について
学ぶ。2008年より現
職。富山市立小・中学
校産婦人科専門医、性
暴力被害ワンストップ
支援センターとやま協
力医。

若杉　聡美今月の人

う
な
諸
外
国
の
状
況
と
は
相

反
し
て
、
厚
生
省
（
当
時
）

は
何
ら
公
式
の
理
由
も
示
さ

ず
に
ピ
ル
の
承
認
議
論
を
凍

結
し
て
し
ま
っ
た
。

　
こ
の
あ
た
り
に
つ
い
て
、

別
な
角
度
か
ら
、
国
立
公
衆

衛
生
院
（
現
国
立
保
健
医
療

科
学
院
）
の
久
保
秀
史
博
士

は
、
「
経
口
避
妊
薬
―
そ
の

後
」
の
テ
ー
マ
で
解
説
し
て

い
る
（
「
家
族
計
画
だ
よ

り
」
65
年
１
月
15
日
号
）
。

　
製
薬
企
業
か
ら
厚
生
省
に

ピ
ル
の
承
認
申
請
が
出
さ
れ

た
の
が
61
年
。
厚
生
省
は
ピ

ル
を
承
認
す
る
に
当
た
っ
て

は
、
い
く
つ
か
の
条
件
を
企

業
に
提
出
し
て
い
る
。
企
業

は
そ
れ
に
従
っ
て
、
各
種
実

験
を
開
始
し
、
そ
の
結
果
を

ま
と
め
て
い
る
。
そ
し
て
、

ま
さ
に
承
認
か
と
思
わ
れ
た

時
、
例
の
サ
リ
ド
マ
イ
ド
薬

害
事
件
が
起
こ
っ
た
（
「
第

７
話
」
参
照
）
。
こ
れ
が
起

こ
ら
な
け
れ
ば
、
ピ
ル
は
承

認
さ
れ
て
い
た
か
も
知
れ
な

承
認
反
対
委
員
を
加
え
ず
賛

成
の
議
決
が
な
さ
れ
て
い

る
。
残
す
と
こ
ろ
、
許
認
可

は
厚
生
大
臣
の
意
向
ひ
と
つ

に
か
か
っ
て
い
る
。し
か
し
、

日
本
家
族
計
画
連
盟
、
日
本

結
婚
セ
ン
タ
ー
、
自
民
党
婦

人
部
等
が
承
認
反
対
の
態
度

を
明
ら
か
に
し
、
有
力
な
一

般
紙
に
も
批
判
的
な
記
事
が

掲
載
さ
れ
た
た
め
、
足
踏
み

状
態
に
な
っ
て
い
る
と
聞
い

て
い
る
。
そ
し
て
、
お
そ
ら

く
当
時
の
厚
生
大
臣
（
神
田

博
、第
一
次
佐
藤
栄
作
内
閣
）

の
在
任
中
は
承
認
さ
れ
な
い

だ
ろ
う
と
ま
と
め
て
い
る
。

　
こ
れ
ま
で
、
ピ
ル
と
同
一

組
成
の
配
合
剤
は
、
避
妊
以

外
の
月
経
異
常
等
の
一
般
適

用
を
許
可
す
れ
ば
避
妊
に
使

わ
れ
る
と
い
う
理
由
で
一
切

許
可
し
な
い
方
針
を
と
っ
て

き
た
が
、
実
際
に
は
ア
ノ
ブ

ラ
ー
ル
（
日
本
シ
エ
ー
リ
ン

グ
）
を
避
妊
の
国
内
デ
ー
タ

が
全
く
な
い
ま
ま
月
経
困
難

症
治
療
剤
と
し
て
許
可
し
た

（
64
年
５
月
11
日
）
。
そ
の

後
も
、
ノ
ア
ル
テ
ン
Ｄ
、
ソ

フ
ィ
ア
Ｃ
等
を
相
次
い
で
許

可
（
66
年
９
月
27
日
）
。
そ

し
て
、
避
妊
薬
を
連
想
さ
せ

る
と
の
理
由
か
ら
「
排
卵
抑

制
」
等
の
医
学
用
語
も
使
用

し
な
い
と
い
う
条
件
を
出
し

て
い
る
。

米
国
Ｆ
Ｄ
Ａ

の
産
婦
人
科

諮
問
委
員
会

は
、
ピ
ル
の

安
全
性
を
踏

ま
え
て
２
年

間
の
使
用
期

限
も
撤
廃
し

た
。
こ
の
よ

い
。
薬
の
恐

ろ
し
さ
と
、

世
間
の
批
判

か
ら
厚
生
省

と
し
て
も
慎

重
に
な
ら
ざ

る
を
得
ず
、

企
業
に
対
し

て
さ
ら
に
実

験
項
目
を
追
加
し
た
が
、
こ

の
追
加
実
験
に
つ
い
て
も
各

社
は
次
々
に
完
成
し
て
提

出
。
厚
生
省
と
し
て
は
承
認

し
な
い
で
お
く
理
由
が
な
く

な
っ
た
と
言
え
る
。

　
新
薬
の
製
造
は
、
薬
事
審

議
会
の
答
申
を
受
け
て
厚
生

大
臣
が
承
認
す
る
の
だ
が
、

ピ
ル
に
つ
い
て
は
薬
事
審
議

会
の
審
議
は
既
に
終
了
し
て

い
る
。
日
本
家
族
計
画
連
盟

の
古
屋
芳
雄
会
長
や
東
京
大

学
の
森
山
豊
教
授
な
ど
ピ
ル

　
好
き
な
相
手
と
性
交
を
持

つ
ほ
ど
に
親
密
な
関
係
に
な

れ
る
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
の

は
ず
で
す
し
、
お
互
い
に
理

解
し
合
い
、
対
等
に
付
き
合

え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会

い
は
、
人
生
に
輝
き
を
も
た

ら
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
危

険
を
回
避
す
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
、
性
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
く
、

ハ
ッ
ピ
ー
な
イ
メ
ー
ジ
を
持

　
２
０
１
８
年
３
月
に
富
山

県
に
も
性
暴
力
被
害
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
と
や

ま
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
診

察
に
来
ら
れ
た
方
が
、
性
暴

力
の
被
害
者
だ
と
分
か
っ
た

時
、
被
害
者
の
同
意
が
得
ら

れ
る
場
合
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
か

ら
連
絡
し
ま
す
し
、
当
セ
ン

タ
ー
か
ら
診
察
の
依
頼
を
受

け
て
連
携
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
被
害
者
が
未
成
年
の
場

合
、
被
害
に
遭
っ
て
も
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
他
人
と
つ
な
が
る
こ
と

を
や
め
よ
う
と
し
な
い
こ
と

が
多
く
、
継
続
的
な
支
援
や

見
守
り
が
必
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
産
婦
人
科
医
に
で

て
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

性
の
健
康
教
育
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
「
40
歳
に
な
っ
た
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
子
ど
も
を
つ
く
ろ

う
と
思
っ
て
３
か
月
ぐ
ら
い

頑
張
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
妊
娠
し
ま
せ
ん
。

以
前
に
比
べ
る
と
生
理
の
量

も
減
っ
て
き
た
し
、
間
隔
も

短
く
な
っ
て
き
た
の
で
心
配

で
来
ま
し
た
」

　
「
ご
結
婚
は
い
つ
で
す

か
？
」

　
「
35
歳
で
結
婚
し
た
の
で

す
が
、
し
ば
ら
く
は
仕
事
も

忙
し
く
、
子
ど
も
は
い
い
か

な
っ
て
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
最
近
欲
し
く
な
っ
て
」

　
「
…
…
」

　
し
ば
し
ば
診
察
室
で
似
た

よ
う
な
会
話
が
交
わ
さ
れ
ま

す
。
一
方
で

　
「
３
人
も
子
ど
も
が
い
る

の
で
、
も
う
産
め
ま
せ
ん
。

中
絶
し
た
い
の
で
す
が
」

　
「
避
妊
は
？
」

　
「
久
し
ぶ
り
の
性
交
で
、

夫
が
避
妊
し
て
く
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
。
も
う
35
歳
だ

し
、
ま
さ
か
で
き
る
と
は
思

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
毎
日
の
よ
う
に
診
察
室
で

こ
の
よ
う
な
光
景
を
目
に
し

て
い
る
と
、
大
人
が
こ
ん
な

状
況
で
、
子
ど
も
た
ち
が
正

し
く
性
を
理
解
し
、
行
動
す

る
こ
と
が
い
か
に
難
し
い
か

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
性
の
健
康
教
育
で
は
性
交

を
持
つ
と
〝
妊
娠
す
る
か
も

し
れ
な
い
し
、
性
感
染
症
と

い
う
怖
い
病
気
に
か
か
り
ま

す
よ
〞
と
い
う
脅
し
の
教
育

で
は
な
く
、
希
望
し
な
い
と

き
に
妊
娠
し
な
い
よ
う
に
、

そ
し
て
希
望
し
た
時
に
妊
娠

で
き
る
よ
う
、
科
学
的
に
性

を
理
解
し
て
ほ
し
い
、
さ
ら

　
１
回
の
性
の
健
康
教
育
で

い
た
だ
け
る
時
間
は
、
だ
い

た
い
45
分
か
ら
長
く
て
も
１

時
間
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
、
伝
え
た
い
こ
と
全
て
を

伝
え
る
の
は
難
し
い
こ
と
で

き
る
こ
と
は
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
診
察
の
際
に
は
妊

娠
の
仕
組
み
に
つ
い
て
説
明

し
た
り
、
性
感
染
症
に
つ
い

て
話
し
た
り
、
で
き
れ
ば
Ｏ

Ｃ
を
処
方
し
た
り
し
、
長
く

関
わ
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て

い
ま
す
。

す
。

　
し
か
も
、
性
行

動
の
問
題
で
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
つ
な
が

っ
て
く
る
子
ど
も

に
は
通
学
で
き
て

い
な
か
っ
た
り
、

授
業
に
参
加
し
て

い
な
か
っ
た
り
す

る
子
が
多
く
、
伝

え
た
く
て
も
伝
え

る
機
会
が
な
い
の

で
す
。
そ
し
て
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
っ

た
大
人
と
会
う
約

束
を
し
て
性
被
害

に
遭
っ
た
り
、
援

助
交
際
を
強
要
さ

れ
、
バ
レ
て
連
れ

て
こ
ら
れ
た
り
。

し
か
し
そ
の
背
景
に
は
、
貧

困
や
、
親
か
ら
の
虐
待
（
ネ

グ
レ
ク
ト
、
性
虐
待
、
暴
言

に
よ
る
精
神
的
虐
待
、
教
育

虐
待
）
な
ど
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
子
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。

　
こ
の
よ
う
な
子
に
、
お
互

い
に
尊
重
し
合
っ
て
平
等
な

人
間
関
係
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
、
な
ど
と
言
っ
て
も
響
か

な
い
の
は
当
然
で
す
。

に
は
人
権
や
多
様
性
の
承
認

に
基
づ
い
た
、
お
互
い
に
尊

重
し
合
う
平
等
な
人
間
関
係

を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
の
願
い
を
込
め
て

い
ま
す
。

思春期の子どもたちに向けて講義を行う若杉氏

【会　場】 TKP市ヶ谷３階
（東京都新宿区）

【対　象】 保健師、助産師、看護師、
保育士、栄養士等有資格者

【参加費】 会　員…無料
非会員…当日４,000円（税込）

（ 会員以外で参加希望の方は、必ず、本会HPに
ある専用申込書で事前にお申し込みください）

【問い合わせ・申し込み】
ＴＥＬ ０３(３２６９)４７８５
ＦＡＸ ０３(３２６７)２６５８

12月 第502回

LD・ADHD・高機能自閉症児
のソーシャルスキルを育む
教育・生活サポートガイド

１月 第503回

いざという時の災害対策

【日時】 12月10日㈫
13時30分～15時30分

【内容】 発達障害のある子どもに関す
る理解と、具体的な関わり方
など

【講師】 竹田 契一先生（大阪医科大
学ＬＤセンター）

【日時】 2020年１月14日㈫
13時30分～15時30分

【内容】 災害に備えママや支援者がで
きる具体的な対策など

【講師】 上吉原 良実先生（厚生労働省
／小児救急看護認定看護師）

母子保健指導員研修会
のご案内

大
人
が
お
手
本
に
な
れ
て
い
な
い
現
状

大
人
が
子
ど
も
の
性
の
健
康
を
脅
か
す

ハ
ッ
ピ
ー
な
性
と
生

大
人
が
し
っ
か
り
と
関
わ
り
、

 

一
人
一
人
に
根
気
強
く

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）


