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学生たちとの記念写真

•  未承認海外医薬品の個人輸入規制の動きから
緊急避妊薬のこれからを考える 他

２
面

• 2018年度 思春期保健相談士Ⓡ

112名誕生 他
３
面

• 海外情報クリップ
•市谷クリニックへようこそ！

４
面

• 改正健康増進法 2020年4月全面施行
受動喫煙０の社会に向けて

５
面

• 職域保健の現場から40 他 ６
面

• クローズアップ
平成31年度版 母子健康手帳

７
面

•  産婦人科医による
性の健康教育48
•ピル承認秘話（第12話）

８
面

今年度は112
名の思春期保
健相談士Ⓡが
認定された
（３面）

平成31年度版
母子健康手帳 
改正のポイン
トを解説
 （７面）

　
世
界
が
ん
デ
ー
に
当
た
る

２
月
４
日
、
大
阪
大
学
大
学

院
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
大

阪
府
が
ん
登
録
デ
ー
タ
か
ら

日
本
の
子
宮
頸
が
ん
の
動
向

解
析
結
果
を
発
表
し
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
人
口
10
万

人
当
た
り
年
齢
調
整
罹り

患か
ん

率

は
、
１
９
７
６
年
の
28
・
０

か
ら
減
少
傾
向
に
あ
っ
た

が
、
２
０
０
０
年
（
９
・

１
）
を
境
に
増
加
に
転
じ
、

12
年
に
は
14
・
１
と
な
っ
て

い
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
扁へ

ん

平ぺ
い

上

皮
が
ん
と
腺
が
ん
に
大
別
さ

れ
、
腺
が
ん
は
検
診
で
の
発

見
が
難
し
く
、
治
療
の
効
果

も
出
に
く
い
と
さ
れ
る
。
両

者
と
も
近
年
は
増
加
に
転
じ

て
い
た
が
、
腺
が
ん
は
、
特

に
30
歳
代
以
下
の
若
年
層
で

一
貫
し
て
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。

　
ま
た
、
手
術
と
放
射
線
治

療
で
10
年
相
対
生
存
率
を
年

齢
層
で
比
較
し
た
と
こ
ろ
、

若
年
層
で
は
手
術
に
比
べ
、

放
射
線
治
療
の
生
存
率
が
低

か
っ
た
。
つ
ま
り
、
若
年
層

で
は
手
術
よ
り
も
放
射
線
治

療
が
効
き
に
く
い
と
い
う
こ

と
だ
。
こ
れ
は
今
後
の
子
宮

頸
が
ん
の
予
防
・
治
療
戦
略

の
策
定
に
お
い
て
重
要
な
知

見
と
な
る
。

　
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
今
回

の
研
究
に
よ
っ
て
子
宮
頸
が

ん
の
予
防
の
重
要
性
が
あ
ら

た
め
て
示
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
今
後
の
日
本
で
の
子
宮

頸
が
ん
検
診
お
よ
び
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
の
普
及
が
期
待
さ

れ
る
と
述
べ
て
い
る
。

大
阪
大
学  

日
本
に
お
け
る

子
宮
頸
が
ん
の
動
向
解
析

子
宮
頸
が
ん
罹
患
率

２
０
０
０
年
を
境
に
増
加

▼
平
成
30
年
度
末
。
来
月
に

は
新
元
号
が
発
表
さ
れ
る
。

昨
年
２
０
１
８
年
後
半
は

「
平
成
最
後
の
〜
」を
街
中
の

至
る
所
で
耳
に
し
た
が
、
不

思
議
な
も
の
で
年
が
明
け
て

19
年
に
な
る
と
す
っ
か
り
聞

か
な
く
な
っ
た
▼
現
在
、
新

年
度
の
事
業
計
画
、
予
算
編

成
が
佳
境
。
全
く
の
偶
然
だ

が
、
新
時
代
へ
の
移
行
と
と

も
に
研
修
事
業
で
大
き
な
変

更
を
予
定
し
て
い
る
。
１
９

８
１
年
に
始
ま
り
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
き
た

「
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
思
春
期
保
健
セ

ミ
ナ
ー
Ⓡ
」
が
大
き
く
生
ま

れ
変
わ
る
。
こ
れ
ま
で
の
全

３
コ
ー
ス
は
変
更
な
い
が
、

コ
ー
ス
Ⅲ
の
実
技
発
表
が
思

春
期
保
健
に
関
す
る
知
識
活

用
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
習
得
が
メ

イ
ン
テ
ー
マ
と
な
る
▼
コ
ー

ス
Ⅰ（
９
月
21
〜
23
日
）、コ

ー
ス
Ⅱ
（
11
月
15
〜
17
日
）

も
時
代
に
合
わ
せ
様
変
わ
り

を
し
て
い
る
の
で
、
新
た
に

受
講
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方

だ
け
で
な
く
、
す
で
に
思
春

期
保
健
相
談
士
Ⓡ
に
な
ら
れ

て
い
る
方
の
再
受
講
も
お
勧

め
。
詳
細
は
次
号
で
お
披
露

目
の
予
定
▼
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
思
春

期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
Ⓡ
は
こ
の

よ
う
な
形
で
39
年
目
を
迎
え

る
。
ま
た
「
指
導
者
の
た
め

の
避
妊
と
性
感
染
症
予
防
セ

ミ
ナ
ー
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
セ
ミ
ナ

ー
）
」
は
順
調
に
１
６
２
回

を
数
え
る
ま
で
に
。
受
胎
調

節
実
地
指
導
員
認
定
講
習
会

は
１
０
４
回
。出
版
物
で
は
、

公
益
事
業
と
し
て
無
料
配
布

し
て
い
る
冊
子
「
妊
娠
中
か

ら
考
え
る
お
産
の
あ
と
の
あ

な
た
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
」

が
51
歳
。
「
保
健
指
導
ノ
ー

ト
」
が
42
歳
▼
も
ち
ろ
ん
新

た
に
児
童
虐
待
や
歯
科
保
健

等
の
セ
ミ
ナ
ー
も
設
け
た
。

伝
統
と
信
頼
、
挑
戦
の
ジ
ャ

フ
パ
で
あ
る
。 

（
青
田
陽
）

トピック

空

天
馬

　
低
用
量
経
口
避
妊
薬
（
Ｏ

Ｃ
）
が
１
９
９
９
年
に
承

認
・
発
売
さ
れ
た
こ
と
を
機

に
、
適
正
使
用
の
啓
発
を
目

的
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
、

「
指
導
者
の
た
め
の
避
妊
と

性
感
染
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
セ
ミ
ナ
ー
）
」
は

20
年
の
節
目
を
迎
え
た
。

　
当
初
は
Ｏ
Ｃ
の
基
礎
情
報

と
服
薬
指
導
の
工
夫
、
当
時

何
か
と
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い

た
、
Ｏ
Ｃ
を
利
用
す
る
こ
と

に
よ
る
性
感
染
症
の
拡
大
を

懸
念
す
る
声
に
応
え
た
内
容

だ
っ
た
。
し
か
し
、
Ｏ
Ｃ
に

対
す
る
認
識
が
あ
る
程
度
定

着
し
た
こ
こ
数
年
は
、
若
年

者
や
女
性
を
取
り
巻
く
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
問
題
を
踏
ま
え

て
毎
年
テ
ー
マ
を
変
え
な
が

ら
、
全
国
８
会
場
で
開
催
、

通
算
１
５
４
回
を
終
え
た
。

家
庭
・
学
校
・
社
会
で

役
立
つ
最
新
情
報

　
本
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
家

庭
・
学
校
・
社
会
で
役
立
つ

最
新
情
報
を
学
ぶ
」。北
村
邦

夫
本
会
理
事
長
に
よ
る
「
脅

か
さ
れ
て
き
た（
い
る
）日
本

人
女
性
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
」
の

話
の
後
、
い
ず
れ
も
保
健
医

療
従
事
者
等
の
関
心
が
高
い

「
ア
ス
リ
ー
ト
女
性
へ
の
健

康
支
援
」「
子
宮
頸
が
ん
と
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
」「
性
犯
罪
被

害
者
へ
の
医
療
支
援
」「
性
感

染
症
と
梅
毒
」
の
四
つ
の
ト

業
扱
い
に
し
て
く
れ
て
い

る
。
ひ
と
き
わ
若
い
集
団

が
、
会
場
の
一
角
を
陣
取
る

と
場
内
の
雰
囲
気
は
さ
な
が

ら
教
室
の
よ
う
だ
。
教
員
か

ら
は
「
学
生
が
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

を
学
べ
る
の
は
こ
の
セ
ミ
ナ

ー
だ
け
な
の
で
活
用
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
斬

新
な
テ
ー
マ
に
自
身
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
」
と
う
れ

し
い
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て
く

だ
さ
っ
た
。
だ
が
、
う
れ
し

さ
と
同
時
に
未
来
の
指
導
者

に
何
か
を
学
び
取
っ
て
も
ら

え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
す

る
責
任
も
感
じ
て
い
る
。

　
学
生
た
ち
だ
け
で
な
く
、

毎
年
本
セ
ミ
ナ
ー
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方

々
の
た
め
に
も
、
医
療
や
社

会
の
動
き
を
敏
感
に
察
知
し

な
が
ら
、
指
導
者
の
期
待
に

応
え
ら
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
次

年
度
以
降
も
計
画
し
た
い
。

（
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー

部
長
　
杉
村
由
香
理
）

げ
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
の

感
想
も
届
い
て
い
る
。

四
つ
の
視
点
か
ら

解
説
さ
れ
た
Ｓ
Ｒ
Ｈ

　
２
０
２
０
年
に
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、
話
題
に

な
る
の
は
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
ば
か
り
だ
が
、
中
学
校
や

高
校
の
部
活
動
で
も
健
康
に

留
意
す
る
必
要
が
あ
る
。
中

で
も
、
過
度
な
練
習
に
よ
り

結
果
と
し
て
無
月
経
や
将
来

の
妊に

ん

孕よ
う

力
の
低
下
、
骨
粗
し

ょ
う
症
予
備
軍
と
な
る
こ
と

が
あ
る
こ
と
に
気
付
い
て
い

な
い
。
時
に
は
記
録
の
た
め

に
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
る
指
導

者
へ
の
提
言
と
し
て
「
ア
ス

リ
ー
ト
女
性
へ
の
健
康
支

援
」
を
取
り
上
げ
た
。

　
「
子
宮
頸
が
ん
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
」で
は
、マ
ザ
ー
キ

ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、

比
較
的
好
発
年
齢
が
子
育
て

世
代
に
多
い
、
子
宮
頸
が
ん

を
予
防
す
る
唯
一
の
手
段
で

あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積

極
的
接
種
勧
奨
が
止
ま
っ
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、

小
学
６
年
生
か
ら
高
校
１
年

生
女
子
に
つ
い
て
は
定
期
接

種
と
な
っ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
接
種
に

至
っ
て
い
な
い
現
状
が
も
た

ら
す
近
未
来
へ
の
危き

惧ぐ

を
産

婦
人
科
医
が
熱
く
語
っ
た
。

　
刑
法
が
改
正
さ
れ
て
も
な

お
、
性
犯
罪
被
害
者
へ
の
対

応
は
、
担
当
者
個
人
あ
る
い

は
関
係
す
る
組
織
の
努
力
に

頼
る
と
こ
ろ
が
大
き
く
、
地

域
格
差
も
顕
著
と
な
っ
て
い

る
。
「
性
犯
罪
被
害
者
へ
の

医
療
支
援
」
で
は
、
被
害
者

支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
医
師
た
ち
が
、
実
際

の
相
談
例
を
挙
げ
な
が
ら
、

指
導
者
が
知
っ
て
お
く
べ
き

話
題
を
提
供
し
た
。

　
こ
こ
数
年
、
急
増
し
て
い

る
梅
毒
。
そ
の
原
因
は
必
ず

し
も
明
ら
か
と
は
言
え
な
い

が
、
「
性
感
染
症
と
梅
毒
」

の
講
演
で
は
、
基
礎
的
な
知

識
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
わ

が
国
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
対

策
が
現
状
を
必
ず
し
も
反
映

し
て
い
な
い
な
ど
の
指
摘
も

あ
り
、
参
加
者
か
ら
の
注
目

を
集
め
た
。

未
来
の
指
導
者
の
た
め
に

　
「
指
導
者
の
た
め
」
と
銘

打
っ
て
は
い
る
が
、
最
近
で

は
医
療
系
の
い
く
つ
か
の
大

学
が
講
義
の
一
コ
マ
と
し

て
、
本
セ
ミ
ナ
ー
を
課
外
授

ピ
ッ
ク
ス
か
ら
、
各
会

場
二
つ
ず
つ
を
取
り
上

げ
た
。

　
会
場
ご
と
に
講
義
内

容
と
講
師
が
異
な
る
こ

と
も
あ
り
、
近
隣
の
会

場
と
聞
き
た
い
内
容
が

一
致
し
な
く
て
残
念
だ

と
の
声
も
あ
っ
た
が
、

複
数
会
場
に
参
加
し
て

別
の
講
義
を
聴
け
た
、

同
じ
タ
イ
ト
ル
で
も
講

師
に
よ
っ
て
切
り
口
が

違
う
の
で
考
え
方
を
広

指導者のための避妊と性感染症
予防セミナー（ＳＲＨセミナー）開催報告

２
０
１
８
年
度 

※クリックすると各ページにジャンプします
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昨
年
末
、
安
全
を
確
認
し

て
い
な
い
未
承
認
医
薬
品
の

個
人
輸
入
に
つ
い
て
、
厚
生

労
働
省
が
医
薬
品
医
療
機
器

法
を
改
正
し
、
規
制
を
強
化

す
る
方
針
を
固
め
た
こ
と
が

報
道
さ
れ
た
。
未
承
認
薬
の

国
内
販
売
は
禁
止
さ
れ
て
い

る
が
、
医
師
が
治
療
の
た
め

に
輸
入
す
る
こ
と
や
、
一
般

の
人
が
自
身
の
た
め
に
輸
入

す
る
こ
と
に
対
し
て
の
規
定

が
な
い
た
め
、
近
年
、
不
正

に
輸
入
販
売
す
る
業
者
の
存

在
や
、
健
康
被
害
の
報
告
も

話
題
に
な
っ
て
い
た
。
さ
ら

に
１
月
30
日
に
は
わ
が
国
で

は
未
承
認
の
イ
ン
ド
製
の
緊

急
避
妊
薬
を
個
人
輸
入
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
フ
リ
マ

ア
プ
リ
を
利
用
し
て
転
売
し

た
男
性
が
逮
捕
さ
れ
た
ニ
ュ

ー
ス
は
記
憶
に
新
し
い
。
男

性
は
「
２
年
ほ
ど
前
か
ら
や

っ
て
い
た
、
目
的
は
金
を
得

る
こ
と
だ
が
、
人
助
け
の
考

え
も
多
少
あ
っ
た
」
と
供
述

し
て
い
る
と
い
う
。

ネ
ッ
ト
購
入
に
は
し
る

心
理
を
思
う

　
３
日
の
猶
予
が
あ
る
と
は

い
え
、
時
間
の
経
過
と
と
も

に
妊
娠
率
が
上
が
る
た
め
、

い
ち
早
く
服
用
す
る
に
越
し

た
こ
と
は
な
い
が
、
医
療
機

関
に
出
向
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
煩
わ
し
さ
と
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
の
支
払
額
が
約
１
万

５
千
円
と
い
う
こ
と
な
ど

が
、
ユ
ー
ザ
ー
に
と
っ
て
時

間
的
に
も
経
済
的
に
も
大
き

な
壁
と
な
り
、
負
担
を
感
じ

さ
せ
て
い
る
こ
と
は
想
像
に

難
く
な
い
。
そ
こ
に
付
け
込

ん
で
、
注
文
し
た
翌
日
に
は

指
定
し
た
住
所
に
届
く
シ
ス

テ
ム
や
、
３
分
の
１
以
下
の

価
格
で
販
売
す
る「
人
助
け
」

と
称
す
る
金
儲
け
を
擁
護
す

る
こ
と
は
断
じ
て
あ
り
得
な

い
が
、
安
心
し
て
処
方
を
受

け
ら
れ
る
医
師
か
ら
で
は
な

く
、
顔
の
見
え
な
い
相
手
か

ら
入
手
す
る
こ
と
を
選
ん
だ

女
性
た
ち
の
気
持
ち
は
重
く

受
け
止
め
ね
ば
な
ら
な
い
。

緊
急
避
妊
の
特
性
か
ら

Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
を
望
む
声

　
医
薬
品
の
価
格
は
、
開
発

あ
る
い
は
輸
入
に
か
か
る
経

費
の
ほ
か
、
国
内
で
販
売
す

る
た
め
安
全
性
を
担
保
す
る

た
め
の
治
験
、
申
請
、
そ
れ

ぞ
れ
の
過
程
に
実
施
さ
れ
る

関
係
機
関
と
の
相
談
な
ど
の

経
費
が
反
映
さ
れ
て
い
る
。

緊
急
避
妊
薬
に
つ
い
て
は
、

企
業
が
日
本
へ
の
導
入
を
決

断
し
て
か
ら
11
年
余
り
の
年

月
が
費
や
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
、
価
格
に
大
き
く
影
響
し

て
い
る
。

　
ま
た
、
要
指
示
薬
と
し
て

医
師
の
判
断
で
使
用
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
診
察
料
な
ど
が

加
算
さ
れ
る
の
で
、
海
外
の

事
情
と
は
処
方
手
順
も
入
手

価
格
も
大
き
く
違
う
。

　
緊
急
避
妊
の
特
性
か
ら
、

薬
局
で
の
薬
剤
師
の
説
明
・

販
売
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
）
に
つ
い

て
、
そ
の
必
要
性
が
話
題
に

な
り
、
多
く
の
女
性
か
ら
の

声
も
国
に
届
け
ら
れ
て
は
い

る
が
、
制
度
化
へ
の
議
論
は

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
あ

る
。
性
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た

時
、
日
頃
行
き
慣
れ
て
い
る

薬
局
に
駆
け
込
め
る
体
制
が

望
ま
し
い
こ
と
は
言
う
ま
で

も
な
い
。

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
は
何
か
を
理
解
し
て
…

　
し
か
し
、
こ
こ
で
考
え
ね

ば
な
ら
な
い
の
は
、
「
重
要

な
の
は
利
便
性
だ
け
な
の

か
」
と
い
う
点
で
あ
る
。
海

外
で
は
当
た
り
前
に
薬
局
で

入
手
で
き
る
緊
急
避
妊
薬
に

つ
い
て
、
利
用
者
の
受
診
行

動
を
見
る
と
（
図
）
、
薬
局

で
の
購
入
と
受
診
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
理
解
し
、
使
い
分

け
し
て
い
る
こ
と
が
見
て
取

れ
る
。
本
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

も
、
「
確
実
な
避
妊
法
の
相

談
」
「
性
感
染
症
の
検
査
と

治
療
」
「
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
」
「
疾
患

の
ケ
ア
」
な
ど
緊
急
避
妊
を

き
っ
か
け
に
婦
人
科
を
自
分

の
体
の
相
談
場
所
と
し
て
上

手
に
付
き
合
い
始
め
た
女
性

も
少
な
く
な
い
。

医
療
者
・
専
門
家
と

つ
な
が
る
き
っ
か
け
に

　
３
月
半
ば
か
ら
緊
急
避
妊

薬
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
発
売

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
価

格
が
下
が
る
こ
と
は
、
決
し

て
日
常
の
避
妊
法
と
し
て
気

軽
に
使
う
た
め
で
は
な
く
、

緊
急
事
態
に
直
面
し
た
時
、

せ
め
て
経
済
的
負
担
を
軽
減

さ
せ
る
こ
と
と
、
安
価
な
代

用
品
の
使
用
を
回
避
す
る
た

め
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
。

　
本
来
、
緊
急
避
妊
を
経
験

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
避

妊
に
つ
い
て
学
習
す
る
機
会

を
持
つ
こ
と
が
望
ま
し
い

が
、
何
か
し
ら
の
理
由
で
使

用
し
た
な
ら
ば
、
そ
れ
が
医

師
、
薬
剤
師
な
ど
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ

き
っ
か
け
と
な
り
、
リ
プ
ロ

ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ

イ
ツ
の
意
識
が
高
ま
る
ツ
ー

ル
と
し
て
、
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
ま
な
い
。

（
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー

部
長
　
杉
村
由
香
理
）

Seminar Information
　
あ
の
！
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
番
組

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
の
元
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
で
あ
る
北
折
一
氏
が

講
師
を
務
め
ま
す
。
こ
の
北
折

氏
、
本
会
で
も
過
去
に
、
伝
説
に

な
っ
た
感
の
あ
る
「
保
健
指
導
力

プ
ラ
ス
ワ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
（
特
別

協
賛
＝
花
王
㈱
）
で
数
回
ご
登
壇

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
も
毎

回
、大
好
評
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

彼
の
講
義
は
な
か
っ
た
も
の
を
生

み
出
す
よ
り
は
「
よ
り
よ
く
す

る
」
が
基
本
ス
タ
ン
ス
だ
か
ら
。

　
２
０
２
０
年
度
末
ま
で
の
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設

置
に
向
け
、
現
在
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ

ン
体
制
で
、
各
自
治
体
が
そ
の
準

備
や
運
営
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に
当
た
っ

て
は
、
妊
産
婦
の
実
情
把
握
、
保

健
指
導
・
支
援
プ
ラ
ン
の
策
定
、

保
健
医
療
ま
た
は
福
祉
機
関
と
の

連
絡
調
整
と
い
っ
た
課
題
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中

で
も
と
り
わ
け
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
「
周
産
期
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
」
の
現
状
を
把
握
し
、
育
児
不

安
の
解
消
や
虐
待
予
防
の
た
め
に

必
要
な
「
一
貫
性
を
も
っ
た
支
援

の
在
り
方
」
に
焦
点
を
当
て
て
開

催
し
ま
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
保
健
指

導
力
プ
ラ
ス
ワ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
は

じ
め
、
本
会
以
外
で
開
催
さ
れ
た

北
折
氏
の
講
義
で
も
、
受
講
し
た

誰
も
が
感
じ
る
「
時
間
が
足
り
な

い
」「
も
っ
と
聞
き
た
い
」な
ど
の

欲
求
を
解
消
す
べ
く
、
一
日
た
っ

ぷ
り
ワ
ン
マ
ン
で
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
「
人
が
行
動
を
起
こ
す
」
こ
と

を
想
像
す
る
。
そ
し
て
対
象
者
を

目
の
前
に
し
た
と
き
に
ど
う
先
読

み
し
、ど
う
仕
掛
け
を
作
る
の
か
。

ガ
ッ
テ
ン
北
折
塾

周
産
期
メ
ン
タ
ルヘ
ル
ス

か
ら
児
童
虐
待
防
止
へ

「
幸
せ
に
し
、
よ
り
よ
く
な
る
」

 

健
康
情
報
を
生
か
す
コ
ツ
を
伝
授

①
国
の
施
策 

②
周
産
期
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

③
児
童
虐
待
の
他
機
関
連
携 

が
学
べ
る
！

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」元
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
北
折
一
氏
が
お
く
る

切
れ
目
の
な
い
妊
娠
・
出
産
・
育
児
支
援

そ
れ
を
実
行
す
る
の
が
、
専
門

職
の
資
格
を
生
か
す
醍だ

い

醐ご

味み

の

一
つ
と
も
言
え
ま
す
。

　
「
人
々
を
幸
せ
に
し
、
よ
り

よ
く
な
る
」
健
康
情
報
を
生
か

す
コ
ツ
を
頂
戴
で
き
る
内
容
の

本
セ
ミ
ナ
ー
、
こ
れ
ま
で
同
氏

の
講
義
・
講
演
を
聞
い
た
こ
と

の
あ
る
方
も
、
今
回
が
初
め
て

だ
と
い
う
方
も
、
上
司
か
ら
の

命
令
で
も
、
な
ん
で
も
結
構
。

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま

ず
は
あ
な
た
か
ら
「
よ
り
よ
く

な
れ
る
」
は
ず
で
す
。

●開催日：《東京》6月30日㈰ 損保会館（千代田区）
　　　　　《大阪》 8月24日㈯ エル・おおさか（大阪市・中央区）
　　　　　《広島》9月28日㈯ 未定
　　　　　《福岡》11月2日㈯ リファレンス駅東ビル（福岡市・博多区）
●時　間：9：45～17：15　　●定　員：各会場100人
●受講対象者：切れ目のない支援に関わる全ての方
　　　　（ 例： 保健師、助産師、医師、ソーシャルワーカー、保育士、

行政の子育て世代包括支援センター担当者など）
●受講料：15,000円＋税

① 「健やか親子21（第 2 次）
『 妊娠期からの児童虐
待防止対策』とは」

② 「周産期メンタルヘルス
 ～ハイリスク妊婦への対応」

③「児童虐待と
 他機関連携」

山縣然太朗鈴木　利人仙田　昌義
山梨大学大学院総合研究部社会
医学講座教授／厚生労働省「健
やか親子21」検討会委員

順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院
メンタルクリニック／大学院医学研究
科精神・行動科学分野教授／日本周産
期メンタルヘルス学会理事

総合病院国保旭中央病院小児科部長／
日本小児科学会子どもの死亡登録検証
委員会副委員長／日本子ども虐待防止
学会代議員

プログラム

主な内容
　ためしてガッテンを人気番組
に仕立てた北折一氏が、講師と
なってその演出論を保健指導に
生かすためのスーパーテクを全
公開！　対象者の心理をコント
ロールし、落とし穴（納得して
行動変容）にハメる快感が味わ
えます。最後は、自分自身が行
動変容しちゃうかも⁉

●開催日：《大阪》 2019年12月21日㈯
新大阪丸ビル別館

　　　　　《東京》 2020年2月8日㈯
全水道会館

●時　間：10：00～16：00
●受講対象 者：保健指導を実際に行う専門

職の方（例：保健師、看護師、
助産師、医師、歯科医師、管理
栄養士、栄養士など）

●受講料：15,000円＋税
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　性犯罪被害に遭った、あるい
は避妊できなかった性交から
72時間以内に緊急避妊薬を服
用すること（銅付加子宮内避妊
具を使用することもあるが、挿
入に手技を要するため医療機関
受診が必至）、妊娠の可能性を
約９割回避できる。わが国では
医師の処方を必要とするが、海
外では薬局で購入できることが
多い。犯罪防止の観点から男性
には売らない国もある。

会　場：豊洲公園（東京都江東区）
参加費： 2,000円（税込）

当日申し込みは2,500円（税込）
種　目：２㎞、４㎞、10㎞ウォーク
主　催： 認定ＮＰＯ法人乳房健康研究会

（本会後援）

　日本人の2016年の乳がん罹
り
患
かん
者は全国で9

万4,848人（19年厚生労働省）。乳がんは、
30～65歳女性のがん死亡原因の第１位です。
　ピンクリボンウォークは、その乳がんへの理
解、早期発見、治療の重要性を啓発するために

Marion　Kiechle, et al.: Experience with oral emergency contraception since 
the OTC switch in Germany. Arch Gynecol Obstet 295:651-660, 2017

緊急避妊とは

図　 スイッチＯＴＣ化された前後の緊急避妊薬の
利用（ドイツ）

開催。今年で18回目を迎えます。
　当日は、元SKE48の矢方美紀さんの体験トークショーもあり、
イベントブースや各種相談コーナーを設置。本年度から本格的にス
タートする学校における「がん教育」の浸透を図るべく、ピンクリ
ボンハイスクールの開校式も予定しています。

ピンクリボンウォーク
2019事務局
TEL 0120-711-951
https://pinkribbonwalk.jp/

お
問
い
合
わ
せ

4 7㈰
開催！

9：00～14：00

申し込み
期間

～３/13㈬

緊
急
避
妊
薬
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

未
承
認
海
外
医
薬
品
の
個
人
輸
入
規
制
の
動
き
か
ら第18回 ミニウォーク＆ランフォーブレストケア

ピンクリボンウォーク2019

http://jfpa.jp/seminar/sem/top.php
http://jfpa.jp/seminar/sem/top.php
http://www.jfpa.or.jp/women/emergency.html
https://pinkribbonwalk.jp/
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Seminar Information

　
去
る
１
月
14
日
、
２
０
１

８
年
度
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
思
春
期
保

健
セ
ミ
ナ
ー
Ⓡ
の
全
行
程
が

終
了
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

を
修
了
す
る
こ
と
で
、
本
会

が
認
定
し
て
い
る
思
春
期
保

健
相
談
士
Ⓡ
が
、
新
た
に
１

１
２
名
誕
生
し
た
。

　
資
格
の
取
得
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
を
何
名
か
の
受
講

生
に
伺
う
と
、

「
小
学
校
・
中

学
校
へ
の
性
教

育
の
出
前
授
業

を
し
て
い
る
の

で
、
そ
の
た
め

の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
」「
今
後
『
い

の
ち
』
の
授
業

を
し
て
い
く
た

め
に
あ
ら
た
め

て
基
礎
か
ら
学

ぶ
必
要
が
あ
っ

た
」
な
ど
だ
っ

た
。
ま
た
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
日
々
の
対
応

や
家
族
と
の
関
わ
り
に
戸
惑

い
を
感
じ
な
が
ら
も
、
正
面

か
ら
向
き
合
っ
て
い
く
た
め

に
専
門
的
な
知
識
と
対
応
を

身
に
付
け
て
活
動
し
た
い
か

ら
、
と
い
っ
た
貴
重
な
意
見

を
頂
い
た
。

　
こ
れ
で
１
９
８
２
年
の
認

定
開
始
か
ら
数
え
、
８
９
７

２
名
の
思
春
期
保
健
相
談

士
Ⓡ
が
誕
生
し
た
。
思
春
期

保
健
相
談
士
Ⓡ
の
先
輩
た
ち

は
、
自
分
の
名
刺
に
こ
の
肩

書
を
記
載
し
た
り
、
免
許
証

サ
イ
ズ
の
認
定
カ
ー
ド
を
い

つ
も
携
帯
し
た
り
と
誇
ら
し

げ
に
活
動
を
さ
れ
て
い
る
。

　
今
年
度
、
思
春
期
保
健
相

談
士
Ⓡ
の
仲
間
入
り
を
し
た

１
１
２
名
も
、
ぜ
ひ
全
国
で

活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
祈
念
す
る
。

＊
＊
＊

　
来
年
度
の
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
思
春

期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
Ⓡ
は
、初
と

な
る
講
師
陣
を
多
く
迎
え
、

新
た
な
テ
ー
マ
も
数
多
く
盛

り
込
ん
で
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

２
０
１
９
年
度
開
催
日

● 

コ
ー
ス
Ⅰ
　
９
月
21
〜
23

日
（
東
京
・
大
阪
・
福
岡
）

● 

コ
ー
ス
Ⅱ

11
月
15
〜
17
日
（
東
京
）

● 

コ
ー
ス
Ⅲ

１
月
11
〜
13
日
（
千
葉
県

成
田
市
）

あなたと赤ちゃんの健康2019年版

　本会の公益事業、「妊娠中から考えるお産のあとのあなたと
赤ちゃんの健康」の2019年版をこのたび刊行いたしました。
本冊子は出産前後の母親を対象に、産後の母子の健康や家族計
画などの啓発を目的として、毎年１回無料で配布しています。

　全国の市区町村や医療機関
の他、今年は子育て支援をサ
ポートしている企業からの申
し込みが増えた結果、合計で
昨年を上回る1,471件の申し
込みがあり、49万部の発行
となりました。本冊子が皆さ
まの母子保健活動の一助とな
れば幸いです。
　なお、次回発行となる20
年版のご案内は、後日、本紙
や本会ホームページにてお知
らせする予定です。

力
が
欠
如
し
、
児
童
の
命
が

事
務
的
に
扱
わ
れ
、
さ
ら
に

は
判
断
ミ
ス
が
重
な
り
、
今

回
も
大
切
な
命
が
失
わ
れ

た
。
わ
れ
わ
れ
は
、
「
信
頼

で
き
な
い
大
人
」
に
な
っ

た
。
信
頼
を
早
急
に
回
復
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
今
も

救
い
を
求
め
て
い
る
子
ど
も

た
ち
は
い
る
の
だ
。

◆ 

児
童
は
、
社
会
の
一
員

と
し
て
重
ん
ぜ
ら
れ
る

　
子
ど
も
た
ち
の
生
活
・
命

を
守
る
の
は
、
わ
れ
わ
れ
大

人
の
責
任
だ
。

　
児
童
に
対
す
る
正
し
い
観

念
を
確
立
し
、
全
て
の
児
童

の
幸
福
を
は
か
る
と
い
う
児

童
観
の
確
認
と
、
そ
れ
の
周

知
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
児
童
憲
章
が
あ
る
。

昭
和
26
（
１
９
５
１
）
年
５

月
５
日
、
児
童
憲
章
制
定
会

議
（
内
閣
総
理
大
臣
に
よ
り

招
集
。
国
民
各
層
・
各
界
の

代
表
で
構
成
）
に
よ
っ
て
制

定
さ
れ
た
憲
章
で
、
児
童
福

祉
な
ど
の
対
策
を
考
え
る
基

本
原
則
の
一
つ
だ
。

　
母
子
保
健
法
第
16
条
、
母

子
保
健
法
施
行
規
則
（
厚
生

労
働
省
令
）
第
７
条
に
お
い

て
母
子
健
康
手
帳
の
任
意
様

式
と
し
て
掲
載
を
定
め
て
い

る
（
任
意
様
式
で
あ
る
が
た

め
に
近
年
掲
載
さ
れ
て
い
な

い
母
子
健
康
手
帳
も
あ
る
）。

　
一
般
的
に
、
親
が
児
童
憲

章
を
ま
じ
ま
じ
と
読
む
機
会

は
ま
ず
な
い
。
愛
し
き
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
全
て
の

子
ど
も
が
心
身
共
に
健
や
か

に
育
つ
た
め
に
、
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
時
や
マ
マ
パ
パ

学
級
な
ど
を
利
用
し
て
、
児

童
憲
章
を
周
知
す
る
機
会
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　
そ
し
て
、
わ
れ
わ
れ
も
、

子
ど
も
と
接
す
る
際
、
各
機

関
と
の
連
携
不
足
に
悩
ん
だ

時
や
高
圧
的
な
要
求
に
負
け

そ
う
な
時
に
こ
そ
児
童
憲
章

を
思
い
出
す
べ
き
だ
。
救
お

う
と
思
え
ば
救
え
る
命
は
た

く
さ
ん
あ
る
の
だ
か
ら
。

（
本
会
常
務
理
事

 

　
三
橋
裕
行
）

◆ 

児
童
は
、
人
と
し
て

尊
ば
れ
る

　
千
葉
県
野
田
市
の
小
学
４

年
の
女
児
が
、
家
庭
で
虐
待

を
受
け
た
後
に
死
亡
し
た
。

　
子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め

に
は
、
文
部
科
学
省
、
都
道

府
県
、
市
区
町
村
、
児
童
相

談
所
、学
校
、

警
察
な
ど
国

を
挙
げ
て
の

取
り
組
み
が

必
要
だ
。
し

か
し
、
そ
れ

ら
が
バ
ラ
バ

ラ
に
動
き
、

常
識
や
想
像

愛
し
き
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

児 童 憲 章
われらは、日本国憲法の精神にしたがい、
児童に対する正しい観念を確立し、すべて
の児童の幸福をはかるために、この憲章を
定める。

児童は、人として尊ばれる。
児童は、社会の一員として重んぜられる。
児童は、よい環境の中で育てられる。

一．すべての児童は、心身ともに健やかに
うまれ、育てられ、その生活を保障さ
れる。

二．すべての児童は、家庭で、正しい愛情
と知識と技術をもつて育てられ、家庭
に恵まれない児童には、これにかわる
環境が与えられる。

三．すべての児童は、適当な栄養と住居と
被服が与えられ、また、疾病と災害か
らまもられる。

四．すべての児童は、個性と能力に応じて
教育され、社会の一員としての責任を
自主的に果たすように、みちびかれる。

五．すべての児童は、自然を愛し、科学と
芸術を尊ぶように、みちびかれ、ま
た、道徳的心情がつちかわれる。

　六．すべての児童は、就学のみちを確保
され、また、十分に整った教育の施
設を用意される。

　七．すべての児童は、職業指導を受ける
機会が与えられる。

　八． すべての児童は、その労働におい
て、心身の発育が阻害されず、教育
を受ける機会が失われず、また、児
童としての生活がさまたげられない
ように、十分に保護される。

　九．すべての児童は、よい遊び場と文化
財を用意され、悪い環境からまもら
れる。

　十．すべての児童は、虐待・酷使・放任
その他不当な取扱からまもられる。
あやまちをおかした児童は、適切に
保護指導される。

十一．すべての児童は、身体が不自由な場
合、または精神の機能が不充分な場
合に、適切な治療と教育と保護が与
えられる。

十二．すべての児童は、愛とまことによっ
て結ばれ、よい国民として人類の平
和と文化に貢献するように、みちび
かれる。

COMPASS

早
期
予
防
の
重
要
性
と
最
新
の
知
識
を
学
ぶ

　
日
本
で
の
歯
の
磨
き
方
は
「
一

日
３
回
、
３
分
間
、
食
後
３
分
以

内
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
「
一
日
２
回
、

２
分
間
、歯
磨
き
粉
は
２
セ
ン
チ
、

歯
磨
き
し
た
後
は
２
時
間
飲
食
を

控
え
る
」
と
い
う
「
２
―
２
―
２

―
２
」
の
ル
ー
ル
で
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
日
本
の
歯

科
保
健
の
現
状
と
、
そ
れ
と
比
較

し
た
海
外
の
様
子
な
ど
、
多
方
面

か
ら
見
た
最
新
の
知
識
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
影

響
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
早
期
か
ら
の
予
防

の
大
切
さ
、
す
な
わ
ち
「
生
え
て

く
る
前
か
ら
」
歯
の
健
康
を
考
え

る
重
要
性
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

　
妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す

る
歯
の
専
門
家
で
な
く
て
も
、
歯

科
保
健
に
つ
い
て
最
新
情
報
や
新

し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
知
り
た

い
と
い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。
す

ぐ
に
使
え
る
支
援
の
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
の
講
義
も
あ
る
の
で
、
明
日

か
ら
の
支
援
に
お
役
立
て
い
た
だ

け
る
で
し
ょ
う
。
歯
と
子
ど
も
た

ち
の
未
来
の
た
め
に
、
皆
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

生
え
て
く
る
前
か
ら
考
え
る

乳
幼
児
の
歯
の
健
康

歯
科
保
健
セ
ミ
ナ
ー

第
１
回

●開催日： 2019年11月9日㈯ 10：00～15：00
●定　員：100人（先着順）
●会　場： 損保会館4階 404・405

（東京都千代田区神田淡路町2-9）
●受講対象 者：保健師、看護師、助産師、歯科衛

生士、歯科医師、保育士、（管理）栄養
士等

●受講料：10,000円＋税
●講　師： 西 真紀子（NPO法人 最先端のむし

歯・歯周病予防を要求する会理事長、
歯科医師）

•日本の歯科保健の現状
• 日本と比較　～海外ではスタンダード
なオーラルケア～
• 子どもの虫歯はネグレクト、さらには
虐待の疑いへ
• 虫歯がなければ大丈夫？子どもの口腔
トラブル　等

• 健やかな成長のために赤ちゃんの頃か
ら考える重要性
• 8020のその先へ　～今日から出来る
正しい歯の磨き方とその指導のコツ～
• 歯の専門家でなくても支援者が気にし
てあげたいポイント　等

日本の歯科保健の今昔

生えてくる前から考える
赤ちゃんの歯の健康 11月9日㈯ 10：00～15：00

プログラム

開催日は、
いい歯（11/8）
に+１の日と
覚えてね

磨き方は
3-3-3
から

2-2-2-2へ

NEW

今後の主なセミナー開催予定表

（相）＝思春期保健相談士Ⓡ

回次 セミナー名 開催地 開催日 受講料（税抜）
第38回

栄養指導を結果につなげるセミナー

大阪 6月22日㈯ 10,000
第39回 東京 6月29日㈯ 10,000
第40回 名古屋 7月6日㈯ 10,000
第41回 東京 11月9日㈯ 5,000
第42回 大阪 12月7日㈯ 5,000

第31回 お母さんと子どもの元気セミナー
「虐待から子どもを守る」 東京 7月10日㈬ 5,000

第7回
メンタルヘルスセミナー

名古屋 7月20日㈯ 10,000
第8回 東京 12月14日㈯ 10,000

第18回
生きるための
心の教育セミナー

ベーシック編
東京

7月27日㈯ 10000
（相）8,000

第19回
スキルアップ編

11月9日㈯ 15,000
第20回 2月1日㈯ 15,000
第10回 睡眠保健指導セミナー 東京 8月4日㈰ 10,000
第84回

ＪＦＰＡ
思春期保健セミナーⓇ

コースⅠ
東京

9月21日㈯
～23日㈪

30,000
（相）24,000第85回 大阪（ライブ）

第86回 福岡（ライブ）

第58回 コースⅡ 東京 11月15日㈮
～17日㈰

30,000
（相）24,000

第66回 コースⅢ 成田 1月11日㈯
～13日㈪

40,000
（相）32,000

第3回 聴き上手になる！
積極的傾聴を学ぶセミナー 東京 10月5日㈯ 15,000

第3回 メンタルヘルス対策として職場環境
改善に取り組む保健師養成セミナー 東京 10月6日㈰ 18,000

第2回
災害時の妊産婦支援セミナー

神戸 1月19日㈰ 10,000
第3回 熊本 2月15日㈯ 10,000
第4回 東京 3月14日㈯ 10,000

セミナーのお問い合わせはTEL03-3269-4785まで。
WEBからの申し込みもできます。

JFPA　セミナー 検索

講師の笹原氏から認定証を授与され、誇ら
しげに記念撮影に応じる受講生たち

１
１
２
名
誕
生

２
０
１
８
年
度

思
春
期
保
健
相
談
士
Ⓡ

49万部発行 無料配布完了しました

https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-058-001
https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-058-001
http://www.jfpa.or.jp/puberty/consultant/
https://jfpa.jp/seminar/sem/top.php


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。

（　）4家 　 族 　 と 　 健 　 康（第780号） 2019年（平成31年）3月 1日
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海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ

日本初の
水溶性潤滑ゼリーリューブゼリーＰＲ動画配信中！

性交痛の悩みを
“流舞様”が解決！
ぜひご覧ください！

http://www.jfpa.or.jp/luve-jelly/

YouTube
QRコード

女性の約7割が
経験している

フォロー
お願いします

本会HP
QRコード

Twitter
QRコード

◆ 

生
ま
れ
る
前
に

受
け
た
影
響
を
み
る

　
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
（
チ

ャ
マ
コ
ス
、
メ
キ
シ
コ
の
俗

語
で
子
ど
も
）
と
呼
ば
れ
る

疫
学
調
査
が
米
国
で
実
施
さ

れ
、現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
胎
児
が
新
生

児
を
経
て
思
春
期
に
達
す
る

ま
で
を
通
し
て
健
康
全
般
の

　
私
が
相
談
員
に
な
っ
て
か

ら
、
気
が
付
け
ば
も
う
15
年

の
年
月
が
流
れ
ま
し
た
。
ベ

テ
ラ
ン
と
呼
ば
れ
て
も
お
か

し
く
な
い
の
で
し
ょ
う
が
、

自
分
と
し
て
は
相
談
を
し
て

く
る
方
の
思
い
に
心
を
寄
せ

つ
つ
も
、
毎
回
毎
回
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
、
日
々
勉
強

だ
と
思
い
な
が
ら
続
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
沢
山
の
方

と
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
電
話
を
切
る
時
に
声
が

明
る
く
な
っ
た
な
と
感
じ
る

と
少
し
で
も
役
に
立
っ
た
か

と
安あ

ん

堵ど

し
ま
す
し
、
が
っ
か

り
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
る
と

落
ち
込
み
ま
す
。
逆
に
、
い

つ
の
間
に
か
自
分
が
癒
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
他
で

は
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と

も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
相
談
員
を
始
め
る
前

か
ら
お
電
話
を
く
だ
さ
っ
て

い
る
、
50
代
の
常
連
さ
ん

は
、
す
で
に
治
療
の
話
題
か

ら
は
離
れ
「
子
ど
も
の
い
な

い
人
生
」
が
テ
ー
マ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
「
子
ど
も
が
い

な
い
か
ら
こ
そ
」
の
、
親
兄

弟
と
の
関
係
、
介
護
の
問

題
、
甥お

い

や
姪め

い

と
の
付
き
合
い

方
、
夫
婦
の
問
題
、
そ
し
て

ご
自
身
の
老
後
に
つ
い
て
な

ど
。
同
じ
く
子
ど
も
の
い
な

い
身
と
し
て
は
、
や
が
て
自

分
も
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
問
題
な
の
で
他
人
事

と
は
思
え
ま
せ
ん
。

　
あ
る
日
そ
の
方
が
、
女
優

の
山
口
智
子
さ
ん
の
「
子
ど

も
を
欲
し
い
と
思
わ
な
か
っ

た
」
発
言
で
「
救
わ
れ
ま
し

た
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
、
山
口
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
と
そ
れ
に
対
し
て
の

評
価
を
行
い
、
日
用
品
や
食

品
に
含
ま
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な

化
学
物
質
が
妊
婦
を
通
じ

て
、
胎
児
か
ら
新
生
児
の
発

達
に
ど
う
影
響
す
る
か
を
調

べ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
参
加
し
た
３
３
８
人
の
妊

婦
の
尿
の
検
査
を
続
け
、
そ

の
後
産
ま
れ
た
女
児
１
７
９

人
と
男
児
１
５
９
人
を
、
９

歳
か
ら
13
歳
ま
で
性
成
熟
の

発
達
を
追
跡
し
、
同
時
に
尿

検
査
も
行
い
ま
し
た
。
調
査

開
始
か
ら
20
年
を
経
過
し
、

そ
の
結
果
が
こ
の
ほ
ど
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
報
告
書
に
よ
る
と
、

全
般
的
に
ま
ず
女
子
の
性
成

熟
年
齢
が
低
く
な
っ
て
お

り
、
こ
の
性
成
熟
低
年
齢
化

の
傾
向
は
男
子
で
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
詳
し
く
調

べ
た
と
こ
ろ
、
妊
婦
の
尿
中

に
あ
る
種
の
化
学
物
質
、
具

体
的
に
は
ト
リ
ク
ロ
サ
ン

（
歯
磨
き
の
抗
菌
剤
）
と
フ

タ
ル
酸
（
化
粧
品
の
安
定

剤
）
な
ど
が
存
在
し
て
い
た

場
合
（
つ
ま
り
出
生
前
の
曝ば

く

露ろ

）
に
は
、
性
成
熟
が
早
い

女
児
が
生
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
前
者
は
早
い
初
潮
の
発

現
、
後
者
は
早
い
恥
毛
の
発

生
で
し
た
。
こ
れ
ら
二
つ
の

物
質
の
尿
中
量
が
２
倍
に
な

る
と
、
前
述
の
性
成
熟
の
指

し
て
い
ま
す
。
な
お
チ
ャ
マ

コ
ス
研
究
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
サ
リ
ナ
ス
地
区
に
居

住
す
る
ラ
テ
ン
系
農
業
従
事

者
を
対
象
に
、
残
留
農
薬
の

健
康
へ
の
影
響
を
調
べ
る
こ

と
が
当
初
の
目
的
で
す
が
、

デ
ー
タ
は
多
方
面
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

参
考

Harley KG, et al.Hum
an 

Reprod 2019 34(1).

受
容
体
に
結
合
し
、
骨
細
胞

の
寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で
な

く
、
骨
細
胞
か
ら
あ
る
種
の

タ
ン
パ
ク
質
を
分
泌
さ
せ

て
、
骨
の
代
謝
を
促
進
さ
せ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
骨
の
成
分
は
毎
日
分
解
さ

れ
る
と
同
時
に
新
し
く
作
ら

れ
、
こ
の
再
生
に
よ
り
一
つ

の
骨
で
約
３
か
月
か
ら
４
か

月
、
全
て
の
骨
は
３
〜
５
年

で
入
れ
替
わ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ス
ピ
ー
ゲ
ル
マ

ン
氏
は
「
家
を
建
て
直
す
時

に
は
ま
ず
家
を
壊
し
、
そ
れ

か
ら
新
し
く
作
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
骨
に
つ
い
て

も
同
じ
こ
と
で
す
」
と
説
明

し
て
い
ま
す
。

　
イ
リ
シ
ン
は
筋
肉
で
作
ら

れ
た
後
、
血
中
に
入
っ
て
全

身
を
循
環
し
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
韓
国
の
研
究
チ
ー
ム

は
、
血
中
イ
リ
シ
ン
量
を
筋

肉
減
少
症
の
マ
ー
カ
ー
に
す

る
こ
と
を
提
唱
し
ま
し
た
。

加
齢
に
よ
っ
て
減
少
す
る
筋

肉
を
運
動
で
増
や
す
と
、
そ

の
効
果
は
骨
の
強
化
に
も
つ

な
が
る
こ
と
が
イ
リ
シ
ン
で

説
明
が
で
き
る
と
い
う
わ
け

で
す
。

　
イ
リ
シ
ン
は
、
骨
以
外
で

も
受
容
体
と
結
合
し
て
作
用

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
た
め
る
白
色
脂
肪
の
イ

ン
テ
グ
リ
ン
受
容
体
に
イ
リ

シ
ン
が
結
合
す
る
と
、
カ
ロ

リ
ー
を
燃
焼
さ
せ
る
褐

か
っ
し
ょ
く色

脂

肪
に
変
化
す
る
こ
と
を
ス
ピ

ー
ゲ
ル
マ
ン
氏
ら
は
検
証
し

て
い
ま
す
。
氏
は
、
「
イ
リ

シ
ン
は
〝
運
動
ホ
ル
モ
ン
〞

と
呼
ば
れ
、
気
分
や
記
憶
力

に
与
え
る
効
果
に
つ
い
て
も

こ
れ
か
ら
調
べ
て
い
く
予
定

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

参
考
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◆ 

お
産
か
ら

変
化
す
る
リ
ス
ク

　
女
性
は
出
産
す
る
と
乳
が

ん
の
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
と

一
般
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
回
の
新
し
い
研

究
結
果
に
よ
る
と
、
出
産
か

ら
し
ば
ら
く
の
間
は
逆
に
こ

の
リ
ス
ク
は
上
昇
し
、
リ
ス

ク
が
低
下
す
る
の
は
出
産
か

ら
20
〜
30
年
経
過
し
て
か
ら

で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
米
国
立
保
健
研
究
所
と
閉

経
前
女
性
の
乳
が
ん
に
関
す

る
国
際
共
同
研
究
グ
ル
ー
プ

は
、
こ
れ
ま
で
に
数
か
国
で

公
表
さ
れ
た
15
件
の
疫
学
報

告
か
ら
、
55
歳
以
下
の
女
性

89
万
人
の
内
約
１
万
８
千
例

の
乳
が
ん
患
者
の
デ
ー
タ
を

基
に
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
出

産
経
験
の
な
い
女
性
と
比
較

し
て
、
出
産
直
後
の
女
性
の

乳
が
ん
リ
ス
ク
は
上
昇
し
、

約
５
年
後
を
ピ
ー
ク
に
約

１
・
６
〜
２
倍
と
な
り
、
そ

の
後
次
第
に
低
下
。
34
年
後

に
は
約
０
・
７
〜
０
・
９
倍

ま
で
低
く
な
る
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
し
た
。

　
乳
が
ん
リ
ス
ク
が
、
出
産

経
験
の
な
い
女
性
に
比
較
し

て
高
い
期
間
か
ら
低
く
な
る

時
期
へ
の
転
換
期
は
、
出
産

か
ら
お
お
よ
そ
24
年
後
で
あ

る
こ
と
も
判
明
し
ま
し
た
。

ま
た
、
乳
が
ん
の
家
族
歴
が

あ
る
場
合
や
初
産
の
年
齢
が

高
い
か
、
あ
る
い
は
出
産
経

験
が
多
い
場
合
な
ど
で
は
、

転
換
期
前
の
リ
ス
ク
が
よ
り

高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
産
後
の
母
乳
哺
育
を

行
っ
た
場
合
と
そ
う
で
な
い

場
合
の
違
い
は
な
い
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容
体
陽
性

の
乳
が
ん
の
場
合
は
、
乳
が

標
は
約
１
か
月
早
く
な
る
と

い
う
関
係
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
一
方
男
児
で
は
、
こ
れ

ら
化
学
物
質
と
の
関
連
性
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
い
く
つ
か
の
化
学
物
質
を

検
討
し
た
結
果
、
上
記
二
つ

の
他
は
パ
ラ
ベ
ン
（
食
品
の

防
腐
剤
）
と
男
子
の
早
い
性

成
熟
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
こ
の
場
合
は
、

妊
婦
で
は
な
く
、
男
児
の
尿

中
量
と
の
関
連
で
し
た
。
つ

ま
り
出
生
後
の
曝
露
で
す
。

　
調
査
と
分
析
を
行
っ
た
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の
研
究

者
ら
は
「
環
境
化
学
物
質
の

人
体
へ
の
影
響
に
つ
い
て
は

よ
く
調
査
さ
れ
て
い
る
が
、

胎
児
の
発
達
か
ら
見
た
も
の

は
少
な
い
。
さ
ら
に
調
査
を

進
め
る
必
要
が
あ
る
」
と
話

ん
リ
ス
ク
が
逆
転
す
る
が
、

受
容
体
陰
性
の
乳
が
ん
の
場

合
は
、
こ
の
パ
タ
ー
ン
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
研
究
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

と
、
こ
れ
ま
で
女
性
の
乳
が

ん
リ
ス
ク
に
関
す
る
疫
学
研

究
は
、
閉
経
後
の
女
性
を
対

象
に
し
た
も
の
が
多
く
、
55

歳
以
下
の
比
較
的
若
い
女
性

を
対
象
と
し
た
も
の
は
少
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
、
若
年
女
性
が
乳
が
ん
を

発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
少
な
い

か
ら
で
す
。

　
今
回
の
大
規
模
な
デ
ー
タ

解
析
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、

産
後
の
女
性
は
直
ち
に
リ
ス

ク
が
低
下
す
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
早
期
発
見
の
た
め

の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を

い
つ
か
ら
始
め
る
べ
き
か
健

康
相
談
を
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
し
て
い
ま
す
。

参
考
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反
響
を
ま
と
め
た
記
事
を
目

に
し
た
そ
う
で
す
。
「
ず
っ

と
子
ど
も
が
い
な
い
こ
と
で

周
囲
か
ら
悪
意
の
あ
る
言
葉

を
投
げ
掛
け
ら
れ
て
き
た
け

れ
ど
、
こ
ん
な
有
名
人
が
子

ど
も
が
い
な
く
て
も
後
悔
は

な
い
と
は
っ
き
り
言
っ
て
く

発
言
。
そ
れ
に
対
し
て
か
な

り
反
響
が
あ
っ
た
と
い
う
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
記
事
で
す
）。

　
そ
れ
を
聞
い
て
感
慨
深
い

想
い
に
な
り
ま
し
た
。
か
つ

て
は
同
じ
「
子
な
し
」
で
あ

っ
て
も
「
産
め
な
い
」
と

「
産
ま
な
い
」
に
は
大
き
な

壁
が
あ
っ
て
、
理
解
し
合
う

の
が
難
し
い
こ
と
を
私
は
身

を
も
っ
て
体
験
し
て
い
た
か

ら
で
す
。

　
ま
だ
私
が
相
談
員
に
な
る

前
の
、
不
妊
で
悩
ん
で
い
た

頃
の
こ
と
で
す
。「
産
め
な
か

っ
た
後
の
人
生
を
考
え
る
」

と
言
っ
た
だ
け
で
「
不
妊
仲

間
」
だ
っ
た
人
た
ち
か
ら
反

発
を
受
け
ま
し
た
。
切
実
に

子
ど
も
が
欲
し
い
人
に
と
っ

て
「
い
な
い
人
生
」
を
考
え

る
こ
と
は
裏
切
り
で
あ
り

「
あ
な
た
は
本
当
の
不
妊
で

は
な
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で

す
。
あ
れ
か
ら
15
年
、
こ
ん

な
風
に
思
い
出
す
こ
と
に
な

る
と
は
。

　
「
産
ま
な
い
女
性
」
も

「
産
め
な
か
っ
た
女
性
」

も
、
や
が
て
「
子
ど
も
の
い

な
い
女
性
」
と
し
て
生
き
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
子
ど
も
が
い
な
い
女
性
で

も
『
堂
々
と
幸
せ
』
と
言
っ

て
生
き
て
い
い
こ
と
」
。
以

前
な
ら
分
か
り
合
え
な
か
っ

た
「
子
ど
も
を
持
ち
た
く
な

い
」
と
い
う
人
の
言
葉
に
よ

っ
て
、
不
妊
で
悩
ん
だ
女
性

が
今
、
救
わ
れ
た
と
い
う
こ

と
、
勇
気
づ
け
ら
れ
た
と
い

う
こ
と
、
そ
う
い
う
巡
り
合

わ
せ
も
あ
る
の
だ
な
あ
と
い

う
こ
と
に
感
激
し
ま
し
た
。

　
同
時
に
昔
の
仲
間
た
ち

が
、
今
、
そ
れ
ぞ
れ
の
納
得

の
い
く
形
で
幸
せ
に
な
っ
て

い
て
ほ
し
い
と
、
心
か
ら
思

れ
た
。
そ
れ
に
賛
同
す
る
意

見
が
沢
山
あ
っ
た
の
が
嬉
し

い
」
と
（
目
に
さ
れ
た
の

は
、
山
口
さ
ん
が
講
談
社

『FRaU

』
16
年
3
月
号
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
産
ま
な

い
人
生
を
選
ん
だ
こ
と
を

《
一
片
の
後
悔
も
な
い
》」と

え
た
こ
と
に
、
そ
の
常
連
さ

ん
と
山
口
さ
ん
に
感
謝
し
た

一
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

（
東
京
都
不
妊
・
不
育
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
相
談
員
　

 

小
林
　
美
貴
）

◆
筋
肉
と
骨
の
関
係

　
身
体
運
動
は
筋
力
を
高
め

る
だ
け
で
な
く
適
正
体
重
を

維
持
し
、
記
憶
力
や
気
分
を

改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
運
動
す
る

こ
と
で
骨
を
強
化
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
新
し
い
研

究
結
果
が
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
が
ん
研
究
所
の
ブ
ル
ー

ス
・
ス
ピ
ー
ゲ
ル
マ
ン
氏
ら

に
よ
り
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
１
２
年
に
ス
ピ
ー
ゲ

ル
マ
ン
氏
は
、
運
動
す
る
と

筋
肉
か
ら
イ
リ
シ
ン
と
呼
ば

れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

る
こ
と
を
突
き
止
め
ま
し
た

が
、
そ
の
骨
に
対
す
る
作
用

は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
後
の
動
物
実

験
か
ら
、
イ
リ
シ
ン
は
骨
細

胞
の
イ
ン
テ
グ
リ
ン
と
い
う

電話相談
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　☎03(3235)2638
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上記の相談に応じる専門家を募集中です。平日の昼、
市谷にお越しいただける方。詳細は、☎03(3235)2694
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　☎03(3267)1404
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性成熟に
及ぼす

環境化学物質

運動ホルモン
とは

若年女性の
乳がん
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ようこそ！
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5月31日は世界禁煙デーです
JFPAの教材をご活用ください
毎年5月31日は、世界保健機関が制定した「世界禁煙デー」。
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一般社団法人日本家族計画協会
TEL03-3269-4727  FAX03-3267-2658 COPDって何？ こうしてやめるタバコ こんなに怖い

女性の喫煙
ママと赤ちゃんに危険が
いっぱいのタバコ

保健指導マーケット 検 索

が付いている教材の詳細は、「本会総合カタログ 2019年版」をご覧ください。カタログをご希望の方は FAX：03（3267）2658 まで（無料でお送りします）カタログ

　
健
康
増
進
法
が
昨
年
夏
に
改
正
さ
れ
、
現
在
、
受
動
喫
煙
防
止
対
策
が
強
力
に
進

め
ら
れ
て
い
る
。
２
０
２
０
年
開
催
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
等

を
契
機
と
し
て
、
国
民
の
い
っ
そ
う
の
健
康
増
進
を
目
指
す
も
の
で
、
20
年
４
月
ま

で
に
段
階
的
に
施
行
さ
れ
る
。
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
と
、
受
動
喫
煙
の
健
康
へ
の
影
響

を
ま
と
め
た
。 

※
改
正
法
の
詳
細
は
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
も
参
照
く
だ
さ
い

改
正
法
施
行
の
時
期
と

ポ
イ
ン
ト

　
２
０
１
８
年
７
月
、
受
動

喫
煙
防
止
対
策
の
強
化
等
が

盛
り
込
ま
れ
た
、
改
正
健
康

増
進
法
が
成
立
し
た
。

　
本
法
律
は
、
20
年
４
月
ま

で
に
３
回
に
分
け
て
段
階
的

に
施
行
さ
れ
る
予
定
で
、
19

年
１
月
24
日
に
は
、
国
・
地

方
公
共
団
体
の
責
務
に
つ
い

て
施
行
さ
れ
た
。
こ
れ
に
よ

り
喫
煙
者
は
、
で
き
る
だ
け

周
囲
に
人
が
い
な
い
場
所
で

喫
煙
す
る
よ
う
配
慮
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
、
国
・
地
方

公
共
団
体
は
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、

防
止
措
置
を
推
進
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
今
後
は
、
７
月
１
日
に
学

校
、
病
院
、
児
童
福
祉
施
設

等
、
行
政
機
関
の
庁
舎
等
が

敷
地
内
禁
煙
と
な
る
。
受
動

喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響

が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い

る
子
ど
も
や
患
者
な
ど
へ
の

一
層
の
配
慮
を
求
め
た
も
の

だ
（
屋
外
で
の
喫
煙
場
所
に

も
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た

め
の
措
置
が
必
要
。
図
参

照
）
。

　
20
年
４
月
１
日
に
は
、
事

務
所
、
工
場
や
宿
泊
施
設
、

飲
食
店
（
経
営
規
模
に
よ
り

経
過
措
置
あ
り
）
な
ど
を
含

め
た
施
設
・
機
関
等
で
の
施

行
と
な
り
、
原
則
、
屋
内
全

面
禁
煙
と
な
る
。
た
だ
し
、

喫
煙
を
認
め
る
場
合
は
、
次

の
二
つ
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で

き
る
。

① 

煙
の
流
出
防
止
措
置
が

と
ら
れ
た
専
用
室
の
設
置

　
も
し
屋
内
で
の
喫
煙
を
認

め
る
場
合
は
、
室
外
へ
の
煙

の
流
出
が
な
い
専
用
室
を
設

置
す
る
。
ま
た
、
加
熱
式
た

ば
こ
も
同
様
に
専
用
室
を
設

け
る
こ
と
が
必
要
。

② 

店
内
喫
煙
可
能
と
掲
示

し
、
未
成
年
の
立
ち
入
り

を
禁
止

　
喫
煙
可
能
な
場
所
で
あ
る

こ
と
を
掲
示
す
る
こ
と
が
義

務
と
な
る
。
た
だ
し
、
客
・

従
業
員
共
に
20
歳
未
満
は
原

則
立
ち
入
れ
な
い
。

　
本
法
律
に
よ
り
、
壁
で
仕

切
る
程
度
で
あ
っ
た
こ
れ
ま

で
の
分
煙
対
策
は
認
め
ら
れ

な
く
な
り
、
「
望
ま
な
い
受

動
喫
煙
の
防
止
」
が
徹
底
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
。

自
治
体
に
よ
る
積
極
的

な
働
き
掛
け
が
必
要

　
本
法
律
の
施
行
に
当
た
り

各
自
治
体
は
、
国
と
同
様

に
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る

た
め
の
措
置
を
総
合
的
・
効

果
的
に
推
進
す
る
責
務
を
有

す
る
。
具
体
的
に
は
、
国

民
・
施
設
の
管
理
権
原
者
に

向
け
て
、
改
正
健
康
増
進
法

の
内
容
、
受
動
喫
煙
の
健
康

へ
の
影
響
等
の
周
知
・
啓
発

や
、
分
煙
施
設
設
置
な
ど
を

行
い
、
受
動
喫
煙
防
止
対
策

が
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　
ま
た
、
本
法
律
の
義
務
違

反
者
へ
、
必
要
に
応
じ
て
助

言
・
指
導
・
命
令
等
を
行
う

な
ど
、
改
善
に
向
け
た
働
き

掛
け
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

年
間
１
万
５
千
人
死
亡

胎
児
・
小
児
に
も
悪
影
響

　
受
動
喫
煙
の
影
響
に
つ
い

て
は
「
喫
煙
と
健
康
　
喫
煙

の
健
康
影
響
に
関
す
る
検
討

会
報
告
書
」
（
厚
労
省
、
16

年
）
に
詳
し
い
。
こ
れ
に
よ

る
と
、
年
間
約
１
万
５
千
人

が
受
動
喫
煙
で
亡
く
な
っ
て

い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
る
。

　
健
康
へ
の
悪
影
響
は
、
成

人
の
脳
卒
中
、肺
が
ん
、虚
血

性
心
疾
患
の
他
、
臭
気
・
鼻

へ
の
刺
激
感
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
が
科
学
的
に
「
根

拠
十
分
」と
さ
れ
た
。因
果
関

係
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
も
の

で
は
、鼻
腔
・
副
鼻
腔
が
ん
、

乳
が
ん
、ぜ
ん
そ
く
の
発
症
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　
ま
た
、
母
子
・
小
児
へ
の

影
響
も
見
逃
せ
な
い
。
小
児

の
ぜ
ん
そ
く
の
既
往
、
乳
幼

児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
）
と
の
因
果
関
係
が
「
根

拠
十
分
」
。
妊
婦
の
受
動
喫

煙
に
よ
る
低
出
生
体
重
児
・

胎
児
の
発
育
遅
延
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
可
能
性
が
あ
る

他
、
小
児
の
ぜ
ん
そ
く
の
発

症
・
重
症
化
、
呼
吸
機
能
の

低
下
、
中
耳
疾
患
や
、
う
蝕

し
ょ
く

（
虫
歯
）
と
の
関
連
が
示
唆

さ
れ
て
い
る
。

医
療
経
済
に
も
大
き
い

損
失

　
厚
労
省
研
究
班
は
、
喫
煙

に
よ
る
医
療
費
等
の
超
過
コ

ス
ト
を
算
出
し
て
い
る
。
15

年
は
、
総
額
で
１
兆
８
０
９

４
億
円
と
推
計
。
こ
の
う

ち
、
能
動
喫
煙
に
よ
る
超
過

医
療
費
は
１
兆
２
０
９
４
億

円
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
も
の

は
３
２
９
５
億
円
、
合
計
１

兆
５
３
８
９
億
円
で
あ
っ

た
。
こ
れ
は
、
同
年
度
の
国

民
医
療
費
（
42
兆
３
６
４
４

億
円
）
の
３
・
６
％
を
占
め

て
い
る
。
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本
連
載
で
は
、
職
域
保
健
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
方
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
号
は
、
高
砂
熱
学
工
業
株
式
会
社
の
村
山

亜
矢
子
さ
ん
に
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

　
近
年
、コ
ス
ト
や
時
間
が
削
減
で
き
る
と
、動
画
に
よ
る
健
康
支
援
や
啓
発
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
健
康
診
断
の
受
診
勧
奨
と
受
診
後
の
情
報
提
供
の
た
め
、「
健
診
・

予
防
３
分
間
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
の
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
株
式
会
社
創
新
社
よ

り
、
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
と
導
入
例
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て

的
確
に
提
供

　
「
楽
し
く
直
感
的
に
健
康

に
つ
い
て
学
べ
る
動
画
を
探

し
て
い
る
」
―
昨
今
こ
の
よ

う
な
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

YouTube

等
、
ネ
ッ
ト
動

画
配
信
の
存
在
感
が
増
す
に

つ
れ
、
動
画
で
の
健
康
情
報

発
信
で
は
信
頼
性
の
高
さ
が

求
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
健
診
・
予
防
３
分
間
ラ

ー
ニ
ン
グ
」
は
、
一
般
社
団

法
人
日
本
生
活
習
慣
病
予
防

協
会
に
所
属
す
る
医
師
が
監

修
。
信
頼
性
の
高
さ
は
抜
群

で
す
。
そ
の
上
、
性
別
・
世

代
別
の
健
診
目
的
や
健
診
結

果
の
判
定
区
分
・
検
査
値
の

意
味
、
疾
病
の
背
景
な
ど
、

対
象
者
の
属
性
別
に
的
確
な

情
報
を
動
画
で
提
供
で
き
る

新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
コ
ン
テ

ン
ツ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
１
タ
イ
ト
ル
約
３
分

間
と
簡
潔
で
、
タ
イ
ト
ル
ご

と
に
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や

す
く
提
示
し
た
り
、
イ
ラ
ス

ト
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
解

説
し
た
り
と
、
対
象
者
を
飽

き
さ
せ
ま
せ
ん
。

企
業
内
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

で
動
画
を
公
開

　
本
動
画
の
配
信
サ
ー
ビ
ス

◆ 

「
安
全
第
一
」
に
追
加
し

た
い
「
健
康
も
第
一
」

　
私
は
大
学
を
卒
業
後
、
病

院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
を

き
っ
か
け
に
医
療
職
を
志

し
、
看
護
大
学
に
編
入
学
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
臨
床
看

護
師
、
行
政
保
健
師
の
経
験

を
経
て
、
９
年
前
か
ら
産
業

保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
現
在
勤
務
す
る
高
砂
熱

学
工
業
株
式
会
社
に
は
２
０

１
８
年
10
月
に
入
社
し
、
以

来
、
産
業
医
や
人
事
部
労
務

担
当
者
と
連
携
し
て
、
健
康

支
援
体
制
の
新
規
立
ち
上
げ

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
弊
社
は
、
空
調
設
備
の
設

計
・
施
工
管
理
を
主
軸
業
務

と
し
た
建
設
業
に
属
し
て
い

ま
す
。
東
京
の
本
社
や
本
店

を
は
じ
め
、
全
国
９
か
所
の

拠
点
、
海
外
の
グ
ル
ー
プ
会

社
に
約
２
１
０
０
人
の
社
員

が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
業
種

の
特
徴
か
ら
、
現
場
作
業
に

関
係
す
る
安
全
意
識
が
非
常

に
高
く
、
重
量
物
の
取
り
扱

い
、
高
所
か
ら
の
転
落
・
転

倒
、
熱
中
症
な
ど
の
防
止
に

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
、
こ
れ
ま
で
産
業
保

健
ス
タ
ッ
フ
が
不
在
だ
っ
た

た
め
、健
康
管
理
や
維
持
・
増

進
に
対
す
る
意
識
は
高
い
と

は
言
え
ず
、
安
全
に
働
き
続

け
る
た
め
に
健
康
は
絶
対
条

件
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

今
後
社
員
に
ど
の
よ
う
に
伝

え
、理
解
・
浸
透
さ
せ
て
い
く

か
が
、
私
の
産
業
保
健
師
と

し
て
の
活
動
に
お
け
る
大
き

な
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆ 

職
域
保
健
に
お
け
る

風
疹
の
感
染
拡
大
防
止
策

　
18
年
夏
ご
ろ
か
ら
、
首
都

圏
で
は
風
疹
の
大
流
行
が
起

こ
り
ま
し
た
が
、
弊
社
で
も

10
月
中
に
社
員
の
風
疹
感
染

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
す

る
と
、
複
数
の
妊
娠
適
齢
期

の
女
性
社
員
か
ら
、
社
内
で

の
感
染
リ
ス
ク
に
つ
い
て
相

談
が
寄
せ
ら
れ
た
の
で
す
。

　
母
子
保
健
や
学
校
保
健
の

領
域
で
は
、
新
生
児
の
先
天

性
風
疹
症
候
群
へ
の
危き

惧ぐ

か

ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
抗
体

価
検
査
な
ど
の
実
施
が
常
識

と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

職
域
保
健
の
対
象
者
は
、
学

童
期
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し

て
い
な
い
年
代
の
成
人
男
性

が
多
く
を
占
め
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
風
疹
に
関
す
る
情

報
提
供
や
、
感
染
予
防
策
を

実
施
し
て
い
る
企
業
は
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
弊
社
で

も
同
様
の
状
況
だ
っ
た
た
め

産
業
医
や
人
事
部
労
務
担
当

者
と
討
議
し
、
い
く
つ
か
の

施
策
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
社
内
イ
ン
ト
ラ
を

通
じ
、
風
疹
の
症
状
や
抗
体

に
、一
定
期
間
、風
疹
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
費
用
全
額
を
会

社
で
負
担
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
働
く
世
代
の
男
性
は

通
勤
、
出
張
な
ど
で
頻
繁
に

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま

す
。
男
性
社
員
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
促
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
弊
社
の
女
性
社
員
だ
け

で
な
く
、
移
動
時
に
接
触
す

る
妊
婦
、
妊
娠
の
可
能
性
の

あ
る
女
性
へ
の
感
染
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
施
策
は
、
社
員
へ

の
健
康
支
援
が
、
母
子
保
健

の
領
域
の
問
題
の
軽
減
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
、
ま
た
結
果

的
に
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の
社
会

的
責
任
）
を
果
た
す
こ
と
に

な
っ
た
活
動
の
良
い
一
例
と

考
え
て
い
ま
す
。

◆ 

健
康
診
断
結
果
に
お
け
る

ハ
イ
リ
ス
ク
者
対
応
の
取

り
組
み

　
健
康
診
断
結
果
に
つ
い

て
、
昨
年
ま
で
は
産
業
医
に

よ
る
就
業
判
定
の
み
実
施
さ

れ
て
お
り
、
受
診
勧
奨
後
の

結
果
フ
ォ
ロ
ー
、
生
活
指
導

面
談
な
ど
の
事
後
措
置
は
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
直
近
の
健
診
結

果
を
俯ふ

瞰か
ん

し
た
と
こ
ろ
、
血

糖
・
血
圧
・
脂
質
の
項
目
が
高

値
で
あ
る
社
員
の
割
合
が
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
脳
・
心
血
管
疾
患
の
リ
ス

ク
が
非
常
に
高
い
状
態
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
を
あ
ま

り
意
識
し
て
い
な
い
社
員
も

い
る
よ
う
で
す
。
別
途
、
長

時
間
勤
務
者
に
対
し
て
は
法

定
の
健
康
診
断
を
月
次
で
実

施
し
て
は
い
ま
す
が
、
こ
の

状
態
を
放
置
し
て
は
、
根
本

的
な
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま

せ
ん
。

　
本
来
な
ら
ば
異
常
所
見
が

あ
る
全
社
員
に
対
策
を
講
じ

る
べ
き
で
す
が
、
私
が
年
度

途
中
か
ら
入
社
し
た
た
め
、

ま
ず
は
早
急
な
対
応
を
要
す

る
社
員
へ
の
受
診
勧
奨
、
生

活
指
導
面
談
を
行
う
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　
多
く
は
医
療
機
関
の
未
受

診
、
自
己
判
断
に
よ
る
通
院

中
断
や
内
服
中
断
、
内
服
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
不
良
の
ケ

ー
ス
で
す
。
今
は
ま
だ
、
自

身
の
健
康
管
理
に
対
す
る
意

識
が
高
く
な
い
方
も
い
る
た

め
、
保
健
師
か
ら
メ
ー
ル
を

し
て
も
返
信
が
な
か
っ
た

り
、
電
話
越
し
に
も
素
っ
気

な
い
態
度
を
取
ら
れ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
産
業
保
健
ス
タ

ッ
フ
は
、
そ
の
社
員
が
今
す

ぐ
に
適
切
な
治
療
や
生
活
改

善
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
10

年
、
20
年
後
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
と
知
っ
て
い

ま
す
。
多
少
面
倒
だ
な
と
思

わ
れ
て
も
、
時
間
を
掛
け
て

「
健
康
を
守
る
意
識
」
を
社

員
の
中
に
育
て
ら
れ
る
よ

う
、
伝
え
て
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

◆ 

長
い
職
業
人
生
を
支
え
る

責
任
と
や
り
が
い

　
産
業
保
健
の
現
場
で
は
、

幅
広
い
年
齢
層
の
方
を
対
象

に
健
康
支
援
を
行
う
た
め
、

健
康
課
題
も
多
種
多
様
で

す
。

　
入
社
し
て
ま
だ
数
か
月
で

す
が
、
社
内
や
健
診
結
果
を

ざ
っ
と
見
渡
し
た
だ
け
で

も
、生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
や
、

新
し
い
環
境
へ
の
不
適
応
、

業
務
量
の
多
さ
や
、
若
い
女

性
社
員
の
過
度
な
痩
せ
、
生

活
習
慣
病
の
悪
化
事
例
な

ど
、
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
何
ら
か
の
支
援
が
可
能

と
思
わ
れ
る
健
康
課
題
が
山

積
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

解
決
に
加
え
て
、
健
康
増
進

の
施
策
も
検
討
し
て
い
か
な

け
れ
ば
…
と
考
え
る
と
、
優

先
順
位
付
け
に
迷
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
目
の
前
に
あ
る

問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
、

そ
の
社
員
の
長
い
就
業
人
生

と
、
地
域
に
帰
っ
た
後
の
老

後
の
生
活
を
、
健
や
か
に
過

ご
す
礎
を
つ
く
る
と
考
え
る

と
、
一
つ
の
問
題
も
看
過
で

き
ま
せ
ん
。
職
域
に
限
ら

ず
、
成
人
を
対
象
と
し
た
健

康
支
援
の
要
は
、
「
健
康
寿

命
の
延
伸
」
と
い
う
考
え
方

だ
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
産
業
保
健
師

は
、
学
校
保
健
か
ら
移
行

し
、
定
年
退
職
す
る
ま
で
の

長
期
間
を
預
か
り
、
健
康
支

援
を
担
う
と
い
う
こ
と
に
、

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
後

も
、
個
人
の
健
康
支
援
を
通

じ
て
、
会
社
全
体
に
健
康
を

尊
ぶ
文
化
を
醸
成
で
き
る
よ

う
、
地
道
に
産
業
保
健
師
と

し
て
活
動
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

を
持
た
な
い
年
齢
層
に
関
す

る
情
報
を
発
信
し
、
風
疹
の

感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に

は
、
早
急
に
医
療
機
関
を
受

診
し
、
出
社
を
控
え
る
よ
う

勧
め
ま
し
た
。
幸
い
弊
社
に

は
隔
離
休
暇
と
い
う
制
度
が

あ
り
、
感
染
症
に
罹り

患か
ん

し
た

社
員
が
給
与
を
保
障
さ
れ
な

が
ら
症
状
が
消
失
す
る
ま
で

自
宅
療
養
が
で
き
る
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
会
社

と
し
て
感
染
拡
大
防
止
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
周
知

し
た
た
め
、
感
染
者
本
人
の

隔
離
休
暇
取
得
へ
の
抵
抗
感

も
少
な
く
、
ま
た
職
場
の
他

の
社
員
に
も
、
不
公
平
感
な

く
受
け
入
れ
る
雰
囲
気
を
つ

く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
風
疹
の
リ
ス
ク

に
対
す
る
関
心
が
低
い
社
員

に
も
、
積
極
的
に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
も
ら
う
た
め

を
利
用
し
て
い
る
Ａ
健
康
保

険
組
合
で
は
、
企
業
内
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
で
公
開
し
て
い

ま
す
。

　
「
健
診
結
果
で
異
常
が
出

て
い
な
い
人
は
、
日
常
的
、

積
極
的
に
健
康
情
報
を
得
よ

う
と
は
思
わ
な
い
よ
う
で

す
。
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
で

も
、
健
診
の
前
後
は
健
康
情

報
に
興
味
を
持
ち
ま
す
が
、

文
章
で
書
か
れ
て
い
る
記
事

よ
り
も
漫
画
や
動
画
の
方
が

好
ま
れ
て
い
ま
す
。
『
健

診
・
予
防
３
分
間
ラ
ー
ニ
ン

グ
』
は
、
た
っ
た
３
分
の
動

画
を
観
る
だ
け
で
、
た
く
さ

ん
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
利
用
者
か
ら
好

評
で
す
（
Ａ
健
康
保
険
組
合

担
当
者
）
」
と
、
動
画
を
使

用
す
る
メ
リ
ッ
ト
と
、
コ
ン

テ
ン
ツ
の
質
の
良
さ
に
満
足

し
て
い
た
だ
け
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

多
様
化
す
る
健
康
支
援
の

形
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を

　
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の

実
施
率
の
低
さ
は
、
関
係
者

が
慢
性
的
に
抱
え
て
い
る
悩

み
で
す
。

　
対
象
者
が
特
定
保
健
指
導

に
足
を
運
ば
な
い
理
由
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
「
生
活
態

度
を
注
意
さ
れ
そ
う
」
「
堅

苦
し
い
」
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
人
も
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
。

　
そ
こ
で
、
健
康
経
営
の
一

環
と
し
て
健
康
教
育
に
力
を

入
れ
て
い
る
企
業
の
健
康
保

険
組
合
で
は
、
社
員
に
健
康

診
断
の
見
方
を
説
明
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
際
、
資

料
や
口
頭
で
の
説
明
の
補
足

と
し
て
、
「
健
診
・
予
防
３

分
間
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
の
動
画

を
流
す
そ
う
で
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
特
定
保
健
指

導
で
動
画
を
使
う
と
告
知
す

る
こ
と
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
が
改
善
さ
れ
、
特

定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
向

上
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
健
診
の
待
合
室
で

の
映
像
上
映
や
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
利
用
し
た
ス
マ
ホ
へ
の

配
信
で
待
ち
時
間
を
使
っ
て

健
診
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

他
、
動
画
フ
ァ
イ
ル
の
提
供

（
年
間
契
約
）
や
、
メ
ー
ル

等
を
利
用
し
た
動
画
配
信

（
年
間
契
約
）
も
行
っ
て
い

ま
す
。

す
。

　
健
康
支

援
の
形
が

多
様
化
す

る
中
で
、

需
要
に
応

じ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提

供
す
る
べ

く
、
本
サ

ー
ビ
ス
は

Ｄ
Ｖ
Ｄ
版

の
販
売
を

し
て
い
る

動画活用例

soshinsha.All Rights Reserved.

「健診前」編（７動画）
① 20～30歳代の
男性へ
② 40～50歳代の
男性へ
③ 60歳過ぎの
男性へ
④ 20～30歳代の
女性へ
⑤ 40～50歳代の
女性へ
⑥ 60歳過ぎの
女性へ
⑦ 被扶養者の方へ

医療機関への受診勧奨
⑨血糖またはHbA1cの異常を指摘された方へ
⑩LDL-Cの異常を指摘された方へ
⑪ HDL-CやnonHDL-C、中性脂肪の異常を指摘
された方へ
⑫血圧が高いと指摘された方へ
⑬メタボリックシンドロームと言われた方へ
⑭非肥満で動脈硬化のリスクが重複している方へ
⑮肝臓の検査結果が良くないと指摘された方へ
⑯腎臓の検査結果が良くないと指摘された方へ
⑰尿酸値が高いと指摘された方へ
⑱タバコを吸う方へ
⑲貧血を指摘された方へ

ライフスタイルの提案
①今回は特に異常がなかった方へ

②血糖またはHbA1cの異常を指摘された方へ

③LDL-Cの異常を指摘された方へ

④ HDL-CやnonHDL-C、中性脂肪の異常を指
摘された方へ

⑤血圧が高いと指摘された方へ

⑥メタボリックシンドロームと言われた方へ

⑦肝臓の検査結果が良くないと指摘された方へ

⑧腎臓の検査結果が良くないと指摘された方へ

健診・予防 ３分間ラーニング
　健康教育の指導や研修会などで流す３分間
の動画で、検査値や関連疾病の専門用語を分
かりやすく解説。対象を細かく設定している
ため、年代や性別ごとに健康啓発や保健指導
が可能になります。
　健診後の動画は、検査項目ごとにライフス
タイルの提案と、医療機関への受診勧奨の２
パターンをご用意しています。

●「健診前」編（７動画）：本体40,000円＋税
●「健診後・予防」編（19動画）：本体70,000円＋税

２点セット割引：本体100,000円＋税
※動画の配信サービスもあります➡

見るだけ啓発ツール

080895 「健診後・予防」編（19動画） 080896

080897

村山　亜矢子高砂熱学工業株式会社 保健師

40職域保健の現場から職域保健の現場から 他
領
域
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
た
、職
域
に
お
け
る
健
康
支
援

た
っ
た
３
分
！ 

見
る
だ
け
の
健
康
支
援

「
健
診・予
防
３
分
間
ラ
ー
ニ
ン
グ
」動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス

http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=afc52f1eba398b4f7127a145672b50801234f7c1&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=3%E5%88%86%E9%96%93%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B0&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=afc52f1eba398b4f7127a145672b50801234f7c1&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=3%E5%88%86%E9%96%93%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B0&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。
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が付いている教材の詳細は、「本会総合カタログ 2019年版」をご覧ください。カタログをご希望の方は FAX：03（3267）2658 まで（無料でお送りします）カタログ

クローズ アップ

　母子健康手帳を受け取りに来る妊婦さん
は、いろんなことが初体験かもしれません。
お金のことからメンタルのケアまで、少しで
も安心した出産・育児ができるよう、周囲か
らサポートしてあげましょう。

　妊娠から出産、産後にかけて、ママの体の中
は、見た目以上に大きく変化しています。環境
も生活も変わって揺れがちな、ママの心のケア
も大切です。

　子どもが強いショックを受けた時、親として
何ができるでしょう。東日本大震災直後に作成
された冊子を基に、子どもや保護者へのメンタ
ルヘルスケアをご紹介しています。

　
妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
お
金
の
ケ
ア
も
忘
れ
ず

に
。
自
治
体
や
健
康
保
険
、
勤
務
先
か
ら
の
補
助
金

な
ど
、
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
申
請
す
る
よ
う
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

産
前
産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
の

ま
ご
こ
ろ
で
お
子
さ
ん
の
不
安

を
包
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

妊娠＆出産でもらえるお金！
ママ＆パパ必見！

200201

200817

200721

母子健康手帳と一緒に渡したい
産前産後をケアする健康メモ

【監修】 市川香織（助産師・東京情報大学看護
学部准教授）

【監修】 酒井道子（慶応大学病院小児科精神保
健班／ＮＰＯ法人らんふぁんぷらざ／
フォーレ・カウンセリングセンター　臨床心理士） 【監修】 畠中雅子（ファイナンシャ

ルプランナー）

20冊以上の

　
本
会
で
は
１
９
６
６
（
昭
和
41
）
年
度
か
ら
母
子
健
康
手
帳
を
制
作
し
て
お
り
、

毎
年
多
く
の
自
治
体
か
ら
ご
注
文
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
平
成
31
年
度
版
も
間
も

な
く
完
成
。
皆
様
の
も
と
に
順
次
お
届
け
し
ま
す
。

　
本
号
で
は
、
今
回
の
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
と
、
本
会
の
母
子
健
康
手
帳
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

り
込
ま
れ
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
妊
娠
中
の
感

染
症
予
防
、
幼
児
期
の
メ
デ

ィ
ア
の
視
聴
（
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
長
時

間
使
用
の
注
意
）
、
子
ど
も

の
事
故
予
防
、
お
口
と
歯
の

健
康
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病

な
ど
に
細
か
な
変
更
が
加
わ

り
、
近
年
の
情
勢
に
合
わ
せ

た
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

＊
＊
＊

　
本
会
の
母
子
健
康
手
帳

は
、
省
令
ペ
ー
ジ
・
任
意
ペ

ー
ジ
共
に
、
厚
労
省
の
通
達

に
の
っ
と
っ
て
お
り
、
地
域

を
問
わ
ず
活
用
で
き
る
ベ
ー

シ
ッ
ク
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
さ
ら
に
、
本
会
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
内
容
と
し
て
、
赤
ち
ゃ

ん
の
視
覚
の
発
達
を
解
説
し

た
「
目
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
」
（
日
本
視
能
訓
練
士

協
会
）、乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ

症
候
群
の
防
止
と
、
赤
ち
ゃ

ん
の
誤
飲
・
窒
息
の
防
止
を

啓
発
す
る
〝
し
お
り
〞
を
収

載
し
て
い
ま
す
。

　
母
子
だ
け
で
な
く
、
育
児

に
関
わ
る
全
て
の
方
に
役
立

つ
情
報
が
満
載
で
す
。
健
や

か
な
出
産
・
育
児
の
た
め
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

【 健康メモの仕様・価格】Ａ４判ペラ／１冊50枚綴り／表カラー・裏２色刷／本体1,300円＋税（部数割引あり）

み
や
心
配
事
等
の
相
談
先
・

予
防
接
種
の
問
い
合
わ
せ
先

と
し
て
も
加
え
ら
れ
た
。

●
「
出
産
・
育
児
に
関
す
る

制
度
」
で
は
、
社
会
保
険
料

が
免
除
さ
れ
る
制
度
、
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
（
２
０
１
９
年
４
月
開

始
）
に
つ
い
て
の
解
説
が
盛

へ
の
不
安
な
ど
に
触
れ
、
こ

れ
ま
で
に
も
増
し
て
妊
産
婦

に
寄
り
添
う
内
容
と
な
っ
て

い
る
。

　
そ
し
て
、
妊
娠
中
・
出
産

後
に
不
安
を
感
じ
た
と
き

や
、
産
後
う
つ
の
可
能
性
が

あ
る
と
き
は
「
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
」
専
門
家
に
相
談
す
る

よ
う
促
し
て
い
る
。

ポ
イ
ン
ト
２

　 

マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の

予
防
・
啓
発

　
「
育
児
の
し
お
り
」
中

に
、
児
童
虐
待
や
不
適
切
な

養
育
等
（
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
）
を
防
ぎ
、
子
ど
も
を

健
や
か
に
育
て
る
た
め
の
情

報
を
掲
載
し
た
項
目
が
設
け

ら
れ
た
。

　
し
つ
け
と
称
し
て
た
た

く
・
怒
鳴
る
と
い
っ
た
こ
と

が
、
子
ど
も
の
成
長
の
助
け

に
な
ら
ず
、
悪
影
響
を
及
ぼ

す
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
解

説
。

　
さ
ら
に
、
怒
り
の
感
情
と

の
付
き
合
い
方
や
、
健
や
か

親
子
21
が
推
し
進
め
て
い
る

「
愛
の
鞭む

ち

ゼ
ロ
作
戦
」
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
を
し
て
い

る
。

ポ
イ
ン
ト
３

　
そ
の
他
の
情
報
提
供

●
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
が
、
育
児
の
悩

平
成
31
年
度
版
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
厚
労

省
か
ら
内
容
の
変
更
に
つ
い

て
通
達
が
あ
り
、
毎
年
、
ア

ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
。

こ
こ
数
年
は
表
の
よ
う
に
変

更
が
加
え
ら
れ
て
お
り
、
母

子
保
健
が
年
々
拡
充
さ
れ
て

き
て
い
る
こ
と
が
伺
え
る
。

　
平
成
31
年
度
版
は
、
母
親

の
心
身
の
ケ
ア
、
育
児
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
に
つ
い
て
情
報

の
充
実
が
図
ら
れ
て
い
る
。

主
な
ポ
イ
ン
ト
を
以
下
に
挙

げ
る
。

ポ
イ
ン
ト
１

　 

産
前
産
後
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　
出
産
後
の
心
身
の
健
康
を

解
説
し
て
い
た
項
目
が
、

「
妊
娠
・
出
産
に
伴
う
心
身

の
変
化
」
と
改
め
ら
れ
た
。

　
妊
娠
中
も
視
野
に
入
れ
た

内
容
と
な
り
、
身
体
の
変

化
・
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化

に
よ
る
不
安
や
、
出
産
後
の

気
持
ち
の
落
ち
込
み
、
育
児

　
本
会
が
ご
提
供
す
る
指
導
箋
（
健
康

メ
モ
）
は
、
毎
年
新
し
い
内
容
も
加
わ

っ
て
、
30
年
以
上
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
活
用
目
的
や
支
援
方
法
に
合
う
も

の
が
必
ず
見
つ
か
る
と
、
み
な
さ
ま
か

ら
大
好
評
。

　
さ
て
、
そ
の
健
康
メ
モ
、
実
は
20
冊

以
上
の
ま
と
め
買
い
が
断
然
お
得
だ
と

ご
存
知
で
し
た
か
？
　
成
人
保
健
や
母

子
保
健
、
食
育
な
ど
３
０
０
以
上
の
タ

イ
ト
ル
の
中
か
ら
20
種
類
を
１
冊
ず
つ

20
冊
に
し
て
も
、
ま
と
め
買
い
扱
い
に

な
る
ん
で
す
。
そ
の
金
額
は
19
冊
買
う

と
き
よ
り
も
、
な
ん
と
７
０
０
円
も
お

得
！
　
注
文
の
前
に
は
計
算
し
て
、
少

し
で
も
安
い
単
価
で
ご
購
入
い
た
だ

き
、
多
く
の
方
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

健
康
メ
モ
は

ま
と
め
買
い
が
お
得
！

19冊

20冊

×＠1300円

×＠1200円

→24,700円

→24,000円

表　ここ数年の主な変更点

本会発行の母子健康手帳。表紙は２種類から選べます
（自治体オリジナルの表紙デザインも承っております）

省
令
に
基
づ
い
た

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
内
容
！

子
ど
も
た
ち
の
権
利
を
示
し
た

「
児
童
憲
章
」（
３
面
参
照
）も
、

も
ち
ろ
ん
掲
載

平成31年度版
●「出産後の心身の変更」→「妊娠・出産に伴う心身の変化」
　 産前・産後のメンタルヘルスについての解説が充実。不調が続くよ
うなら専門家に相談するよう促す

●「子どもを健やかに育むために」項目追加
　 しつけと称してたたく・怒鳴るといったことが子どもの成長に悪影
響を及ぼす可能性があることを明記。子育てのポイントを示すほか、
健やか親子21「愛の鞭ゼロ作戦」を紹介

●その他
• 「子育て世代包括支援センター」が育児・養育上の心配事等の相談
先、予防接種等の問い合わせ先としても明記

• 社会保険料が免除される制度や、2019年4月より開始される国民
年金保険料が免除される制度について言及

• 葉酸摂取、妊娠中の感染症予防、無痛分娩、子ども医療電話相談事
業、お口と歯の健康、幼児期の子育て（スマートフォン、タブレッ
トやメディアの長時間使用の注意）、子どもの事故予防などに変更
があるほか、相談先として「認定こども園」「市区町村子ども家庭
総合支援拠点」、小児慢性特定疾病に「骨系統疾患」「脈管系疾患」
の追加等がされた

平成30年度版
●妊娠中の歯の健康管理の項目が追加　●無痛分娩の解説追加
●抗生物質（抗菌薬）の正しい使用法を解説
●子どもの事故予防について、情報の入手先を掲載
●誤飲防止：3歳児の口腔の大きさ（51㎜ ・39㎜ ）を明記
● 乳幼児期の栄養でこれまでにも増してはちみつを与える際の注意を促す
● 出産・育児の制度に「危険有害業務の就業制限」「ハラスメント」の
項目追加 など
平成27～29年度版
●新生児聴覚検査の記入欄変更　●常位胎盤早期剝離の解説
● 予防接種：B型肝炎の定期接種化／おたふくかぜの接種回数変更／水
痘追加

● 相談機関「児童発達支援センター」、地域の育児サポート機関として
「子育て世代包括支援センター」追加

●妊娠中の食中毒でリステア菌・トキソプラズマ原虫追加
●誤飲・窒息に関する救急を一部改変
●2歳ごろからのブクブクうがい、洗口剤の活用
● 出産・育児の制度は、平成29年度版より子の看護休暇が半日単位で
取得可能になった旨と、児童手当についての項目などが追加 など

ご注文の際は、同封の注文書にご記入の上、こちらまで➡ FAX：03-3267-2658

JFPA教材
活用
大作戦！

母
子
に 

育
児
に
関
わ
る
方
に

 

ぜ
ひ
︑一
読
い
た
だ
き
た
い

平成31年度版 母子健康手帳

http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4528
http://www.jfpa.or.jp/
http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4202
http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4373


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。
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無
知
な
る
が
故
の
悲
劇
を
な
く
し
た
い

片
桐
　
清
一

48

三
戸
中
央
病
院（
青
森
県
三
戸
郡
）

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！

　急増する梅毒の啓発のため、本会はこの教材を制作しました。
ポスターとして所内・院内に掲示することで、自分の感染を疑
う人には検査に行く背中を押し、そうでない人には、感染への
注意を促すよう作られています。

お問い合わせや見本のご依頼は、下記までご連絡ください。

TEL 03-3269-4727  FAX 03-3267-2658

•どうやってうつるの？
•予防できるの？
•直せる病気なの？
•どこで検査を受けられる？ ほか

●監修：一般社団法人日本家族計画協会家族計画研究センター所長　北村邦夫
●仕様：Ａ１判（841㎜×594㎜）／ポスター＝特殊紙仕様／パネル＝アルミフレーム加工
●定価：ポスター＝本体9,000円＋税／パネル＝本体13,000円＋税
※指導箋やクリアファイルにもできます（お問い合わせください）

予防・啓発に最適！ 「梅毒急増しています！」ポスター
・
パネル

内容

　
20
年
以
上
前
の
話
で
す
。

当
時
、
私
が
所
属
し
て
い
た

青
森
労
災
病
院
に
受
診
す

る
、
中
学
生
・
高
校
生
の
妊

娠
例
の
全
て
が
、
予
定
外
の

希
望
し
な
い
妊
娠
で
し
た
。

そ
し
て
妊
娠
例
の
約
半
数

は
、
性
感
染
症
・
ク
ラ
ミ
ジ

ア
に
感
染
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
性
教
育
、
避
妊
教

育
、
性
感
染
予
防
教
育
な

ど
、
命
に
直
接
関
わ
る
必
要

　
こ
の
度
、
本
会
が
事
務
局

を
務
め
る
避
妊
教
育
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
、地
域
に
お
い
て
、

臨
床
、
社
会
医
学
の
研
究
あ

る
い
は
医
療
の
実
践
に
優
れ

た
業
績
を
挙
げ
た
グ
ル
ー
プ

に
贈
ら
れ
る
「
東
京
都
医
師

会
グ
ル
ー
プ
医
学
賞
」
を
受

賞
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。

授
賞
式
は
３
月
16
日
。
代
表

世
話
人
と
し
て
本
会
北
村
邦

夫
理
事
長
が
出
席
し
、
ス
ピ

ー
チ
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

　
避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
、
２
０
０
５
年
３
月
、
全

国
各
地
で
若
年
者
に
対
す
る

避
妊
指
導
に
取
り
組
ん
で
い

る
医
師
が
、
地
域
ご
と
に
異

な
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
議

論
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
参
集
し
よ

う
と
設
立
さ
れ
た
。
メ
ン
バ

ー
は
現
在
47
都
道
府
県
で
１

３
７
名
。

　
会
員
は
、
日
頃
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
診
療
、
講
演
な
ど

で
活
躍
中
。
相
互
の
連
絡
や

相
談
は
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス

ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
フ
ル
活
用

し
、
春
と
秋
の
年
２
回
東
京

に
集
結
し
て
、
講
師
を
招
い

て
の
勉
強
会
や
互
い
の
活
動

報
告
を
行
っ
て
い
る
。
ま

た
、
日
本
産
婦
人
科
医
会
主

催
の
性
教
育
指
導
セ
ミ
ナ
ー

併
設
の
公
開
講
座
を
、
避
妊

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
担
当

す
る
こ
と
は
、
こ
こ
数
年
来

恒
例
に
な
っ
て
い
る
。

　
全
国
に
仲
間
が
い
る
こ
と

で
、
進
学
、
転
勤
な
ど
で
転

院
す
る
患
者
を
、
顔
の
見
え

本会
事務局
の

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

東
京
都
医
師
会
グ
ル
ー
プ
医
学
賞
を
授
賞

第
12
話　
ピ
ル
承
認
に

向
け
各
界
か
ら
賛
否
の
声

（
そ
の
２
―
専
門
家
）

　
前
号
で
も
紹
介
し
た
が
、

本
会
機
関
紙
「
家
族
計
画
」

で
は
、
１
９
６
４
年
９
月
５

日
、
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）

に
つ
い
て
、
主
な
産
婦
人
科

医
・
学
術
経
験
者
に
対
し
て

往
復
葉
書
を
送
付
。
今
回

は
、
産
婦
人
科
医
の
意
見
を

抜
粋
し
て
紹
介
し
た
い
。

●
足
髙
善
雄
（
大
阪
大
医
学

1973年、弘前大学医学部卒。弘前大
学附属病院、青森県内の関連病院勤務
を経て、1989～2006年、青森労災
病院（八戸市）に
て産婦人科部長を
務める。80年頃
から、中学校・高
等学校の性教育講
座を担当。現在、
三戸中央病院勤務
（非常勤）。

片桐　清一今月の人

し
い
使
用
法
は
産
婦
人
科
専

門
医
師
の
指
導
に
よ
っ
て
の

み
可
能
で
あ
る
。
（
も
と
よ

り
副
作
用
の
防
止
に
つ
い
て

も
）
日
本
の
優
生
保
護
法
が

年
間
１
０
０
万
の
人
工
妊
娠

中
絶
の
不
法
の
罪
過
を
作
っ

て
い
る
現
状
で
は
、
先
ず
経

口
避
妊
薬
の
販
売
を
許
可

し
、
併
せ
て
こ
の
悪
法
を
撤

廃
す
べ
き
で
あ
る
。
社
会
風

教
の
問
題
は
コ
ン
ド
ー
ム
で

テ
ス
ト
ず
み
。

●
渡
辺
金
三
郎
（
名
古
屋
市

立
大
学
教
授
）
　
優
生
保
護

法
指
定
医
の
診
断
と
指
導
の

も
と
に
、
同
医
師
の
み
に
投

薬
せ
し
め
、
一
般
の
薬
剤
師

に
取
り
扱
わ
せ
ぬ
。
使
用
期

間
を
当
分
の
間
２
年
と
す

る
。
性
の
問
題
は
こ
の
薬
の

使
用
と
は
別
問
題
で
、
現
在

で
も
人
工
中
絶
の
実
態
は
驚

く
べ
き
も
の
が
あ
り
、
人
工

中
絶
の
弊
害
の
方
が
大
で
あ

る
。
性
道
徳
の
向
上
を
計
れ

ば
よ
い
。

●
鈴
木
雅
洲
（
新
潟
大
学
教

必
要
あ
り
。

●
足
立
春
雄
（
徳
島
大
学
教

授
）
　
既
に
本
邦
及
び
外
国

で
の
デ
ー
タ
に
よ
り
学
問
的

に
発
売
を
拒
否
す
る
こ
と
は

な
い
。
逆
淘
汰
の
問
題
は
人

工
中
絶
で
も
い
え
る
こ
と

で
、
適
当
な
専
門
家
の
指
導

観
察
の
下
で
差
し
支
え
な
い

わ
が
国
の
薬
の
販
売
方
法
に

こ
そ
政
治
的
な
改
革
が
望
ま

し
い
。

●
岩
津
俊
衛
（
千
葉
大
名
誉

教
授
）
　
産
婦
人
科
医
の
私

と
し
て
は
、
大
変
結
構
な
薬

だ
と
思
い
ま
す
の
で
発
売
に

賛
成
で
す
。
然
し
一
社
会
人

と
し
て
の
私
は
経
口
避
妊
薬

と
し
て
売
り
出
す
こ
と
に
は

反
対
で
あ
り
ま
す
。
こ
う
な

る
と
医
師
の
手
か
ら
離
れ
た

問
題
で
あ
り
ま
す
。
一
般
社

会
の
判
定
に
待
つ
べ
き
で
し

ょ
う
。
優
生
保
護
法
が
性
の

乱
れ
を
来
す
と
い
わ
れ
る
以

上
に
、
こ
の
薬
は
性
の
乱
用

に
な
り
ま
し
ょ
う
。
女
子
高

校
生
が
本
剤
を
愛
用
し
た

時
、私
は
寒
心
を
覚
え
ま
す
。

私
の
考
え
で
は
、
次
官
会
議

か
閣
議
か
、
国
会
で
決
す
べ

き
で
、
産
婦
人
科
医
が
本
剤

使
用
許
可
後
の
結
果
に
つ
い

て
責
任
を
負
う
こ
と
は
マ
ッ

ピ
ラ
で
あ
り
ま
す
。
結
論
と

し
て
は
麻
薬
に
準
じ
る
取
扱

い
と
な
り
ま
し
ょ
う
か
。

部
教
授
）
　

毒
薬
も
用
い

方
で
良
薬
と

な
る
。
英
米

を
始
め
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
も

経
口
避
妊
薬

は
許
可
さ
れ

て
い
る
。
正

授
）
　
医
師

の
処
方
が
あ

る
場
合
に
の

み
、
医
師
の

監
督
下
に
使

用
し
う
る
。

大
衆
に
全
面

的
に
自
由
に

内
服
さ
れ
る

こ
と
は
、
医
学
的
に
も
性
道

徳
的
に
も
好
ま
し
く
な
い
、

全
面
的
に
禁
止
す
る
の
は
原

始
国
家
な
ら
と
も
か
く
、
文

明
国
で
は
医
学
の
発
達
を
阻

止
す
る
こ
と
で
好
ま
し
く
な

い
。

●
前
山
昌
男
（
奈
良
県
立
医

大
教
授
）
　
１
．
経
口
避
妊

薬
の
管
理
法
　
２
．
万
一
、

妊
娠
が
成
立
し
た
場
合
の
処

置
　
３
．
内
分
泌
系
に
及
ぼ

す
影
響
　
こ
れ
ら
の
諸
問
題

が
十
分
検
討
、
解
決
さ
れ
る

る
相
手
に
紹
介
で
き
る
こ
と

は
女
性
た
ち
の
安
心
に
な
っ

て
い
る
。

　
ま
た
、
本
会
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
で
も
あ
る
全
国
ど
こ
で
も

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

体
制
づ
く
り
の
役
割
も
担
う

重
要
な
組
織
で
も
あ
る
。

最
低
限
の
教
育
が
、
家
庭
で

も
学
校
で
も
行
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
実
情
は
、
中
学
生

で
も
、
避
妊
教
育
、
性
感
染

予
防
教
育
が
必
要
な
世
の
中

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
中
学
生
で
も
、
性
交
渉

（
セ
ッ
ク
ス
）
を
す
れ
ば
妊

娠
し
ま
す
。
性
交
渉
は
、
生

殖
行
動
で
す
。
子
ど
も
を
産

ん
で
、
育
て
る
覚
悟
が
な
け

れ
ば
、
性
交
渉
を
し
て
は
い

け
な
い
。

　
基
本
的
な
知
識
は
、
中
学

生
時
代
か
ら
、
学
校
教
育
の

場
で
、
キ
チ
ン
と
教
え
る
必

要
が
あ
る
の
で
す
。

１
． 

人
工
妊
娠
中
絶
や
、

分
娩
に
つ
い
て

　
日
本
に
は
、
母
体
保
護
法

と
い
う
人
工
妊
娠
中
絶
に
関

す
る
法
律
が
あ
り
、
妊
娠
21

週
６
日
ま
で
は
、
人
工
妊
娠

中
絶
術
が
可
能
で
す
。

　
し
か
し
、
女
子
高
校
生
の

予
定
外
の
妊
娠
で
は
、
産
婦

人
科
受
診
の
時
期
が
遅
過
ぎ

て
、
人
工
中
絶
が
可
能
な
時

期
を
逸
し
て
し
ま
い
、
「
分

娩
す
る
し
か
選
択
肢
が
な

い
」
と
い
う
悲
惨
な
事
例
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
女
子

中
学
生
・
高
校
生
の
希
望
し

な
い
分
娩
を
な
く
す
る
こ
と

が
当
面
の
課
題
で
し
た
。

２
． 

分
娩
す
る
こ
と
に
な
っ

た
場
合

　
婦
人
科
受
診
の
時
期
が
遅

過
ぎ
て
、
分
娩
す
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
、
全
日
制
高
等

学
校
の
女
子
高
校
生
は
、（
自

主
？
）
退
学
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
相
手
の
男
性
と
は

か
ら
、
中
学
校
・
高
等
学
校

の
性
教
育
講
座
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　
分
か
り
や
す
く
、
楽
し

く
、
面
白
い
、
眠
く
な
ら
な

い
、
そ
う
い
う
講
話
に
す
る

た
め
に
、
高
等
学
校
の
性
教

育
講
話
で
は
、
標
語
や
川
柳

を
使
っ
て
、
以
下
の
よ
う
に

話
を
展
開
さ
せ
ま
す
。

「
性
交
は
失
敗
の
元
」

　
産
婦
人
科
外
来
に
は
、
希

望
し
な
い
妊
娠
の
女
子
高
校

生
や
、
性
感
染
症
の
女
子
高

校
生
な
ど
が
受
診
し
ま
す
。

そ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

は
、
性
に
関
す
る
情
報
不
足

に
あ
り
ま
す
。
情
報
不
足
、

準
備
不
足
の
状
態
で
の
性
交

渉
が
、
妊
娠
と
か
、
性
感
染

症
等
の
、
人
生
の
大
き
な
失

敗
の
元
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
。

「
人
は
人
の
上
に
人
を
乗
せ

て
人
を
作
る
」

　
月
経
が
始
ま
っ
た
女
子

と
、
精
通
（
射
精
）
を
体
験

し
た
男
子
に
は
、
「
性
交
渉

（
セ
ッ
ク
ス
）
を
す
れ
ば
妊

娠
す
る
」
と
い
う
因
果
関
係

を
、
的
確
に
教
え
て
ほ
し

い
。

「
気
を
付
け
ろ
、
そ
の
イ
ッ

パ
ツ
で
母
に
な
る
」

　
愛
が
あ
っ
て
も
、
愛
が
な

く
て
も
、
避
妊
な
し
で
性
交

渉
を
す
れ
ば
妊
娠
し
ま
す
。

中
学
生
・
高
校
生
の
男
女

は
、
発
情
期
の
オ
ス
と
メ
ス

で
す
。
発
情
期
の
ヒ
ト
は
、

非
常
に
妊
娠
し
や
す
い
。

　
な
ど
、
以
上
の
よ
う
な
、

性
教
育
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

別
れ
る
場
合
が
多
い
。
し
か

し
、
そ
の
相
手
の
男
性
は
、

高
校
を
卒
業
し
、
大
学
進
学

と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
性
交
渉
は
、
男
女
二
人
で

行
い
ま
す
。
し
か
し
、
妊
娠

す
る
の
は
女
子
だ
け
で
す
。

そ
の
後
の
人
生
は
、｢

男
は

無
傷
、
女
は
地
獄｣

に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

３
． 

性
感
染
症
・
10
代
に

多
い
ク
ラ
ミ
ジ
ア

　
性
交
渉
に
よ
っ
て
感
染
す

る
病
気
の
こ
と
を
、
性
感
染

症
（
Ｓ
Ｔ
Ｉ
）
と
言
い
ま

す
。
今
日
の
わ
が
国
で
最
も

〜
10
％
の
方
が
、
ク
ラ
ミ
ジ

ア
に
感
染
し
て
い
ま
し
た

（
１
９
９
８
年
の
調
査
）
。

　
女
子
高
校
生
の
人
工
妊
娠

中
絶
術
希
望
者
に
関
し
て
、

青
森
労
災
病
院
が
行
っ
た
調

査
で
は
、
実
に
40
％
が
ク
ラ

ミ
ジ
ア
に
感
染
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア

感
染
と
診
断
さ
れ
た
彼
女
ら

の
多
く
は
、
感
染
に
気
が
付

い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

４
． 

標
語
を
活
用
し
た

性
教
育
講
話

　
私
は
80
（
昭
和
55
）
年
頃

多
く
流
行
し
て
い
る
性

感
染
症
は
、
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
で
す
。
そ
の

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症

が
、
日
本
で
も
10
代
の

若
者
の
間
に
か
な
り
の

頻
度
で
蔓ま

ん

延え
ん

し
て
い
ま

す
。

　
八
戸
市
内
の
産
院
・

病
院
に
、
分
娩
の
目
的

で
受
診
し
た
妊
婦
の
８

昨年の松本賞授賞式にて、歴代
受賞者としてスピーチする様子

性
教
育
の
実
際

な
ぜ
中
高
生
に
性
教
育
が
必
要
な
の
か

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）
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