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今回発表された「若者宣言」と参
加者たち。２日間のプログラムを
通して互いに学び合い、若者の視
点による政策提言を練り上げた

•  多文化共生時代の
感染症対策 他

２
面

• コンパス
未来に向かって猪突猛進 他

３
面

• 海外情報クリップ
•市谷クリニックへようこそ！

４
面

• 命をつなぐベビー防災Ⓡ 他 ５
面

• コンディショニングで
〝カラダのベース〞を整える

６
面

• クローズアップ　今、身に付
けたいヘルスリテラシー

７
面

•  産婦人科医による
性の健康教育47
•ピル承認秘話（第11話）

８
面

赤ちゃんとママが
災害を生き抜くた
めの母子支援とは
（５面）

氾濫する情報から
いかに選択し活用
するか。ヘルスリ
テラシーの第一人
者が語る（７面）

ジャパン・ユース・フォーラムとは
思春期から青年期にかけて若者が直面す
る生と性の健康に関する問題について、
若者自身が検討し、政策提言「若者宣
言」を作成・発表するイベント。テーマ
は、若者が自らの問題意識に沿って決定
する。これまでに若者の自殺防止、セク
シュアルマイノリティーに関する諸問
題、性教育・性に関する情報提供の在り
方などがテーマとして取り上げられた。

　急増する梅毒の啓発のため、本会はこの教材を制作しました。
ポスターとして所内・院内に掲示することで、自分の感染を疑
う人には検査に行く背中を押し、そうでない人には、感染への
注意を促すよう作られています。

お問い合わせや見本のご依頼は、下記までご連絡ください。

TEL 03-3269-4727  FAX 03-3267-2658

•どうやってうつるの？
•予防できるの？
•直せる病気なの？
•どこで検査を受けられる？ ほか

●監修：一般社団法人日本家族計画協会家族計画研究センター所長　北村邦夫
●仕様：Ａ１判（841㎜×594㎜）／ポスター＝特殊紙仕様／パネル＝アルミフレーム加工
●定価：ポスター＝本体9,000円＋税／パネル＝本体13,000円＋税
※指導箋やクリアファイルにもできます（お問い合わせください）

予防・啓発に最適！ 「梅毒急増しています！」ポスター
・
パネル

内容

　
１
月
16
日
、
厚
生
労
働
省

は
が
ん
登
録
制
度
改
正
後
初

と
な
る
全
国
が
ん
登
録
罹り

患か
ん

数
・
罹
患
率
を
発
表
し
た
。

国
内
で
新
た
に
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
患
者
は
、
２
０
１
６

年
の
１
年
間
で
男
女
合
わ
せ

て
延
べ
99
万
５
１
３
２
人
。

過
去
最
多
と
な
っ
た
。

　
部
位
別
で
見
る
と
、
大
腸

が
ん
（
結
腸
・
直
腸
）
が
15

万
８
１
２
７
人
で
最
も
多

く
、
胃
が
ん
（
13
万
４
６
５

０
人
）
、
肺
が
ん
（
12
万
５

４
５
４
人
）
が
次
い
で
多
か

っ
た
。
男
女
別
に
見
る
と
、

男
性
で
最
も
多
か
っ
た
の
は

胃
が
ん
で
９
万
２
６
９
１

人
、
女
性
は
乳
が
ん
で
９
万

４
８
４
８
人
だ
っ
た
。

　
性
別
に
よ
っ
て
異
な
る
部

位
で
は
、
男
性
の
前
立
腺
が

ん
は
８
万
９
１
９
７
人
、
女

性
の
子
宮
が
ん
は
２
万
８
０

７
６
人
。
子
宮
が
ん
の
う

ち
、
子
宮
頸
部
は
１
万
１
２

８
３
人
と
、
約
４
割
を
占
め

て
い
た
。

　
15
年
ま
で
の
が
ん
登
録
制

度
で
は
、
が
ん
罹
患
率
や
生

存
率
は
、
主
に
都
道
府
県
が

主
体
と
な
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
登

録
を
し
て
い
た
。
13
年
に
成

立
し
た
「
が
ん
登
録
等
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
っ

て
、
が
ん
に
関
す
る
情
報
は

国
で
一
括
し
て
集
計
す
る
こ

と
が
定
め
ら
れ
、
16
年
１
月

か
ら
施
行
さ
れ
た
。
こ
の
管

理
体
制
の
変
更
と
、
が
ん
登

録
精
度
の
向
上
に
よ
っ
て
、

今
後
は
よ
り
実
態
に
近
い
が

ん
情
報
の
収
集
が
可
能
と
な

っ
た
。

全
国
が
ん
登
録

罹
患
数
・
罹
患
率
報
告

16
年
全
国
が
ん
登
録

罹
患
数 

99
万
人
超
え

トピック

空

天
馬

▼
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た

本ほ
ん

庶じ
ょ

佑
た
す
く

京
都
大
学
特
別
教

授
の
名
言
が
何
か
と
話
題
だ

▼
中
で
も
「
教
科
書
に
書
い

て
あ
る
こ
と
を
た
だ
鵜う

呑
み

に
せ
ず
、
自
分
の
目
で
モ
ノ

を
見
る
」
と
い
う
言
葉
が
心

に
残
る
▼
都
市
伝
説
の
よ
う

な
話
を
真
に
受
け
て
、
計
画

し
て
い
な
い
妊
娠
や
性
感
染

症
を
引
き
受
け
た
り
、
根
拠

の
な
い
理
由
で
ピ
ル
を
怖
が

る
女
性
を
目
の
当
た
り
に
す

る
度
に
、
そ
の
言
葉
が
や
け

に
染
み
た
▼
そ
ん
な
折
見
つ

け
た
、
早
坂
隆
氏
の
「
世
界

の
ジ
ョ
ー
ク
集
」
（
中
央
新

書
ラ
ク
レ
）
で
の
沈
み
ゆ
く

豪
華
客
船
の
話
。
乗
客
を
海

に
飛
び
込
ま
せ
る
た
め
船
長

は
、
ア
メ
リ
カ
人
に
は
「
飛

び
込
め
ば
あ
な
た
は
英
雄
で

す
よ
」
、
イ
ギ
リ
ス
人
に
は

「
あ
な
た
は
紳
士
で
す
」
、

ド
イ
ツ
人
に
は
「
こ
の
船
の

規
則
で
す
」
、
イ
タ
リ
ア
人

に
は
「
飛
び
込
ん
だ
ら
女
性

に
も
て
ま
す
よ
」
と
。
さ

て
、
日
本
人
に
は
▼
「
皆
飛

び
込
ん
で
い
ま
す
よ
」
。
何

と
も
日
本
人
気
質
を
言
い
得

て
妙
で
、
溺
れ
ず
に
済
む
の

だ
か
ら
時
と
場
合
で
使
い
よ

う
で
は
あ
る
▼
そ
う
い
え
ば

私
自
身
、
不
安
が
る
大
学
生

に
「
ピ
ル
を
使
っ
て
い
る
大

学
生
は
う
ち
に
も
た
く
さ
ん

い
る
よ
」
と
無
意
識
に
も
話

し
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
▼

「
自
身
の
運
命
を
決
め
る
基

準
が
〝
皆
と
同
じ
〞
で
は
ダ

メ
だ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

情
報
や
目
の
前
の
他
人
の
言

葉
に
信
憑ぴ

ょ
う
性
が
あ
る
か
疑

え
」
。
本
庶
先
生
な
ら
そ
う

言
う
に
違
い
な
い
▼
日
本
人

に
は
「
納
得
い
く
ま
で
調

べ
、
自
分
で
決
め
て
下
さ

い
」
と
船
長
に
言
わ
せ
る
べ

く
、
意
識
改
革
を
促
し
、
情

報
発
信
で
き
る
機
会
を
生
か

し
た
い
。
（
杉
村
由
香
理
）

　
２
０
１
８
年
12
月
23
〜
24
日
、
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
渋
谷
区
）
に
お
い
て
、
第
３
回
ジ
ャ
パ
ン
・
ユ
ー
ス
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開

催
さ
れ
た
（
主
催
＝
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
若
者
委
員
会
﹇
Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
﹈
）
。
全
国
各
地
か
ら

６
人
の
大
学
生
が
参
加
し
、
若
者
の
視
点
に
よ
る
政
策
提
言
を
作
成
・
発
表
し
た
。

要
旨
を
こ
こ
に
紹
介
す
る
。

寂
し
さ
、
孤
独
感
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足

今
、
若
者
に
起
き
て
い
る

問
題
と
し
て
、
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ

ス
の
よ
う
な
児
童
買
春
に
つ

な
が
る
も
の
や
、
自
殺
、
引

き
こ
も
り
な
ど
が
注
目
さ
れ

て
い
る
。
そ
の
背
景
に
若
者

が
抱
え
る
寂
し
さ
、
孤
独
感

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
が
あ
る
点
に
着
目
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
問
題

に
対
処
す
る
に
は
心
の
よ
り

ど
こ
ろ
が
必
要
で
あ
る
と
指

摘
し
た
。
こ
の
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
に
は
二
つ
あ
る
。
一
つ

は
「
居
場
所
を
つ
く
る
」
こ

と
。
も
う
一
つ
は
、「
信
頼
で

き
る
人
を
つ
く
る
」こ
と
だ
。

居
場
所
を
つ
く
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

方
法
に
は
、
面
と
向
か
っ
て

話
を
す
る
「
オ
フ
ラ
イ
ン
」

と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ア
プ
リ
な
ど
を

用
い
た「
オ
ン
ラ
イ
ン
」の
二

つ
が
あ
る
。
こ
れ
ら
は
両
者

が
若
者
の
居
場
所
と
な
り
得

る
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

に
拡
充
す
る
必
要
が
あ
る
。

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す
必
要

性
も
述
べ
た
。

●
今
の
若
者
に
向
け
て

今
の
若
者
自
身
が
、
将

来
、
信
頼
さ
れ
る
大
人
に
な

る
た
め
に
は
、
周
り
か
ら

「
あ
な
た
は
あ
な
た
で
い

い
」
「
た
だ
生
き
て
い
る
だ

け
で
も
す
ご
い
こ
と
だ
」
と

認
め
ら
れ
る
・
褒
め
ら
れ
る

と
い
っ
た
経
験
を
通
し
て
、

自
他
を
認
め
る
心
を
育
む
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
し
た
。

※
詳
し
く
は
「
若
者
宣
言
」

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
紹
介
し
ま

す
。
２
月
末
完
成
予
定
。

　
例
え
ば
、
オ
フ
ラ
イ
ン
で

あ
れ
ば
、
相
談
先
や
話
し
相

手
と
し
て
多
く
の
人
が
存
在

す
る
状
態
に
す
る
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
悩
み
を
抱
え
た

若
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観

に
触
れ
る
機
会
に
す
る
こ
と

も
、
じ
っ
く
り
相
談
で
き
る

場
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
は
、

自
分
の
現
実
世
界
か
ら
離
れ

て
い
て
匿
名
性
が
あ
る
。
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
を
知
ら
な
い
人

同
士
だ
か
ら
こ
そ
普
段
話
せ

な
い
よ
う
な
こ
と
を
安
心
し

て
話
せ
る
場
と
な
る
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
利
点
を
踏
ま

え
た
上
で
、
こ
れ
ら
を
居
場

所
と
し
て
若
者
に
提
供
で
き

る
よ
う
に
、自
治
体
、保
健
セ

ン
タ
ー
、学
校
、企
業
や
、若

者
を
支
援
し
て
い
る
個
人
・

団
体
な
ど
か
ら
協
力
し
て
も

ら
い
た
い
と
提
言
し
た
。

信
頼
で
き
る
人
を

つ
く
る

　
悩
み
事
な
ど
を
「
信
頼
で

き
る
人
に
相
談
し
て
」
と
言

わ
れ
て
も
、
若
者
に
と
っ
て

は
、
そ
の
よ
う
な
人
に
出
会

う
こ
と
そ
の
も
の
が
難
し

い
。

　
そ
こ
で
、
ど
う
し
た
ら

「
信
頼
で
き
る
人
」
に
な
れ

る
の
か
と
い
う
観
点
か
ら
検

討
し
、
大
人
た
ち
と
、
い
ず

れ
大
人
に
な
る
若
者
、
そ
れ

ぞ
れ
に
必
要
な
ポ
イ
ン
ト
を

ま
と
め
た
。

●
大
人
に
向
け
て

信
頼
で
き
る
大
人
の
条
件

と
し
て
、
①
人
を
認
め
る
心

②
時
間
の
余
裕
―
の
二
つ
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
指
摘
し

た
。
そ
し
て
、
若
者
に
接
す

る
大
人
が
こ
れ
ら
を
持
て
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
、
子
ど

も
に
と
っ
て
の
「
保
健
室
」

の
よ
う
な
場
所
を
今
後
つ
く

っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
提
案
し

た
。

　
ま
た
、
サ
ポ
ー

ト
す
る
側
の
連
携

が
欠
か
せ
な
い
た

め
、
多
職
種
、
異

な
る
地
域
の
人
々

が
集
ま
る
機
会
や

イ
ベ
ン
ト
を
継
続

的
に
設
け
、
支
援

者
同
士
の
コ
ミ
ュ

「若者の居場所づくり」と
「信頼できる大人の存在」
～第３回 ジャパン・ユース・フォーラム開催～

若者が
提言！

※クリックすると各ページにジャンプします

http://www.jfpa.or.jp/
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=759b949f8a5c4595396b6a8ce731bda7ddb91cf3&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E6%A2%85%E6%AF%92&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/gan/gan_toroku.html
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今
か
ら
は
想
像
も
で
き
な

い
話
だ
が
、
１
９
６
０
年
代

の
米
国
で
は
、
「
感
染
症
の

　
こ
こ
数
年
、
乳
幼
児
の
ワ

ク
チ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
子

ど
も
た
ち
の
と
こ
ろ
で
の
集

団
流
行
は
抑
え
込
め
て
い

る
。
し
か
し
、
「
接
種
を
し

た
か
分
か
ら
な
い
」
「
接
種

し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
体

調
不
良
に
な
り
キ
ャ
ン
セ
ル

し
て
そ
の
ま
ま
接
種
し
て
い

な
い
」
思
春
期
や
成
人
の
ケ

ア
が
不
足
し
て
い
る
。

　
16
年
に
は
関
西
空
港
の
従

業
員
が
、
17
年
に
は
山
形
県

の
運
転
免
許
合
宿
教
習
参
加

者
が
、
18
年
に
は
沖
縄
で
観

光
客
が
、
海
外
の
麻
疹
ウ
イ

ル
ス
を
広
げ
る
原
因
と
な
っ

た
。
広
が
る
原
因
は
、
未
接

種
者
や
接
種
歴
不
明
の
人
た

ち
が
一
定
数
存
在
す
る
こ
と

だ
。
国
際
空
港
や
外
国
人
の

多
い
観
光
地
で
働
く
人
た
ち

が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い

な
い
こ
と
に
つ
い
て
、
海
外

の
ニ
ュ
ー
ス
メ
デ
ィ
ア
だ
け

で
な
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
驚
き
の

を
変
え
て
外
国

人
を
受
け
入
れ

る
こ
と
に
決
め

た
た
め
で
あ

る
。
そ
の
影
響

は
一
部
の
都
市

だ
け
に
と
ど
ま

　
近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
日
本
の
各
地
で
流
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
の

解
説
と
し
て
、
国
際
化
の
観
点
か
ら
、
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
国
際
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
特
任
研
究
員
（
感
染
症
対
策
・
国
際
診
療
）
の
堀
成
美
氏
に
ご
寄
稿
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

　
感
染
症
は
人
の
移
動
に
よ

っ
て
増
え
る
傾
向
が
あ
る
の

で
、
さ
ら
な
る
グ
ロ
ー
バ
ル

化
に
よ
っ
て
「
ど
の
よ
う
な

リ
ス
ク
が
ど
れ
く
ら
い
増
え

る
の
か
」
、
そ
し
て
「
先
に

や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
は
何

か
」
傾
向
と
対
策
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
。

　
例
え
ば
、
来
日
が
決
ま
っ

た
人
や
同
行
家
族
に
つ
い

て
、
事
前
に
健
康
診

　
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

進
学
や
就
職
な
ど
の
節
目
の

健
康
診
断
等
を
活
用
し
、
接

種
歴
や
免
疫
を
確
認
す
る
こ

と
を
教
育
・
医
療
・
保
健
の

関
係
者
が
提
案
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
あ
る
。
思
春
期

や
成
人
に
説
明
す
る
た
め
の

専
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等

（
図
）
を
活
用
し
、
地
域
や

職
場
で
の
啓
発
を
進
め
て
い

た
だ
き
た
い
。

　
13
年
に
続
く
大
人
で
の
風

疹
の
流
行
が
、
18
年
に
起
き

た
。
広
く
報
道
さ
れ
た
た

め
、
妊
婦
が
風
疹
に
感
染
す

る
こ
と
で
胎
児
が
先
天
性
風

疹
症
候
群
に
な
る
リ
ス
ク

や
、
妊
娠
後
は
生
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
で
き
な
い
こ
と
は
一

般
に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
妊
娠
す
る
前
に
生
ワ

ク
チ
ン
が
接
種
し
終
わ
っ
て

い
る
必
要
が
あ
る
こ
と
は
、

性
教
育
等
で
伝
え
る
講
師
も

増
え
て
い
る
。

　
一
方
、
妊
娠
後
も
接
種
可

能
な
ワ
ク
チ
ン
の
情
報
は
ま

だ
不
足
し
て
お
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
も

ら
え
な
い
妊
婦
も
い
る
。

　
ま
た
、
最
近
各
地
で
流
行

し
て
い
る
百ひ

ゃ
く
に
ち
ぜ
き

日
咳
は
、
新
生

児
が
感
染
し
た
場
合
、
無
呼

吸
と
な
り
死
亡
す
る
リ
ス
ク

が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

る
が
、
妊
婦
や
そ
の
家
族
が

声
が
上
が
っ
た
。

　
ま
た
18
年
12
月
末
に
は
県

庁
職
員
の
複
数
の
男
性
が
風

疹
を
発
症
す
る
と
い
う
前
代

未
聞
の
事
例
も
発
生
し
た
。

つ
ま
り
、
外
か
ら
ウ
イ
ル
ス

が
持
ち
込
ま
れ
れ
ば
、
広
が

り
得
る
職
場
や
地
域
が
ま
だ

残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。

必
要
と
す
る
大
人
の
ブ
ー
ス

タ
ー
（
免
疫
を
強
化
す
る
）

専
用
ワ
ク
チ
ン
が
日
本
で
は

未
承
認
の
ま
ま
で
あ
る
。
こ

の
た
め
、
流
行
情
報
に
気
付

い
て
そ
の
予
防
策
を
知
っ
た

当
事
者
と
家
族
の
み
が
任
意

接
種
で
対
応
可
能
な
医
療
機

関
を
探
し
て
接
種
し
て
い
る

状
況
で
あ
る
。

　
産
婦
人
科
医
や
助
産
師
を

対
象
と
し
た
卒
後
教
育
で
予

防
接
種
に
つ
い
て
学
べ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
、
保
育
園
や

学
校
、
職
域
の
保
健
衛
生
の

中
で
、
「
咳
や
く
し
ゃ
み
を

人
に
向
け
て
し
な
い
」
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
広
め
、
体
調
不
良

者
が
無
理
に
登
校
や
出
勤
を

し
な
く
て
も
済
む
た
め
の
環

境
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と

が
課
題
で
あ
る
。

教
科
書
を
閉
じ
る
時
が
来

た
」
と
い
う
ス
ピ
ー
チ
が
行

わ
れ
て
い
た
。
素
人
で
は
な

く
医
学
の
専
門
家
に
よ
る
も

の
だ
っ
た
。

　
し
か
し
、
２
０
１
９
年
の

今
、
私
た
ち
は
抗
菌
薬
が
効

か
な
い
「
耐
性
菌
」
の
リ
ス

ク
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
し
、

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る
は

ず
の
風
疹
や
麻
疹
が
海
外
か

ら
持
ち
込
ま
れ
て
は
各
地
で

再
流
行
し
、
そ
の
対
応
に
追

わ
れ
て
い
る
。
「
梅
毒
が
急

増
」
の
ニ
ュ
ー
ス
も
増
加
傾

向
の
ま
ま
数
年
経
過
し
て
い

る
。「
予
防
で
き
る
も
の
も
予

防
で
き
て
い
な
い
」し
、「
減

ら
す
た
め
の
努
力
は
十
分
で

は
な
い
」
状
況
が
あ
る
。

　
こ
こ
に
「
さ
ら
な
る
グ
ロ

ー
バ
ル
化
」
と
い
う
課
題
が

加
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
少

子
高
齢
化
に
よ
る
労
働
人
口

の
減
少
に
対
応
す
る
た
め

に
、
国
が
関
連
法
規
や
制
度

ら
な
い
。
地
域
に
よ
っ
て
対

応
す
る
言
語
や
文
化
が
異
な

る
た
め
、
解
決
策
は
そ
れ
ぞ

れ
が
見
つ
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
た
。
「
さ

ら
な
る
グ
ロ
ー
バ
ル
化
」
の

中
で
感
染
症
に
負
け
な
い
社

会
や
個
人
を
育
て
て
い
く
た

め
、
家
族
と
そ
の
健
康
の
支

援
者
に
必
要
な
ア
ク
シ
ョ
ン

リ
ス
ト
を
紹
介
し
よ
う
。

図　 ＮＰＯ法人ＶＰ
Ｄを知って、子
どもを守ろうの
会「中学生、高
校生のワクチン
で防げる感染症
対策ブック」

http://otona.know-vpd.
jp/book/index.html

表　多言語説明資料が掲載されているホームページ

多言語説明資料 対応言語 作成団体 URL
外国人住民のた
めの子育てチャ
ート～妊娠・出
産から小学校入
学まで～

7言語（全て日本語併記）
英語、中国語、タガログ語、ポ
ルトガル語、スペイン語、ベト
ナム語、ネパール語

公益財団法人
かながわ国際
交流財団

http://www.
kifjp.org/
child/chart

多言語
医療問診票

18言語
英語、韓国・朝鮮語、中国語、
タガログ語、ポルトガル語、ス
ペイン語、ベトナム語、ラオス
語など

NPO法人国際交
流ハーティ港南
台、公益財団法
人かながわ国際
交流財団

http://www.
kifjp.org/
medical/

予防接種予診票

本文：５言語
英語、韓国語、中国語、タガロ
グ語、ポルトガル語
予診票：14言語
上記に加えてタイ語、アラビア
語、モンゴル語、ロシア語など

公益財団法人
予防接種リサ
ーチセンター

http://www.
yoboseshu-
rc.com/
publics/
index/8/

多文化共生時代の感染症対策

思
春
期
・
成
人
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

多
言
語
・
多
文
化
へ
の
備
え

堀　成美国立研究開発法人 国立国際医療研究センター 特任研究員（感染症対策・国際診療）

妊
婦
と
家
族
を
守
る

 

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ
ト

（
３
面
に

続

く
）

Seminar Information
◆ 

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
の
社
会
的

認
識
と
現
状
を
学
ぶ

　
２
０
１
６
年
の
博
報
堂
Ｄ
Ｙ
グ

ル
ー
プ
の
調
べ
で
は
、
わ
が
国
に

お
け
る
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
推
定
人
口
は

５
％
程
度
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
１
９
９
２
年
に

「
同
性
愛
は
い
か
な
る
意
味
で
も

治
療
の
対
象
と
は
な
ら
な
い
」
と

の
見
解
を
発
表
し
、
94
年
に
は
厚

生
省（
当
時
）も
こ
れ
を
公
式
基
準

と
し
て
採
用
。
２
０
１
１
年
に
は

国
連
人
権
理
事
会
が
「
人
権
と
性

的
指
向
・
性
自
認
」
を
決
議
採
択

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
14
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
に
は
、
こ
れ
が

定
め
る
権
利
お
よ
び
自
由
は
、性

的
指
向
の
理
由
に
よ
っ
て
差
別
を

受
け
る
こ
と
な
く
、
確
実
に
享
受

◆
複
雑
化
す
る
現
代
の
性
の
悩
み

　
年
齢
や
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

性
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
ェ
ク
ス
株

式
会
社
が
２
０
１
７
年
に
実
施
し

た
調
査
「
ジ
ャ
パ
ン
・
セ
ッ
ク
ス

サ
ー
ベ
イ
」
で
は
、
全
女
性
の
67

％
が
性
交
時
に
痛
み
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
と
回
答
し
、
出
産
経
験

の
有
無
等
に
か
か
わ
ら
ず
、
性
交

痛
は
女
性
に
と
っ
て
日
常
的
に
抱

え
得
る
問
題
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
「
性

交
後
に
コ
ー
ラ
で
腟
や
外
性
器
を

洗
浄
す
る
と
妊
娠
し
な
い
」
な

ど
、
避
妊
に
関
す
る
噂
や
デ
マ
を

信
じ
て
い
る
人
も
少
な
か
ら
ず
い

る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
現
代
の
多
く
の
若
者
が
初
め

さ
れ
る
べ
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
方
た
ち

の
中
に
は
、
根
拠
の
な
い
ヘ
イ
ト

ス
ピ
ー
チ
や
ヘ
イ
ト
表
現
等
に
さ

ら
さ
れ
る
こ
と
で
、
社
会
的
ス
ト

レ
ス
や
少
数
派
ゆ
え
の
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
が

意
識
調
査
※
で
明
ら
か
に
な
っ
て

お
り
、
当
事
者
が
自
己
肯
定
感
や

自
尊
感
情
を
育
て
に
く
い
環
境
に

置
か
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

◆ 

豊
富
な
デ
ー
タ
か
ら
具
体
的
な

支
援
の
在
り
方
を
解
説

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
国
内
外
の

大
規
模
な
調
査
結
果
や
先
行
事
例

を
基
に
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
実
態
に
つ

て
理
解
を
深
め
、
広
い
視
点
か
ら

専
門
職
と
し
て
の
支
援
の
在
り
方

て
性
の
情
報
を
知
る
手
段
と
し
て

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
を
挙
げ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
、
不
妊

治
療
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
よ
る
Ｅ

Ｄ
、
急
増
し
て
い
る
梅
毒
な
ど
、

社
会
環
境
の
変
化
と
と
も
に
性
の

悩
み
も
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
ま

す
ま
す
現
代
社
会
の
性
の
悩
み
は

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

◆
正
し
い
知
識
提
供
を

　
と
こ
ろ
が
、
日
本
で
は
性
を
話

題
に
す
る
こ
と
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ

る
傾
向
が
強
く
、
性
の
悩
み
を
友

人
や
家
族
に
相
談
す
る
に
も
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
の
が
実
情
で
す
。
誰

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら

ず
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
誤
っ
た
情
報
が
氾は

ん

濫ら
ん

し
て
い

に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
。
学
校
を
は
じ
め
と
し
た
機
関

に
従
事
し
、
学
生
の
対
応
や
教
育

現
場
で
の
具
体
的
な
支
援
を
学
び

た
い
方
、
エ
イ
ズ
予
防
教
育
や
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
に

携
わ
っ
て
い
る
方
、
性
の
多
様
性

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
た
い
方

な
ど
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

※
16
年
・
宝
塚
大
学
看
護
学
部
　

日
高
庸
晴
教
授
調
べ

【
開
催
日
時
】
２
月
23
日
㈯
10
時

30
分
〜
15
時
15
分

【
会
場
】
Ｃ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
研
修
セ
ン
タ

ー
新
大
阪
東（
大
阪
市
東
淀
川
区
）

【
受
講
料
（
税
込
）
】

１
万
８
０
０
円

【
対
象
者
】
医
療
、教
育
、行
政
、

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
友
人
等
か

ら
の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま

っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

性
の
悩
み
に
は
専
門
職
の
方
が
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
情
報
提
供
を

し
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
そ
こ
で
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
そ
の

よ
う
な
現
代
社
会
で
起
こ
っ
て
い

る
性
の
問
題
の
最
新
情
報
を
「
女

性
の
悩
み
」
「
男
性
の
悩
み
」
そ

れ
ぞ
れ
の
切
り
口
か
ら
お
届
け
い

た
し
ま
す
。
正
し
い
最
新
の
情
報

を
習
得
し
て
、
明
日
か
ら
の
相
談

や
指
導
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た
方
全
員

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す

（
内
容
は
当
日
の
お
楽
し
み
！
）

【
開
催
日
】
３
月
10
日
㈰

【
会
場
】 

御
茶
ノ
水
ソ
ラ
シ
テ
ィ

福
祉
分
野
の
保
健
師
、
助
産
師
、

看
護
師
、
看
護
教
員
、
養
護
教

諭
、
教
職
員
、
医
師
、
児
童
相
談

員
、
人
権
擁
護
に
携
わ
る
方
な
ど

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
①
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の

基
礎
知
識
／
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
人
権
②

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
健
康
リ
ス
ク
と
そ
の

予
防
③
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
支
援
の
あ
り

方【
講
師
】
日
高
庸
晴
（
宝
塚
大
学

看
護
学
部
教
授
／
日
本
思
春
期
学

会
理
事
／
厚
生
労
働
省
エ
イ
ズ
動

向
委
員
会
委
員
）

＊
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、「
思
春
期
保
健

相
談
士
認
定
カ
ー
ド
」
更
新
対
象

セ
ミ
ナ
ー
（
１
カ
ウ
ン
ト
）
で
す

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
２
階 

ｓ
ｏ
ｌ
ａ 

ｃ
ｉ
ｔ
ｙ 

Ｈ
ａ
ｌ
ｌ

（
東
京
・
千
代
田
区
）

【
受
講
料（
税
込
）】
１
０
８
０
円

【
講
師
】
北
村
邦
夫
（
一
般
社
団

法
人
日
本
家
族
計
画
協
会
理
事

長
）
、
丹
羽
咲
江
（
咲
江
レ
デ
ィ

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
、
白
井
雅

人
（
順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦

安
病
院
泌
尿
器
科
准
教
授
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

Ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ｖ
ｉ
ｅ
ｗ
「
わ
が
国
の

少
子
化
、そ
の
原
因
を
徹
底
解
析
」

講
義
①
「
あ
な
た
が
知
ら
な
い
性

の
悩
み
の
世
界
〜
女
性
編
〜
」

講
義
②
「
あ
な
た
が
知
ら
な
い
性

の
悩
み
の
世
界
〜
男
性
編
〜
」

ま
と
め
・
質
疑
応
答
「
多
様
化
す

る
性
の
悩
み
！
現
場
で
ど
う
対
応

し
て
い
く
か
」

【
対
象
者
】
医
師
、
保
健
師
、
助

産
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
お
よ
び

薬
局
関
係
に
お
勤
め
の
方
な
ど

性
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

知
っ
て
い
る
よ
う
で

 

知
ら
な
い 

〜

第
７
回

性
の
多
様
性
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

第
３
回

専
門
職
が
正
し
い
知
識
を
提
供
す
る
た
め
に

好
評
に
よ
り
大
阪
会
場
に
て
追
加
開
催

豊富な資料や教材も
本セミナーの特長

https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-044-003
https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-020-007
http://www.kifjp.org/child/chart
http://otona.know-vpd.jp/book/index.html
http://www.kifjp.org/medical/
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
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Seminar Information

　
筆
者
が
勤
務
す
る
医
療
機

関
は
新
宿
に
あ
り
、
18
年
の

時
点
で
登
録
さ
れ
て
い
る
人

口
の
12
％
が
外
国
籍
で
、
１

２
４
か
国
の
人
が
暮
ら
し
て

い
る
。
外
来
の
新
規
患
者
の

15
％
、
新
規
入
院
の
６
％
が

外
国
人
で
あ
り
、
日
本
人
と

比
べ
て
外
国
籍
で
は
若
年
層

が
多
い
こ
と
か
ら
、
妊
娠
や

出
産
、
性
感
染
症
に
関
す
る

相
談
・
受
診
も
増
え
て
い
る
。

　
日
本
語
で
の
意
思
疎
通
が

難
し
い
事
例
で
は
、
人
工
妊

娠
中
絶
手
術
の
対
応
が
で
き

な
い
と
断
ら
れ
る
こ
と
も
少

な
く
な
い
。

　
予
定
外
妊
娠
の
再
発
を
防

ぐ
た
め
の
避
妊
指
導
の
際
に

は
、
諸
外
国
に
あ
る
さ
ま
ざ

ま
な
避
妊
の
選
択
肢
が
日
本

に
は
な
い
こ
と
、
特
に
コ
ン

ド
ー
ム
が
避
妊
法
の
中
心
で

あ
る
こ
と
や
、
若
年
層
の
経

口
避
妊
薬
・
緊
急
避
妊
薬
ア

ク
セ
ス
の
難
し
さ
に
驚
か
れ

る
こ
と
も
多
い
。

　
未
受
診
の
外
国
人
妊
婦
が

緊
急
搬
送
さ
れ
る
際
に
は
、

　
異
な
る
文
化
や
価
値
観
の

人
と
共
存
す
る
た
め
に
は
、

二
つ
の
手
段
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
。
一
つ
は
同
じ
軸

で
皆
が
ま
と
ま
る
方
法
で
、

「
同
化
」
の
た
め
に
支
援
や

教
育
が
行
わ
れ
る
。
も
う
一

つ
は
、
お
互
い
の
違
い
を
認

め
合
い
、
個
人
の
価
値
や
行

動
に
は
踏
み
込
ま
な
い
「
多

文
化
主
義
」
で
あ
る
。
感
染

症
対
策
は
ど
ち
ら
が
う
ま
く

い
く
だ
ろ
う
か
。
無
理
矢
理

変
え
さ
せ
る
の
は
う
ま
く
い

か
な
い
か
も
し
れ
な
い
し
、

お
互
い
の
こ
と
に
踏
み
込
ま

な
い
で
共
に
感
染
症
と
闘
う

こ
と
は
可
能
な
の
か
と
の
疑

問
も
生
じ
る
。

　
解
決
の
た
め
の
ヒ
ン
ト

は
、
感
染
症
と
い
う
外
側
の

脅
威
に
対
し
て
、
弱
い
立
場

に
あ
る
人
た
ち
を
守
っ
て
い

く
と
い
う
共
通
の
課
題
を
見

い
だ
し
、
協
力
し
合
え
る
関

係
を
つ
く
る
こ
と
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　
妊
婦
や
新
生
児
や
若
者
、

病
気
の
人
た
ち
を
感
染
症
か

ら
守
り
た
い
と
い
う
思
い
を

共
有
し
、
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
の
道
筋
を

皆
で
整
え
て
い
き
た
い
も
の

で
あ
る
。

認
事
故
も
起
き
て
い
る
。

　
今
後
は
日
本
人
も
含
め

て
、
写
真
付
き
身
分
証
明
証

で
の
本
人
確
認
が
受
け
付
け

の
時
点
で
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
る

が
、
そ
の
よ
う
な
や
り
と
り

の
た
め
に
も
前
述
の
多
言
語

で
の
説
明
が
重
要
に
な
っ
て

く
る
。

断
や
予
防
接
種
歴
の

確
認
、
不
足
す
る
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
し
て
く
る
よ
う
伝
え

る
こ
と
は
有
効
な
解
決
策
の

一
つ
だ
。
母
国
の
方
が
費
用

も
安
く
済
む
の
で
、
当
事
者

の
負
担
も
最
小
限
で
済
む
。

　
し
か
し
、
感
染
症
へ
の
危

機
感
の
違
い
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
や
対
策
の
壁
と
な

る
こ
と
も
あ
る
。
例
え
ば
、

風
疹
や
麻
疹
が
珍
し
く
な
い

地
域
の
出
身
者
は
、
「
外
出

を
せ
ず
自
宅
安
静
」
「
バ
イ

ト
や
学
校
を
休
む
」
と
い
っ

た
指
示
に
理
解
や
協
力
が
得

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
保

育
園
や
学
校
、
職
場
で
の
健

康
管
理
ル
ー
ル
は
、
そ
の
人

が
理
解
で
き
る
言
語
で
学
べ

る
よ
う
に
、
通
訳
や
翻
訳
資

料
（
２
面
の
表
を
参
照
）
の

準
備
を
し
て
お
き
た
い
。

　
逆
に
、
日
本
の
現
状
を
変

え
た
方
が
よ
い
事
案
も
あ

る
。
結
核
患
者
を
病
院
で
隔

離
す
る
期
間
が
日
本
は
他
国

に
比
べ
て
長
く
、
こ
の
た
め

に
解
雇
さ
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
早
期
に
帰
国
す
る
よ
う

迫
ら
れ
る
人
も
い
る
。
隔
離

と
い
う
孤
立
し
た
環
境
の
中

で
精
神
的
に
病
ん
で
し
ま

い
、
退
院
後
の
生
活
が
困
難

に
な
る
な
ど
の
課
題
も
生
じ

や
す
い
。

梅
毒
な
ど
の
性
感
染
症
や
結

核
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
判
明
す
る
こ

と
も
あ
り
、
目
の
前
の
患
者

の
出
身
国
で
流
行
し
て
い
る

感
染
症
の
情
報
を
確
認
し
な

が
ら
問
診
や
検
査
治
療
が
行

わ
れ
て
い
る
。

　
結
核
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
な
ど
一
部

の
治
療
は
公
費
で
カ
バ
ー
さ

れ
る
も
の
の
、
そ
の
他
の
感

染
症
で
は
早
期
受
診
・
完
治

の
た
め
の
継
続
受
診
に
必
要

な
医
療
費
が
支
払
え
な
い
な

ど
の
理
由
で
受
診
が
遅
れ
、

結
果
と
し
て
周
囲
に
感
染
が

拡
大
す
る
リ
ス
ク
と
な
っ
て

い
る
。

　
中
に
は
滞
在
期
限
が
過
ぎ

て
い
る
た
め
に
健
康
保
険
を

使
え
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、

他
人
の
健
康
保
険
証
を
借
り

た
事
例
で
は
在
留
カ
ー
ド
や

パ
ス
ポ
ー
ト
で
本
人
確
認
を

し
な
か
っ
た
た
め
に
患
者
誤

多
文
化
共
生
と
感
染
症
対
策

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・ヘ
ル
ス
に
お
け
る
課
題

（
２
面
よ

り
続
く
）

押
栗
泰
代
氏
の
講
義
が
聴
け
る
！

◆
昨
年
の
漢
字
は
「
繋
」

　
公
益
財
団
法
人
日
本
漢
字

を
集
め
て
１
位
に
な
っ
た
と

報
道
さ
れ
た
。

　
そ
れ
で
は
、
筆
者
は
ど
う

だ
っ
た
か
と
は
た
と
考
え
た

末
、「
繋
」を
選
び
、
本
会
の

納
会
で
公
に
し
た
。

　
本
紙
「
家
族
と
健
康
」
の

最
終
面
で
は
昨
年
４
月
か

ら
、
「
ピ
ル
承
認
秘
話
」
と

題
し
た
連
載
が
ス
タ
ー
ト
し

た
。
１
０
０
０
文
字
ち
ょ
っ

と
だ
が
、
今
号
第
11
話
で
は

本
会
が
１
９
６
４
年
９
月
に

各
界
の
専
門
家
宛
て
に
「
経

口
避
妊
薬
に
つ
い
て
の
意

見
」
を
求
め
た
結
果
を
ま
と

め
て
い
る
。
一
年
間
書
き
続

け
て
も
１
９
６
４
年
に
過
ぎ

ず
、
い
っ
た
い
い
つ
完
結
す

る
の
か
筆
者
自
身
も
皆
目
見

当
が
付
か
な
い
。

　
一
方
、
そ
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
を
、
今
年
度
の
「
Ｓ
Ｒ

Ｈ
セ
ミ
ナ
ー
（
指
導
者
の
た

め
の
避
妊
と
性
感
染
症
予
防

セ
ミ
ナ
ー
）
」
で
、
全
国
８

か
所
の
会
場
で
語
り
続
け
て

き
た
。
低
用
量
ピ
ル
承
認
か

ら
数
え
て
今
年
９
月
で
20
年

に
な
る
が
、
遅
々
と
し
て
進

ま
な
い
わ
が
国
の
ピ
ル
の
普

「
避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
も
そ
の
一
つ
だ
。
こ
の

会
は
、
２
０
０
５
年
３
月
、

全
国
各
地
で
若
年
者
に
対
す

る
避
妊
指
導
に
取
り
組
ん
で

い
る
医
師
が
、
地
域
ご
と
に

異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を

議
論
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
参
集
し

能
力
検
定
協
会
は
、
年
末
に

な
る
と
今
年
一
年
の
世
相
を

表
す
漢
字
一
字
と
そ
の
理
由

を
全
国
か
ら
募
集
し
、
最
も

応
募
数
の
多
か
っ
た
漢
字

を
、
京
都
・
清
水
寺
の
貫か

ん

主す

の
揮き

毫ご
う

に
よ
り
発
表
し
て
い

る
。
全
国
的
に
地
震
、
豪

雨
、
台
風
、
猛
暑
な
ど
の
自

然
「
災
」
害
の
脅
威
を
痛
感

し
た
一
年
で

あ
っ
た
か
ら

だ
ろ
う
、
応

募
総
数
19
万

３
２
１
４
票

の
う
ち
、

「
災
」
が
２

万
８
５
８
票

（
10
・
８
％
）

及
率
を
、
生
殖
可
能
年
齢
女

性
の
４
割
近
く
が
ピ
ル
を
服

用
す
る
フ
ラ
ン
ス
レ
ベ
ル
に

ま
で
押
し
上
げ
る
た
め
に

は
、
ピ
ル
を
め
ぐ
っ
て
過
去

に
何
が
起
こ
っ
て
い
た
か
を

伝
え
続
け
る
こ
と
が
筆
者
の

役
割
だ
と
心
得
て
い
る
。

　
本
会
に
事
務
局
が
あ
る

よ
う
と
設
立
さ
れ
た
も
の

だ
。

　
設
立
当
初
は
18
都
道
府
県

26
名
に
過
ぎ
な
か
っ
た
会
員

数
が
、
１
月
８
日
現
在
47
都

道
府
県
で
１
３
７
名
に
も
増

え
た
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
年

２
回
開
催
す
る
事
例
検
討

会
・
女
性
保
健
医
療
セ
ミ
ナ

ー
へ
の
参
加
は
会
員
に
限
定

さ
れ
、
加
入
を
希
望
す
る
医

師
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
世
話

人
の
合
意
を
得
た
後
、
「
人

工
妊
娠
中
絶
を
女
性
の
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
イ
ツ

（
性
と
生
殖
に
関
す
る
権

利
）
と
し
て
捉
え
て
い
る
」

な
ど
５
項
目
を
誓
約
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
本
会
機
関
紙
「
家
族
と
健

康
」
で
も
、
会
員
の
寄
稿
文

が
連
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。
実

は
、
３
月
に
は
東
京
都
医
師

会
グ
ル
ー
プ
医
学
賞
の
受
賞

が
決
ま
っ
て
い
る
。
全
国
各

地
の
会
員
が
「
繋
が
る
」
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
は
筆
者
の
誇
り

で
も
あ
る
。

◆ 

今
年
も
干え

支と

の
ご
と
く

前
進
あ
る
の
み

　
一
昨
年
の
７
月
と
11
月
に

「
医
療
用
か
ら
要
指
導
・
一

般
用
へ
の
転
用
に
関
す
る
評

価
検
討
会
議
」
が
開
催
さ

れ
、
「
緊
急
避
妊
薬
の
ス
イ

ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
」
が
見
送
ら

れ
た
が
、
昨
年
11
月
22
日
の

参
議
院
厚
生
労
働
委
員
会
に

お
い
て
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ

化
が
見
送
ら
れ
た
緊
急
避
妊

薬
に
つ
い
て
、
根
本
匠
厚
労

大
臣
が
「
将
来
的
に
Ｏ
Ｔ
Ｃ

化
を
再
度
議
論
す
る
こ
と
は

妨
げ
ら
れ
な
い
」
と
の
見
方

を
示
し
た
。
見
送
り
の
理
由

に
は
「
購
入
者
の
リ
テ
ラ
シ

ー
や
薬
局
・
薬
店
の
説
明
能

力
の
問
題
」
が
背
景
に
あ
っ

た
と
あ
る
。

　
計
画
し
て
い
な
い
妊
娠
に

苦
悩
す
る
女
性
を
一
人
で
も

減
ら
し
た
い
と
願
う
本
会
に

と
っ
て
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ

化
は
時
代
の
要
請
だ
と
確
信

し
て
お
り
、
緊
急
避
妊
薬
に

対
す
る
説
明
能
力
を
高
め
ら

れ
る
よ
う
に
と
、
昨
年
10
月

に
東
京
と
大
阪
で
「
薬
剤
師

の
た
め
の
避
妊
指
導
セ
ミ
ナ

ー
」
を
開
催
し
２
５
０
余
名

の
薬
剤
師
を
集
め
た
。

　
日
本
人
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ

ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
の

向
上
を
脅
か
す
こ
と
が
あ
れ

ば
、
今
年
の
干
支
の
ご
と
く

猪
突
猛
進
、
果
敢
な
戦
い
を

挑
み
続
け
た
い
。

（
本
会
理
事
長
　
北
村
邦
夫
）

未
来
に
向
か
っ
て
猪
突
猛
進

COMPASS
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今後の主なセミナー開催予定表

◆
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に

　
災
害
時
、
妊
産
婦
は
思
う
よ
う

に
体
を
動
か
せ
な
か
っ
た
り
、
赤

ち
ゃ
ん
を
守
る
必
要
が
あ
っ
た

り
、
環
境
の
変
化
の
影
響
を
受
け

や
す
か
っ
た
り
す
る
た
め
、
通
常

の
防
災
と
は
異
な
る
備
え
を
必
要

と
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
妊
産
婦

の
方
に
接
す
る
専
門
職
の
方
に
は

ぜ
ひ
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
知
識

で
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
対
象
者

は
、
母
子
保
健
に
携
わ
る
専
門
職

と
と
も
に
、
防
災
士
、
防
災
担
当

者
の
方
も
想
定
し
て
い
ま
す
。
母

子
保
健
関
係
者
は
防
災
の
仕
組
み

に
つ
い
て
、
防
災
担
当
者
は
母
子

保
健
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

◆ 

持
ち
帰
っ
て
す
ぐ
に
役
立
つ

　
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
「
避
難
所
運

営
ゲ
ー
ム
」
を
取
り
入
れ
た
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
も
行
う
予
定
で
す
。

ま
た
、
新
教
材
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め

に
　
ベ
ビ
ー
防
災
」
（
押
栗
泰
代

著
）
を
使
用
し
、
災
害
に
備
え
て

日
頃
か
ら
ど
の
よ
う
な
備
え
が
必

要
か
、
対
象
者
に
実
際
に
指
導
が

で
き
る
よ
う
に
学
び
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ぬ
よ

う
、
日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で

す
。
す
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ

い
た
方
々
か
ら
は
、
「
災
害
時
の

妊
産
婦
支
援
の
情
報
が
少
な
い
と

感
じ
て
い
る
」
「
地
区
の
医
療
機

関
や
行
政
の
担
当
者
会
議
で
、
災

害
時
の
妊
産
婦
支
援
が
話
題
と
な

っ
て
い
る
」
「
市
の
防
災
計
画
を

現
場
に
合
わ
せ
て
見
直
す
た
め
参

考
に
し
た
い
」
「
自
分
が
被
災
地

支
援
の
担
当
に
な
る
こ
と
が
あ

る
」
「
病
院
内
だ
け
で
な
く
地
域

の
赤
ち
ゃ
ん
や
妊
産
婦
の
支
援
体

制
を
整
え
た
い
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

２
月
23
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時

『
災
害
時
の
妊
産
婦
支
援
』

 

セ
ミ
ナ
ー
　

締切間近

《関連記事５面》

JFPA　セミナー 検索

セミナー名 開催地 開催日 受講料(税込)
第29回　 お母さんと子どもの元気セミナー

「災害時の妊産婦支援セミナー」 東京 ２月23日㈯ 10,800円

第３回　性の多様性を学ぶセミナー 大阪 2月23日㈯ 10,800円

NEW 　働く女性の健康支援セミナー 東京 3月2日㈯ 10,800円

第７回　 知っているようで知らない
～性の健康セミナー 東京 3月10日㈰ 1,080円

第３回　小児アレルギーを学ぶセミナー 東京 3月10日㈰ 10,800円

第30回　 お母さんと子どもの元気セミナー
「子育てにゆとりと笑顔を」 東京 3月16日㈯ 10,800円

（
受
付
９
時
45
分
〜
）

【
会
場
】

全
水
道
会
館
（
東
京
都
文
京
区
）

【
定
員
】
１
０
０
人
（
先
着
順
）

【
対
象
者
】
保
健
師
、
助
産
師
、

看
護
師
、
保
育
士
、
防
災
士
、
防

災
担
当
者
等

【
講
師
】
押
栗
泰
代
（
ナ
ー
シ
ン

グ
ク
リ
エ
イ
ト
㈱
代
表
取
締
役
、

保
健
師
／
防
災
士
）
、
吉
田
穂
波

（
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
教

授
、
産
婦
人
科
医
）
他

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
予
定
）
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
自
分
を
守
る
！
被

災
か
ら
72
時
間
ま
で
に
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
◆
ベ
ビ
ー
防

災
包
括
セ
ッ
ト
の
紹
介
◆
子
ど
も

と
家
族
に
我
慢
を
強
い
な
い
避
難

生
活
の
た
め
に
〜
改
善
ポ
イ
ン
ト

は
コ
コ
！
◆
ま
と
め
「
災
害
時
支

援
の
一
気
通
貫
　
自
助
・
公
助
の

連
携
か
ら
共
助
、
民
助
へ
」

【
受
講
料
（
税
込
）
】

１
万
８
０
０
円

地域防災計画
担当者はぜひ！

性教育指導を極めたい方へおすすめ！

人気講座「生きるための心の教育セミナー」
講　師：渡會 睦子（東京医療保健大学医療保健学部看護学科 教授）
第18回 ベーシック編 2019年7月27日㈯ 受講料10,000円+税 定員：100名
第19回 スキルアップ編 2019年11月9日㈯ 受講料15,000円+税 定員：30名
第20回 スキルアップ編 2020年2月1日㈯ 受講料15,000円+税 定員：30名
開催地：いずれも都内 ※第19回と第20回は同じ内容になります。

性教育の現場から生まれた
実践的な教材（紙芝居教材
やPPT教材）を使い、実践
に即した性教育の講義の進
め方など、役立つ内容が満
載のセミナーです！

伝えたい「生」と「性」
～生きるための心を学ぶ～

★当日の講義に登場する
 紙芝居教材★

イラストが多く小学生にも
分かりやすいと好評です！

A4サイズ／110枚セット

2019年度開催セミナー 先行ご案内！

https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-013-029
https://jfpa.jp/seminar/sem/top.php


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。

（　）4家 　 族 　 と 　 健 　 康（第779号） 2019年（平成31年）2月 1日

【
翻
訳
＝
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
　

Ｏ
ｂ
―
Ｇ
ｙ
ｎ
】

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ市谷クリニックへ

ようこそ！

◆
こ
れ
は
病
気
な
の
か
？

　
異
常
に
強
い
性
欲
は
、
よ

り
正
確
に
は
、
強
迫
的
性
行

動
、
性
欲
過
剰
障
害
、
セ
ッ

ク
ス
依
存
症
な
ど
と
表
現
さ

れ
ま
す
。
「
こ
れ
は
性
欲
が

抑
え
ら
れ
な
い
と
い
う
社
会

的
な
問
題
な
の
か
、
あ
る
い

は
精
神
医
学
的
に
見
て
病
気

　
電
話
相
談
を
受
け
る
中
、

思
春
期
の
子
を
持
つ
親
に
は

も
っ
と
性
教
育
の
必
要
性
を

理
解
し
て
ほ
し
い
と
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
高
校
３
年
の
女
子
で
し

た
。
経
口
避
妊
薬
（
Ｏ
Ｃ
）

の
服
用
が
６
時
間
遅
れ
、
彼

氏
と
の
セ
ッ
ク
ス
が
頻
繁
に

あ
る
の
で
妊
娠
が
心
配
と
い

う
も
の
で
し
た
。
話
を
聞
く

と
「
彼
氏
の
こ
と
は
好
き
だ

し
セ
ッ
ク
ス
は
し
た
い
」

「
彼
氏
と
は
い
ず
れ
結
婚
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
が
、
自

分
の
た
め
に
高
校
は
絶
対
に

卒
業
し
た
い
」
「
今
妊
娠
し

て
も
産
む
こ
と
は
で
き
な
い

し
子
ど
も
も
か
わ
い
そ
う

だ
」
「
セ
ッ
ク
ス
を
し
て
い

る
な
ん
て
親
に
は
と
っ
て
も

言
え
な
い
」
「
生
理
不
順
も

あ
る
が
保
険
証
を
使
う
と
親

に
ば
れ
て
し
ま
う
」
「
親
に

相
談
し
て
も
、
何
を
言
わ
れ

る
か
分
か
ら
な
い
し
、
理
解

し
て
く
れ
る
と
は
思
え
な

い
」
「
避
妊
は
コ
ン
ド
ー
ム

だ
っ
た
け
れ
ど
、
一
度
破
れ

た
こ
と
が
あ
っ
て
、
怖
く
な

り
、
２
人
で
ネ
ッ
ト
検
索
し

て
Ｏ
Ｃ
を
見
つ
け
た
。
Ｏ
Ｃ

に
か
か
る
代
金
は
彼
氏
と
半

分
ず
つ
出
し
合
っ
て
毎
月
購

入
し
て
い
る
」
と
、
し
っ
か

り
し
た
考
え
を
持
っ
て
行
動

に
移
し
て
い
る
彼
女
に
、
感

心
す
る
の
と
同
時
に
、
親
と

の
関
係
に
は
気
に
な
る
言
葉

が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し

た
。
平
成
も
終
わ
ろ
う
と
し

て
い
る
今
、
彼
女
の
親
の
性

に
関
す
る
感
覚
や
知
識
は
、

昭
和
の
時
代
か
ら
ほ
と
ん
ど

変
わ
っ
て
い
な
い
気
が
し
ま

し
た
。

　
何
年
も
前
の
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
私
の
子
ど
も
が
小

と
言
え
る
も
の
な
の
か
否

か
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
議
論

が
あ
り
、
い
ま
だ
コ
ン
セ
ン

サ
ス
は
得
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
」
。
し
か
し
「
そ
の
よ
う

な
状
況
で
も
性
欲
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
で
、

健
康
に
影
響
す
る
ほ
ど
の
ス

ト
レ
ス
や
、
障
害
を
起
こ
す

場
合
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
」
と
説
明
す

る
の
は
、
米
国
の
ミ
ネ
ソ
タ

大
学
公
衆
衛
生
・
家
庭
医
学

部
マ
イ
ケ
ル
・
マ
イ
ナ
ー
氏

ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
昨
年
の
国
際
疾
病
分
類
第

11
版（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
―
11
）の
行
動

障
害
の
項
目
に
「
強
迫
的
性

行
動
症（
Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ｄ
）」と
命

名
し
て
初
め
て
記
載
さ
れ
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
「
Ｃ
Ｓ

Ｂ
Ｄ
と
は
繰
り
返
す
激
し
い

性
欲
の
制
御
不
能
な
状
態
が

持
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、
強

度
の
ス
ト
レ
ス
ま
た
は
社
会

的
な
障
害
を
来
す
特
徴
を
持

つ
疾
患
」
と
説
明
さ
れ
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、性
的
衝
動
が

常
に
あ
り
、
こ
れ
を
制
御
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、
健
康
を

害
す
る
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
を

た
め
、
社
会
活
動
の
規
範
や

自
分
自
身
と
相
手
の
健
康
な

ど
を
無
視
し
て
性
行
動
を
続

け
る
な
ど
の
問
題
を
抱
え
た

患
者
と
い
う
こ
と
で
す
。

普
通
の
中
産
階
級
の
人
た
ち

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

参
考

D
ickenson JA.JAM

A 
N
e
tw
o
rk
 O
p
e
n 

2018;1(7).

比
較
し
た
と
こ
ろ
、
発
症
率

に
違
い
は
な
か
っ
た
半
面
、

筋
腫
の
大
き
さ
に
明
ら
か
な

差
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
最

大
筋
腫
の
径
が
２
㌢
㍍
以

上
、
筋
腫
体
積
が
５
立
方
㌢

㍍
を
超
え
る
患
者
は
、
摂
取

群
で
い
ず
れ
も
約
１
・
７
倍

高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
同
じ
調
査
デ
ー
タ
か
ら
、

成
人
に
な
っ
て
か
ら
月
経
痛

で
ピ
ル
を
使
用
す
る
、
ま
た

は
使
用
し
た
経
験
の
あ
る
女

性
の
割
合
を
比
較
し
た
と
こ

ろ
、
大
豆
成
分
を
含
む
離
乳

食
を
摂
取
し
て
い
た
女
性

は
、
そ
う
で
な
い
女
性
に
比

べ
て
約
１
・
４
倍
高
く
、
強

い
月
経
痛
を
毎
回
経
験
す
る

女
性
の
割
合
も
１
・
５
倍
高

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
豆
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似
た
化

学
構
造
を
持
つ
成
分
が
い
く

つ
か
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
影
響
が
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
子
宮
筋
の
形
成
は
胎

児
か
ら
新
生
児
期
を
経
て
性

成
熟
す
る
ま
で
続
き
ま
す
。

こ
の
期
間
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

様
の
物
質
に
暴
露
さ
れ
続
け

る
と
、
筋
細
胞
の
遺
伝
子
に

あ
る
変
化
が
起
こ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
遺
伝
子

自
体
が
変
わ
る
の
で
は
な
く

遺
伝
子
の
〝
発
現
の
仕
方
〞

が
再
調
節
さ
れ
る
も
の
で
、

こ
の
変
化
は
そ
の
ま
ま
成
人

に
な
る
ま
で
続
く
こ
と
か

ら
、
筋
腫
や
月
経
痛
を
起
こ

し
や
す
く
す
る
原
因
に
な
る

と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考

NIH News releases 2018 
Nov.9.

◆
公
的
支
援
の
必
要
性

　
米
国
疾
病
予
防
管
理
セ
ン

タ
ー
（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）
に
よ
れ

ば
、
性
感
染
症
（
Ｓ
Ｔ
Ｄ
）

の
検
査
や
治
療
の
た
め
に
来

院
す
る
患
者
の
約
６
割
は
公

共
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利
用
し
ま

す
。
理
由
は
、
専
門
医
に
よ

る
診
療
を
安
価
で
早
く
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。
し
か
し
こ
こ
数
年
、
診

療
費
を
払
え
な
い
患
者
が
多

く
な
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
維

持
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
米
国
社
会
で

は
保
険
に
加
入
し
な
い
移
民

や
貧
困
層
の
患
者
が
多
い
た

め
で
す
。

　
患
者
全
体
が
増
加
す
る
中

で
州
政
府
は
、
そ
れ
ぞ
れ
独

自
の
対
策
を
開
始
し
ま
し

た
。Ｓ
Ｔ
Ｄ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、州

保
健
局
、
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
医

療
保
険
の
間
の
緊
密
な
連
携

を
土
台
と
し
た
対
策
で
す
。

こ
れ
を
推
進
す
る
の
が
非
営

利
団
体
の
「
ア
ス
ト
ー
」

（astho™

）
と
呼
ば
れ
る
、

い
わ
ば
〝
州
と
地
域
の
公
衆

衛
生
関
係
者
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
（
連
絡
協
議
会
）
〞

の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
で
す
。

　
患
者
一
人
一
人
の
支
払
い

能
力
の
査
定
の
ほ
か
、
地
域

の
予
防
対
策
や
患
者
の
パ
ー

ト
ナ
ー
の
受
診
を
促
す
こ
と

も
請
け
負
い
ま
す
。
患
者
の

情
報
を
も
と
に
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
、
保
健

局
な
ど
を
連
携
す
る
「
Ｄ
Ｉ

Ｓ
」(

D
i
s
e
a
s
e 

Intervention Specialist:

疾
病
介
入
専
門
員
）
と
呼
ば

れ
る
人
た
ち
が
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
無
症
状
の
Ｓ
Ｔ
Ｄ
感
染
者

は
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
感
染
さ
せ

る
こ
と
が
多
い
こ
と
、
専
門

医
の
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
以
外

で
の
誤
診
―
特
に
初
期
梅
毒

―
が
多
い
こ
と
な
ど
か
ら
、

関
係
当
事
者
間
の
連
携
は
Ｓ

Ｔ
Ｄ
対
策
に
は
不
可
欠
と
い

　
比
較
的
最
近
、
こ
の
よ
う

な
疾
患
が
定
義
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
の
研

究
グ
ル
ー
プ
は
全
米
50
州
の

18
歳
か
ら
50
歳
の
男
女
各
々

１
１
５
０
人
と
１
１
７
４
人

か
ら
得
た
デ
ー
タ
を
基
に
、

強
迫
性
欲
行
動
調
査
表
（
Ｃ

Ｓ
Ｂ
Ｉ
―
13
）
で
35
点
以
上

を
有
病
者
と
判
定
し
、
そ
の

調
査
結
果
を
発
表
し
ま
し

た
。
男
性
全
体
の
10
・
３

％
、
女
性
全
体
の
７
・
０
％

が
該
当
し
、
男
女
差
は
当
初

の
予
想
よ
り
か
な
り
小
さ
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
逆
に
、
「
強
い
性
欲
と
強

い
ス
ト
レ
ス
」
に
該
当
し
な

か
っ
た
男
女
の
背
景
を
見
た

と
こ
ろ
、
あ
る
程
度
の
学
歴

が
あ
っ
て
、
所
得
は
特
に
高

く
も
な
く
低
く
も
な
い
ご
く

う
わ
け
で
す
。
例
え
ば
ア
ラ

バ
マ
州
の
公
衆
衛
生
局
は
、

ア
ス
ト
ー
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
を
活
用
し
て
、
州
の
Ｓ

Ｔ
Ｄ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
連

携
し
、
ど
の
患
者
に
ど
の
程

度
の
診
療
費
支
払
い
能
力
が

あ
る
の
か
を
調
査
し
、
そ
れ

を
も
と
に
医
療
費
支
払
い
側

の
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
と
交
渉
し

て
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
収
入
を
支

援
す
る
仕
組
み
を
つ
く
り
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
何
と
か
維
持

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、
家
族
計
画
の

診
療
も
同
じ
仕
組
み
の
中
で

診
療
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
米

に
ま
た
が
る
ア
ス
ト
ー
の
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
は
、
こ
の

よ
う
な
医
療
費
の
支
援
だ
け

で
は
な
く
、
Ｄ
Ｉ
Ｓ
に
よ
る

医
療
現
場
の
人
的
支
援
や
感

染
リ
ス
ク
の
あ
る
人
の
サ
ー

ベ
イ
ラ
ン
ス
な
ど
に
も
一
役

買
っ
て
い
ま
す
。

参
考
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学
校
の
卒
業
を
控
え
た
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
会
合
で
「
何
か
講
演
を

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
話
が
出
た
の
で
、
「
性

教
育
は
ど
う
で
す
か
」
と
提

案
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ

の
場
に
い
た
母
親
た
ち
の
間

か
ら
「
あ
の
お
母
さ
ん
変
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
親
に
し
て
み
れ
ば
、
い
つ

ま
で
も
小
さ
く
か
わ
い
い
子

ど
も
の
ま
ま
で
い
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
「
性
」
や
「
性
教

育
」
と
聞
く
と
「
性
交
」
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
性
に
関
す
る
言
葉
が
出

て
く
る
だ
け
で
、
親
が
嫌
悪

感
を
抱
い
て
表
情
、
言
動
や

態
度
に
表
せ
ば
、
何
だ
か
い

け
な
い
こ
と
、
親
に
は
隠
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と

子
ど
も
た
ち
が
思
う
の
は
想

像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
、
出
所
の
確
認
や
信
頼
に

足
る
か
な
ど
に
は
無
頓
着
だ

と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
ど
ん

新
し
い
情
報
を
取
り
込
め
ま

す
。
そ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ

そ
、
専
門
家
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
大
事
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
予
期
せ
ぬ
妊
娠
に
悩
む
女

性
の
相
談
を
受
け
た
り
、
婦

人
科
へ
の
偏
見
か
ら
、
病
気

を
治
療
す
る
機
会
を
奪
っ
て

い
る
現
状
に
触
れ
、
そ
の
思

い
は
ま
す
ま
す
強
く
な
り
ま

し
た
。
た
だ
、
先
ほ
ど
の
高

校
生
の
場
合
、
実
際
、
親
に

相
談
し
た
ら
、
ど
の
よ
う
に

対
応
す
る
か
は
不
明
な
の

で
、
彼
女
に
は
ま
ず
親
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
こ
と
を
お
勧
め
す
べ
き
だ

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
会
調
査
で
、
国
民
の
多

く
が
義
務
教
育
を
修
了
す
る

頃
ま
で
に
「
性
」
に
関
す
る

事
柄
を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
と

す
る
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
性
に
関
す
る
相
談
相
手

は
、
親
で
な
く
て
も
い
い
の

で
す
。
た
だ
、
何
か
あ
っ
た

時
、
本
当
に
困
っ
た
時
に
、

最
後
の
最
後
に
頼
る
こ
と
の

人
だ
ね
」
「
ま
だ
早
い
よ
」

「
い
や
ら
し
い
」
な
ど
と
い

っ
た
声
が
、
ひ
そ
ひ
そ
と
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
結
局
、

講
演
で
性
教
育
が
取
り
上
げ

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
中
学
校
で
も
親
た

ち
の
反
応
は
ほ
と
ん
ど
変
わ

で
き
る
存
在
が
親
で
あ
る
と

い
う
関
係
性
は
、
ぜ
ひ
と
も

築
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
　
菅
井
育
美
）

◆ 

大
豆
タ
ン
パ
ク
を
含
む

離
乳
食

　
ア
フ
リ
カ
系
米
国
人
女
性

の
８
割
は
、
生
涯
の
あ
る
時

期
に
子
宮
筋
腫
を
発
症
し
、

２
割
の
患
者
は
子
宮
摘
出
術

を
受
け
て
い
る
と
い
う
厳
し

い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
経
緯
を
た
ど
る

の
か
、
そ
の
原
因
を
米
国
の

国
立
環
境
衛
生
科
学
研
究
所

が
調
査
し
た
疫
学
研
究
（
Ｓ

Ｅ
Ｌ
Ｆ
）
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
０
〜
12
年
よ
り
始

め
、
５
年
間
の
調
査
期
間
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
23
〜
35

歳
の
約
１
７
０
０
人
の
健
康

な
黒
人
女
性
が
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
調
査
か
ら
同
研
究

所
の
疫
学
班
が
昨
年
末
に
発

表
し
た
報
告
に
よ
る
と
、
全

体
の
３
５
６
人
に
子
宮
筋
腫

が
発
症
し
、
そ
の
患
者
の
背

景
か
ら
、
大
豆
成
分
を
含
む

離
乳
食
を
新
生
児
の
時
期
に

摂
取
し
て
い
た
女
性
と
、
摂

取
し
て
い
な
か
っ
た
女
性
で

電話相談
●思春期・FPホットライン
　☎03(3235)2638
● 東京都不妊・不育ホットライン
☎03(3235)7455
※火曜日のみ

電話相談員募集！
上記の相談に応じる専門家を募集中です。平日の昼、
市谷にお越しいただける方。詳細は、☎03(3235)2694

●EC・OCコール
　☎03(3267)1404
●OCヘルプデスク
　☎03(6280)8404
●OCサポートコール
　☎03(3267)4104

性欲からくる
ストレス

月経痛の
原因の一つ

行政と連携する
性感染症予防対策

http://www.jfpa-clinic.org/
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マ
マ
に
な
る
方
、
マ
マ
に
な
っ
た
方
を
対
象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
と
自
分
の

命
を
守
り
、
災
害
時
に
受
け
る
被
害
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る
た
め
の

ベ
ビ
ー
防
災
。
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
立
ち
上
げ
、
妊
産
婦
の
減
災
の
た
め

に
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
、
ナ
ー
シ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
ト
株
式
会
社
代

表
取
締
役
の
押
栗
泰
代
さ
ん
に
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
編
集
部
）

 

※
ベ
ビ
ー
防
災
は
ナ
ー
シ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
ト
㈱
の
登
録
商
標
で
す

な
ぜ
、
ベ
ビ
ー
防
災
を

始
め
た
の
か
？

　
平
穏
な
毎
日
で
さ
え
赤
ち

ゃ
ん
の
育
児
は
と
っ
て
も
大

変
。
阪
神
淡
路
大
震
災
を
き

っ
か
け
に
「
私
は
母
と
し
て

ど
の
よ
う
に
行
動
を
す
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
」
。
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
て
の
大
き
な

震
災
経
験
で
す
。
そ
の
時
、

私
の
下
の
子
は
生
後
５
か

月
。
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
を

抱
え
て
不
安
な
毎
日
で
し

た
。
そ
の
後
も
た
び
た
び
起

こ
る
災
害
で
、
平
穏
な
日
常

が
無
残
に
も
破
壊
さ
れ
て
い

く
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　
２
０
１
１
年
、
東
日
本
大

震
災
を
き
っ
か
け
に
、
私
の

住
む
地
域
で
も
自
主
防
災
活

動
が
活
発
に
な
り
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と

考
え
た
と
き
、
知
ら
な
い
こ

と
が
あ
ま
り
に
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

　
災
害
に
つ
い
て
学
習
を
始

め
、
防
災
士
と
い
う
資
格
も

取
り
ま
し
た
。
学
び
の
中
で

は
、
「
自
助
」
「
共
助
」
と

い
う
言
葉
が
何
度
も
出
て
き

ま
す
。
自
分
の
中
で
「
自
助

の
意
味
」
を
繰
り
返
し
考

え
、
こ
の
言
葉
の
意
味
に
つ

い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る

マ
マ
た
ち
と
一
緒
に
考
え
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

助
け
を
求
め
る
声
を

自
ら
出
し
て
ほ
し
い

　
特
に
妊
産
婦
や
子
ど
も
の

ケ
ア
は
災
害
時
に
ど
う
行
動

す
る
の
か
、
平
素
か
ら
具
体

的
な
対
応
や
連
絡
方
法
な
ど

家
族
で
考
え
話
し
合
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
妊
産

婦
は
身
体
が
思
う
よ
う
に
動

き
ま
せ
ん
し
、
出
産
後
の
身

体
は
平
素
と
は
異
な
っ
て
い

る
な
ど
、
困
難
な
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

し
て
は
「
子
ど
も
を
守
る
方

法
を
学
び
た
い
」
「
必
要
な

備
品
を
知
り
た
い
」
な
ど
、

積
極
的
に
参
加
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
し
た
。

　
受
講
後
の
声
と
し
て
「
子

ど
も
を
守
る
だ
け
で
は
な
く

自
分
も
守
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
」

「
パ
パ
と
普
段
か
ら
話
し
合

い
を
し
て
お
か
な
く
て
は
い

け
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
」

「
地
域
の
防
災
活
動
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
み
よ
う
と

思
っ
た
」
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
再
確
認
し
て
み
る
」

「
必
要
な
準
備
品
が
分
か
っ

た
の
で
早
速
準
備
を
す
る
」

「
近
所
の
人
に
も
挨
拶
し
て

み
よ
う
」
「
決
し
て
怖
い
こ

と
で
は
な
く
、
準
備
を
す
る

こ
と
で
心
構
え
が
で
き
る
こ

と
が
分
か
っ
た
」
な
ど
の
声

を
頂
き
、
開
催
す
る
こ
と
に

よ
り
一
定
の
情
報
提
供
は
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

印
象
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
課
題
が
三
つ
見

え
て
き
ま
し
た
。
一
つ
目

は
、
私
が
活
動
し
て
い
る
琵

琶
湖
南
部
に
あ
る
大
津
市
は

転
入
も
多
く
、
地
域
と
つ
な

が
り
が
な
い
家
族
に
は
情
報

が
入
り
に
く
い
傾
向
が
あ

り
、
育
児
中
の
女
性
を
巻
き

込
ん
だ
「
共
助
」
を
ど
の
よ

う
に
住
民
活
動
と
し
て
定
着

を
さ
せ
る
か
。

　
二
つ
目
は
、
「
災
害
時
に

必
要
な
準
備
品
が
分
か
ら
な

い
」
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
、

講
座
を
通
し
て
実
際
に
見
て

手
に
取
れ
る
形
で
提
示
し
、

分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と

の
重
要
性
。

　
三
つ
目
は
、
地
域
防
災
に

関
し
て
自
分
の
こ
と
と
し
て

受
け
入
れ
る
た
め
の
意
識
の

継
続
を
図
る
必
要
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

現
地
で
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
結
果
か
ら

　
講
座
で
は
「
実
際
に
そ
の

防
災
セ
ッ
ト
っ
て
ど
こ
に
販

売
し
て
い
る
の
で
す
か
」
と

聞
か
れ
ま
す
。
講
座
で
使
用

し
た
用
品
は
何
店
舗
も
回

り
、
吟
味
し
な
が
ら
そ
ろ
え

ま
し
た
が
、
そ
れ
に
は
大
き

な
労
力
が
必
要
で
し
た
。

　
「
も
っ
と
簡
単
に
届
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
か
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
ベ
ビ
ー
防
災

グ
ッ
ズ
に
つ
い
て
も
検
討
を

重
ね
ま
し
た
。
講
座
で
使
用

し
て
い
る
グ
ッ
ズ
が
本
当
に

役
に
立
つ
の
か
を
確
認
す
る

た
め
被
災
現
地
へ
赴
き
、
被

災
さ
れ
た
マ
マ
さ
ん
、
ご
自

分
も
被
災
さ
れ
な
が
ら
も
ケ

ア
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
保

健
師
さ
ん
、
保
育
士
さ
ん
、

介
護
職
員
さ
ん
方
の
意
見
を

聞
い
て
回
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
気
付
い
た
こ
と
は

「
衛
生
」
に
つ
い
て
の
考
え

が
後
回
し
に
な
っ
て
い
る
こ

と
で
し
た
。
環
境
の
変
化
に

も
左
右
さ
れ
や
す
い
妊
産
婦

や
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
は
、
衛

生
状
態
に
敏
感
に
反
応
し
や

す
く
、
特
に
衛
生
管
理
は
重

要
で
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
り
、
公
的
支
援
が
入
る

ま
で
最
低
で
も
２
〜
３
日
、

場
所
に
よ
っ
て
は
７
〜
10
日

か
か
り
ま
す
。

　
寒
く
て
、
暗
く
て
、
不
安

で
、
孤
独
で
、
そ
し
て
混
乱

が
起
こ
る
中
で
過
ご
さ
れ
た

様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

「
あ
の
時
こ
ん
な
グ
ッ
ズ
が

あ
れ
ば
も
っ
と
苦
痛
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
た
の
に
」
そ

の
声
を
生
か
す
べ
く
、
吟
味

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
ベ
ビ
ー
防
災
」
は
決
し

て
特
殊
な
活
動
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
小
さ
な
集
団
で
一
部

の
人
を
対
象
と
す
る
の
で
は

な
く
、
母
子
支
援
の
一
環
と

し
て
「
減
災
」
の
情
報
提
供

を
、
日
常
開
催
す
る
健
康
教

育
の
中
で
行
う
こ
と
で
動
機

付
け
の
有
効
な
手
段
と
な
る

こ
と
を
期
待
す
れ
ば
、
災
害

時
の
自
助
に
つ
い
て
情
報
提

供
で
き
る
人
材
育
成
が
必
要

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　
働
く
女
性
が
増
え
た
現

在
、
母
子
の
み
な
ら
ず
、
公

助
が
入
る
ま
で
の
自
助
の
学

び
を
地
域
の
専
門
職
に
も
提

供
す
る
こ
と
は
、
減
災
の
観

点
か
ら
外
せ
ま
せ
ん
。

　
守
れ
る
命
は
自
分
で
守

る
。
地
域
の
中
で
「
自
助
」

の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、
自

分
の
命
の
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
一
人
で
も
多
く

の
方
が
救
わ
れ
て
ほ
し
い
と

い
う
気
持
ち
を
込
め
て
、
皆

さ
ま
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

と
言
え
ま
す
。

　
「
自
助
・
共
助
」
を
通
し

て
、
特
に
災
害
直
後
公
助
が

入
る
ま
で
の
72
時
間
を
生
き

抜
く
た
め
に
ど
ん
な
心
構
え

を
し
、
何
を
準
備
す
れ
ば
い

い
の
か
。
そ
れ
ら
を
自
ら
考

え
行
動
で
き
る
き
っ
か
け
を

つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
か

ら「
ベ
ビ
ー
防
災
」と
い
う
活

動
を
16
年
に
始
め
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
行
っ
て
い
る
講

座
で
は
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
、
居
住
地
の
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
、
災
害
時
の
対
応
や
準

備
し
て
お
き
た
い
物
品
の
展

示
、
紙
お
む
つ
の
作
り
方
、

お
ん
ぶ
の
仕
方
、
非
日
常
で

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
状
況

を
日
常
で
体
験
し
て
お
く
方

法
な
ど
に
加
え
て
、「
ケ
ア
の

必
要
な
女
性
や
赤
ち
ゃ
ん
が

こ
こ
に
い
ま
す
」
と
い
う
声

の
出
し
方
な
ど
、
災
害
へ
の

具
体
的
な
対
応
方
法
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
座
の
参
加
者
は
８
０
０

人
を
超
え
ま
し
た
。
乳
幼
児

を
育
て
る
家
族
に
加
え
て
女

性
防
災
士
な
ど
の
専
門
職
も

参
加
し
ま
す
。
ま
た
近
隣
保

育
園
で
保
育
士
を
対
象
に
、

継
続
的
な
学
習
会
も
し
て
い

ま
す
。

参
加
者
も
知
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
減
災
の
知
恵

　
教
室
に
参
加
す
る
動
機
と

　
ま
た
、
乳

児
は
自
立
し

て
い
な
い
た

め
、
保
護
者

や
保
育
者
等

が
連
れ
て
避

難
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ

う
な
観
点
か

ら
、
妊
産
婦

や
赤
ち
ゃ

ん
・
子
ど
も

は
災
害
時
に

は
特
に
配
慮
が

必
要
な
人
た
ち
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近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
分
野
で
は
、
体
の
状
態
を
整
え
、
発
揮
す
る

能
力
を
向
上
さ
せ
る
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
と
い
う
概
念
が
広
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
概
念
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
全
て
の
人

に
活
用
で
き
る
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
東
京
都
港
区
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
事
業

を
行
っ
て
い
る
、
株
式
会
社
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
ア
ク
ト
代
表
取
締
役
社
長
の
岡
崎
倫
江

氏
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

　
私
た
ち
の
オ
フ
ィ
ス
に

は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
い

る
方
以
外
に
も
、
小
学
生
か

ら
高
齢
の
方
ま
で
、
男
女
と

も
幅
広
い
年
代
の
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
一
般
の
方
の
多
く
は
、
体

株
式
会
社
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
ア
ク
ト
代
表
取
締
役
社
長

医
学
博
士
　
理
学
療
法
士

岡
崎 

倫
江
氏

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
」
と
い
う
概
念
を
端
的
に

言
え
ば
、
「
体
の
ベ
ー
ス
、

土
台
を
つ
く
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
最
低
限
必
要
な
関

節
の
柔
軟
性
や
筋
力
、
バ
ラ

ン
ス
を
身
に
付
け
る
こ
と
、

痛
み
が
な
く
動
け
る
こ
と
。

こ
う
い
っ
た
条
件
を
満
た
し

た
上
で
、
日
常
生
活
を
送
っ

た
り
、
運
動
を
し
ま
し
ょ

う
、
と
い
う
の
が
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
考
え
方
で

　
女
性
の
特
徴
と
し
て
、
筋

肉
や
靱じ

ん

帯た
い

が
男
性
よ
り
「
緩

い
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
「
緩
い
」
と
「
軟
ら
か

い
」
は
別
で
、
緩
い
と
い
う

の
は
、
止
ま
る
べ
き
と
き
に

止
め
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
関
節
が
緩
い
と
自
分

の
体
重
を
支
え
ら
れ
な
く
な

る
の
で
、
女
性
は
男
性
よ
り

も
外
反
母ぼ

趾し

や
肩
凝
り
、
膝

の
痛
み
な
ど
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
子
宮
の
手
術
を
し
て
腹
部

の
筋
肉
を
切
っ
た
方
な
ど

　
今
運
動
を
し
て
い
る
方
、

し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
に

ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
の
は
、

ま
ず
自
分
の
体
の
状
態
を
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
体
の
基
礎
が
整

っ
て
い
な
い
人
が
い
き
な
り

運
動
を
始
め
る
と
、
必
ず
体

の
ど
こ
か
を
壊
し
て
し
ま
い

ま
す
。
過
去
に
運
動
を
し
て

い
た
人
で
も
、
ブ
ラ
ン
ク
が

７
〜
８
年
も
あ
れ
ば
、
体
の

ベ
ー
ス
は
変
わ
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば「
１
日
30
分
歩
く
」

と
い
う
目
標
が
あ
る
と
き
に

は
、
い
き
な
り
そ
れ
を
実
践

す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は

自
分
の
体
が
運
動
で
き
る
状

態
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
。

そ
し
て
、
体
の
基
礎
を
し
っ

か
り
整
え
て
か
ら
、
無
理
な

く
歩
け
る
時
間
を
延
ば
し
て

　
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を

受
け
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方

か
ら
は
、
「
こ
う
い
う
こ
と

が
知
り
た
か
っ
た
」
「
ど
う

し
て
こ
れ
を
学
校
の
授
業
で

習
わ
な
い
の
か
」
と
い
う
お

声
を
頂
き
ま
す
。

　
体
の
ベ
ー
ス
の
重
要
性

は
、
部
活
動
で
け
が
を
し
て

い
る
子
や
体
育
の
先
生
以
外

に
、
一
般
知
識
と
し
て
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
役
に
立

つ
も
の
で
す
。
今
後
は
、
学

校
な
ど
で
本
来
の
体
の
使
い

方
に
つ
い
て
講
演
す
る
な

ど
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

の
考
え
方
を
広
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
動
き
の
悪
い
関
節

や
使
え
て
い
な
い
筋
肉
な
ど

を
判
定
す
る
運
動
器
検
診

が
、
健
康
診
断
の
よ
う
に
広

ま
っ
て
実
施
さ
れ
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
理
学
療
法
士
が
検
査
項
目

の
リ
ス
ト
を
作
り
、
問
題
が

あ
っ
た
人
に
は
、
そ
れ
を
改

善
す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
渡
す
。

「
運
動
を
す
る
前
に
は
、
こ

こ
を
整
え
て
か
ら
に
し
て
く

だ
さ
い
ね
」
と
伝
え
て
、
１

年
後
に
結
果
を
見
比
べ
る
。

こ
う
い
っ
た
体
制
が
実
現
す

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
医
学
博
士
で
も
あ
る

の
で
す
が
、
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
る
の
は
理
学

療
法
士
だ
ろ
う
と
気
付
い
た

の
は
、
高
校
生
の
と
き
で
し

た
。

　
き
っ
か
け
は
、
私
が
小
学

校
の
こ
ろ
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
し
て
い
て
、
捻
挫

を
繰
り
返
し
て
い
た
こ
と
で

す
。
病
院
で
治
療
し
て
も
ら

い
、
指
示
さ
れ
た
期
間
安
静

に
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
後

「
も
う
運
動
し
て
も
い
い
の

で
す
か
」
と
聞
い
て
も
、
は

っ
き
り
と
し
た
答
え
が
も
ら

い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
、
体

の
中
心
が
ど
ん
ど
ん
ず
れ
て

い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
逆
に
、
正
し
い
体
の
使
い

方
を
理
解
し
、
マ
ス
タ
ー
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
体
の

持
つ
力
を
フ
ル
に
使
う
こ
と

が
で
き
、
ま
た
、
自
分
の
体

の
異
常
に
自
ら
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

す
。

　
具
体
的
に
は
、
関
節
や
皮

膚
、
筋
肉
に
直
接
手
を
触
れ

て
動
か
し
た
り
、
ほ
ぐ
し
た

り
し
て
整
え
ま
す
。
さ
ら

に
、
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う

な
言
葉
掛
け
や
自
主
ト
レ
の

方
法
な
ど
、
体
の
本
来
の
使

い
方
が
で
き
る
よ
う
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

え
ず
、
ず
っ
と
「
答
え
が
欲

し
い
」
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
い
っ
た
経
験
か
ら
、

「
ど
う
す
れ
ば
き
ち
ん
と
治

し
て
い
け
る
の
か
」
「
ど
う

の
ベ
ー
ス
が
き
ち
ん
と
整
っ

て
い
な
い
状
態
で
日
常
を
送

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

体
の
ど
こ
か
し
ら
に
痛
み
を

感
じ
た
り
、
不
調
を
覚
え
た

り
し
が
ち
で
す
。

　
体
の
構
造
が
壊
れ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

こ
れ
は
体
が
持
つ
本
来
の
力

の
２
〜
３
割
ほ
ど
し
か
使
え

て
い
な
い
状
態
で
す
。そ
れ

で
も
、皆
さ
ん
「
痛
い
こ
と

が
普
通
だ
」
と
思
っ
て
し
ま

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
不
調
の
原
因

は
、
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
こ

と
や
、
使
わ
な
い
筋
肉
が
弱

っ
て
固
ま
る
こ
と
な
ど
で
す
。

人
間
の
体
は
、
あ
る
箇
所
が

弱
る
と
、
別
の
箇
所
が
カ
バ

ー
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
動
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
て

い
ま
す
。
カ
バ
ー
し
た
別
の

部
分
に
は
硬
さ
や
疲
れ
が
た

ま
り
、
そ
れ
が
続
く
と
ま
た

別
の
場
所
に
負
担
が
い
く
と

は
、
力
の
入
れ
方
が
分
か
ら

な
く
な
っ
て
、
尿
漏
れ
し
や

す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、月
経
周
期
に
よ
っ

て
関
節
の
緩
み
が
変
化
し
、

筋
肉
の
反
応
速
度
も
変
わ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
男
女
共
に
、
20
歳
代
後
半

く
ら
い
か
ら
筋
力
が
落
ち
始

め
ま
す
。
男
性
の
場
合
、
筋

肉
を
作
っ
た
り
強
化
し
た
り

す
る
働
き
を
持
つ
男
性
ホ
ル

モ
ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
て
い

る
の
で
、
筋
力
は
落
ち
に
く

く
、
緩
く
な
り
づ
ら
い
の
で

す
が
、
女
性
は
違
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
女
性
は
体
を
支

え
る
筋
肉
を
い
か
に
キ
ー
プ

し
て
い
く
か
が
、
よ
り
重
要

だ
と
言
え
ま
す
。

い
っ
て
、
何
か
月
後
に
は
１

日
30
分
歩
け
る
よ
う
に
し
よ

う
、
と
い
う
よ
う
に
、
徐
々

に
目
標
に
近
付
け
て
い
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
と
、
「
運
動
は
激
し

く
な
い
と
だ
め
だ
」
と
い
う

考
え
は
ぜ
ひ
捨
て
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
多
く
の
人
は

運
動
す
る
こ
と
の
必
要
性
は

理
解
し
て
い
て
も
、
体
の
動

き
の
不
調
に
関
し
て
は
「
運

動
し
て
い
る
う
ち
に
な
じ
む

だ
ろ
う
」
と
い
う
認
識
を
持

っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
「
鍛
え
た
ら
な

じ
む
」
と
い
う
の
は
、
成
長

期
に
体
が
作
り
変
わ
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
可
能
な
こ
と
で

す
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
運

動
を
始
め
た
り
再
開
し
た
り

し
た
と
き
、
重
さ
を
感
じ

る
、
痛
み
が
あ
る
と
い
っ
た

場
合
は
、
必
ず
動
い
て
い
な

い
関
節
や
足
り
な
い
筋
肉
が

あ
り
ま
す
。

す
れ
ば
け
が
を
繰
り
返
さ
ず

に
済
む
の
か
」
と
い
う
こ
と

を
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
私
は
理
学
療
法
士
を

志
し
ま
し
た
。

　
医
師
は
、
体
の
構
造
の
故

障
を
把
握
し
て
診
断
を
下

し
、
医
学
的
な
判
断
の
全
権

限
を
持
っ
て
い
ま
す
。
と
は

い
え
、
体
の
動
き
を
分
析
す

る
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
理
学
療
法
士
の
得
意
分
野

は
、
対
象
者
に
直
接
触
れ
、

動
き
の
問
題
と
そ
の
原
因
を

見
つ
け
、
解
決
す
る
こ
と
で

す
。
理
学
療
法
士
の
多
く
は

病
院
や
介
護
施
設
に
い
て
、

病
気
や
け
が
を
し
た
人
、
高

齢
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ

と
を
仕
事
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
ノ
ウ

ハ
ウ
は
、
病
気
や
け
が
を
し

た
人
だ
け
で
は
な
く
、
「
少

し
動
き
に
く
い
な
」
と
い
う

人
に
こ
そ
大
事
な
の
で
は
な

い
か
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。

　
７
日
分
の
時
間
栄
養
学
を
基
に

し
た
生
活
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ア
ッ
プ
の

た
め
の
柔
軟
体
操
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
、
両
面
か
ら
分
か
り
や
す
く

解
説
。
シ
ン
プ
ル
な
課
題
で
食
事

と
運
動
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

で
、
働
く
女
性
も
無
理
な
く
取
り

組
め
る
で
し
ょ
う
。
ビ
フ
ォ
ー
＆

ア
フ
タ
ー
、
チ
ェ
ッ
ク
表
、
女
性

の
健
康
の
基
礎
知
識
な
ど
、
コ
ン

テ
ン
ツ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
と
ま
ぶ
し
く
働
く
た

め
の
、
就
労
女
性
の
健
康
づ
く
り

や
健
康
維
持
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

自分の体の状態を知るチェック法の一例

「カラダの仕組みを整える」をコン
セプトに商品開発や講演も行い、特
に女性のコンディショニングを得意
としている。

岡崎 倫江氏

❶両脚を閉じて立つ
❷ ゆっくり息を吐きながら
前方に体を倒す

To Do

前屈
股関節の可動性・
柔軟性チェック

理想は体を前屈した際に手のひらが床に着くことです。
手のひらが床に着かない場合は股関節や背中を十分に
曲げることができておらず、お尻やもも裏、背中の筋
肉が硬くなっているサインです

チェック
ポイント

コン
デ
ィショニン
グ
で〝
カ
ラ
ダ
のベ
ース
〞を
整
え
る

【著者】 小島美和子（有限会社クオリティライフサービス代表　管理栄養士・健康運動指導士）
【運動監修】 岡崎倫江
【仕様】 Ｂ６判／24ページ／

オールカラー
【価格】 本体150円＋税（部数割引あり）

コン
デ
ィショニン
グ
で〝
カ
ラ
ダ
のベ
ース
〞を
整
え
る

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
は

204006Seven Days Program Book
（女性向け１週間プログラム）NEW

体
の
ベ
ー
ス
を
整
え
る
重
要
性

女
性
に
多
い
体
の
不
調

自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ
た
上
で
運
動
す
る

実
現
さ
せ
た
い
未
来

医
師
で
な
く
、

理
学
療
法
士
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

働く女性の生活改善プログラム
　働き方改革や健康経営が進む一方で、
有業率が増えている女性の、健康に関す
る支援は置き去りになっていませんか？
　女性の体に特化したセルフケアや職場
の環境づくりなど、多角的な視点から女
性の健康支援について学びましょう。

参加者特典：働く女性の健康づくりについてまとめた冊子
「Seven Days Program Book」をプレゼント！

▼プログラム・講師
講義1「働く女性の健康支援の『いま』と『これから』」
◆野原理子（東京家政大学家政学部栄養学科　准教授）
　 働く女性の健康管理における現状、ライフステージ別健康管理、健康
管理に関する法律、健康管理ツール、女性特有の病気における現状等
講義2「働く女性が安心できる職場環境づくりと支援」
◆長井聡里（株式会社JUMOKU代表取締役・医師）
　母性健康管理、女性特有の病気に対するケアについて
講義3「働く女性の食・体コンディショニング」
◆小島美和子（有限会社クオリティライフサービス代表・管理栄養士）
◆岡崎　倫江（株式会社キネティックアクト代表・理学療法士）

会　場
飯田橋レインボ
ービル（東京都
新宿区）

受講料 10,800円
（税込）

対象者

企業、行政、病
院・健診機関、
医療保険者の医
療専門職や人事
担当者　等

https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-055-001
http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4563
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健
康
増
進
・
健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、
情
報
を
選
択
し
、
う
ま
く
活
用
す
る
力
が

必
要
不
可
欠
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で
は
、
社
会
に
あ
ふ
れ
て
い

る
情
報
と
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
付
き
合
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
は
、
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
に
つ
い
て
聖
路
加
国
際
大
学
大
学
院
看
護
学

研
究
科
看
護
情
報
学
分
野
教
授
中
山
和
弘
氏
に
解
説
い
た
だ
き
ま
す
。 

（
編
集
部
）

　
昨
年
末
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
地
上

波
で
は
、
「
炎
上
弁
護
人
」

や
「
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
」

と
い
っ
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
起

こ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
テ
ー
マ
に

し
た
ド
ラ
マ
が
放
送
さ
れ
、

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
嘘
の

ニ
ュ
ー
ス
を
ツ
イ
ー
ト
し
た

こ
と
で
職
と
家
族
を
失
っ
た

り
、
意
図
的
に
情
報
操
作
さ

れ
て
は
め
ら
れ
た
り
と
、
私

た
ち
は
ネ
ッ
ト
社
会
の
情
報

に
、
い
と
も
簡
単
に
踊
ら
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

飛
び
込
ん
で
く
る
情
報
は
、

と
て
も
便
利
で
す
。
評
価
し

理
解
し
て
活
用
す
れ
ば
、
健

康
を
決
め
る
力
を
高
め
ま

す
。
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
に
長

け
る
た
め
に
は
、
入
っ
て
き

た
情
報
を
鵜う

呑の

み
に
す
る
の

で
は
な
く
、「
か
・
ち
・
も
・
な
・

い
」情
報
な
の
か
、価
値
あ
る

情
報
な
の
か
、
よ
く
考
え
る

習
慣
を
付
け
る
こ
と
か
ら
始

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
の
啓
発
ツ
ー
ル

と
し
て
ご
提
供
す
る
の
が
、

こ
の
教
材
で
す
。
ポ
ス
タ

ー
、
パ
ネ
ル
、
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
な
ど
に
多
用
で
き
る
教

材
で
、
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に

絞
っ
て
情
報
の
読
み
解
き
方

を
伝
え
ま
す
。

な  

な
ん
の
た
め
に
（
商
業

目
的
で
は
な
い
か
）

い  

い
つ
（
最
新
の
情
報

か
）

　
こ
の
う
ち
の
「
か
・
も
・

な
・
い
」
の
４
つ
は
、
20
年

前
に
米
国
医
師
会
が
、
患
者

が
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
医
療

者
並
み
の
医
療
情
報
を
得
る

際
に
不
可
欠
、
と
提
示
し
た

４
条
件
と
同
じ
で
す
。「
ち
」

は
、
「
違
う
情
報
」
と
し
て

別
の
人
が
書
い
た
本
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
と
見
比
べ
る
も
の

で
す
が
、
こ
の
時
、
何
に
注

目
し
て
比
較
す
る
か
が
大
切

で
す
。
特
に
商
品
の
広
告
の

場
合
は
、
一
つ
の
商
品
の
長

所
だ
け
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

る
も
の
が
多
い
で
し
ょ
う
。

も
し
く
は
、
こ
れ
だ
け
は
や

め
な
さ
い
と
一
つ
の
方
法
だ

け
を
否
定
す
る
よ
う
な
情
報

も
あ
り
ま
す
。

　
従
っ
て
、
ま
ず
必
要
な
こ

「
価
値
も
な
い
」
）
で
す
。

そ
れ
は
、

か  

書
い
た
人
は
誰
（
信
頼

で
き
る
専
門
家
か
）

ち  

違
う
情
報
と
の
比
較

（
一
つ
の
情
報
で
判
断

し
な
い
）

も  

元
ネ
タ
は
（
出
典
は
あ

る
か
）

メ
デ
ィ
ア
に
あ
ふ
れ
て
い
る

健
康
情
報
の
中
か
ら
、
す
ぐ

に
情
報
を
見
つ
け
ら
れ
た
と

し
た
ら
、
そ
れ
は
情
報
を
提

供
す
る
側
が
見
つ
か
り
や
す

い
よ
う
に
お
金
を
払
っ
て
い

る
場
合
が
多
い
の
で
す
。
す

な
わ
ち
、
商
業
目
的
の
も
の

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

信
頼
で
き
る
情
報
は
、
国
な

ど
の
公
的
機
関
や
学
術
的
な

専
門
機
関
か
ら
出
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
見
つ
か
り

や
す
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

簡
単
に
で
き
る

信
頼
性
の
チ
ェ
ッ
ク
！

　
そ
ん
な
と
き
に
役
に
立
つ

情
報
の
信
頼
性
を
確
認
す
る

５
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
頭
文
字
は

「
か
・
ち
・
も
・
な
・
い
」

（
確
認
し
な
い
と
情
報
に

き
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
健

康
や
医
療
の
専
門
化
が
進
ん

で
選
択
肢
や
情
報
が
増
え
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
れ
に
追

い
つ
く
の
は
困
難
で
す
。
こ

の
た
め
、
多
く
の
人
が
健
康

情
報
を
う
ま
く
理
解
し
た
り

活
用
し
た
り
で
き
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
47

の
質
問
で
測
っ
た
国
際
比
較

に
よ
る
と
、
特
に
日
本
は
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
や
ア
ジ
ア
の
国
々

よ
り
も
低
い
と
い
う
結
果
で

し
た
。
低
い
と
言
っ
て
も
、

例
え
ば
、
「
メ
デ
ィ
ア
か
ら

得
た
健
康
リ
ス
ク
の
情
報
が

信
頼
で
き
る
か
ど
う
か
を
判

断
す
る
の
は
」
と
い
う
質
問

に
対
し
て
、
簡
単
か
難
し
い

か
で
回
答
す
る
の
で
す
が
、

専
門
知
識
が
な
い
人
で
も
、

国
や
専
門
機
関
な
ど
が
分
か

り
や
す
く
信
頼
で
き
る
情
報

を
簡
単
に
手
に
入
る
の
で
あ

れ
ば
、
簡
単
と
答
え
ら
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
個
人
の
力
だ

け
を
測
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
て
、
環
境
に
恵
ま
れ
て
い

る
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
ま

す
。

　
特
に
日
本
人
は
、
評
価
と

活
用
の
力
、
す
な
わ
ち
判
断

し
た
り
意
思
決
定
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
こ
れ
は
子
ど
も

の
頃
か
ら
の
学
校
教
育
の
問

題
や
、
得
ら
れ
る
情
報
の
信

頼
性
が
疑
わ
し
か
っ
た
り
、

選
択
肢
や
長
所
と
短
所
が
き

ち
ん
と
示
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の

注
目
さ
れ
る

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

　
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と

は
、
健
康
や
医
療
の
情
報
を

入
手
し
、
理
解
し
、
評
価
し

て
、
活
用
す
る
力
で
す
。

　
評
価
す
る
と
は
、
情
報
が

信
頼
で
き
る
か
ど
う
か
や
自

分
に
必
要
な
選
択
肢
を
適
切

に
判
断
す
る
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
活
用
す
る
と
は
、
意

思
決
定
し
、
行
動
に
移
す
こ

と
で
す
（
図
１
）
。
意
思
決

定
と
は
、
２
つ
以
上
の
選
択

肢
か
ら
一
つ
を
選
ぶ
こ
と

で
、
利
用
で
き
る
選
択
肢
の

リ
ス
ト
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長

所
と
短
所
を
示
し
た
情
報
が

必
要
で
す
。

　
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
も
と
も

と
は
読
み
書
き
能
力
の
こ
と

で
す
が
、
社
会
に
参
加
し

て
、
自
分
の
潜
在
的
な
力
を

引
き
出
し
て
自
己
実
現
で
き

る
力
で
、
人
間
の
尊
厳
を
表

す
も
の
で
す
。
健
康
情
報
の

読
み
書
き
で
も
同
じ
で
、
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は
健
康
や

生
命
と
密
接
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
情
報
は

商
業
目
的
の
も
の
が
大
半

　
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
注

目
さ
れ
る
理
由
は
、
そ
れ
が

低
い
と
健
康
状
態
が
よ
く
な

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

と
は
、
選
択
肢
は
い
く
つ
あ

る
の
か
を
知
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
を
全
て
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

す
る
に
は
、
一
つ
の
メ
デ
ィ

ア
の
情
報
で
は
不
十
分
な
こ

と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
ま

ず
、
あ
る
一
つ
の
治
療
法
か

健
康
法
に
つ
い
て
、
そ
の
長

所
だ
け
を
強
調
し
て
い
る
情

報
を
見
つ
け
た
ら
、
他
の
治

療
法
や
健
康
法
が
な
い
の
か

を
探
す
べ
き
で
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
は
長
所
だ

け
で
な
く
必
ず
短
所
が
あ
り

ま
す
。
ど
ん
な
も
の
に
も
光

の
部
分
と
影
の
部
分
が
あ
る

も
の
で
す
。
短
所
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
は
、
専
門
家
が

関
わ
っ
て
い
な
い
可
能
性
が

高
く
、
避
け
た
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
詳

細
は
、「
健
康
を
決
め
る
力
」

と
い
う
サ
イ
ト
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
（
図
２
）
。図２　「健康を決める力」（http://www.healthliteracy.jp/）

中山氏が運営するサイトです。情報の探し方から活用の仕方まで
詳しく解説しています

図１　ヘルスリテラシーとは
この能力が高い人は、病気や治療法に関する知識が
多い、医療・救急サービスを的確に利用できると
いった傾向が見られます

情報
源 入手 理解 評価 行動 健康意思

決定

【指 導箋】 Ａ４判（オールカラー）／１枚当たり75円＋税（100部単位でのお
申し込みになります。なお、裏面にオリジナル情報が入れられます）

【ク リアファイル】Ａ４判（片面のみ）／本体１枚当たり350円＋税（100部単
位でのお申し込みになります）

【ポスター】Ａ１判（片面のみ）／特殊紙ラミネート加工／本体9,000円＋税
【パネル】Ａ１判（片面のみ）／特殊紙アルミフレーム仕様／本体13,000円＋税

【監修】中山和弘（聖路加国際大学看護情報学教授） 名入れ印刷できます

666

聖路加国際大学大学院看護学研
究科看護情報学分野教授、博士
（保健学）
主な著書「ヘルスリテラシー―
健康教育の新しいキーワード
―」（共著、大修館書店、2016年）

中
山
　
和
弘

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

現
代
社
会
を
生
き
る
た
め
に

 

欠
か
せ
な
い﹁
健
康
を
決
め
る
力
﹂

今、身に付けたい ヘルスリテラシー

そ
の
情
報
︑本
当
で
す
か
？

ポスター・パネル・多用途教材

「か・ち・も・な・い」
情報ではないか
確認しましょう！

５つのおすすめポイント

飾らない
インパクトあるイラスト！
違いの分かる適切な解説！
望みどおりの
効果が期待できる！
圧倒的な説得力！

類似品が他にない！

か

ち

の

あ

る

教

材

http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=07fe2cecf16b28d9dd30141d57dbe5bc924367b6&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E3%81%8B%E3%83%BB%E3%81%A1%E3%83%BB%E3%82%82%E3%83%BB&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://www.healthliteracy.jp/


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。
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凄す
ご

い
の
は
︑今
こ
こ
に
い
る
あ
な
た
の
存
在

宮
﨑
　
千
恵
子

47

宮
﨑
ク
リ
ニ
ッ
ク（
静
岡
県
富
士
市
）

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）

日本家族計画協会発行

　
２
０
０
１
年
に
10
代
の
人

工
妊
娠
中
絶
数
が
、
02
年
に

は
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
の
定

点
報
告
数
が
、
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
し
た
。
そ
の
ピ
ー
ク
直

前
の
00
年
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

開
業
し
ま
し
た
。
病
院
勤
務

の
時
と
比
べ
、
10
代
の
予
期

せ
ぬ
妊
娠
と
性
感
染
症
の
多

さ
に
、
目
を
見
張
る
毎
日
で

し
た
。
「
こ
の
ま
ま
診
察
室

で
待
っ
て
い
る
だ
け
で
よ
い

の
か
？
」
と
悶
々
と
診
療
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
02
年
に

第
４
９
４
回

【
テ
ー
マ
】
「
乳
幼
児
の
発

達
障
害
の
理
解
と
家
族
へ
の

支
援
」

【
講
師
】
本
田
久
仁
子
（
こ

ど
も
相
談
室
ま
ー
ぶ
る
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

【
内
容
】
●
発
達
障
害
の
乳

幼
児
を
理
解
し
て
支
援
に
つ

な
げ
る
た
め
に

●
家
族
に
か
け
る
言
葉
、
対

応
の
ポ
イ
ン
ト
、
留
意
点

●
発
達
障
害
の
見
極
め
の
ポ

イ
ン
ト 

な
ど

【
日
時
】
３
月
12
日
㈫
10
時

〜
12
時
※
時
間
が
通
常
の
回

と
異
な
り
ま
す
。

【
会
場
】
Ｔ
Ｋ
Ｐ
市
ヶ
谷
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
新
宿
区
）

【
対
象
】
保
健
師
、
助
産

師
、
看
護
師
等
の
有
資
格
者

【
参
加
費
】
会
員
…
無
料
、

３
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

　
表
題
の
「
凄
い
の
は
、
今

こ
こ
に
い
る
あ
な
た
の
存

在
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
は
、

ど
の
よ
う
な
環
境
の
子
ど
も

（
障
害
者
の
方
も
含
め
て
）

に
で
も
、
自
分
自
身
の
大
切

さ
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に

た
ど
り
着
い
た
言
葉
で
す
。

出
産
の
動
画
を
見
せ
て
、

「
大
切
に
し
た
い
私
た
ち
の

命
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
、

そ
れ
を
実
感
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
は
沢
山
い
る
で
し
ょ

う
。
「
精
子
と
卵
子
が
受
精

す
る
確
率
、
受
精
卵
が
着
床

す
る
確
率
は
意
外
と
低
い
、

さ
ら
に
流
産
率
は
約
15
％
、

出
産
時
に
泣
き
声
を
上
げ
な

い
ま
ま
亡
く
な
る
赤
ち
ゃ
ん

も
い
る
、
病
気
や
虐
待
で
命

を
失
う
子
ど
も
も
い
る
、
で

も
皆
さ
ん
は
た
と
え
ど
ん
な

に
つ
ら
く
て
寂
し
い
状
況
に

あ
っ
て
も
、
今
こ
こ
に
生
き

て
存
在
し
て
い
る
尊
く
て
強

い
存
在
な
の
で
す
よ
」
と

「
自
分
自
身
の
存
在
の
凄

さ
」
を
強
調
し
ま
す
。

　
予
期
せ
ぬ
妊
娠
、
性
感
染

症
、
性
暴
力
の
リ
ス
ク
回
避

の
知
識
は
、
こ
の
認
識
が
あ

っ
て
初
め
て
受
け
入
れ
ら
れ

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
「
信
じ
て
頼
れ

る
大
人
は
必
ず
い
る
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
忘
れ
ず
に

伝
え
て
い
ま
す
。

　
終
了
後
の
子
ど
も
た
ち
の

第
11
話　
ピ
ル
承
認
に

向
け
各
界
か
ら
賛
否
の
声

（
そ
の
１
―
学
識
経
験
者
）

　
本
会
機
関
紙「
家
族
計
画
」

（
現
「
家
族
と
健
康
」）で
は
、

１
９
６
４
年
９
月
５
日
、
経

口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）
に
つ
い

て
、
主
な
産
婦
人
科
医
・
学

術
経
験
者
に
対
し
て
往
復
葉

書
を
送
付
。９
月
20
日
現
在
、

学
識
経
験
者
43
通
、
商
業
誌

「
産
婦
人
科
の
世
界
」
同
人

24
通
、
日
本
母
性
保
護
医
協

1988年、新潟大学医学部卒。同年新潟大学
産科婦人科学教室入局。同大学附属病院、関
連病院にて勤務後、2000年より現職。
学校での思春期講座に加
え、コミュニティＦＭで
も定期的な情報発信を続
けている。
静岡県産婦人科医会理
事、性教育対策委員長。
日本思春期学会性教育認
定講師。

宮﨑　千恵子

　
冒
頭
に
は
「
性
」
の
多
様

性
を
説
明
し
ま
す
。
「
身
体

の
性
」
「
心
の
性
」
「
好
き

に
な
る
性
」
「
服
装
な
ど
の

表
現
」
に
分
け
、
有
名
人
や

ド
ラ
マ
の
登
場
人
物
な
ど
を

例
に
挙
げ
な
が
ら
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
の
意
味
を
話
し
て
い
ま

す
。「
多
数
派
」
の
人
に
は
、

性
の
多
様
性
を
認
め
合
う
気

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
性
に
関

す
る
知
識
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、「
自
分
の
存
在
の
凄
さ
を

知
り
誇
り
に
思
っ
た
。
自
分

の
居
場
所
が
あ
る
こ
と
を
信

じ
て
生
き
て
い
き
た
い
」
な

ど
の
、
未
来
へ
向
け
て
の
感

想
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
一

枚
一
枚
大
切
に
読
み
、
言
葉

を
心
に
刻
ん
で
、
子
ど
も
た

ち
の
「
心
が
生
き
る
」
た
め

の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今月の人

あ
っ
た
。
結
果
、
賛
成
13
、

反
対
50
、
条
件
付
賛
成
30
な

ど
。
以
下
、
学
識
経
験
者
の

意
見
を
紹
介
し
た
い
。

●
大
石
武
一
（
自
民
党
代
議

士
）
　
妊
娠
調
節
を
希
望
す

る
人
々
に
は
、
出
来
る
だ
け

簡
単
な
方
法
が
よ
ろ
し
い
。

但
し
厚
生
省
で
は
副
作
用
の

な
い
も
の
を
許
可
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

●
鈴
木
茂
三
郎
（
社
会
党
代

議
士
）
　
結
婚
後
、
適
当
な

時
期
に
、
適
当
の
数
の
子
ど

も
を
産
む
と
い
う
家
族
計
画

が
難
し
い
と
い
う
こ
と
が
あ

ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
人

体
に
障
害
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
ク
ス
リ
に
対
す
る
検
査
な

ど
、
十
分
な
対
策
を
と
っ
て

許
可
す
べ
き
で
あ
る
。

●
山
浦
貫
一
（
政
治
評
論

家
）
　
中
絶
万
能
の
害
毒
を

征
伐
す
る
手
段
と
な
り
、
当

分
の
間
、
本
薬
の
成
績
を
み

る
こ
と
。

●
石
川
達
三
（
作
家
）
　
人

口
問
題
の
解
決
は
緊
急
の
課

る
の
が
健
康
の
し
る
し
。
人

工
的
に
黄
体
ホ
ル
モ
ン
分
泌

だ
け
大
量
に
与
え
、
正
常
な

生
理
作
用
を
変
化
さ
せ
る

（
し
か
も
長
期
間
）
方
法

は
、
医
者
と
し
て
女
と
し
て

反
対
で
す
。
そ
れ
ば
か
り
で

は
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
の
多
量

の
利
用
は
、
将
来
の
健
康
へ

の
マ
イ
ナ
ス
は
必
至
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

●
大
倉
興
司
（
東
京
医
科
歯

科
大
学
）
　
現
在
の
段
階
で

は
安
全
性
に
対
し
て
完
全
な

検
討
が
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、

サ
リ
ド
マ
イ
ド
の
二
の
舞
に

な
ら
な
い
と
決
し
て
い
え
な

い
。
た
と
え
白
人
で
は
安
全

で
も
日
本
人
で
も
安
全
だ
と

は
い
え
な
い
。

●
村
岡
花
子
（
評
論
家
）
　

こ
の
種
の
も
の
は
悪
用
さ
れ

る
方
が
ず
っ
と
多
い
で
す
か

ら
、
反
対
し
ま
す
。

〈
産
婦
人
科
医
　
こ
ぞ
っ
て

慎
重
論
　
賛
成
僅
か
３
人
〉

　
①
使
用
方
法
が
簡
便
で
あ

る
こ
と
。
費
用
比
較
的
僅
少

で
す
む
こ
と
。②
現
在
の
所
、

副
作
用
が
認
め
ら
れ
な
い
こ

と
―
な
ど
を
理
由
に
、
藤
生

太
郎（
山
口
大
学
教
授
）、植

田
安
雄（
神
戸
医
大
教
授
）、

久
慈
直
太
郎
（
日
本
女
子
医

大
学
長
）
ら
が
賛
成
の
意
見

を
寄
せ
て
い
る
。

 

（
次
号
に
続
く
）

会
（
現
「
日

本
産
婦
人
科

医
会
」
）
会

員
15
通
、
そ

の
他
の
医
学

関
係
者
10

通
、
回
答
保

留
な
ど
11
通

か
ら
返
信
が

題
で
す
。
特

に
危
険
の
な

い
も
の
で
あ

る
の
な
ら
、

多
少
の
道
徳

的
弊
害
に
は

眼
を
つ
ぶ
っ

て
、
安
く
民

衆
に
普
及
せ

し
め
な
く
て
は
な
ら
ぬ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

●
徳
川
夢
声
（
評
論
家
）
　

客
観
的
に
見
て
、
確
か
に
避

妊
が
適
当
だ
と
認
め
ら
れ
る

向
き
に
対
し
。

●
原
健
三
郎
（
自
民
党
代
議

士
）
　
医
学
者
、
専
門
家
の

「
安
全
」
が
立
証
さ
れ
た
際

は
よ
ろ
し
い
。

●
ド
ク
ト
ル
・
チ
エ
コ
（
医

学
評
論
家
）
　
女
性
の
メ
ン

ス
が
正
し
い
女
性
ホ
ル
モ
ン

分
泌
に
よ
っ
て
め
ぐ
っ
て
く

非
会
員
…
当
日
参
加
４
千
円

（
会
員
以
外
で
当
日
参
加
希

望
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
専

用
の
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で

お
送
り
く
だ
さ
い
）

※
申
込
書
は
本
会
Ｈ
Ｐ

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
８
５

℻  03（
３
２
６
７
）２
６
５
８

中
絶
経
験
の
あ
る
子
な
ど
で

す
。
話
を
聞
い
て
く
れ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
の
背
景
を
で

き
る
限
り
想
像
し
て
傷
つ
け

る
言
葉
を
使
わ
な
い
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

近
隣
の
小
学
校
か
ら「
薬
物
、

タ
バ
コ
、
エ
イ
ズ
予
防
」
の

話
を
し
て
ほ
し
い
と
依
頼
が

入
り
、
「
そ
れ
な
ら
ば
」
と

性
の
話
も
小
学
生
向
け
に
盛

り
込
み
ま
し
た
。
そ
れ
を
き

っ
か
け
に
、
徐
々
に
中
学
校

や
高
校
か
ら
「
性
の
健
康
教

育
」
の
依
頼
が
増
え
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
手
探
り
で
始
め
た
性
教
育

で
す
が
、
最
初
は
と
に
か
く

「
正
し
い
知
識
を
伝
え
た

い
」
の
意
識
が
強
く
、
予
期

せ
ぬ
妊
娠
、
性
感
染
症
、
性

暴
力
の
リ
ス
ク
回
避
の
話
を

す
る
こ
と
で
精
一
杯
で
し

た
。
目
の
前
に
い
る
子
ど
も

た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う

な
環
境
に
い
る
の
か
ま
で
は

配
慮
で
き
ず
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
一
方
、
日
常
診
療
で
は
家

庭
内
で
の
性
的
虐
待
を
受
け

た
子
ど
も
や
、
ホ
ル
モ
ン
補

充
の
た
め
に
来
院
さ
れ
る
性

別
違
和
の
方
々
に
出
会
い
、

「
こ
の
人
が
学
校
で
私
の
話

を
聞
い
て
い
た
ら
、
ど
ん
な

持
ち
を
、
性
に
違
和
感
を
持

つ
「
少
数
派
」
の
人
に
は
、

「
君
は
君
の
ま
ま
で
い
い
、

居
場
所
は
あ
る
よ
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
で
、

ど
の
子
に
も
疎
外
感
を
持
た

れ
ず
に
話
を
聞
い
て
も
ら
え

る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

気
持
ち
に
な
っ
た
だ
ろ

う
？
　
傷
つ
け
て
し
ま
っ

た
か
も
し
れ
な
い
」
と
気

付
き
、
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
世
情
の
変
化
に
沿

い
な
が
ら
伝
え
方
を
工
夫

し
て
き
ま
し
た
。
わ
れ
わ

れ
が
性
教
育
に
向
か
う
学

校
の
教
室
に
は
、
実
に
多

様
な
子
ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。
被
虐
待
児
、
保
護
者

が
シ
ン
グ
ル
、
ス
テ
ッ
プ

フ
ァ
ミ
リ
ー
、
里
子
・
養

子
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
（
レ
ズ

ビ
ア
ン
、
ゲ
イ
、
バ
イ
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
、
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
ジ
ェ
ン
ダ

ー
ク
ィ
ア
の
略
）
、
既
に

中学校での性教育講演風景

子
ど
も
た
ち
を
傷
つ
け
る

 

言
葉
を
使
わ
な
い

診
察
室
で
待
っ
て
い
る
だ
け
で
い
い
の
か
？

ま
ず
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
を
取
り
上
げ
る

子
ど
も
た
ち
の

 

「
心
が
生
き
る
」未
来
の
た
め
に

http://www.jfpa-clinic.org/
http://www.jfpa-clinic.org/
http://www.jfpa.or.jp/seminar/2018/000821.html
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=a263cfabc7b3224a7b40090a6621a3a8defed84d&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%86%E3%81%BE&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2



