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読
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃

か
ら
、
本
会
の
活
動
に
格
段

の
ご
高
配
を
賜

た
ま
わ
り
心
か
ら
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
１
９
５
４
年
４
月

18
日
に
創
設
さ
れ
た
日
本
家

族
計
画
協
会
は
、
今
年
で
65

年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
創
設
当
時
は
日
本
家
族

計
画
普
及
会
の
名
称
で
し
た

が
、
そ
の
日
は
ま
た
、
日
本

家
族
計
画
連
盟
の
発
足
大
会

が
東
京
・
虎
の
門
の
当
時
の

共
済
会
館
で
行
わ
れ
た
日
で

も
あ
り
ま
し
た
。
創
設
者
で

あ
る
國
井
長
次
郎
を
中
心

に
、
創
設
に
関
わ
っ
た
先
達

ら
数
名
が
花
冷
え
の
雨
が
降

り
し
き
る
会
場
の
入
口
で
、

機
関
紙「
家
族
計
画
」（
現
在

の「
家
族
と
健
康
」）第
１
号

を
参
会
者
た
ち
に
配
っ
た
と

の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ

雨
の
降
り
し
き
る
中
で
機
関

紙
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
の
か
、
そ
れ
は
、
連

盟
の
大
会
に
参
加
し
て
い
た

方
々
に
と
っ
て
は
、
名
も
な

い
団
体
の
関
係
者
が
建
物
の

中
に
入
っ
て
印
刷
物
を
配
る

な
ど
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と

だ
っ
た
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

　
翌
年
、
55
年
に
は
、
東
京

に
お
い
て
第
５
回
国
際
家
族

計
画
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
、
国
際
家
族

計
画
連
盟
の
創
設
者
で

も
あ
る
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
ヒ
ギ
ン
ズ
・
サ
ン

ガ
ー
と
、
経
口
避
妊

薬
、
い
わ
ゆ
る
ピ
ル
の

開
発
の
父
と
も
言
わ
れ

る
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
グ
ッ

ド
ウ
ィ
ン
・
ピ
ン
カ
ス

も
出
席
し
て
お
り
、
１

５
０
名
近
く
の
参
加
者

を
前
に
、
世
界
で
初
め

て
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を

成
分
と
し
た
避
妊
法
に

関
す
る
研
究
報
告
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
経
口
避
妊
薬
の
承

認
が
99
年
６
月
の
こ
と

で
す
か
ら
、
44
年
前
の

出
来
事
だ
っ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
あ
れ
か
ら
60
有
余
年

の
月
日
が
流
れ
、
機
関

紙
も「
家
族
と
健
康
」と
改
題

さ
れ
、
今
月
は
７
７
８
号
を

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
間
、
１
号
の
欠
号

も
な
く
発
行
し
続
け
ら
れ
た

こ
と
が
、
こ
の
団
体
を
任
さ

れ
て
い
る
我
々
の
誇
り
で
も

あ
り
、喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
創
設
時
代
を
生

き
た
先
達
ら
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
妨
害
を
も
も
の
と
も
せ

ず
、
わ
が
国
の
家
族
計
画
運

動
の
黎れ

い

明め
い

期
を
切
り
開
か
れ

た
よ
う
に
、
今
を
生
き
る

我
々
に
も
脅
か
さ
れ
て
い
る

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ

ツ
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
／
性
と
生
殖

に
関
す
る
健
康
と
権
利
）
の

改
善
、
改
革
に
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
が
目
前
に
立
ち
は

だ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
一

次
予
防
を
可
能
に
す

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
積
極
的
勧
奨

が
２
０
１
３
年
６
月

以
来
止
ま
っ
た
ま
ま

に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
誠
に
憂
慮
す
べ
き

こ
と
で
す
。
副
反
応

で
悩
ん
で
お
ら
れ
る

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
は
十
分
承
知

し
て
は
い
ま
す
し
、

彼
ら
に
対
し
て
限
り

を
尽
し
て
、医
療
的
、

精
神
的
、
経
済
的
サ

ポ
ー
ト
を
惜
し
ん
で

は
い
け
ま
せ
ん
。
そ

の
一
方
で
、
世
界
で

も
、
最
近
で
は
国
内
で
も
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ

て
、
子
宮
頸
が
ん
の
前
が
ん

病
変
の
発
生
率
を
低
下
さ
せ

て
い
る
疫
学
デ
ー
タ
が
続
々

と
発
表
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
可
及
的
速
や
か
に
積
極

的
な
接
種
再
開
を
願
わ
ず
に

お
れ
ま
せ
ん
。

　
人
工
妊
娠
中
絶
届
出
数
が

史
上
最
低
に
な
っ
て
い
る
と

は
い
え
、
意
図
し
な
い
妊
娠

で
苦
悩
し
て
い
る
女
性
は
決

し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
避
妊
薬
が
妊
娠
防
止
に

役
立
つ
こ
と
は
い
ま
さ
ら
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

３
日
以
内
で
の
医
療
機
関
受

診
を
必
要
と
し
て
い
る
こ

と
、
で
き
る
だ
け
速
や
か
な

措
置
が
と
ら
れ
な
い
と
避
妊

効
果
を
減
じ
て
し
ま
う
こ
と

は
間
違
い
の
な
い
事
実
で

す
。
意
図
し
な
い
妊
娠
が
女

性
た
ち
の
人
生
に
悲
し
い
影

を
落
と
し
て
い
る
こ
と
を
考

慮
す
る
と
、
緊
急
避
妊
薬
の

Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
議
論
を
再
開
さ
せ

る
こ
と
が
ぜ
ひ
と
も
必
要
で

す
。
本
会
と
し
て
は
、
そ
れ

に
伴
う
諸
課
題
の
解
決
に
向

け
た
努
力
を
、
今
後
と
も
惜

し
ま
な
い
所
存
で
す
。
ま

た
、
急
増
す
る
梅
毒
に
も
速

や
か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
本
会
は
こ
れ
ま
で

に
も
増
し
て
予
防
・
啓
発
に

力
を
入
れ
て
い
く
と
と
も

に
、
世
界
標
準
の
治
療
法
の

可
及
的
速
や
か
な
導
入
を
訴

え
て
参
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
し
い
元
号
が

誕
生
す
る
年
。
日
本
家
族
計

画
協
会
役
職
員
一
同
、
脅
か

さ
れ
て
い
る
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
の
改

善
と
さ
ら
な
る
向
上
の
た
め

に
、
本
年
も
果
敢
に
戦
っ
て

参
る
所
存
で
す
の
で
、
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
に
重
ね
て
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
春
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
　
日
本
家
族
計
画
協
会

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

謹 

賀 

新 

年
理

事

長 

北

村

邦

夫

常
務
理
事 

三

橋

裕

行

職

員

一

同

さらなる繁栄を願って（写真提供＝連合通信社）

脅かされているＳＲＨＲ 果敢な戦いを

新
春
に
よ
せ
て本

会
理
事
長
　
北
村
　
邦
夫
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10
月
22
〜
24
日
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
で
、
国
際
家
族
計
画
連
盟
（
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ
）
東
・
東
南
ア

ジ
ア
・
大
洋
州
地
域
ユ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ア
ジ
ア
・
大
洋
州
地
域
の
国
々
の
家

族
計
画
協
会
で
活
動
す
る
若
者
が
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
の
諸
問
題
に
つ

い
て
、
若
者
が
お
か
れ
た
立
場
か
ら
問
題
提
起
し
、
話
し
合
う
会
議
で
す
。

　
今
回
、
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ
加
盟
団
体
で
あ
る
本
会
か
ら
、
若
者
代
表
と
し
て
森
定
佳
那
子
さ
ん
が
こ
の
ユ
ー
ス
フ
ォ
ー

ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。
海
外
の
同
世
代
の
若
者
た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、
感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
を
ご

寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

森定　佳那子ＮＰＯひょうご思春期ピアカウンセリング研究会  思春期ピアカウンセラー（ピアっ子）

　
こ
ん
に
ち
は
、
ひ
ょ
う
ご

ピ
ア
（
ひ
ょ
う
ご
思
春
期
ピ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究

会
）
の
ピ
ア
っ
子
、
も
り
か

な
（
森
定
佳
那
子
）
で
す
。

　
10
月
22
〜
24
日
に
ク
ア
ラ

ル
ン
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
国

際
家
族
計
画
連
盟
（
Ｉ
Ｐ
Ｐ

Ｆ
）
東
・
東
南
ア
ジ
ア
・
大

洋
州
地
域
ユ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ

ム
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
！

　
ア
ジ
ア
各
国
か
ら
１
人
ず

つ
、
20
人
ほ
ど
の
参
加
で
し

た
。
そ
の
中
に
は
北
朝
鮮
か

ら
の
参
加
者
も
い
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
ユ
ー
ス
フ
ォ

ー
ラ
ム
の
中
で
は
、
東
南
ア

ジ
ア
、
東
ア
ジ
ア
、
西
ア
ジ

ア
、
南
ア
ジ
ア
に
分
か
れ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
問
題
を
シ

ェ
ア
し
た
り
、
出
身
国
に
関

係
な
く
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
権
利
や
妊
娠
・
出
産
、
性

感
染
症
な
ど
に
つ
い
て
話
し

合
っ
た
り
し
ま
し
た
。
一
番

印
象
に
残
り
、
衝
撃
的
だ
っ

た
こ
と
は
、
中
絶
が
違
法
な

国
で
、
望
ま
な
い
妊
娠
で
生

ま
れ
た
子
ど
も
が
海
辺
や
川

辺
に
捨
て
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
私
は
中
絶
に
絶

対
反
対
と
い
う
考
え
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
で
き
れ
ば
お

な
か
に
宿
っ
た
命
が
中
絶
さ

れ
ず
に
幸
せ
に
生
ま
れ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
中
絶
が
違
法
な
こ

と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
子
ど

も
は
、
中
絶
で
亡
く
な
る
よ

り
も
も
っ
と
残
酷
な
運
命
を

た
ど
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
こ
の
例
は
違

い
ま
す
が
、
韓
国
も
中
絶
が

違
法
な
ん
で
す
よ
。
み
な
さ

ん
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
　

私
は
知
ら
な
く
て
「
韓
国
で

も
!?
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
東
ア
ジ
ア
で
性
教
育
に
つ

い
て
話
し
合
っ
た
と
き
に

識
が
中
高
生
に
教
え
ら
れ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
も
知
り

ま
し
た
。

　
日
本
で
も
、
ピ
ア
の
活
動

の
中
で
性
を
扱
う
と
き
に
は

学
校
か
ら
の
制
約
が
あ
っ
た

り
し
ま
す
。
ア
ジ
ア
圏
は
文

化
が
似
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
、
抱
え
て
い
る
問
題
が
同

じ
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
誰

で
も
ア
ク
セ
ス
で
き
て
正
し

い
知
識
を
得
ら
れ
る
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
や
、
世
界
で
性
教
育

の
標
準
を
設
け
て
、
そ
れ
に

沿
っ
た
テ
キ
ス
ト
を
作
る
こ

と
な
ど
が
解
決
策
と
し
て
上

が
り
ま
し
た
。

　
本
当
に
実
現
す
る
ま
で
は

道
の
り
が
遠
そ
う
で
す
が
、

私
に
で
き
る
こ
と
、
ま
ず
は

日
本
で
こ
の
問
題
に
興
味
を

持
っ
て
い
る
人
に
今
回
話
し

合
っ
た
こ
と
を
シ
ェ
ア
す
る

こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
権
利
擁
護
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
し
た
と

き
に
、
ま
ず
、
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
が
「
権
利
擁
護
に
必

要
な
こ
と
を
１
単
語
で
書
い

だ
人
も
何
人
か
い
ま
し
た
。

し
か
し
、「ask

（
頼
む
）
」

「teach

（
教
え
る
）
」

や
、
「fight

（
戦
う
）
」

を
選
ん
だ
人
も
い
て
文
化
の

違
い
に
驚
き
ま
し
た
。

　
日
本
で
こ
の
話
を
す
れ

ば
、「
教
育
す
る
」と
い
う
単

語
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
っ

て
も
「
頼
む
」
や
「
戦
う
」

と
発
想
す
る
人
は
少
な
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
国
の
文
化
や
価
値
観
が

こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
も
深

く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

　
今
回
、
参
加
し
た
こ
と
で

ア
ジ
ア
の
国
の
中
で
も
性
教

育
に
関
す
る
こ
と
は
共
通
の

問
題
も
多
く
、
課
題
が
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ま

た
、
中
絶
が
違
法
な
こ
と
に

よ
っ
て
問
題
が
起
き
て
い
る

よ
う
に
、
文
化
が
違
う
こ
と

に
よ
っ
て
日
本
で
は
想
像
が

で
き
な
い
問
題
が
日
常
的
に

起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。
参
加
し
て

感
じ
た
こ
と
は
、
海
外
で
は

日
本
よ
り
も
は
る
か
に
若
者

が
自
分
の
国
の
問
題
に
つ
い

て
向
き
合
い
、
考
え
て
い
る

の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま

た
、
文
化
の
違
う
世
界
を
知

る
こ
と
で
よ
り
日
本
の
良
さ

が
見
え
て
、
日
本
が
も
っ
と

好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
若
者
の
み
な
さ

ん
、
ア
ジ
ア
で
は
、
世
界
で

は
、
ユ
ー
ス
の
世
代
の
人
た

ち
が
と
て
も
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
も
負
け
な
い
よ
う
、
肩
を

並
べ
ら
れ
る
よ
う
、
自
分
た

ち
の
活
動
に
誇
り
を
も
っ
て

活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

は
、
性
の
こ
と

を
大
人
か
ら
子

ど
も
に
教
え
る

こ
と
に
抵
抗
が

あ
っ
た
り
、
ポ

ル
ノ
な
ど
で
、

も
う
す
で
に
知

っ
て
い
る
か
ら

と
授
業
を
聞
か

な
か
っ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
理

由
で
正
し
い
知

て
」
と
言
い
ま
し
た
。
そ

の
と
き
に
、
私
は
思
い
や

り
の
気
持
ち
が
誰
に
で
も

あ
れ
ば
権
利
擁
護
と
い
う

言
葉
で
な
く
と
も
成
立
す

る
と
思
い
、「kindness

（
優
し
さ
）」と
い
う
単
語

を
選
び
ま
し
た
。
似
た
よ

う
な
意
味
の
単
語
を
選
ん

Seminar Information
　
本
会
で
は
今
年
度
初
め
て
、

「
災
害
時
の
妊
産
婦
支
援
」
を
テ

ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
災
害
時
、
妊
産
婦
は
思
う

よ
う
に
体
を
動
か
せ
な
か
っ
た

り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
必
要
が
あ

っ
た
り
、
環
境
の
変
化
の
影
響
を

受
け
や
す
か
っ
た
り
す
る
た
め
、

通
常
の
防
災
と
は
異
な
る
備
え
を

必
要
と
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
妊

産
婦
の
方
に
接
す
る
専
門
職
の
方

に
は
ぜ
ひ
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い

知
識
で
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
対
象
者

は
、
母
子
保
健
に
携
わ
る
専
門
職

と
と
も
に
、
防
災
士
、
防
災
担
当

者
の
方
で
す
。
母
子
保
健
関
係
者

は
防
災
の
仕
組
み
に
つ
い
て
、
防

災
担
当
者
は
母
子
保
健
に
つ
い
て

　
現
在
の
日
本
は
、
国
民
の
約
２

人
に
１
人
（
※
）
が
何
ら
か
の
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
持
っ
て
い
る
時

代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
を
持
つ
方
々
は
、
そ
の

症
状
に
よ
り
、
時
と
し
て
生
活
の

質
が
著
し
く
損
な
わ
れ
、
そ
の
た

め
日
常
生
活
に
多
大
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
疾
患
へ
の
対
策
は
、
指
導

者
と
し
て
、
必
要
不
可
欠
な
知
識

と
も
言
え
ま
す
。

　
そ
こ
で
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」
や
「
災
害

時
の
対
策
」
な
ど
に
フ
ォ
ー
カ
ス

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
基
本
的
な
メ

カ
ニ
ズ
ム
か
ら
、
災
害
時
の
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
の
対
策
に
つ
い
て
の

注
意
点
を
、
こ
の
領
域
の
エ
キ
ス

学
べ
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
「
避
難
所
運

営
ゲ
ー
ム
」
を
取
り
入
れ
た
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
も
行
う
予
定
で
す
。

ま
た
、
新
教
材
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め

に
　
ベ
ビ
ー
防
災
」
（
押
栗
泰
代

著
）
を
使
用
し
、
災
害
に
備
え
て

日
頃
か
ら
ど
の
よ
う
な
備
え
が
必

要
か
、
対
象
者
に
実
際
に
指
導
が

で
き
る
よ
う
に
学
び
ま
す
。

　
す
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
々
か
ら
は
、
「
災
害
時
の
妊

産
婦
支
援
の
情
報
が
少
な
い
と
感

じ
て
い
る
」
「
地
区
の
医
療
機
関

や
行
政
の
担
当
者
会
議
で
、
災
害

時
の
妊
産
婦
支
援
が
話
題
と
な
っ

て
い
る
」
「
市
の
防
災
計
画
を
現

場
に
合
わ
せ
て
見
直
す
た
め
参
考

パ
ー
ト
の
先
生
方
よ
り
レ
ク
チ
ャ

ー
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
受
講
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
に
、
本
会
人
気
教
材
の

「
こ
ど
も
ア
レ
ル
ギ
ー
ブ
ッ
ク
」

（
も
し
も
の
た
め
の
防
災
グ
ッ
ズ

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
付
き
）
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ

ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

（
※
２
０
１
１
年
厚
生
労
働
省
リ

ウ
マ
チ
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
委
員

会
報
告
書
よ
り
）

【
開
催
日
時
】
３
月
10
日
㈰
10
時

30
分
〜
16
時
（
受
付
10
時
）

【
会
場
】
全
水
道
会
館
５
階
中
会

議
室
（
東
京
都
文
京
区
）

【
受
講
料
（
税
込
）
】

１
万
８
０
０
円

に
し
た
い
」
「
自
分
が
被
災
地
支

援
の
担
当
に
な
る
こ
と
が
あ
る
」

「
病
院
内
だ
け
で
な
く
地
域
の
赤

ち
ゃ
ん
や
妊
産
婦
の
支
援
体
制
を

整
え
た
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ぬ
よ

う
、
日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で

す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

２
月
23
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時

（
受
付
９
時
45
分
）

【
会
場
】

全
水
道
会
館
（
東
京
都
文
京
区
）

【
定
員
】
１
０
０
人
（
先
着
順
）

【
対
象
者
】
保
健
師
、
助
産
師
、

看
護
師
、
保
育
士
、
防
災
士
、
防

【
講
師
】

藤
澤
隆
夫
（
国
立
病
院
機
構
三
重

病
院
院
長
／
日
本
小
児
ア
レ
ル
ギ

ー
学
会
理
事
長
）

今
井
孝
成
（
昭
和
大
学
病
院
小
児

科
准
教
授
）

大
嶋
勇
成
（
福
井
大
学
医
学
系
部

門
医
学
領
域
小
児
科
学
教
授
）

三
浦
克
志
（
宮
城
県
立
こ
ど
も
病

院
ア
レ
ル
ギ
ー
科
科
長
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

講
義
①
「
小
児
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
の
基
礎
知
識
」
◆
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ど

災
担
当
者
等

【
講
師
】

押
栗
泰
代
（
ナ
ー
シ
ン
グ
ク
リ
エ

イ
ト
㈱
代
表
取
締
役
、
保
健
師
／

防
災
士
）

押
栗
良
輔
（
ナ
ー
シ
ン
グ
ク
リ
エ

イ
ト
㈱
保
育
士
）

吉
田
穂
波
（
神
奈
川
県
立
保
健
福

祉
大
学
ヘ
ル
ス
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ス
ク
ー
ル
設
置
準
備
担
当
教
授
、

産
婦
人
科
医
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
予
定
）
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
自
分
を
守
る
！
被

災
か
ら
72
時
間
ま
で
に
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
◆
ベ
ビ
ー
防

災
包
括
ケ
ア
セ
ッ
ト
の
紹
介
◆
子

ど
も
と
家
族
に
我
慢
を
強
い
な
い

避
難
生
活
の
た
め
に
〜
改
善
ポ
イ

ン
ト
は
コ
コ
！
◆
ま
と
め
「
災
害

時
支
援
の
一
気
通
貫
　
自
助
・
公

助
の
連
携
か
ら
共
助
、
民
助
へ
」

【
受
講
料
（
税
込
）
】

１
万
８
０
０
円

／
食
事
指
導（
食
事
制
限
）◆
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
関

係
に
つ
い
て
◆
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
予
防
の
可
能
性
に
つ
い
て
な
ど

講
義
③
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ

ョ
ッ
ク
の
対
応
法
〜
具
体
的
な
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
薬
の
使
い

方
〜
」
◆
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ

ョ
ッ
ク
と
は
／
食
物
依
存
性
運
動

誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
◆
練
習

用
エ
ピ
ペ
ン
Ⓡ
を
使
用
し
た
打
ち

方
の
練
習
な
ど

講
義
④
「
災
害
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー

児
と
自
分
た
ち
を
守
る
」
◆
実
体

験
を
踏
ま
え
た
災
害
時
の
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
の
注
意
点

▼
そ
の
他
詳
細
は
本
会
Ｈ
Ｐ
ま
で

災
害
時
の
妊
産
婦
支
援
セ
ミ
ナ
ー

お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
元
気
セ
ミ
ナ
ー

第
₂₉
回

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

第
３
回

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
最
新
知
識
を
学
べ
ま
す

講
義
②
「
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
基
本

と
最
新
知
見
」
◆

ア
レ
ル
ギ
ー
の
基

本
＝
疫
学
／
診
断

参加者全員に、本会
教材「こどもアレル
ギーブック」をプレ
ゼント！
（オールカラー／Ｂ
5判／24ページ／定
価：本体150円＋税）

地域防災計画
担当者はぜひ！

母子保健
担当者必聴

グループワークの様子です。
基金について考え中…

参加者みんなが集合して１枚！　
最後に修了証をもらいました

夜も仲良くツインタワー
でお買い物とごはん

国際家族計画連盟（ＩＰＰＦ）東・東南アジア・大洋州地域ユースフォーラム参加報告

海外の若者との交流を通して考えるＳＲＨＲ
セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ

https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-013-029
https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-043-003
http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4384
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Seminar Information

　
全
国
を
６
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

け
、
本
会
と
各
都
道
府
県
が

共
催
す
る
「
母
子
保
健
事
業

研
修
会
」
（
後
援
は
厚
労
省

ほ
か
）
の
全
日
程
が
今
年
度

も
終
了
し
た
。

　
「
健
や
か
親
子
21
（
第
２

次
）」の
課
題
と
し
て
掲
げ
ら

れ
て
い
る
「
切
れ
目
な
い
妊

産
婦
・
乳
幼
児
へ
の
保
健
対

策
」
達
成
の
た
め
、
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

全
国
展
開
が
進
め
ら
れ
て
い

る
今
、
各
地
に
お
い
て
、
実

際
の
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
切
れ
目

の
な
い
支
援
の
実
践
活
動
紹

介
や
、
「
医
療
・
保
健
・
福

祉
」
を
中
心
と
し
た
地
域
の

関
係
各
機
関
と
の
密
な
連
携

な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
修

会
が
開
催
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
本
会
か
ら
は
情
報

提
供
と
し
て
、
ア
ニ
メ
〝
秘

密
結
社
鷹
の
爪
〞
と
コ
ラ
ボ

し
た
母
子
保
健
啓
発
用
の
動

画
「
健
や
か
親
子
21
×
鷹
の

爪
団
　
み
ん
な
で
子
育
て
大

作
戦
」
（
平
成
29
年
度
「
子

ど
も
・
子
育
て
・
支
援
・
推

進
・
調
査
研
究
事
業
　
健
や

か
親
子
21
に
関
す
る
調
査
研

究
」
に
お
い
て
本
会
が
制

作
）
を
紹
介
し
た
。

　
以
下
、
各
地
区
の
主
催

県
・
市
／
参
加
人
数
／
主
な

内
容
／（
次
回
開
催
予
定
地
）

▼
東
北
・
北
海
道
地
区

宮
城
県
／
２
２
０
人
／
講
義

「
精
神
疾
患
を
有
す
る
ハ
イ

リ
ス
ク
妊
婦
へ
の
対
応
」
、

事
例
発
表
「
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

切
れ
目
の
な
い
支
援
の
実

践
」
／
（
北
海
道
）

▼
関
東
・
甲
信
越
地
区

千
葉
県
／
１
２
５
人
／
講
義

「
親
と
子
に
寄
り
添
っ
た
支

援
に
つ
い
て
考
え
る
」
、
事

例
発
表
「
妊
娠
期
か
ら
切
れ

目
の
な
い
支
援
を
目
指
し

て
」
ほ
か
／
（
長
野
県
）

▼
東
海
・
北
陸
・
近
畿
地
区

石
川
県
／
１
３
０
人
／
講
義

「
周
産
期
の
母
子
交
流
〜
ふ

れ
あ
い
が
育
む
生
き
抜
く
力

〜
」
「
語
る
こ
と
と
聴
く

器
」
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
多

機
関
で
支
え
る
〜
医
療
・
保

健
・
福
祉
の
連
携
を
め
ぐ
っ

て
〜
」
／
（
岐
阜
県
）

▼
中
国
・
四
国
地
区

広
島
県
・
広
島
市
／
１
３
７

人
／
講
義
「
育
て
に
く
さ
を

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
に
関
す

る
通
告
や
相
談
を
受
け
付
け

る
、
児
童
相
談
所
全
国
共
通

ダ
イ
ヤ
ル
「
１い

ち

８は
や

９く

」
の
認

知
度
を
高
め
よ
う
と
、
宮
城

県
で
は
、
仙
台
市
、
宮
城
県

警
察
、
仙
台
法
務
局
と
合
同

に
よ
り
、
宮
城
県
Ｊ
Ｒ
仙
台

駅
内
で
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
し
た
。
関
係
機

関
が
合
同
で
開
催
す
る
の
は

初
め
て
で
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
や
警
察
官

ら
計
25
名
が
、
チ
ラ
シ
付
き

感
じ
る
親
に
寄
り
添

う
支
援
に
つ
い
て
」

「
妊
産
婦
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
愛

着
形
成
〜
気
づ
き
・

つ
な
が
る
母
子
保
健

活
動
〜
」
／
（
徳
島

県
）

▼
九
州
・
沖
縄
地
区

宮
崎
県
／
２
４
２
人

／
講
義
「
妊
娠
届
出

か
ら
始
ま
る
一
貫
し

た
支
援
〜
支
援
が
必

要
な
妊
婦
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
と
妊
娠
期
か
ら
の
継
続
的

な
支
援
〜
」
「
育
て
に
く
さ

を
感
じ
る
親
へ
寄
り
添
う
支

援
の
実
際
に
つ
い
て
〜
乳
幼

児
健
診
を
中
心
に
〜
」
／

（
大
分
県
）

▼
北
海
道
単
独

北
海
道
／
１
９
９
人
／
講
義

「
５
歳
児
健
診
を
中
心
と
し

た
乳
幼
児
健
診
に
つ
い
て
」

「
エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う
つ
病

質
問
票（
Ｅ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
）の
支
援

へ
の
活
用
」／（
予
定
な
し
）

ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
、
仙

台
・
宮
城
観
光
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
「
む
す
び
丸
」
、

法
務
局
の
人
権
イ
メ
ー
ジ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ

ま
も
る
く
ん
」
と
「
人
Ｋ
Ｅ

Ｎ
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
」
の
３
体

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
も
参
加
し
、
写
真
撮
影
を

行
う
な
ど
通
行
人
と
交
流
す

る
こ
と
で
、
活
動
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。
啓
発
資
料

を
受
け
取
っ
た
方
か
ら
、
児

童
虐
待
に
関
す
る
質
問
が
寄

せ
ら
れ
る
な
ど
、
児
童
虐
待

防
止
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か

け
と
し
て
大
変
有
意
義
な
も

の
で
し
た
。

　
ま
た
、
健
や
か
親
子
21
普

及
啓
発
ツ
ー
ル
で
あ
る
「
健

や
か
親
子
21
×
鷹
の
爪
団 

み
ん
な
で
子
育
て
大
作
戦
」

を
上
映
し
た
と
こ
ろ
、
多
く

の
人
が
足
を
止
め
て
、
映
像

に
見
入
る
な
ど
、
興
味
を
示

し
、
児
童
虐
待
と
併
せ
て
正

し
い
子
育
て
に
つ
い
て
も
啓

発
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

な
り
ま
し
た
。

　
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
音
声
が
街
頭
で
の
配
布
活

動
の
雰
囲
気
を
に
ぎ
や
か
に

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
た
め
、

道
行
く
人
に
好
意
的
に
受
け

止
め
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
、
効
果
的
な
ツ
ー
ル
と
し

て
大
い
に
役
立
ち
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
様
子
は

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ

れ
、
当
日
活
動
の
場
所
に
居

合
わ
せ
な
か
っ
た
県
民
に
も

広
く
周
知
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
宮
城
県
で
は
、
毎
年
11
月

が
「
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

で
あ
る
こ
と
と
、
例
年
12
月

に
児
童
虐
待
の
相
談
件
数
が

増
加
す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
11
月
30
日
㈮
に
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
に
先
立
っ
て
、
10

月
28
日
㈰
に
子
ど
も
の
虐
待

防
止
推
進
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
み
や
ぎ
を
開
催

し
、
ま
た
11
月
２

日
㈮
に
は
東
北
・

北
海
道
地
区
母
子

保
健
事
業
研
修
会

を
開
催
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
一
連

の
取
り
組
み
に
よ

り
、
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
育
て

る
こ
と
が
で
き
る

地
域
社
会
の
実
現

の
テ
ィ
ッ
シ
ュ

や
啓
発
資
料
の

入
っ
た
バ
ッ
グ

な
ど
約
２
５
０

０
個
を
通
行
人

に
配
布
し
、
子

ど
も
の
虐
待
防

止
へ
の
協
力
と

児
童
相
談
所
全

国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル
「
１い

ち

８は
や

９く

」

を
ア
ピ
ー
ル
し

に
向
け
て
、
相
乗
効
果
を
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
た
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
宮
城
県
保
健
福
祉
部
子
ど

も
・
家
庭
支
援
課
長

 

　
末
永
　
仁
一
）

＊都合により開催が中止または、受講料・内容等が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

今後の主なセミナー開催予定表

　
女
性
の
有
業
率
の
上
昇
、
活
躍

推
進
、
働
き
方
改
革
や
健
康
経
営

が
進
む
一
方
で
、
就
業
先
か
ら
の

女
性
へ
の
健
康
支
援
は
ま
だ
ま
だ

進
ん
で
い
る
と
は
言
え
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
こ
の
度
、
本
会
で
は

「
働
く
女
性
の
健
康
支
援
セ
ミ
ナ

ー
」
を
開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま

し
た
。

　
ま
ず
始
め
に
野
原
理
子
氏
（
東

京
家
政
大
学
家
政
学
部
栄
養
学
科

准
教
授
）
よ
り
、
働
く
女
性
の
健

康
に
関
す
る
最
新
情
報
、
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
別
の
健
康
管
理
、
法

律
、
支
援
ツ
ー
ル
と
い
っ
た
こ
と

を
包
括
的
に
学
び
、
基
礎
的
な
知

識
を
押
さ
え
ま
す
。
次
に
、
具
体

的
な
支
援
方
法
に
つ
い
て
、
働
く

女
性
の
母
性
健
康
管
理
や
女
性
特

有
の
病
気
の
ケ
ア
と
い
っ
た
職
場

環
境
づ
く
り
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
中

心
に
、
産
業
医
の
長
井
聡
里
氏

（
株
式
会
社
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
代
表

取
締
役
）に
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

　
女
性
の
健
康
支
援
に
つ
い
て
さ

ら
に
ひ
も
と
い
て
い
く
た
め
、
女

性
の
体
に
特
化
し
た
生
活
リ
ズ
ム

改
善
の
た
め
の
食
事
指
導
を
小
島

美
和
子
氏
（
有
限
会
社
ク
オ
リ
テ

ィ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
代
表
・
管
理

栄
養
士
）
か
ら
、
そ
し
て
体
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
い

て
、
実
践
を
交
え
な
が
ら
岡
崎
倫

江
氏
（
株
式
会
社
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク

ア
ク
ト
代
表
・
理
学
療
法
士
）
に

解
説
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
意
外
と
知
ら
な
か
っ
た
」
基

本
的
な
こ
と
か
ら
、
「
目
か
ら
ウ

ロ
コ
」
の
新
し
い
支
援
方
法
ま

で
、
１
日
で
働
く
女
性
の
健
康
支

「
働
く
女
性
」
に
特
化
し
た

 

一
歩
先
を
行
く
専
門
知
識
を
身
に
付
け
て
下
さ
い

WEB申し込みできます

本会HPでは、各セミナーの詳細や紙面で
ご紹介できなかったセミナーがご覧いただけます

TEL：03-3269-4785本会主催セミナーのお問い合わせは
「Seven Days Program Book」より

初開催！

働
く
女
性
の
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー

スマホからは
こちら！

JFPA　セミナー 検索

セミナー名 開催地 開催日 受講料(税込)
第２回　 思春期フォローアップ講座

「思春期の法律知識」 東京 1月20日㈰ 10,800円

第８回　遺伝がわかるセミナー 東京 １月20日㈰ 10,800円

第２回　 聴き上手になる！
積極的傾聴を学ぶセミナー 東京 1月26日㈯ 16,200円

第２回　 メンタルヘルス対策として職場環境
改善に取り組む保健師養成セミナー 東京 1月27日㈰ 19,440円

第４回　女性のための運動指導セミナー 東京 2月3日㈰ 14,040円

第29回　 お母さんと子どもの元気セミナー
「災害時の妊産婦支援セミナー」 東京 ２月23日㈯ 10,800円

第３回　性の多様性を学ぶセミナー 大阪 2月23日㈯ 10,800円

NEW 　働く女性の健康支援セミナー 東京 3月2日㈯ 10,800円

第７回　 知っているようで知らない
～性の健康セミナー 東京 3月10日㈰ 1,080円

第３回　小児アレルギーを学ぶセミナー 東京 3月10日㈰ 10,800円

第30回　 お母さんと子どもの元気セミナー
「子育てにゆとりと笑顔を」 東京 3月16日㈯ 10,800円

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
セ

ミ
ナ
ー
で
得
た
知
識
を
基
に
、
明

日
か
ら
の
支
援
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

【
開
催
日
】
３
月
２
日
㈯

【
会
場
】
飯
田
橋
レ
イ
ン
ボ
ー
ビ

ル
（
東
京
都
新
宿
区
）

【
受
講
料
（
税
込
）
】

１
万
８
０
０
円

▼
そ
の
他
詳
細
は
本
会
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

援
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
は

な
か
な
か
な
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

参
加
者
に
は
12
月
か
ら

販
売
を
開
始
し
た
、
女

性
の
健
康
づ
く
り
の
方

法
を
１
週
間
の
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
組
ん
だ
冊

子
「Seven D

ays 
Program

 Book

」
を

特
典
と
し
て
プ
レ
ゼ
ン

「鷹の爪団」と共に
街頭に立つ
末永課長

東北・北海道ブロックでの講演の様子

キャンペーン中の仙台駅での様子

このDVD貸し出します！
「健やか親子21×鷹の爪団　み
んなで子育て大作戦」の動画とパ
ネルを貸し出します。
イベントやキャンペーンを行われ
る自治体はご相談ください。
（問い合わせ先 ☎03-3269-4727） ⒸDLE

平 成
30年度

ブ
ロ
ッ
ク
別
母
子
保
健
事
業
研
修
会 

報
告

仙
台
駅
内
で
鷹
の
爪
団
も
協
力

「
１い

ち

８は

や

９く

」啓
発
イ
ベ
ン
ト

児
童
相
談
所
全
国

共
通
ダ
イ
ヤ
ル

11
2018

(金)
実施
30

https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-055-001
https://jfpa.jp/seminar/sem/top.php
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翻
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Ｏ
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ｎ
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海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ

◆ 

い
じ
め
、
自
殺
、
麻
薬
、

虐
待

　
米
国
ボ
ス
ト
ン
市
に
あ
る

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
公
衆
衛
生

大
学
院
や
、
ボ
ス
ト
ン
小
児

病
院
思
春
期
保
健
部
な
ど
の

共
同
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
生
徒
の
不
健
全

な
リ
ス
ク
行
動
と
そ
の
背
景

　
無
月
経
で
高
校
生
の
時
に

保
健
の
先
生
か
ら
紹
介
さ
れ

て
受
診
し
た
Ａ
さ
ん
。
検
査

で
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
不
十
分
な
こ
と
が
分
か

り
、
無
月
経
の
標
準
的
な
治

療
を
し
な
が
ら
、
自
力
排
卵

を
促
し
て
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
思
う
よ
う
な
結
果
に
至

り
ま
せ
ん
。
大
学
生
に
な

り
、
フ
ラ
ン
ス
留
学
ま
で
す

る
活
発
な
面
も
見
ら
れ
る
の

で
す
が
、
通
院
の
た
び
に
不

安
を
訴
え
、
泣
き
だ
し
て
し

ま
う
の
で
す
。
Ａ
さ
ん
は
無

理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
、
激
し

い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
経
験
も

あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
志
向
も

高
い
自
分
が
何
で
？
と
明
確

な
原
因
が
思
い
付
か
な
い
こ

と
も
、
彼
女
の
悩
み
を
大
き

く
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
年
齢
に
な
っ
た

ら
、
毎
月
月
経
が
自
然
に
起

こ
る
の
が
当
た
り
前
」
と
い

う
考
え
が
強
く
、
ホ
ル
モ
ン

剤
の
力
を
借
り
て
定
期
的
に

月
経
を
起
こ
す
こ
と
が
な
か

な
か
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
様

子
で
し
た
。
本
人
が
自
然
な

月
経
を
確
認
し
た
い
と
強
く

望
む
た
め
治
療
を
休
ん
で
み

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

し
ば
ら
く
す
る
と
月
経
が
来

な
い
こ
と
が
不
安
で
治
療
を

再
開
し
に
や
っ
て
来
る
と
い

う
状
況
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
年
頃
で
「
自
然

に
」
に
強
い
拘

こ
だ
わ

り
と
焦
り
を

持
ち
、
涙
を
流
し
続
け
る
ほ

ど
の
強
い
不
安
が
ど
う
し
て

起
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
そ

う
思
っ
て
い
た
あ
る
日
、
彼

女
が
「
高
校
生
の
時
、
性
教

育
の
授
業
で
月
経
が
自
然

に
、
順
調
に
来
な
い
人
は
将

来
不
妊
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
と
学
び
、
不
妊
の
治
療
と

に
つ
い
て
、
〝
ジ
ェ
ン
ダ
ー

不
調
和
〞
と
い
う
視
点
か
ら

見
た
研
究
結
果
を
発
表
し
ま

し
た
。

　
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
自
身

の
性
別
表
現
が
周
囲
か
ら
見

ら
れ
て
い
る
性
別
と
異
な
る

状
態
を
〝
ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
調

和
〞
と
定
義
し
、
本
人
が
感

じ
る
そ
の
程
度
を
、
段
階
に

分
け
て
分
析
し
ま
し
た
。
そ

の
方
法
は
、
生
物
学
的
な
性

が
男
性
の
場
合
、「
強
く
女
性

的
と
思
う
」
か
ら
「
男
性
的

と
も
女
性
的
と
も
思
う
」
ま

で
を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
調
和
と

し
、「
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
男

性
的
」
か
ら
「
大
い
に
男
性

的
」
ま
で
を
不
調
和
の
な
い

比
較
対
照
と
し
ま
し
た
。
体

の
性
が
女
性
の
場
合
も
同
様

で
す
。
そ
し
て
、
不
調
和
の

程
度
が
高
い
生
徒
は
、
リ
ス

ク
行
動
の
頻
度
が
上
が
る
か

否
か
を
検
討
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
リ
ス
ク
行
動

の
う
ち
「
自
殺
と
麻
薬
の
使

用
」
で
見
た
報
告
で
は
、
対

照
に
比
べ
て
男
子
で
は
自
殺

念ね
ん

慮り
ょ

が
１
・
７
倍
、
麻
薬
は

種
類
に
よ
っ
て
２
・
８
〜

４
・
６
倍
高
く
な
り
、
女
子

で
は
自
殺
念
慮
が
１
・
４
倍

高
く
な
る
一
方
で
、
麻
薬
と

の
関
連
性
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
調

査
項
目
を
新
た
に
加
え
ま
し

た
。
最
新
の
報
告
書
に
よ
る

と
、
思
春
期
の
男
女
全
体
の

リ
ス
ク
行
動
は
減
少
傾
向
に

あ
る
一
方
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
不

調
和
が
関
連
す
る
も
の
は
依

然
高
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま

し
た
。
不
調
和
に
悩
む
生
徒

に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
と
は

違
っ
た
予
防
策
が
公
衆
衛
生

と
教
育
関
係
者
に
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

参
考

Low
ry R, et al.JAM

A 
Pediatr 2018.

き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て

毎
月
の
月
経
が
先
延
ば
し
さ

れ
る
た
め
、
月
経
痛
や
月
経

症
状
の
回
数
が
減
り
、
女
性

は
よ
り
生
活
の
質
が
向
上
す

る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
連
続
投
与
法
を
知
ら
さ

れ
な
い
女
性
も
多
い
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
ス
ペ
イ
ン
の
ア
ラ
バ
大

学
病
院
な
ど
の
研
究
グ
ル
ー

プ
は
、
避
妊
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
来
院
し
た
約
１
２
０
０

人
を
対
象
に
、
投
与
法
の
選

択
に
関
す
る
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
ま
ず
避
妊
の
基
礎
知

識
に
つ
い
て
説
明
し
た
後
、

毎
月
周
期
的
に
ピ
ル
を
飲
む

方
法
と
連
続
し
て
飲
む
方
法

の
二
つ
を
同
時
に
紹
介
し
、

ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
調
べ

ま
し
た
。

　
結
果
は
、
約
半
数
が
連
続

投
与
法
を
、
残
り
半
数
は
周

期
投
与
法
を
選
び
、
好
み
は

二
つ
に
分
か
れ
ま
し
た
。
連

続
投
与
法
を
選
ん
だ
理
由
を

聞
い
た
と
こ
ろ
、「
月
経
回
数

を
減
ら
し
た
い
」
が
26
％
と

最
も
多
く
、次
に「
月
経
時
の

不
快
症
状
を
減
ら
し
た
い
」

（
22
％
）
の
順
で
し
た
。
一

方
で
連
続
投
与
法
を
選
択
し

な
か
っ
た
理
由
を
聞
く
と
、

「
月
経
周
期
を
維
持
し
た

い
」
が
25
％
と
最
も
多
く
、

「
月
経
が
来
な
い
と
万
が
一

妊
娠
し
て
い
て
も
そ
の
こ
と

に
気
付
か
な
い
の
が
不
安
」

（
18
％
）
が
続
き
ま
し
た
。

　
本
邦
で
発
売
さ
れ
て
い
る

連
続
投
与
法
（
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
投
与
を
含
む
）
の
ホ
ル
モ

ン
配
合
薬
は
避
妊
薬
と
し
て

で
は
な
く
、
月
経
困
難
症

（
月
経
痛
）
あ
る
い
は
子
宮

内
膜
症
の
疼と

う

痛つ
う

緩
和
を
目
的

と
し
た
治
療
薬
で
す
。
し
か

し
、
そ
の
成
分
は
ピ
ル
と
同

じ
な
の
で
、
妊
娠
を
希
望
し

て
い
る
女
性
は
そ
の
間
使
用

を
控
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
こ
と
も
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
上
で
重
要
な

情
報
で
す
。
一
方
、
妊
娠
を

避
け
た
い
女
性
の
中
に
は
、

従
来
の
周
期
投
与
法
で
よ
り

安
心
感
が
得
ら
れ
る
場
合
も

あ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
よ
う

な
女
性
に
対
し
て
は
周
期
投

与
法
の
月
経
痛
治
療
薬
も
発

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
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◆ 

認
知
機
能
の
低
下
を

抑
え
る
効
果

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ウ
ー

ロ
ン
ゴ
ン
大
学
心
理
学
部
の

研
究
テ
ー
マ
の
一
つ
に
、
高

齢
者
の
認
知
機
能
に
関
す
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
最
近
の

研
究
報
告
で
は
、
50
歳
以
上

（
平
均
年
齢
66
歳
）
の
男

女
、
そ
れ
ぞ
れ
約
２
６
７
２

人
と
３
３
４
４
人
を
対
象

に
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
（
日

常
生
活
の
出
来
事
の
想
起
）

と
性
活
動
の
関
連
性
を
検
討

し
ま
し
た
。

　
性
活
動
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
ま
ず
１
回
行

い
、
２
年
後
に
も
う
一
回
実

施
し
ま
し
た
。
結
果
を
比
較

し
た
と
こ
ろ
、
性
活
動
の
回

数
が
多
く
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

親
愛
度
が
高
い
関
係
を
持
つ

ほ
ど
、
記
憶
力
の
点
数
は
高

く
維
持
さ
れ
て
お
り
、
年
齢

が
高
い
ほ
ど
こ
の
傾
向
は
強

く
出
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
全
体
で
は
２
年
間

で
点
数
が
低
下
し
た
も
の

の
、
性
活
動
と
の
関
連
性
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
分
野
を
研
究
し
て
い

る
英
国
コ
ベ
ン
ト
リ
ー
大
学

の
社
会
心
理
学
・
行
動
科
学

部
の
研
究
者
ら
に
よ
れ
は
、

中
高
齢
者
の
認
知
機
能
は
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
因
子
や
、
精

神
的
あ
る
い
は
身
体
的
な
活

動
量
に
影
響
さ
れ
、
こ
の
う

　
次
に
「
い
じ
め
と
傷
害
」

に
関
す
る
報
告
で
は
、
不
調

和
の
程
度
が
高
い
生
徒
は
男

子
女
子
い
ず
れ
も
、
い
じ
め

に
関
わ
る
割
合
（
被
害
側
ま

た
は
加
害
側
）
が
上
が
り
、

傷
害
に
発
展
し
た
件
数
も
高

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
生
物
学
的
男
性

が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
調
和
を
11

歳
ま
で
の
小
児
の
時
期
に
経

験
し
た
場
合
、
大
人
に
な
っ

て
か
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
間
の
虐

待
に
関
わ
っ
た
割
合
が
、
被

害
側
で
１
・
４
倍
、
加
害
側

で
２
・
３
倍
と
高
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
米
国
疾
病
予
防
管
理
セ
ン

タ
ー
は
、
若
年
男
女
の
リ
ス

ク
行
動
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
を

定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
２
０
１
５
年
か
ら
性
的

ち
性
活
動
は
中
程
度
の
身
体

的
活
動
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
50
〜
89
歳
の
英
国
人
男
女

（
男
性
約
３
０
０
０
人
、
女

性
約
３
８
０
０
人
）
を
対
象

に
行
っ
た
認
知
機
能
を
見
た

研
究
結
果
に
よ
る
と
、
過
去

１
年
間
に
性
活
動
の
あ
る
男

性
は
、
１
年
以
上
活
動
の
な

い
男
性
に
比
べ
て
言
語
再
生

（
聞
い
た
言
葉
を
直
後
と
し

ば
ら
く
た
っ
て
の
２
回
復

唱
）
と
、
数
字
整
列
（
並
ん

で
い
る
数
字
の
抜
け
を
埋
め

る
）
の
両
方
の
点
数
が
有
意

に
高
く
、
女
性
で
は
言
語
再

生
の
点
数
だ
け
が
高
く
な

り
、
男
女
差
が
あ
る
こ
と
も

示
さ
れ
ま
し
た
。
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悩
み
苦
し
む
人
の
体
験
談
を

ビ
デ
オ
で
見
た
シ
ョ
ッ
ク
が

大
き
か
っ
た
。
皆
、
何
も
し

な
く
て
も
、
普
通
に
月
経
が

あ
る
の
が
当
た
り
前
な
の
に

自
分
は
違
う
。
無
月
経
の
自

分
は
、
や
は
り
将
来
不
妊
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
。
い
つ

ん
は
、
将
来
不
妊
で
苦
し
む

か
も
し
れ
な
い
こ
と
へ
の
恐

怖
か
ら
、
診
察
の
度
に
質
問

を
繰
り
返
し
て
は
、
泣
い
て

い
た
よ
う
で
す
。
私
は
数
年

前
に
刷
り
込
ま
れ
た
強
い
不

安
を
和
ら
げ
る
た
め
に
、
毎

回
必
ず
声
掛
け
し
て
、
話
を

聞
い
て
は
情
報
提
供
し
て
い

ま
し
た
が
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
で
訪
れ
た
病
院
の
医

師
に
「
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
わ

ず
に
自
然
に
月
経
が
来
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
で
あ
っ
さ
り
転
院

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
高
校
時
代
の
教
員
は
こ
こ

ま
で
Ａ
さ
ん
を
苦
し
め
る
こ

と
に
な
る
な
ど
思
っ
て
も
い

な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
聞

く
側
の
受
け
止
め
方
に
よ
っ

て
、
そ
の
後
の
治
療
や
そ
の

結
果
と
し
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
ま
で
も
影
響
す
る
か
も
し

れ
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
私
も
大
勢
の
人
を
対
象

に
話
す
機
会
が
あ
り
ま
す

が
、
自
分
の
発
す
る
言
葉
が

及
ぼ
す
影
響
を
想
定
し
、
細

心
の
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば

と
痛
感
し
ま
し
た
。

　
月
経
に
対
す
る
考
え
方
は

人
ぞ
れ
ぞ
れ
で
、
Ｏ
Ｃ
や
Ｌ

Ｅ
Ｐ
剤
な
ど
の
女
性
ホ
ル
モ

ン
薬
が
、
避
妊
や
月
経
痛
緩

和
、
周
期
調
節
と
い
っ
た
女

性
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
現

代
で
あ
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ

「
自
然
な
月
経
」「
ホ
ル
モ
ン

剤
は
体
に
悪
い
」
と
い
う
考

え
が
若
い
人
に
も
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
こ
と
は
私
自
身
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
し
、
Ａ
さ
ん
が
再
度
、

積
極
的
な
ホ
ル
モ
ン
治
療
を

希
望
し
て
受
診
し
た
ら
、
笑

顔
で
迎
え
入
れ
、
彼
女
が
持

か
ビ
デ
オ
の
よ
う
に
自
分
は

苦
し
む
の
だ
。
こ
れ
は
親
に

も
友
達
に
も
話
せ
な
い
重
要

な
問
題
な
の
だ
。
そ
う
思

い
、
家
に
帰
っ
て
ひ
と
り
で

泣
い
た
。
数
年
た
っ
た
今
で

も
考
え
る
と
涙
が
出
る
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
Ａ
さ

つ
不
安
と
迷
い
に
、
ま
た
根

気
よ
く
耳
を
傾
け
て
応
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
ク
リ
ニ
ッ
ク
助
産
師

 

千
田
　
陽
子
）

◆
連
続
投
与
と
周
期
投
与

　
ピ
ル
の
使
い
方
は
、
月
経

周
期
に
合
わ
せ
て
毎
日
実
薬

１
錠
を
24
日
間
（
ま
た
は
21

日
間
）
服
用
し
、
そ
の
後
、

偽
薬
（
ピ
ル
の
成
分
が
入
っ

て
い
な
い
錠
剤
）
を
４
日
間

（
ま
た
は
７
日
間
）
服
用
す

る
か
、
休
薬
す
る
と
い
う
方

法
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し

最
近
で
は
、
最
長
１
２
０
日

ま
で
実
薬
の
服
用
を
続
け
４

日
間
休
薬
す
る
と
い
う
、
い

わ
ゆ
る
連
続
投
与
法
が
開
発

さ
れ
、
そ
の
よ
う
な
使
い
方

が
で
き
る
ピ
ル
が
普
及
し
て
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12
月
13
日
、
８
０
２
０
運
動
30
周
年
記
念
式
典
お
よ
び
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
主
催
＝

公
益
社
団
法
人
日
本
歯
科
医
師
会
／
共
催
＝
公
益
財
団
法
人
８
０
２
０
推
進
財
団
、

一
般
社
団
法
人
日
本
学
校
歯
科
医
会
）
が
イ
イ
ノ
ホ
ー
ル
（
東
京
都
千
代
田
区
）
で

開
催
さ
れ
た
。
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は「
笑
顔
の
向
こ
う
に
」と
題
さ
れ
、こ
の
運
動
の
歴

史
と
展
望
、
最
新
の
知
見
に
基
づ
く
口
腔
衛
生
管
理
、
歯
の
健
康
と
全
身
の
健
康
と

の
関
連
性
な
ど
に
つ
い
て
講
演
が
行
わ
れ
た
。
こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
紹
介
す
る
。

運
動
の
開
始
か
ら
現
在
ま
で

　
厚
生
労
働
省
医
政
局
歯
科

保
健
課
長
の
田
口
円
裕
氏
は

「
８
０
２
０
運
動
を
振
り
返

り
、
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
」

の
題
で
、
こ
の
運
動
発
足
の

経
緯
、
現
在
の
状
況
、
そ
し

て
今
後
取
り
組
む
課
題
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　
初
め
て
「
８
０
２
０
運

動
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ

た
の
は
、
１
９
８
９
年
12
月

13
日
、
厚
生
省
（
当
時
）
成

人
歯
科
保
健
対
策
検
討
会
中

間
報
告
の
中
で
の
こ
と
だ
っ

た
。
そ
れ
ま
で
歯
科
保
健
は

母
子
分
野
に
重
点
が
置
か
れ

て
お
り
、
成
人
期
の
歯
周
疾

患
対
策
な
ど
の
不
十
分
さ
が

問
題
と
な
っ
て
い
た
。
そ
こ

で
誕
生
し
た
目
標
が
、
８
０

２
０
運
動
だ
。

　
厚
労
省
歯
科
疾
患
実
態
調

査
に
よ
る
と
、
運
動
が
始
ま

っ
て
以
降
、
80
歳
で
20
本
以

上
の
歯
を
持
つ
人
の
割
合
は

93
年
で
10
・
６
％
、
２
０
０

５
年
に
25
・
０
％
と
伸
び
続

け
、
16
年
に
は
51
・
２
％
と

推
計
さ
れ
た（
図
１
）。健
康

日
本
21
（
第
二
次
）
で
は
、

22
年
ま
で
に
８
０
２
０
達
成

者
を
50
％
と
設
定
し
て
い
る

の
で
、
国
の
目
標
を
６
年
早

く
達
成
し
た
こ
と
に
な
る
。

生
原
因
は
加
齢
に
よ
る
免
疫

力
の
低
下
だ
と
い
わ
れ
て
い

た
が
、
近
年
の
研
究
に
よ

り
、
勢
力
の
均
衡
が
崩
れ
る

の
は
、
加
齢
で
は
な
く
、
プ

ラ
ー
ク
の
病
原
性
が
高
く
な

る
か
ら
だ
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
た
。

　
で
は
、
な
ぜ
プ
ラ
ー
ク
の

病
原
性
が
高
ま
る
の
か
。
歯

磨
き
を
上
手
く
行
え
な
か
っ

た
り
し
て
食
べ
か
す
な
ど
の

口
内
細
菌
に
と
っ
て
の
栄
養

が
残
っ
て
し
ま
う
と
、
あ
る

菌
が
そ
れ
を
吸
収
し
、
代
謝

物
質
を
排
せ
つ
す
る
。
そ
れ

が
他
の
菌
の
栄
養
と
な
り
、

ま
た
別
の
菌
の
栄
養
物
質
を

代
謝
す
る
。
こ
う
し
て
菌
同

士
で
栄
養
の
相
互
扶
助
が
行

わ
れ
、
プ
ラ
ー
ク
の
病
原
性

が
高
ま
っ
て
い
く
。

患
者
個
々
の
プ
ラ
ー
ク
の
病

原
性
を
見
極
め
、
管
理
す
る

　
高
病
原
化
し
た
プ
ラ
ー
ク

は
、
歯
と
歯
茎
の
間
の
内
縁

上
皮
に
炎
症
を
起
こ
す
。
歯

周
病
は
こ
の
状
態
に
始
ま

り
、
進
行
す
る
と
内
縁
上
皮

が
擦
り
む
け
て
剝
が
れ
、
出

血
す
る
。
こ
の
出
血
に
よ
っ

て
口
内
の
菌
は
血
中
の
鉄
分

を
得
、
プ
ラ
ー
ク
は
桁
外
れ

に
増
殖
す
る
。
天
野
氏
は

「
鉄
は
歯
周
病
菌
の
必
須
栄

養
素
」
と
形
容
し
、
内
縁
上

皮
か
ら
の
出
血
を
防
ぐ
こ
と

の
重
要
性
を
説
い
た
。

　
天
野
氏
は
、
歯
周
病
を

「
不
潔
性
歯
周
炎
」
と
「
感

染
性
歯
周
炎
」
の
二
つ
に
分

類
す
る
。
前
者
は
プ
ラ
ー
ク

の
病
原
性
が
低
い
も
の
の
多

量
で
あ
る
た
め
に
発
症
す
る

も
の
、
後
者
は
高
病
原
性
の

プ
ラ
ー
ク
が
口
内
に
あ
り
、

少
量
で
も
発
症
す
る
も
の
。

　
天
野
氏
は
、
定
期
的
な
歯

科
健
診
に
よ
っ
て
プ
ラ
ー
ク

の
病
原
性
を
低
く
管
理
す
る

こ
と
が
、
予
防
医
療
に
な
る

と
強
調
す
る
。
患
者
の
プ
ラ

ー
ク
の
状
態
を
し
っ
か
り
見

極
め
て
、
歯
磨
き
指
導
や
治

療
を
す
る
こ
と
が
重
要
と
語

っ
た
上
で
、「
21
世
紀
の
口
腔

健
康
管
理
で
は
、
プ
ラ
ー
ク

の
病
原
性
を
管
理
す
る
こ
と

が
最
も
大
切
」と
ま
と
め
た
。

負
の
連
鎖
は
、

口
腔
機
能
の
低
下
か
ら

　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合

研
究
機
構
教
授
の
飯
島
勝
矢

氏
は
講
演
「
健
康
長
寿 

鍵

は
〝
食
力
〞
―
国
家
戦
略
と

し
て
の
フ
レ
イ
ル
予
防
・
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
―
」

の
冒
頭
で
、
「
ハ
ー
ト
に
届

か
な
け
れ
ば
、
意
識
変
容
は

絶
対
に
起
こ
ら
な
い
」
と
断

言
。
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

だ
と
語
っ
た
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い

う
概
念
に
つ
い
て
飯
島
氏

は
、
「
口
に
関
す
る
さ
さ
い

な
衰
え
を
国
民
が
軽
く
見
な

い
と
い
う
世
界
を
つ
く
り
た

い
、
と
い
う
こ
と
が
私
の
ぶ

れ
の
な
い
考
え
」だ
と
述
べ
、

口
腔
機
能
の
低
下
か
ら
心
身

の
機
能
低
下
に
つ
な
が
る
負

の
連
鎖
を
、
い
ち
早
く
断
ち

切
る
重
要
性
を
説
い
た
。

口
腔
機
能
低
下
と
フ
レ
イ
ル
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
関
連

　
飯
島
氏
の
研
究
で
、
口
腔

機
能
の
低
下
の
う
ち
、
フ
レ

イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
関

わ
る
項
目
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
る
。
そ
れ
は
、
「
残
存

歯
数
の
低
下（
20
本
未
満
）」

「
咀そ

し
ゃ
く嚼

能
力
の
低
下
」
「
滑

舌
低
下
」「
舌
運
動
の
低
下
」

「
噛
め
な
い
食
品
の
増
加
」

「
わ
ず
か
な
む
せ
」
の
六
つ

だ
。
こ
れ
ら
六
つ
の
う
ち
、

三
つ
以
上
を
満
た
す
と
、
２

年
後
の
身
体
的
フ
レ
イ
ル
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
新
規
発
症

リ
ス
ク
は
約
２
倍
に
高
ま

る
。
さ
ら
に
２
年
た
つ
と
、

要
介
護
新
規
認
定
と
総
死
亡

リ
ス
ク
も
約
２
倍
に
な
る
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
が

気
軽
に
で
き
る
環
境
を

　
現
状
で
は
、
歯
科
医
療
機

関
に
行
か
な
け
れ
ば
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
見
つ

け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　
飯
島
氏
に
よ
れ
ば
、
歯
科

医
師
な
ど
の
歯
科
医
療
専
門

職
が
い
な
く
と
も
、
地
域
の

中
で
医
師
、
栄
養
士
、
理
学

療
法
士
、
あ
る
い
は
市
民
同

士
で
も
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

の
兆
候
が
あ
る
人
に
気
付
き

を
与
え
る
こ
と
が
、
対
象
者

の
行
動
変
容
に
つ
な
が
る
と

い
う
。
そ
し
て
、
こ
う
い
っ

た
場
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

の
芽
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が

重
要
だ
と
語
っ
た
。

　
現
在
、
飯
島
氏
が
全
国
で

実
践
し
て
い
る
の
が
、
地
域

の
サ
ロ
ン
や
集
い
の
場
で
の

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
。
簡
便

な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
問
診
票

を
使
い
、
危
険
性
の
あ
る
人

に
は
定
期
的
な
歯
科
受
診
を

勧
め
る
。
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
て
い
る
の
は
、
元
気
な
高

齢
者
た
ち
だ
。
相
手
が
同
世

代
だ
か
ら
こ
そ
、
対
象
者
は

当
事
者
意
識
を
持
ち
や
す

い
。
こ
れ
も
飯
島
氏
の
「
戦

略
」
の
一
つ
だ
。
彼
ら
が
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
く
説
明
と
、
科

学
的
に
厳
密
な
チ
ェ
ッ
ク
を

行
う
。
最
終
的
に
は
、
こ
れ

ら
の
結
果
を
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ

と
す
る
こ
と
が
狙
い
だ
。

　
飯
島
氏
は
最
後
に
「
『
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
』
と
い
う

言
葉
を
、
全
て
の
職
種
が
使

う
普
通
の
言
葉
に
し
た
い
」

と
述
べ
、
医
療
関
係
者
が
国

民
に
対
し
、
か
か
り
つ
け
歯

科
を
持
ち
、
毎
年
数
回
歯
科

健
診
に
行
く
よ
う
声
掛
け
す

る
こ
と
の
必
要
性
を
説
明
。

「
私
も
し
て
い
る
ん
で
す
か

ら
、
あ
な
た
も
し
ま
し
ょ
う

よ
、
そ
れ
が
あ
な
た
の
た
め

で
す
よ
」
と
伝
え
る
こ
と

で
、
対
象
者
の
ハ
ー
ト
に
届

け
て
ほ
し
い
と
熱
く
語
っ

た
。

今
後
の
展
望

　
高
齢
化
が
進
む
日
本
社
会

の
中
で
歯
科
保
健
を
ど
う
構

築
し
て
い
く
か
が
大
き
な
テ

ー
マ
の
一
つ
だ
。
田
口
氏
は

「
こ
れ
ま
で
は
診
療
所
だ
け

で
完
結
し
て
い
た
が
、
今
後

は
医
療
機
関
だ
け
で
な
く
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

介
護
保
険
施
設
な
ど
が
連
携

す
る
地
域
完
結
型
医
療
の
中

で
の
歯
科
医
療
の
提
供
と
な

っ
て
ゆ
く
だ
ろ
う
」
と
、
歯

科
医
療
の
在
り
方
に
つ
い
て

今
後
の
展
望
を
語
っ
た
。

な
ぜ
プ
ラ
ー
ク
の

病
原
性
が
高
ま
る
の
か

　
大
阪
大
学
大
学
院
歯
学
研

究
科
教
授
の
天
野
敦
雄
氏
は

「
口
腔
健
康
管
理
は
感
染
制

御
か
ら
」
の
題
で
、
歯
周
病

の
最
新
知
見
を
基
に
し
た
口

腔
ケ
ア
に
つ
い
て
解
説
。

　
歯
周
病
菌
は
、
18
歳
以
降

に
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
感
染
す

る
が
、
感
染
し
て
す
ぐ
に
発

症
す
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
。
歯
周
組
織
の
抵
抗
力
と

プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
の
勢
力

が
均
衡
し
て
い
れ
ば
、
歯
周

病
は
発
症
し
な
い
。

　
か
つ
て
は
、
歯
周
病
の
発

ル
」
と
い
う
言
葉

で
国
民
の
口
腔
衛

生
へ
の
意
識
を
高

め
る
た
め
に
は
戦

略
が
不
可
欠
で
あ

り
、
そ
れ
は
確
か

な
エ
ビ
デ
ン
ス
の

提
示
と
、
対
象
の

心
に
届
く
伝
え
方

【指 導 箋】A４判／両面カラー／本体１枚当たり75円＋税※
【ファイル】A４判／両面カラー／本体１枚当たり350円＋税※
【ポスター】A１判／特殊紙使用／本体9,000円＋税
【パ ネ ル】 A１判／特殊紙使用・アルミフレーム仕様／本体13,000円＋税
【掛　　図】A１判／特殊紙使用／本体11,000円＋税

シンポジウムの様子
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図１　20本以上の歯を有する者の割合の年次推移

（出典：厚生労働省 平成28年歯科疾患実態調査）

妊婦さんの歯科健診の啓発教材です。かわいらしい雰囲気
のイラストとデザインで、分かりやすくまとめました。パ
パにも、歯科健診の大切さを伝えます。
【監修】髙野直久（髙野歯科医院歯科医師）

オーラルフレイルが身体的・精神的・社会的に悪
影響を及ぼすことを分かりやすく伝えます。お口の中の状
態や食生活をチェックできる構成にしました。
【監修】 平野浩彦（独立行政法人東京都健康長寿医療セン

ター歯科口腔外科部長）

お口の元気は体の元気！661

オーラルフレイル予防のポイントとして食事・コ
ミュニケーション・運動・定期的な歯科受診を紹介。また、
誤嚥防止のための「せき」の重要性も解説しています。
【監修】 平野浩彦（独立行政法人東京都健康長寿医療セン

ター歯科口腔外科部長）

お口の元気を保つ生活662

すこやかな妊娠と出産のために

歯科健診を受けよう
660

口腔ケア啓発におすすめの新作教材

※ …100部単位
のご注文（部
数割引あり）
になります

人
生
１
０
０
年
時
代
、８
０
２
０
運
動
の
こ
れ
か
ら

８
０
２
０
運
動
30
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=96ff97e6fa39378b33045a6034cd04a178e3e34e&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E7%89%B9%E5%AE%9A%E5%81%A5%E8%A8%BA&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E3%81%8A%E5%8F%A3%E3%81%AE%E5%85%83%E6%B0%97%E3%81%AF%E4%BD%93%E3%81%AE%E5%85%83%E6%B0%97&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E3%81%8A%E5%8F%A3%E3%81%AE%E5%85%83%E6%B0%97%E3%81%AF%E4%BD%93%E3%81%AE%E5%85%83%E6%B0%97&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E3%81%8A%E5%8F%A3%E3%81%AE%E5%85%83%E6%B0%97%E3%82%92%E4%BF%9D%E3%81%A4%E7%94%9F%E6%B4%BB&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E3%81%8A%E5%8F%A3%E3%81%AE%E5%85%83%E6%B0%97%E3%82%92%E4%BF%9D%E3%81%A4%E7%94%9F%E6%B4%BB&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E6%AD%AF%E7%A7%91&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E6%AD%AF%E7%A7%91&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。
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国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
セ
ー

ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
の
調
査
に
よ
る
と
、
し

つ
け
の
た
め
に
「
決
し
て
す

べ
き
で
は
な
い
」
行
為
だ
と

答
え
た
割
合
は
、「
怒
鳴
り
つ

け
る
」が
41
・
８
％
、「
に
ら
み

つ
け
る
」
は
55
・
１
％
に
と

ど
ま
っ
て
い
る（
図
３
）。こ

れ
ら
の
行
為
は
子
ど
も
の
心

を
傷
つ
け
る
、
と
い
う
意
識

が
薄
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
ま
た
、
身
体
的
暴
力
を

「
決
し
て
す
べ
き
で
は
な
い
」

と
し
た
回
答
者
で
も
、
し
つ

け
の
た
め
に
怒
鳴
り
つ
け
る

こ
と
に
つ
い
て
、「
積
極
的
に

す
べ
き
」「
必
要
に
応
じ
て
す

べ
き
」「
他
に
手
段
が
な
い
と

思
っ
た
時
の
み
す
べ
き
」
の

合
計
で
は
33
・
４
％
が
容
認

し
て
い
た
（
図
４
）
。

　
こ
の
結
果
か
ら
、
ど
の
よ

う
な
場
合
で
も
、
身
体
的
に

は
も
ち
ろ
ん
、
心
理
的
に
も

子
ど
も
を
傷
つ
け
て
は
な
ら

な
い
と
い
う
認
識
が
、
い
ま

だ
日
本
で
は
浸
透
し
き
っ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
が
う
か

が
え
る
。

　
児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数

の
増
加
が
止
ま
ら
な
い
。
厚

生
労
働
省
に
よ
る
と
、
２
０

１
７
年
度
の
件
数
は
13
万
３

７
７
８
件
。
こ
の
数
字
は
20

年
以
上
、
過
去
最
高
を
更
新

し
続
け
て
い
る
（
図
１
）
。

　
虐
待
の
中
で
も
、
近
年
特

に
対
応
件
数
が
増
え
て
い
る

の
が
心
理
的
虐
待
だ
。
厚
労

省
が
発
表
し
て
い
る
児
童
虐

待
相
談
対
応
件
数
で
は
、
08

年
度
に
は
心
理
的
虐
待
の
相

談
対
応
件
数
は
９
０
９
２

件
、
全
体
の
21
・
３
％
だ
っ

た
が
、
17
年
度
速
報
値
で

は
、
７
万
２
１
９
７
件
、
全

体
の
54
・
０
％
を
占
め
て
い

る
。

　
さ
ら
に
、
心
理
的
虐
待
の

う
ち
、
子
ど
も
の
目
の
前
で

家
族
に
暴
力
を
ふ
る
う
、
面

前
Ｄ
Ｖ
の
増
加
が
著
し
い

（
図
２
）
。
む
ろ
ん
、
こ
の

Ｄ
Ｖ
は
身
体
的
な
暴
力
だ
け

で
な
く
、
精
神
的
な
も
の
、

経
済
的
な
も
の
、
性
的
な
も

の
も
含
ま
れ
る
。

　
虐
待
が
子
ど
も
に
ど
れ
ほ

ど
の
悪
影
響
を
与
え
る
か
に

つ
い
て
は
、
す
で
に
科
学
的

な
研
究
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　
福
井
大
学
教
授
の
友
田
明

美
氏
に
よ
れ
ば
、
厳
し
い
体

罰
を
受
け
た
子
ど
も
の
脳
の

前
頭
前
野
（
社
会
生
活
に
極

め
て
重
要
な
部
位
）
の
容
積

は
、
19
・
１
％
減
少
す
る
と

い
う
。
こ
の
部
分
が
萎
縮
す

る
こ
と
に
よ
り
、
自
ら
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
効
か
な
く
な

り
、
凶
暴
に
な
っ
た
り
、
集

中
力
が
低
下
し
た
り
す
る

200414

　
図
５
の
、
た
た
か
な
い
、

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
に
つ
い

て
の
意
識
の
調
査
結
果
か

ら
、
そ
の
よ
う
な
子
育
て
法

を
知
っ
て
い
な
が
ら
、
実
践

で
き
ず
に
い
る
養
育
者
が
約

３
分
の
１
存
在
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。
ま
た
、
た

た
い
た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
し
な
い

方
法
を
知
り
た
い
と
い
う
層

が
約
30
％
い
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
、
子
育
て
支
援
に
携
わ
る

専
門
職
は
、
養
育
者
た
ち
に

何
を
伝
え
、
何
を
働
き
か
け

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。

　
厚
労
省
は
17
年
、
体
罰
や

暴
言
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

啓
発
す
る
た
め
、「
愛
の
鞭
ゼ

ロ
作
戦
」
と
い
う
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
作
成
し
て
い
る
。

　
制
作
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で

あ
る
高
祖
常
子
氏
（
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
児
童
虐
待
防
止
全

暴
言
を
使
わ
な
い
②
子
ど
も

が
親
に
恐
怖
を
持
つ
と
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
伝
え
ら
れ
な
い
③
爆
発

寸
前
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
④
親
自
身
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
出
そ
う
⑤
子
ど
も
の
気
持

ち
と
行
動
を
分
け
て
考
え
、

育
ち
を
応
援
―
の
五
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
挙
げ
て
い
る
。

　
健
や
か
親
子
21
の
Ｈ
Ｐ

（http://sukoyaka21.jp/
ainom

uchizero

）
で
高
祖

氏
は
、
子
育
て
支
援
者
に
向

け
て
「
子
育
て
に
愛
の
鞭
は

不
要
」
を
共
通
認
識
と
す
る

こ
と
を
い
い
、「
専
門
家
や
支

援
者
、
気
に
か
け
て
く
れ
る

近
所
の
方
が
周
囲
に
い
る
こ

と
、
温
か
な
目
で
見
守
ら
れ

て
い
る
こ
と
は
と
て
も
心
強

い
こ
と
で
す
」
と
。
さ
ら
に

「
ぜ
ひ
困
り
ご
と
を
一
緒
に

見
つ
け
て
解
決
の
後
押
し
を

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
親
自
身
、
子

ど
も
自
身
が
、
自
分
で
決
め

て
動
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
ま
す
」
と
述
べ

て
い
る
。（
文
責
　
編
集
部
）

（T
om
oda A

, et al. 
Neuroim

age, 2009

）
。

　
ま
た
、
暴
言
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
聴
覚
野
が
変
形

し
、
聞
こ
え
や
会
話
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不
全
が

起
き
る
と
い
う
こ
と
も
示
さ

れ
て
い
る
（Tom
oda A, 

et al. N
euroim

age, 
2011

）
。

　
虐
待
は
身
体
的
影
響
、
心

理
的
影
響
の
ほ
か
、
知
的
発

達
面
で
も
子
ど
も
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
。
虐
待
の
期
間
や

状
況
な
ど
に
よ
っ
て
影
響
は

さ
ま
ざ
ま
で
あ
る

が
、
こ
れ
ら
の
回
復

に
は
長
期
間
の
治
療

や
ケ
ア
を
要
す
る
。

国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理

事
）
は
、
子
ど
も
へ

の
向
き
合
い
方
が
上

か
ら
の
威
圧
で
は
な

く
、
横
に
立
っ
て
応

援
す
る
位
置
に
あ
る

こ
と
の
重
要
性
を
説

い
て
い
る
。
そ
し
て

そ
れ
が
子
ど
も
を
健

や
か
に
育
む
こ
と
に

も
つ
な
が
る
た
め
、

①
子
育
て
に
体
罰
や

怒鳴りつける 20,000

回答者数

20,000

20,000

20,000

20,000 %

「だめな子だ」と言う

にらみつける

長時間、
子どもを無視する

屋外や
ベランダに出す

積極的にすべきである 必要に応じてすべきである
他に手段がないと思った時のみすべきである
決してすべきではない

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 子どもに対するしつけのための体罰等の意識・実態調査結果報告書
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ではない」という
回答者でも、
３割強が「怒鳴りつける」
ことを容認。

Point

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 子どもに対するしつけのための体罰等の意識・実態調査結果報告書

しつけのために、「怒鳴りつける」行為について、
どのように考えますか。
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積極的にすべきである

必要に応じてすべきである

他に手段がないと思った
時のみすべきである

決してすべきではない

し
つ
け
の
た
め
に
、子
ど
も
に

体
罰
を
す
る
こ
と
に
対
し
て

ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。
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回答者数=1,030

たたいたり
怒鳴ったりせずに
子育てをしている

たたいたり怒鳴ったりせずに子育てをしたいし、
その方法も知っているが、実践は難しい

子育てで
たたいたり
怒鳴ったりする
ことはあるが、
しない方法が
あれば知りたい

子育てでたたいたり
怒鳴ったりすることはあるが、
しない方法には
興味がない

３４.７％
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図１　児童虐待相談対応件数の推移

図２　警察からの児童相談所への通告児童数

図５　 あなたは、たたいたり怒
鳴ったりせずに子育てを
していますか（単一回答） 図３　 しつけのために、子どもに対して次のような行

為をすることについて、どのように考えますか

図４　 体罰の容認度と「怒鳴りつける」こと
の容認度との関係性

（参考）厚労省 平成29年度児童相談所での児童虐待相談対応件数〈速報値〉

警察庁「平成30年上半期における少年非行児童虐待及び子供の性被害の状況」
より作図

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン　
子どもに対するしつけのための体罰等の意識・実態調査結果報告書

　体罰や暴言が子どもの脳に及ぼす悪影響や、感情に任
せない育児の仕方を啓発する教材です。教材に印刷され
ているQRコードから、無料でYouTubeの啓発動画も
見ることができ、妊産婦の方やその周囲
の方々にも効果的に情報を伝えられます。
　世界征服を企むものの、何をやっても
失敗ばかりの鷹の爪団。そんな彼らだか
らこそ、一生懸命頑張っても思うように
いかない子育ての悩みに寄り添います。

子
ど
も
を「
傷
つ
け
な
い
」

 

子
育
て
の
支
援
を
！

健やか親子21
人気キャラクターとの

初コラボ！

健康メモ

【仕様】Ａ４判ペラ／１セット50枚組／両面カラー
【価格】本体1,300円＋税（部数割引あり）

《ポスター》Ａ１判（片面のみ）／本体9,000円＋税
《パ ネ ル》Ａ１判（片面のみ）／本体13,000円＋税
《 クリアファイル》
Ａ４判（両面カラー）／本体１枚当たり350円＋税
 （100部単位でのお申込みになります）※名入れ印刷できます

この教材は、厚生労働省「平成29年子ども・子育て支援推進調査研究事業」において作成されたものです。

ポスター・パネル・クリアファイルなどの
バージョンもあります！646

心
理
的
虐
待
対
応
件
数
の
急
増

虐
待
が
子
ど
も
に
及
ぼ
す
悪
影
響
は

子
ど
も
を
傷
つ
け
な
い
子
育
て
支
援
の
た
め
に

「
怒
鳴
り
つ
け
」に
関
す
る
養
育
者
の
意
識

愛
の
鞭む

ち

ゼ
ロ
作
戦

健やか親子21×鷹の爪団みんなで子育て大作戦
“愛のムチ”って、
 まちがってる!?

啓発動画は
こちらから

http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E9%B7%B9%E3%81%AE%E7%88%AA&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E9%B7%B9%E3%81%AE%E7%88%AA&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=ec40509dd4d3e2217c3956eaff6611d29b95f0f5&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E9%B7%B9%E3%81%AE%E7%88%AA&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
https://www.youtube.com/watch?v=iNdQlRYd3HE
http://sukoyaka21.jp/ainomuchizero
http://sukoyaka21.jp/ainomuchizero
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クローズ アップ
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

と
は

　
国
民
の
生
活
習
慣
病
予

防
、
お
よ
び
国
の
財
政
に
大

き
く
占
め
る
医
療
費
（
２
０

１
６
年
度
は
42
兆
１
３
８
１

億
円
、
内
訳
は
表
１
）
の
適

正
化
の
た
め
に
進
め
ら
れ
て

い
る
社
会
保
険
制
度
・
医
療

保
険
制
度
で
、
08
年
度
か
ら

始
め
ら
れ
た
。

　
「
第
３
期
特
定
健
康
診
査

等
実
施
計
画
期
間
」
（
18
〜

23
年
度
）
で
は
、
健
診
項
目

（
血
中
脂
質
、
血
糖
、
血
清

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
心
電
図
、

眼
底
の
各
検
査
）
・
標
準
的

な
質
問
票
の
見
直
し
や
、
特

定
保
健
指
導
の
実
施
方
法
の

改
善
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

る
。

　
年
々
受
診
率
の
向
上
が
見
ら
れ
る
も
、
い
ま
だ
国
の

掲
げ
る
目
標
値
に
は
届
い
て
い
な
い
特
定
健
診
。
新
年

第
１
回
目
の
特
集
は
、
こ
の
制
度
を
一
望
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
関
連
情
報
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
今

年
の
目
標
設
定
や
、
対
象
者
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
る

際
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
「
別
の
病
気
で
医
者
に
か
か
っ
て

い
る
か
ら
大
丈
夫
」
「
時
間
の
都
合

が
つ
か
な
い
か
ら
」
「
自
覚
症
状
が

な
い
か
ら
平
気
」
「
心
配
な
時
は
い

つ
で
も
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
か

ら
」
な
ど
を
理
由
に
、
特
定
健
診
を

受
け
な
い
対
象
者
が
な
ん
と
多
い
こ

と
か
！
　
あ
な
た
も
耳
が
痛
く
な
り

ま
せ
ん
か
？

　
受
診
率
を
向
上
さ
せ
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
医
療
費
は
抑
制
で

き
ま
す
。

　
効
率
的
な
受
診
の
啓
発
に
は
、
広

報
的
な
活
動
と
合
わ
せ
て
個
別
通
知

を
し
、
年
間
行
事
を
加
味
し
て
効
果

的
な
周
知
期
間
を
定
め
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
例
え
ば
、
健
康
イ

ベ
ン
ト
で
資
材
を
配
っ
た
り
、
個
別

に
受
診
勧
奨
の
案
内
に
同
封
し
た

り
、
個
別
訪
問
時
に
説
明
資
料
を
活

用
し
た
り
す
る
な
ど
の
合
わ
せ
技
で

す
。

　
そ
こ
で
、
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、
し
っ
か
り
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

と
し
て
ま
と
め
た
本
教
材
。
分
か
り

や
す
く
て
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
い
た

め
、
印
象
に
残
り
や
す
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
シ
ー
ン
で
活
用
で
き
る
こ
と
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

全
体
の
53
・
７
％（
図
１
）。

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
の
効
果
は
、
16
年
度
の
時

点
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
軍
が

11
・
６
％
減
少
（
対
08
年
度

比
）し
て
い
る
。今
後
も
健
康

長
寿
に
向
け
て
受
診
率
を
向

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

受
診
率
が
向
上
し
続
け
る
も

目
標
ま
で
は
ま
だ
…

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
制
度
が
始
ま
っ
た
08
年
度

当
初
、
特
定
健
診
の
受
診
率

は
38
・
９
％
で
あ
っ
た
。
そ

の
後
、
受
診
率
は
向
上
し
、

16
年
度
で
は
51
・
４
％
を
示

し
て
い
る
。
し
か
し
、
目
標

値
ま
で
は
ま
だ
18
・
６
％
の

開
き
が
あ
る
（
図
２
左
）
。

　
保
険
者
別
の
特
定
健
診
受

診
率
は
図
２
右
の
と
お
り
。

18
年
度
よ
り
い
ず
れ
の
保
険

者
に
も
新
た
な
目
標
値
が
設

定
さ
れ
て
お
り
、
今
後
の
目

標
到
達
が
待
た
れ
る
。

＊
＊
＊

　
本
年
も
皆
様
の
事
業
・
活

動
を
支
援
す
べ
く
、
品
質
の

高
い
教
材
を
ご
用
意
し
て
参

り
ま
す
。
教
材
に
つ
い
て
ご

意
見
・
ご
要
望
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
本
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
（
お
問
い
合
わ

せ
は
欄
外
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
で
）
。

上
さ
せ
て
い
く
必
要

が
あ
る
が
、
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
医
療
費

財
政
に
つ
い
て
も
国

民
に
い
っ
そ
う
啓

発
・
周
知
し
、
こ
の

制
度
を
充
実
さ
せ
て

膨
ら
む
医
療
費

国
民
は
知
っ
て
い
る
？

　
わ
が
国
の
医
療
費
は
年
々

上
が
り
続
け
て
い
る
が
、
国

民
の
医
療
費
に
対
す
る
関
心

度
は
高
く
な
い
。

　
「
２
０
１
７
年
日
本
の
医

療
に
関
す
る
世
論
調
査
（
第

二
版
）」（
日
本
医
療
政
策
機

構
）に
よ
る
と
、わ
が
国
の
国

民
医
療
費
が
増
え
て
い
る
実

態
に
つ
い
て
「
全
く
知
ら
な

い
」
あ
る
い
は
「
あ
ま
り
知

ら
な
い
」
と
回
答
し
た
者
は

表１　 制度区分別にみた国民医療費・
構成割合（2016年度）

図１　 国民の医療費に対する
関心度は？

図２　特定健診受診率とそれぞれの目標値

制　度　区　分 国民医療費(億円) 構成割合(％)
総　数 421,381 100.0 
公費負担医療給付分 31,433 7.5 
医療保険等給付分 195,663 46.4 
医療保険 192,614 45.7 
被用者保険 97,210 23.1 
被保険者 51,144 12.1 
被扶養者 41,141 9.8 
高齢者　1) 4,925 1.2 
協会管掌健康保険 51,177 12.1 
組合管掌健康保険 35,254 8.4 
船員保険 195 0.0 
国家公務員共済組合 2,319 0.6 
地方公務員共済組合 7,061 1.7 
私立学校教職員共済 1,203 0.3 

国民健康保険 95,404 22.6 
高齢者以外 65,323 15.5 
高齢者　1) 30,081 7.1 

その他 3,049 0.7 
後期高齢者医療給付分 141,731 33.6 
患者等負担分 51,435 12.2 
軽減特例措置　2) 1,119 0.3 

1) 被用者保険及び国民健康保険適用の高齢者は70歳以上である。 
2) 70～74歳の患者の窓口負担の軽減措置に関する国庫負担分である。
 （出典：厚生労働省）

（出典：「2017年日本の医療に関する世論調査（第二版）」
NPO法人日本医療政策機構）

（出典：「2016年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況について」厚生労働省）

【問】2015年度に病気やけがの治療で、
全国の医療機関に支払われた医療費の総額
は42兆円でした。前年度と比べて約1.5兆
円増えています。このことについて知って
いますか。

「健診機関の一覧を載せたい」「独自の健康情報を追加したい」など、
ご要望に応じた情報を追加することができます。オリジナルで作成できます!!

全国健康保険協会
（1,590万人）

市町村国保
（2,065万人）

国保組合
（144万人） 船員保険

（5万人）

健保組合
（1,206万人）

共済組合
（351万人）

0％
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20％
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40％

50％

60％

70％

80％

90％

100％

２
０
０
８
年

２
０
１
６
年

18.6％の
開き！

目標値：70％以上

―特定健診受診率―

目標：60％以上

36.6％
目標：90％以上

75.2％

目標：90％以上

76.7％

目標：65％以上

48.5％

目標：65%以上

47.4％
目標：70％以上

47.5％

38.9％

51.4％

よく知っている
14.1％

やや知っている
32.2％

あまり知らない
29.4％

全く知らない
24.3％

【監修】 岡村智教（慶應義塾大学医学部衛生学
公衆衛生学教室教授）

【仕様】Ａ４判／８ページ／オールカラー
【価格】本体80円＋税（多部数割引あり）

※ココに名入れできます

FAX：03-3267-2658詳しくは本会まで

国民には医療費の周知も必要

毎年向上している受診率 さらに強力な推進を！

保
険
者
の

種
類
別
に
見
る
と
…

目
標
達
成
に
向
け
た
展
開
を

特定健診 受診率向上へ

最
適
な
教
材
は
コレ
！

受
診
率
向
上
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に

204005リーフレット

特定健診を受けて
生活習慣を振り返りましょう

http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4558


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。
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性
と
は﹁
お
互
い
の
心
を
理
解
し
て
生
き
る
こ
と
﹂

野
口
　
ま
ゆ
み

46

西
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
婦
人
科（
福
島
県
福
島
市
）

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！

　
日
本
で
は
残
念
な
が
ら
、

性
と
い
え
ば
身
体
部
分
と
し

て
の
性
器
や
性
行
動
と
い
う

セ
ッ
ク
ス
（Sex

）
に
つ
い

て
の
み
の
理
解
が
大
部
分
で

す
。
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー

（Sexuality

）
に
対
す
る

理
解
は
乏
し
く
、
社
会
的
・

文
化
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
従

っ
て
性
の
健
康
教
育
は
、
性

器
や
そ
れ
に
関
わ
る
行
動
に

対
す
る
も
の
と
誤
解
さ
れ
、

と
も
す
れ
ば
厄
介
物
扱
い
を

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
と

は
、
人
間
の
生
涯
に
わ
た
る

基
本
的
な
要
素
で
す
。
つ
ま

り
、
性
器
や
性
行
動
だ
け
で

第
４
９
３
回

【
テ
ー
マ
】
「
母
脳 

〜
母

と
子
の
脳
科
学
」

【
講
師
】
黒
川
伊
保
子
（
株

式
会
社
感
性
リ
サ
ー
チ 

代

表
取
締
役
社
長
）

【
内
容
】

●
子
ど
も
の
脳
を
豊
か
に
育

む
た
め
に

●
子
ど
も
を
伸
ば
す
た
め
の

ル
ー
ル
と
は

●
子
ど
も
を
ど
う
育
て
よ
う

か
悩
ん
で
い
る
親
へ
伝
え
た

い
こ
と 

な
ど

【
日
時
】
２
月
12
日
㈫
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

【
会
場
】
Ｔ
Ｋ
Ｐ
市
ヶ
谷
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
新
宿
区
）

【
対
象
】
保
健
師
、
助
産

師
、
看
護
師
等
の
有
資
格
者

【
参
加
費
】
会
員
…
無
料
、

非
会
員
…
当
日
参
加
４
千
円

２
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

　
自
分
の
心
と
身
体
を
大
切

に
で
き
な
い
人
は
、
相
手
を

大
切
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
、
自
分
自
身

の
理
解
と
自
己
肯
定
が
必
要

で
す
。
思
春
期
は
自
分
が
何

者
な
の
か
に
悩
み
、
人
生
の

主
人
公
に
な
る
た
め
の
時
期

で
す
。自
身
で
考
え
、答
え
を

出
す
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

必
ず
し
も
一
人
で
結
論
を
出

す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
話

を
聞
い
て
く
れ
る
と
こ
ろ
や

友
人
、
信
頼
で
き
る
大
人
な

第
10
話

経
口
避
妊
薬
許
可
近
し
？

　
「
経
口
避
妊
薬
許
可
近

し
？
　
賛
否
両
論
の
渦
中
に

あ
っ
て
」
―
１
９
６
４
年
９

月
15
日
発
行
「
家
族
計
画
だ

よ
り
」
（
第
83
号
）
の
一
面

ト
ッ
プ
記
事
で
、
こ
の
見
出

し
が
躍
っ
て
い
る
。
99
年
６

月
の
承
認
ま
で
に
何
度
と
な

く
繰
り
返
さ
れ
る
「
ピ
ル
承

認
予
報
?!
」
。

1981年３月、福島県立医科大学卒
業。大原綜合病院、藤田総合病院勤
務の後、95年４月、西口クリニック
婦人科を女医２
人で開業。クリ
ニックには若者
の受診が多く、
性の健康教育を
積極的に行うよ
うになった。

野口 まゆみ

　
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
の

視
点
に
立
ち
、
ど
う
す
れ
ば

性
感
染
症
や
妊
娠
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
行
動
が
と
れ
る
か

を
教
え
た
い
、
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ

ど
た
く
さ
ん
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ

ー
ム
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
こ
ん
な
話
で
締
め
く
く
る

の
が
、
私
の
性
の
健
康
教
育

で
す
。

今月の人

い
。

　
紙
面
冒
頭
、「
ビ
タ
ミ
ン
剤

の
よ
う
に
、
口
か
ら
の
む
こ

と
に
よ
っ
て
女
性
の
排
卵
を

お
さ
え
て
、
妊
娠
を
予
防
す

る
と
い
う
避
妊
薬
を
、
厚
生

省
が
許
可
に
踏
み
切
る
見
通

し
が
強
ま
っ
て
き
た
。
こ
の

薬
は
避
妊
効
果
で
い
え
ば
、

の
み
忘
れ
な
い
限
り
百
パ
ー

セ
ン
ト
と
い
う
確
実
な
も

の
。そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

業
界
か
ら
申
請
が
出
さ
れ
て

以
来
、
す
で
に
四
年
近
く
も

据
え
置
か
れ
、
未
だ
に
許
可

に
疑
問
を
持
つ
学
者
も
少
な

く
な
い
。
こ
の
避
妊
薬
と
は

ど
ん
な
も
の
か
、
ど
う
い
う

点
で
反
対
さ
れ
る
の
か
、
さ

ら
に
反
対
論
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
弁
護
が
な
さ
れ
て
い

る
か
、
発
売
さ
れ
た
場
合
の

問
題
点
は
ど
こ
に
あ
る
か
。

（
後
略
）」と
の
編
集
サ
イ
ド

か
ら
の
投
げ
か
け
が
あ
り
、

次
の
よ
う
な
解
説
が
続
く
。

　
60
年
５
月
、
米
国
が
経
口

避
妊
薬
（
ピ
ル
）
を
承
認
し

ビ
ッ
ト
を
服
用
し
て
血
栓
性

静
脈
炎
に
な
り
死
亡
し
た
と

の
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い

た
。
ま
た
、
サ
リ
ド
マ
イ
ド

系
睡
眠
薬
に
よ
る
奇
形
児
問

題
が
世
界
を
震し

ん

撼か
ん

さ
せ
、
続

い
て
は
黄
体
ホ
ル
モ
ン
剤
に

よ
る
女
児
の
半
陰
陽
、
さ
ら

に
は
、
薬
事
法
の
不
備
か
ら

く
る
睡
眠
薬
遊
び
の
流
行

等
々
、
各
社
は
追
加
実
験
を

余
儀
な
く
さ
れ
開
始
し
て
い

た
が
、
承
認
に
は
ほ
ど
遠
い

世
情
で
あ
っ
た
。

　
し
か
し
、
63
年
10
月
に
先

頭
を
切
っ
て
大
日
本
製
薬

が
、
続
い
て
塩
野
義
製
薬
、

帝
国
臓
器
も
そ
ろ
っ
て
追
加

デ
ー
タ
を
提
出
し
た
。
他
の

薬
品
販
売
許
可
で
こ
の
よ
う

に
長
い
間
検
討
さ
れ
た
も
の

は
な
か
っ
た
。

　
こ
こ
に
至
っ
て
、
厚
生
省

は
医
学
的
、
薬
学
的
に
十
分

な
検
討
が
行
わ
れ
た
と
い
う

こ
と
、
効
果
は
百
パ
ー
セ
ン

ト
で
副
作
用
は
微
少
と
い
う

理
由
で
承
認
に
踏
み
切
ろ
う

と
し
て
い
る
。

　
な
お
実
際
発
売
に
あ
た
っ

て
は
、
医
師
の
処
方
が
な
く

て
は
売
ら
せ
な
い
。
問
題
が

起
こ
れ
ば
医
師
が
常
に
チ
ェ

ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
す
る
、

学
術
雑
誌
の
他
は
広
告
さ
せ

な
い
、
と
い
う
こ
と
を
考
え

て
い
る
。

　
期
待
は
常

に
裏
切
ら
れ

る
わ
け
だ

が
、
今
回
は

そ
の
最
初
の

出
来
事
を
、

紙
面
か
ら
か

い
つ
ま
ん
で

紹
介
し
た

た
。
同
年
12

月
に
日
本
で

は
大
日
本
製

薬
が
エ
ナ
ビ

ッ
ト
錠
を
避

妊
薬
と
し
て

承
認
す
る
よ

う
申
請
し

た
。
厚
生
省

で
は
、
経
口
避
妊
薬
調
査
会

を
設
け
て
検
討
し
た
が
結
論

は
出
な
か
っ
た
。

　
62
年
２
月
に
は
、
塩
野
義

製
薬
が
ノ
ア
ル
テ
ン
Ｓ
錠

を
、
続
い
て
５
月
に
は
帝
国

臓
器
が
ソ
フ
ィ
ア
錠
を
申
請

し
た
。

　
そ
こ
で
厚
生
省
は
、
非
常

に
厳
し
い
基
準
を
設
け
て
、

厳
密
な
デ
ー
タ
を
申
請
書
に

添
え
て
提
出
す
る
よ
う
各
社

に
要
求
し
た
。

　
折
か
ら
、
米
国
で
は
エ
ナ

（
会
員
以
外
で
当
日
参
加
希

望
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
専

用
の
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で

お
送
り
く
だ
さ
い
）

※
申
込
書
は
本
会
Ｈ
Ｐ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
８
５

℻  03（
３
２
６
７
）２
６
５
８

　
そ
こ
を
埋
め
る
の
が
産
婦

人
科
医
で
す
。
性
感
染
症
や

ヒ
ト
の
妊
娠
に
つ
い
て
科
学

的
・
客
観
的
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
、
さ
ら
に
は
現
場
の

は
、
体
の
つ
く
り
の
違
い

や
、
命
の
源
と
い
う
要
素
、

妊
娠
や
性
感
染
症
と
い
っ
た

医
学
的
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　
同
意
が
な
い
性
交
や
妊
娠

を
望
ま
な
い
の
に
避
妊
し
な

い
性
交
は
、
性
暴
力
で
あ

り
、
恋
愛
関
係
に
潜
む
ド
メ

ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
で
も
あ
り
ま
す
。

状
況
を
含
め
、
実
感
を
も
っ

て
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
基
本
的
な
知
識
は
必
須

で
す
。
そ
の
上
で
お
互
い
の

心
を
理
解
し
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
付
き
合
え
れ
ば
、
き
っ
と

実
り
多
い
人
生
を
送
れ
る
と

思
い
ま
す
。

な
く
、
他
人
と
の
人
間
的
な

つ
な
が
り
や
愛
情
、
友
情
、

融
和
観
、
思
い
や
り
、
包
容

力
な
ど
、
お
よ
そ
人
間
関
係

に
お
け
る
社
会
的
・
心
理
的

側
面
、
さ
ら
に
は
そ
の
背
景

に
あ
る
生
育
環
境
な
ど
も
全

て
含
ん
だ
も
の
と
さ
れ
て
お

り
、
世
界
的
に
は
こ
の
よ
う

な
立
場
に
立
っ
た
健
康
教
育

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
文
化
的
に
根
付
い
て
い
な

い
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
を

理
解
し
て
も
ら
う
に
は
、

「
性
」
と
い
う
字
か
ら
何
を

連
想
す
る
か
を
話
す
こ
と
か

ら
始
め
て
い
ま
す
。
男
性
・

女
性
が
存
在
す
る
こ
と
は
誰

で
も
知
っ
て
い
ま
す
が
、
医

学
的
に
言
う
と
全
て
の
人
が

明
確
に
こ
の
二
つ
に
分
け
ら

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
心
と
体
の
性
が
必
ず
し

も
一
致
す
る
と
は
限
ら
ず
、

性
同
一
性
・
性
別
違
和
の
問

題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
好

き
に
な
る
人
が
異
性
だ
け
と

は
限
ら
な
い
と
い
う
こ
と
か

ら
も
、
性
の
多
様
性
を
認
識

す
る
こ
と
は
重
要
で
す
。
そ

し
て
、
食
欲
や
睡
眠
欲
が
あ

る
よ
う
に
、
性
欲
は
人
間
の

欲
求
の
一
つ
で
も
あ
り
ま

す
。

　
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
に

世
間
で
は
性
交
や
性
が
商
品

と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
社
会
的
な
性
で
あ

る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
の

問
題
は
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

と
こ
ろ
に
存
在
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
性
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
側
面
が
あ
り
、
だ
か

ら
こ
そ
、
性
を
考
え
る
こ
と

は
人
と
し
て
い
か
に
生
き
て

い
く
か
を
考
え
る
こ
と
で

す
。
ま
さ
に
こ
れ
こ
そ
が
、

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
で
あ

る
と
思
う
の
で
す
。

Ｓ
な
ど
で
若
者
た
ち

が
接
す
る
性
情
報
は

お
び
た
だ
し
い
量

で
、
何
が
正
し
く
て

ど
れ
が
間
違
っ
て
い

る
か
を
選
択
す
る
こ

と
は
至
難
の
業わ

ざ

で

す
。
教
科
書
や
学
校

の
授
業
で
も
あ
る
程

度
取
り
扱
い
ま
す

が
、
学
校
教
育
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
縛
り
が

あ
り
、
必
要
な
内
容

を
必
要
な
と
こ
ろ
に

届
け
に
く
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

学校で行っている性教育の講演風景

多くの若者に支持されるクリニックでの一コマ

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
を
ど
う
理
解
す
る
か

性
の
健
康
教
育
と
は

産
婦
人
科
医
は

 
性
の
健
康
教
育
で
何
を
語
る
か

お
互
い
の
心
を
理
解
す
る
と
は

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）

http://www.jfpa-clinic.org/
http://www.jfpa.or.jp/seminar/2018/000821.html
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