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• 平成30年度家族計画研究集会in三重
　性教育―どこまで教えるの？

２
面

• 日本母性衛生学会総会・学術
集会 開催報告 他

３
面

• 海外情報クリップ
•市谷クリニックへようこそ！

４
面

• 子育てにゆとりをもつために
　 自分の時間をつくる
整理収納の秘訣とは

５
面

• 職域保健の現場から39
• 高齢者の元気を引き出す
体づくり・仲間づくり

６
面

• クローズアップ
　パパが取得する育児休業

７
面

•  産婦人科医による
性の健康教育45
•ピル承認秘話（第９話）

８
面

三重県津市で開催された「平成30年度家
族計画研究集会」。川村真奈美氏と艮香織
氏が登壇し、地域での実践例と、国際社
会での展開という二つの視点から、性教
育の在り方について講演した（２面）

Ⓒ株式会社ディー・エル・イー

　
11
月
１
日
、
東
京
都
は
性

感
染
症
に
関
す
る
総
合
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
「
東
京
都
性
感
染

症
ナ
ビ
」
を
開
設
し
た
。
　

　
近
年
、
梅
毒
の
患
者
数
が

急
増
し
て
お
り
、
昨
年
の
都

内
の
患
者
報
告
数
は
１
７
８

８
件
と
、
過
去
５
年
間
で
約

６
倍
に
増
加
し
て
い
る
。
ま

た
、
こ
の
件
数
は
感
染
症
法

に
基
づ
く
調
査
が
始
ま
っ
た

１
９
９
９
年
以
降
で
最
高
の

数
字
で
も
あ
る
。

　
こ
の
状
況
を
受
け
て
都

は
、
梅
毒
を
は
じ
め
と
す
る

性
感
染
症
に
つ
い
て
、
都
民

に
分
か
り
や
す
く
情
報
提
供

を
す
る
目
的
で
同
サ
イ
ト
を

制
作
し
た
。

　
サ
イ
ト
で
は
、
梅
毒
の
ほ

か
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
、
性

器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
な

ど
、
16
種
の
疾
病
の
情
報
が

一
元
化
し
て
ま
と
め
ら
れ
て

い
る
。
各
疾
病
の
ペ
ー
ジ
を

開
く
と
、
症
状
や
感
染
経

路
、
予
防
法
等
が
分
か
る
。

　
特
に
患
者
が
急
増
し
て
い

る
梅
毒
に
つ
い
て
は
、
ｅ
ラ

ー
ニ
ン
グ
で
基
礎
知
識
や
予

防
法
、
発
症
時
の
対
処
な
ど

が
学
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
ぞ
れ
ク
イ
ズ
形
式

で
出
題
さ
れ
、
回
答
結
果
の

ペ
ー
ジ
で
解
説
を
読
む
こ
と

が
で
き
る
。

　
こ
の
ほ
か
、
検
査
や
相
談

に
つ
い
て
の
紹
介
ペ
ー
ジ
も

設
け
て
あ
り
、
保
健
所
の
連

絡
先
も
記
載
さ
れ
て
い
る
。

「
東
京
都
性
感
染
症
ナ
ビ
」

を
開
設

急
増
す
る
梅
毒
対
策
に

ネ
ッ
ト
で
情
報
提
供東京都

性感染症ナビ
トップページ

トピック

空

天
馬

▼
少
し
前
の
話
だ
が
、
私
が

暮
ら
す
関
東
地
方
で
は
「
東

京
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
」
が
再

放
送
さ
れ
た
。
27
年
前
に
制

作
さ
れ
、
月
９
ブ
ー
ム
の
き

っ
か
け
に
な
っ
た
ト
レ
ン
デ

ィ
ド
ラ
マ
だ
。
登
場
人
物
と

同
世
代
を
送
っ
て
き
た
私
も

録
画
し
見
た
▼
ダ
ブ
ル
の
ス

ー
ツ
に
肩
パ
ッ
ド
。
カ
ラ
オ

ケ
も
ボ
ッ
ク
ス
で
は
な
い
。

携
帯
電
話
す
ら
も
な
い
。
外

出
し
て
し
ま
う
と
公
衆
電
話

し
か
使
え
な
い
。
若
い
男
女

の
す
れ
違
い
の
歯
が
ゆ
さ
を

懐
か
し
み
な
が
ら
バ
ブ
ル
期

真
っ
只
中
の
ド
ラ
マ
を
楽
し

ん
だ
。
驚
い
た
の
は
喫
煙
シ

ー
ン
が
多
か
っ
た
こ
と
だ
。

職
場
で
も
、デ
ー
ト
中
で
も
、

彼
女
の
部
屋
で
も
、
男
性
が

出
演
す
る
シ
ー
ン
に
は
必
ず

た
ば
こ
が
出
て
く
る
。
当
時

は
全
く
気
に
な
ら
な
か
っ
た

が
今
回
は
違
和
感
た
っ
ぷ
り

▼
２
０
０
３
年
に
健
康
増
進

法
が
施
行
さ
れ
、
さ
ら
に
今

年
改
正
さ
れ
た
。
最
近
の
ド

ラ
マ
で
は
喫
煙
シ
ー
ン
は
ほ

と
ん
ど
目
に
す
る
こ
と
は
な

く
な
っ
た
。
た
ば
こ
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

た
と
実
感
。
「
こ
の
ド
ラ
マ

は
１
９
９
１
年
に
制
作
し
た

も
の
で
す
」
と
テ
ロ
ッ
プ
が

入
っ
て
い
た
の
も
時
代
へ
の

配
慮
な
の
だ
ろ
う
。
本
会
職

員
と
し
て
こ
れ
ま
で
禁
煙
教

育
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
き

た
身
に
は
、
意
外
に
も
感
慨

深
い
番
組
と
な
っ
た
▼
「
東

ラ
ブ
」
第
三
話
、
鈴
木
保
奈

美
演
じ
る
主
人
公
、
赤
名
リ

カ
が
相
手
織
田
裕
二
の
カ
ン

チ
へ
歩
道
橋
上
で
言
っ
た

「
ね
え
、
セ
ッ
ク
ス
し
よ

う
」
。
こ
の
セ
リ
フ
も
当
時

大
き
な
話
題
に
な
っ
た
。
日

本
家
族
計
画
協
会
職
員
と
し

て
は
、
こ
ち
ら
も
そ
の
後
の

影
響
が
大
い
に
気
に
な
っ
て

い
る
。 

（
青
田
陽
）

　
11
月
７
〜
９
日
、
「
平
成
30
年
度
健
や
か
親
子
21
全
国
大
会
（
母
子
保
健
家
族
計

画
全
国
大
会
」
が
三
重
県
津
市
の
三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
。
主

催
は
、
本
会
な
ら
び
に
厚
生
労
働
省
、
三
重
県
、
津
市
、
社
会
福
祉
法
人
恩
賜
財
団

母
子
愛
育
会
、
公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
。
「
母
か
ら
子
へ
〜
常
若
（
と

こ
わ
か
）
に
輝
く
社
会
を
め
ざ
し
て
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、

功
労
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
全
国
か
ら
延
べ
約
１
７
０
０
人
が
集
ま
っ
た
。

◎
式
典

　
冒
頭
、
根
本
匠
厚
生
労
働

大
臣
（
代
読
＝
平
子
哲
夫
厚

生
労
働
省
子
ど
も
家
庭
局
母

子
保
健
課
長
）が
挨
拶
し
た
。

　
「
現
在
の
わ
が
国
の
母
子

保
健
は
、
乳
児
死
亡
率
の
低

さ
が
世
界
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
で
あ
る
な
ど
、
世
界
で
も

有
数
の
高
い
水
準
で
あ
り
ま

す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
現
場

の
皆
様
の
長
き
に
わ
た
る
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
の
た
ま

も
の
で
あ
り
、
改
め
て
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
」
と
述
べ

る
と
と
も
に
、
健
や
か
親
子

21
の
一
層
の
推
進
を
呼
び
掛

け
た
。

　
さ
ら
に
、
厚
労
省
が
現
在

取
り
組
ん
で
い
る
全
世
代
型

社
会
保
障
の
基
盤
強
化
に
つ

い
て
も
言
及
し
、
「
母
子
保

健
分
野
に
お
い
て
は
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

整
備
を
進
め
、
安
心
し
て
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
が
で

き
、
子
ど
も
の
健
康
と
安
全

を
守
る
た
め
の
環
境
整
備
や

支
援
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
地
域
の
第
一
線
に
お

い
て
ご
活
躍
の
皆
様
方
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
引
き
続
き

格
段
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
」と
結
ん
だ
。

　
式
典
後
半
で
は
、
各
団
体

か
ら
平
成
30
年
度
母
子
保

健
・
家
族
計
画
事
業
功
労
者

へ
の
表
彰
式
が
執
り
行
わ

れ
、
日
本
家
族
計
画
協
会
会

長
表
彰
は
個
人
46
人
、
お
よ

び
２
団
体
に
授
与
さ
れ
た

（
前
号
既
報
）
。

◎
特
別
講
演

　
漫
画
・
ド
ラ
マ
「
コ
ウ
ノ

ド
リ
」
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

荻
田
和
秀
氏
（
り
ん
く
う
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科

部
長
）
が
、
「
奇
蹟
の
す
ぐ

そ
ば
に
い
る
と
い
う
こ
と
」

と
題
し
て
講
演
。

　
妊
娠
・
出
産
を
科
学
的
な

観
点
に
基
づ
い
て
考
え
る
こ

と
の
重
要
性
を
説
き
、
「
コ

ウ
ノ
ド
リ
」
作
中
に
取
り
上

げ
ら
れ
た
諸
テ
ー
マ
（
妊
婦

の
交
通
事
故
、
先
天
性
風
疹

症
候
群
、
早
産
、
出
生
前
診

断
、
死
戦
期
帝
王
切
開
、
未

受
診
妊
婦
な
ど
）
に
つ
い

て
、
自
身
が
目
の
当
た
り
に

し
た
ケ
ー
ス
も
交
え
な
が
ら

語
っ
た
。

　
ま
た
、
近
年
得
ら
れ
た
知

見
と
し
て
、
多
幸
感
、
家
族

の
形
成
や
社
会
性
と
の
関
連

が
示
唆
さ
れ
て
い
る
ホ
ル
モ

ン
の
一
種
オ
キ
シ
ト
シ
ン
に

つ
い
て
紹
介
。
児
童
虐
待
と

の
関
連
性
や
、
子
ど
も
の
発

達
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

を
語
っ
た
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン

は
、
周
囲
の
人
々
か
ら
愛
情

を
注
が
れ
て
育
つ
こ
と
で
血

中
濃
度
が
上
が
る
。
荻
田
氏

は
、
「
子
育
て
に
お
い
て
は

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
親

戚
、
兄
弟
、
わ
れ
わ
れ
地
域

や
社
会
の
一
員
が
子
ど
も
に

目
を
配
る
こ
と
が
、
次
の
世

代
を
育
む
エ
ン
ジ
ン
に
な
る

と
い
う
こ
と
を
、
最
新
の
研

究
は
示
唆
し
て
い
ま
す
」

「
わ
れ
わ
れ
周
産
期
科
医
は

こ
の
関
係
の
ハ
ブ
に
な
り
た

い
」
と
話
し
た
。
そ
し
て
、

「
他
人
の
子
ど
も
を
抱
い
て

も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
出
ま

す
。
世
の
中
み
ん
な
幸
せ
に

な
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
幸
せ
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
会
場

に
呼
び
掛
け
た
。

◎
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
お
母
さ
ん
の
心
と
体
、

み
ん
な
で
支
え
よ
に
！
〜
産

前
・
産
後
に
お
け
る
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
め
ざ
し
て

〜
」
と
題
し
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
開
催
さ
れ
た
。

　
基
調
講
演
は
、
三
重
大
学

名
誉
教
授
岡
野
禎
治
氏
が
登

壇
。「
周
産
期
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
現
状
と
今
日
的
課
題
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
っ

た
。
後
半
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
た
。

◎
家
族
計
画
研
究
集
会

　
「
性
教
育
―
ど
こ
ま
で
教

え
る
の
？
〜
子
ど
も
達
の
明

る
い
未
来
の
た
め
に
〜
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
が
行
わ
れ
、

約
２
０
０
人
が
聴
講
し
、
盛

況
裏
に
終
え
た
。

 

（
詳
細
は
２
面
）

ま
た
、
産
後
う

つ
の
予
防
や
、

新
生
児
へ
の
虐

待
予
防
な
ど
を

図
る
観
点
か

ら
、
産
婦
健
診

や
産
後
ケ
ア
の

充
実
な
ど
、
産

後
の
初
期
段
階

に
お
け
る
母
子

に
対
す
る
支
援

の
強
化
を
図
っ

式典の様子

母から子へ ～常若（とこわか）に輝く社会をめざして～

平
成
30
年
度

健やか親子21全国大会
（母子保健家族計画全国大会）三重で開催

※クリックすると各ページにジャンプします

http://www.jfpa.or.jp/
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/seikansensho/
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/seikansensho/
http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=04548f25efeccc10ad4ebf5f918259244eeca07c&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E9%B7%B9%E3%81%AE%E7%88%AA&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
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11
月
９
日
、
本
会
が
主
催
す
る
「
平
成
30
年
度
家
族
計
画
研
究
集
会
」
が
、
三
重

県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
津
市
）
で
開
催
さ
れ
た
。
「
性
教
育
―
ど
こ
ま
で
教
え
る

の
？
〜
子
ど
も
達
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
川
村
真
奈
美
氏
と

艮
香
織
氏
が
登
壇
。
医
師
、
看
護
職
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
た
。

川
村
　
真
奈
美

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院

産
婦
人
科
部
長

　
性
教
育
に
関
わ
っ
て
い
る

と
必
ず
人
権
の
問
題
に
行
き

つ
く
。
私
が
実
践
し
て
い
る

性
教
育
の
究
極
の
目
的
は
、

人
権
感
覚
の
備
わ
っ
た
人
間

に
育
て
る
こ
と
、
性
を
通
し

て
人
権
を
理
解
さ
せ
る
こ
と

だ
。
人
権
感
覚
を
身
に
付
け

る
に
は
、
幼
い
頃
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
自
身
の
人
権
が
大

切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
だ
。
そ
の
た
め
、
学
校
で

も
家
庭
で
も
子
ど
も
た
ち
の

人
権
に
配
慮
す
る
こ
と
に
重

き
を
置
い
て
い
る
。

　
性
教
育
を
行
う
上
で
重
要

な
こ
と
は
三
つ
あ
る
。
ま

ず
、
「
性
を
肯
定
的
に
捉
え

る
」
こ
と
。
こ
れ
は
基
本

で
、
教
育
者
が
性
を
よ
い
も

の
・
大
事
な
も
の
と
し
て
肯

定
的
に
捉
え
て
い
る
こ
と

だ
。
二
つ
目
に
「
性
を
科
学

的
に
見
る
」
こ
と
。
妊
娠
、

出
産
、
セ
ッ
ク
ス
も
含
め

て
、
全
て
が
人
間
の
体
の
現

象
や
仕
組
み
で
、
生
命
の
誕

生
に
関
わ
っ
て
い
る
。
他
の

科
目
を
教
え
る
の
と
同
じ
よ

う
に
扱
わ
れ
る
べ
き
大
事
な

内
容
で
あ
っ
て
、
隠
す
べ
き

こ
と
で
は
全
く
な
い
。
そ
し

て
、
三
つ
目
に
「
性
の
多
様

性
を
認
め
る
」
と
い
う
こ
と

も
、
と
て
も
重
要
だ
。

　
内
容
は
、
性
の
多
様
性
、

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
／
ラ
イ
ツ
（
性
と
生
殖
に

関
す
る
健
康
と
権
利
）
、
性

暴
力
、
性
犯
罪
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
。
い
ず
れ
も
人
権
に

結
び
付
く
も
の
だ
。
子
ど
も

た
ち
の
身
の
回
り
に
も
起
こ

り
得
る
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を

提
示
し
て
、
教
え
て
、
考
え

さ
せ
る
と
い
う
方
法
を
と
っ

て
い
る
。

　
で
は
、
人
権
と
は
何
な
の

か
。
子
ど
も
た
ち
に
は
「
人

権
と
は
、
そ
の
人
が
そ
の
人

　
日
本
で
は
性
を
、
問
題
と

な
る
も
の
、
指
導
す
べ
き
も

の
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
捉
え

て
い
る
大
人
が
と
て
も
多

い
。
自
分
の
体
の
こ
と
で
、

大
事
に
す
る
の
は
と
て
も
楽

し
い
こ
と
だ
と
い
っ
た
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
少

な
い
。
そ
の
背
景
に
は
、
メ

デ
ィ
ア
や
大
人
が
持
っ
て
い

る
「
汚
い
性
」
と
い
う
捉
え

方
が
あ
る
の
だ
が
、
こ
れ
に

対
抗
す
る
肯
定
的
な
性
の
学

び
と
い
う
も
の
が
、
学
校
、

家
庭
、
社
会
に
お
い
て
保
障

さ
れ
て
い
な
い
。

　
一
方
、
国
際
社
会
に
お
い

て
は
、
国
に
も
よ
る
が
、
包

括
的
性
教
育
が
行
わ
れ
て
い

る
。
生
殖
、
医
学
と
い
っ
た

分
野
や
、
避
妊
、
中
絶
、
暴

力
と
い
っ
た
各
テ
ー
マ
に
限

定
せ
ず
、
性
と
い
う
も
の
を

精
神
的
・
心
理
的
・
身
体

的
・
社
会
的
側
面
か
ら
捉
え

て
、
決
ま
っ
た
授
業
時
間
数

を
設
け
、
計
画
的
な
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
に
立
脚
し
て
性
教
育

を
行
う
方
法
だ
。
取
り
扱
う

内
容
は
、
人
間
関
係
、
生
殖

の
仕
組
み
、
性
の
文
化
な
ど

幅
広
く
、
全
て
に
共
通
し
て

人
権
と
い
う
軸
が
貫
か
れ
て

い
る
。
性
教
育
は
、
思
春
期

な
ど
性
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
や
す
い
人
た
ち
向
け

の
も
の
で
は
な
い
。
生
ま
れ

て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
、
性

は
そ
の
人
の
生
き
方
に
関
わ

る
も
の
で
あ
る
と
い
う
考
え

に
基
づ
い
て
い
る
。
一
人
一

人
が
性
と
自
分
の
人
生
を
関

わ
ら
せ
る
よ
う
な
学
び
の
場

を
保
障
し
て
い
く
必
要
が
あ

ら
し
く
自
由
に
生
き
る
権

利
」
だ
と
伝
え
て
い
る
。

「
み
ん
な
も
、
あ
な
た
も
、

思
っ
た
通
り
に
生
き
て
い
い

ん
だ
よ
」
と
い
う
こ
と
を
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
に
話
を

し
て
い
る
。

　
性
教
育
の
講
演
の
最
後

に
、
私
が
い
つ
も
子
ど
も
た

ち
に
問
い
掛
け
る
の
は
、

「
〝
性
教
育
的
に
〞
い
い

男
・
い
い
女
の
条
件
は
何
だ

ろ
う
か
」
と
い
う
こ
と
。
性

教
育
的
に
い
い
男
性
の
条
件

と
は
、
ま
ず
男
女
の
体
の
違

い
や
妊
娠
に
関
し
て
し
っ
か

り
理
解
し
て
い
る
こ
と
。
そ

の
上
で
、
女
性
の
体
と
心
を

大
切
に
で
き
る
こ
と
だ
。
そ

し
て
、
性
教
育
的
に
い
い
女

性
の
条
件
は
、
も
ち
ろ
ん
男

性
の
体
と
心
を
思
い
や
る
こ

と
も
大
切
だ
が
、
自
分
の
し

た
い
こ
と
・
し
て
ほ
し
く
な

い
こ
と
を
は
っ
き
り
自
己
主

張
で
き
る
こ
と
だ
。
男
尊
女

卑
、
女
性
は
一
歩
下
が
る
と

い
う
姿
勢
で
は
な
く
、
女
性

が
自
己
主
張
を
き
ち
ん
と
で

き
る
こ
と
が
、
Ｄ
Ｖ
関
係
な

ど
に
陥
ら
せ
な
い
た
め
に
重

要
に
な
る
。
そ
の
上
で
、
子

ど
も
た
ち
に
「
男
女
共
に
い

い
関
係
が
つ
く
れ
る
よ
う
な

人
間
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
伝
え
て
い
る
。

だ
が
、
私
が
よ
く
挙
げ
る
人

権
の
定
義
は
、
「
人
間
が
人

間
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め

に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
、

誰
に
も
生
ま
れ
な
が
ら
に
し

て
備
わ
っ
て
い
る
権
利
の
総

称
」「
そ
の
人
が
生
き
や
す
く

す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
権

利
の
総
称
」
な
ど
。
そ
の
中

に
は
、
人
間
ら
し
く
生
き
る

上
で
、
自
分
で
自
分
の
生
き

方
を
選
択
し
て
決
め
る
と
い

う
こ
と
も
含
ま
れ
る
。

　
最
後
に
、
ユ
ネ
ス
コ
編

「
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
に
は
、

「
大
人
は
二
つ
の
選
択
肢
を

持
っ
て
い
る
」と
あ
る
。「
メ

デ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
、
劣
悪
な
と
こ
ろ
か
ら

見
つ
け
て
く
る
で
あ
ろ
う
部

分
的
な
情
報
、
誤
っ
た
情

報
、
あ
か
ら
さ
ま
な
搾
取
と

い
っ
た
暗
雲
の
中
で
自
分
の

生
き
方
を
見
つ
け
る
子
ど
も

た
ち
を
放
置
す
る
の
か
、
あ

る
い
は
そ
の
代
わ
り
に
普
遍

的
価
値
と
人
権
を
基
礎
に
し

た
、
明
瞭
で
十
分
に
詳
し
い

科
学
的
な
基
盤
に
基
づ
い
た

性
教
育
に
挑
戦
す
る
の
か
」

と
突
き
付
け
て
い
る
。
性
教

育
に
携
わ
る
方
々
は
、
挑
戦

を
し
て
い
る
の
だ
。
模
索
し

な
が
ら
も
少
し
ず
つ
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
。

艮
う
し
と
ら　

香
織

宇
都
宮
大
学
教
育
学
部
准
教
授

る
の
だ
。

　
性
教
育
を
進
め
る
と
き

に
は
、
「
人
権
教
育
」
と

い
う
の
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に

な
る
。
性
は
、
普
遍
的
人

権
で
あ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
国
際
文
書
や
国
際
宣
言

で
謳う

た

わ
れ
て
い
る
。
人
権

と
い
う
と
と
て
も
抽
象
的

で
、
法
律
用
語
の
よ
う
に

捉
え
ら
れ
て
し
ま
い
が
ち

思春期の法律知識専門職として知っておくべき遺伝の知識
受講生募集中！ ※ 受講料の割引特典ありいま改めて、出生前診断を考える

第８回 遺伝がわかるセミナー 第２回 思春期フォローアップ講座

Seminar Information

◆
法
律
の
知
識
は
必
須
！

　
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
（
若
年
妊
娠
や
非
行
、
い

じ
め
な
ど
）
に
対
し
て
指
導
を
す
る

際
、ど
れ
く
ら
い
法
的
な
こ
と
を
意

識
し
て
話
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
本
講
座
は
、
思
春
期
の
子
ど
も

た
ち
や
、
そ
の
親
を
指
導
す
る
機
会

が
あ
る
方
に
、
そ
れ
ら
の
問
題
に
ど

の
よ
う
に
対
処
し
て
い
け
ば
良
い

か
、
具
体
的
な
事
例
を
基
に
し
た
講

義
と
な
っ
て
い
ま
す
。
講
師
は
、
少

年
事
件
を
中
心
に
弁
護
士
業
務
を
行

う
一
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
の
権

利
擁
護
活
動
に
取
り
組
ん
だ
経
験
を

持
つ
川
村
百
合
先
生
を
迎
え
、
分
か

り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　
未
成
年
へ
の
指
導
の
際
は
、
親
権

者
の
責
任
と
権
利
な
ど
も
深
く
関
係

し
て
そ
の
関
連
す
る
法
的
な
知
識
は

必
須
と
も
言
え
ま
す
。
法
的
な
知
識

を
知
ら
な
か
っ
た
が
故
に
事
態
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

具
体
的
な
事
例
も
多
く
紹
介
す
る
予

定
で
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】
２
０
１
９
年
１
月
20
日
㈰

９
時
30
分
〜
15
時

【
会
場
】
Ｃ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
研
修
セ
ン
タ
ー
秋
葉

原
（
東
京
都
千
代
田
区
）

【
受
講
料
（
税
込
）
】
１
万
８
０
０
円

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

講
義
①「
思
春
期
と
子
ど
も
の
人
権
保
障
」

◆
子
ど
も
の
人
権
◆
子
ど
も
の
年
齢
と
法

律
◆
医
療
と
親
権
の
関
係
◆
子
ど
も
の
性

的
自
己
決
定
権
◆
虐
待
・
い
じ
め
被
害
か

ら
の
法
的
救
済
◆
問
題
行
動
・
非
行
と
法

的
支
援
　
な
ど

講
義
②
（
講
義
＋
演
習
）

◆ 

「
遺
伝
」
考
え
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
？

の
基
礎
知
識
か
ら
出
生
前
診
断
と
遺

伝
相
談
、
高
齢
出
産
と
遺
伝
疾
患
に

ま
で
及
び
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
著
名
な
先
生
方
か
ら
最
新
の
正

し
い
知
識
を
得
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。さ
ら
に
、受
講
者
同
士
で
の
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
時
間
も
設
け
て
い

ま
す
の
で
、思
い
や
悩
み
、現
在
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
を
共
有
す
る
機

会
と
し
て
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆ 

新
型
出
生
前
診
断
の
知
識
が

　
身
に
付
く

　
「
新
型
出
生
前
診
断
（
Ｎ
Ｉ
Ｐ

Ｔ
）」
が
開
始
さ
れ
て
か
ら
５
年
が

経
ち
、
今
後
、
一
般
診
療
と
さ
れ
る

に
当
た
り
、
妊
婦
さ
ん
た
ち
か
ら
専

門
職
へ
求
め
ら
れ
る
知
識
も
よ
り
複

雑
な
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。
妊
婦

さ
ん
や
親
子
の
一
番
近
く
に
い
る
専

門
職
と
し
て
、
一
度
し
っ
か
り
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
「
遺
伝
」
に
つ
い

て
考
え
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
、

気
に
な
っ
て
い
る
が
何
か
ら
勉
強
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う

方
、
ぜ
ひ
と
も
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

【
開
催
日
時
】
２
０
１
９
年
１
月
20
日
㈰

10
時
30
分
〜
16
時
15
分

【
会
場
】
平
和
と
労
働
セ
ン
タ
ー
・
全
労

連
会
館
（
東
京
都
文
京
区
）

【
受
講
料
（
税
込
）
】
１
万
８
０
０
円

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
予
定
）
】

導
入
「
あ
な
た
は
今
、
何
に
つ
い
て
お
困

り
で
す
か
？
」

講
義
①
「
遺
伝
と
遺
伝
相
談
」

講
義
②
「
出
生
前
診
断
　
受
け
る
受
け
な

い
誰
が
決
め
る
の
？
」

情
報
交
換
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
出
生

前
診
断
の
そ
の
あ
と
〜
産
む
産
ま
な
い
を

考
え
る
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

【
講
師
】
小
野
正
恵
（
東
京
逓
信
病
院
小

児
科
部
長
）、佐
藤
孝
道（
武
久
レ
デ
ィ
ー

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
顧
問
）、山
中
美
智
子（
聖

路
加
国
際
病
院
遺
伝
診
療
部
部
長
）、青
木

美
紀
子
（
聖
路
加
国
際
大
学
遺
伝
看
護
学

准
教
授
／
聖
路
加
国
際
病
院
遺
伝
診
療
部

認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
看
護
師
）

【
対
象
者
】
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護

師
、
看
護
教
員
な
ど

【
定
員
】
１
０
０
人
（
先
着
順
）

研究集会の様子

の
ご
予
定
は
お
決
ま
り
で
す
か
？

1
20

し
て
く
る
た
め
、
指
導
者
と

　
い
ま
、
母
子
保
健
に
携
わ
っ
て
い

る
全
て
の
方
に
お
伺
い
し
ま
す
。
あ

な
た
は
「
遺
伝
」
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。「
相
談
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
か
ら
、
自
分
に
は
関

係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
、い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
現
時
点
で
の
需

要
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
後
、
高
齢
出
産
が
増
加
し
て
い
く

と
、
「
遺
伝
」
と
「
出
生
前
診
断
」

が
ま
す
ま
す
切
り
離
せ
な
い
関
係
と

な
り
、
妊
産
婦
の
関
心
度
は
高
く
な

っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

◆
相
談
に
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
？

　
も
し
そ
れ
ら
に
つ
い
て
相
談
を
受

け
た
時
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
対

応
す
る
で
し
ょ
う
か
。
少
し
で
も
不

安
を
感
じ
る
よ
う
な
ら
、
こ
の
機
会

に
遺
伝
に
つ
い
て
、
そ
し
て
出
生
前

診
断
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
知
識

を
身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
の
講
義
で
は
、
内
容
が
遺
伝

’19

「
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？
」

◆
「
妊
娠
し
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど
親
に

言
わ
な
い
で
」
と
言
わ
れ
た
ら
？
◆
「
性

的
虐
待
を
受
け
て
い
る
」
と
聞
い
た
ら
？

◆
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な
い
た
め

に
　
な
ど

【
講
師
】
川
村
百
合
（
ゆ
り
綜
合
法
律
事

務
所
／
弁
護
士
・
東
京
弁
護
士
会
所
属
）

【
対
象
者
】
保
健
師
、助
産
師
、看
護
師
、

養
護
教
諭
、
看
護
教
員
、
教
職
員
、
保
育

士
、管
理
栄
養
士
、栄
養
士
、薬
剤
師
な
ど

【
定
員
】
80
人
（
先
着
順
）

※
割
引
特
典
…
思
春
期
保
健
相
談
士
Ⓡ
の

方
、
ま
た
は
２
０
１
８
年
度
「
思
春
期
保

健
セ
ミ
ナ
ー
Ⓡ
」
コ
ー
ス
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
、
前

日
の
１
月
19
日
開
催
「
指
導
者
の
た
め
の

避
妊
と
性
感
染
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
」
（
東

京
会
場
）
の
４
つ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
を
受
講
（
ま
た
は
申
し
込
み
）

さ
れ
た
方
は
、
７
５
６
０
円
（
税
込
）
で

受
講
い
た
だ
け
ま
す
（
本
セ
ミ
ナ
ー
申
し

込
み
時
点
で
の
条
件
と
な
り
ま
す
）

日々の診療の中で女性自身に性
の知識がないことを痛感し、女
性や小学生～高校生を対象に性
教育講演を行っている。望まな
い妊娠をした女性を救済するた
めに特別養子縁組の普及にも力
を入れている

川村 真奈美

人権教育としての性教育を研究
テーマとしている。著書に「性
教育はどうして必要なんだろ
う？」（大月書店、2018年）、「国
際セクシュアリティ教育ガイダ
ンス」（ユネスコ編、明石書店、
2017年）ほか

艮
うしとら

 香織

三
重
県
の
産
婦
人
科
医
と
し
て
の
性
教
育
実
践

性
教
育
―
ど
こ
ま
で
教
え
る
の
？

平
成
₃₀
年
度
家
族
計
画
研
究
集
会
ｉｎ
三
重

（
健
や
か
親
子
₂₁
全
国
大
会（
母
子
保
健
家
族
計
画
全
国
大
会
）併
設
集
会
）

国
際
的
に
期
待
さ
れ
て
い
る
性
教
育
と
は

https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-049-002
https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-014-008
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Seminar Information

　
「
少
子
高
齢
化
に
伴
う
生

産
年
齢
人
口
の
減
少
」「
育
児

や
介
護
と
の
両
立
な
ど
、
働

あ
っ
た
15
〜
64
歳
の
生
産
年

齢
人
口
が
、
２
０
１
８
年
１

月
１
日
に
は
約
７
５
０
０
万

人
に
減
少
。
30
年
に
は
６
８

７
５
万
人
に
な
る
と
推
定
さ

れ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
な
深
刻
な
人
手

不
足
に
対
応
す
る
た
め
に

は
、
外
国
人
労
働
者
の
受
け

入
れ
拡
大
や
高
齢
者
雇
用
の

促
進
、
子
育
て
期
の
女
性
就

業
率
が
下
が
る
Ｍ
字
カ
ー
ブ

の
解
消
よ
る
労
働
参
加
率
向

上
と
い
っ
た
労
働
に
お
け
る

人
材
の
多
様
性
が
必
要
だ
。

個
性
や
能
力
を
引
き
出
す

　
「
労
働
に
お
け
る
人
材
の

多
様
性
」
と
は
、
年
齢
や
性

別
、
学
歴
、
職
歴
、
国
籍
、

人
種
や
民
族
、
性
的
指
向
な

ど
を
理
由
に
し
て
制
限
せ

ず
、
一
人
一
人
が
抱
え
る
事

情
や
体
や
心
の
健
康
づ
く
り

に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
推
進

す
る
こ
と
で
、
個
性
や
可
能

性
、
さ
ま
ざ
ま
な
能
力
を
引

き
出
し
、
今
ま
で
に
な
い
発

想
や
工
夫
を
取
り
入
れ
て
、

そ
れ
ら
を
経
営
に
生
か
す
こ

た
。
そ
の
中
で
、
育
児
休
業

や
短
時
間
勤
務
な
ど
「
子
育

て
世
代
支
援
の
制
度
」
は

50
・
５
％
（
10
人
以
下
で
は

27
・
５
％
）
の
企
業
が
導

入
・
実
施
。
内
、
57
・
４
％

が
プ
ラ
ス
効
果
を
感
じ
て
い

る
。
「
妊
娠
・
出
産
期
の
女

く
方
の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
」

な
ど
を
背
景
に
し
た
「
働
き

方
改
革
」
は
、
生
産
性
の
向

上
と
と
も
に
、
就
業
の
機
会

を
拡
大
し
、
意
欲
・
能
力
を

存
分
に
発
揮
で
き
る
環
境
を

作
る
な
ど
、
働
く
人
個
々
の

事
情
に
応
じ
て
、
一
人
一
人

が
よ
り
良
い
将
来
の
展
望
を

持
て
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら

れ
る
。

　
少
子
高
齢

化
に
よ
る
人

口
減
少
と
い

う
問
題
を
抱

え
、
20
年
前

で
は
約
８
７

０
０
万
人
で

と
だ
。

　
商
工
中
金
が
17
年
１
月
に

中
小
企
業
（
10
人
以
下
８
３

２
社
、
11
〜
１
０
０
人
３
１

９
１
社
、
１
０
１
人
以
上
８

０
５
社
）
の
「
働
き
方
改

革
」
に
お
い
て
注
目
さ
れ
て

い
る
取
り
組
み
や
制
度
の
導

入
・
実
施
の
状
況
を
調
査
し

性
の
支
援
」
に
関
す
る
取
り

組
み
・
制
度
は
、
42
・
８
％

（
10
人
以
下
で
は
24
・
４

％
）
の
企
業
が
導
入
・
実

施
。
内
、
55
・
６
％
が
プ
ラ

ス
効
果
を
感
じ
て
い
る
。

　
企
業
側
の
コ
メ
ン
ト
で
、

事
業
所
内
保
育
園
を
運
営
す

る
、
職
員
個
々
と
の
雇
用
契

約
を
締
結
す
る
手
続
き
等
を

企
業
側
が
フ
ォ
ロ
ー
す
る
な

ど
の
対
策
に
よ
り
安
心
し
て

勤
務
で
き
、
結
婚
・
出
産
に

伴
う
退
職
が
減
少
し
た
。
こ

の
よ
う
な
企
業
の
規
模
等
に

応
じ
た
柔
軟
な
取
り
組
み
・

制
度
に
よ
り
効
果
が
あ
っ

た
。
一
方
、
従
業
員
数
の
少

な
い
中
小
企
業
で
は
、
急
な

欠
勤
等
や
対
象
者
・
利
用
者

が
重
複
し
た
場
合
は
対
応
が

難
し
く
、
負
担
が
重
い
と
の

意
見
も
あ
っ
た
。

　
確
か
に
、
企
業
側
の
視
点

だ
け
で
考
え
る
と
、
対
象

者
・
利
用
者
も
少
な
く
、
妊

娠
・
出
産
期
の
女
性
や
子
育

て
世
代
の
支
援
で
の
生
産
性

に
対
す
る
プ
ラ
ス
効
果
は
分

か
り
づ
ら
い
。
し
か
し
、
妊

娠
・
出
産
期
や
子
育
て
が
も

た
ら
す
働
く
上
で
の
制
限

は
、
労
働
時
間
や
通
勤
時

間
、
物
理
的
作
業
で
あ
り
、

さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
要
因
は

年
月
と
共
に
制
限
は
な
く
な

っ
て
い
く
。
企
業
と
労
働
者

が
互
い
に
「
ど
の
よ
う
な
制

約
を
抱
え
て
い
る
の
か
」

「
何
を
提
供
し
て
ほ
し
い

か
。
提
供
で
き
な
い
か
」
を

事
前
に
明
確
に
す
れ
ば
、
解

決
は
可
能
だ
。

子
ど
も
視
点
の
働
き
方
改
革

　
「
子
ど
も
だ
け
で
留
守
番

を
さ
せ
な
い
」
「
両
親
と
も

に
帰
宅
時
間
が
遅
く
な
ら
な

い
」
「
子
ど
も
が
規
則
的
な

睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に
す

る
」
な
ど
、
子
ど
も
の
健
康

と
生
活
習
慣
に
配
慮
で
き
る

親
の
働
き
方
を
支
援
す
る
な

ど
、
企
業
の
考
え
方
一
つ

で
、
子
ど
も
の
健
康
も
守
る

こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
こ
と

は
、
将
来
的
に
企
業
に
と
っ

て
も
日
本
経
済
に
と
っ
て
も

効
果
が
あ
る
。
「
子
ど
も
の

視
点
」
を
中
心
に
据
え
た
働

き
方
改
革
が
必
要
な
の
だ
。

　
行
政
も
単
独
で
母
子
保
健

を
推
進
す
る
の
で
は
な
く
、

企
業
側
の
取
り
組
み
を
踏
ま

え
た
母
子
保
健
対
策
を
考
え

る
こ
と
で
、
連
携
も
生
ま

れ
、
今
ま
で
に
な
い
展
開
が

期
待
で
き
る
は
ず
で
あ
る
。

（
本
会
常
務
理
事
　

 

三
橋
裕
行
）

　
第
59
回
日
本
母
性
衛
生
学

会
総
会
・
学
術
集
会
が
、
去

る
10
月
19
日
・
20
日
、
高
桑

好
一
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合

病
院
総
合
周
産
期
母
子
医
療

セ
ン
タ
ー
教
授
を
会
長
に
、

朱と

鷺き

メ
ッ
セ
新
潟
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

開
催
さ
れ
た
。

　
佐
渡
島
で
関
係
者
の
努
力

に
よ
り
繁
殖
に
成
功
し
、
優

雅
に
飛
翔
す
る
朱
鷺
の
姿

に
、
わ
が
国
の
医
療
環
境
の

充
実
し
た
様
子
を
重
ね
、
会

長
が
定
め
た
テ
ー
マ
は
「
朱

鷺
の
国
か
ら
〜
母
性
衛
生
の

さ
ら
な
る
飛
翔
へ
〜
」
。
全

国
各
地
か
ら
１
５
０
６
人
が

参
加
し
た
。
特
別
講
演
、
教

育
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

は
最
新
の
話
題
を
学
び
、
４

８
５
題
の
一
般
演
題
（
口
述

２
３
２
題
、
ポ
ス
タ
ー
２
５

３
題
）
で
は
日
頃
の
研
究
成

果
が
発
表
さ
れ
た
。

　
高
桑
会
長
の
専
門
領
域
か

ら
、
招
請
講
演
は
周
産
期
医

療
を
中
心
に
構
成
さ
れ
る

中
、
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
や
「
予

防
接
種
」
な
ど
も
取
り
上
げ

ら
れ
、
最
近
の
医
療
現
場
で

見
過
ご
せ
な
い
話
題
も
反
映

さ
れ
て
い
た
。

　
本
会
北
村
邦
夫
理
事
長
と

公
益
社
団
法
人
新
潟
県
助
産

師
会
の
小
栁
恭
子
氏
が
座
長

を
務
め
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ

ル
ス
／
ラ
イ
ツ
を
考
え
る
」

で
は
５
名
の
演
者
が
「
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ

ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
を

考
え
る
〜
日
本
の
課
題
」

（
勝
部
ま
ゆ
み
・
ジ
ョ
イ
セ

フ
事
務
局
長
）「
わ
が
国
の
深

刻
化
す
る
少
子
化
問
題
、
そ

の
原
因
を
徹
底
分
析
」
（
北

村
邦
夫
・
本
会
理
事
長
）「
地

域
に
根
ざ
し
た
生
・
性
教
育

の
取
り
組
み
」（
吉
森
容
子
・

新
潟
県
済
生
会
三
条
病
院
母

子
看
護
専
門
看
護
師
）
「
学

校
に
お
け
る
性
に
関
す
る
指

導
の
進
め
方
〜
親
に
な
る
た

め
の
思
春
期
か
ら
の
切
れ
目

な
い
教
育
支
援
〜
」
（
高
橋

健
太
郎
・
滋
賀
医
科
大
学
周

産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
特

任
教
授
）
「
日
本
の
生
殖
医

療
の
現
状
と
問
題
点
〜
一
般

不
妊
治
療
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
〜
」（
横
田
佳
昌
・
医
療
法

人
愛
弘
会
横
田
マ
タ
ニ
テ
ィ

ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
理
事
長
）
と

題
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分

野
の
立
場
か
ら
講
演
し
た
。

　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ

ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ

イ
ツ
（
「
性
と
生
殖
に
関
す

る
健
康
と
権
利
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ

Ｒ
）
」
）
の
解
説
、
少
子
化

の
原
因
を
探
る
各
種
デ
ー
タ

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

問
題
、
若
者
た
ち
が
身
近
に

相
談
で
き
る
病
院
で
あ
り
た

と
い
う
信
念
、
幼
児
期
か
ら

の
〝
自
分
の
命
も
、
他
人
の

命
も
、
受
け
継
が
れ
る
命

も
、
み
ん
な
大
切
で
あ
る
〞

と
い
う
こ
と
を
自
然
に
理
解

で
き
る
よ
う
に
進
め
る
指
導

の
様
子
、
そ
し
て
、
最
近
の

不
妊
治
療
の
傾
向
は
Ａ
Ｒ
Ｔ

（
生
殖
補
助
医
療
）
に
依
存

し
過
ぎ
て
い
る
こ
と
、
あ
く

ま
で
も
一
般
不
妊
治
療
の
延

長
線
上
に
Ａ
Ｒ
Ｔ
が
あ
る
と

力
説
す
る
な

ど
、
リ
プ
ロ

ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス

／
ラ
イ
ツ
を

取
り
巻
く
話

題
が
次
々
と

繰
り
出
さ

れ
、
参
加
者

を
興
味
深
く

惹
き
つ
け
瞬

く
間
に
予
定

さ
れ
て
い
た

２
時
間
が
過
ぎ
た
。

　
第
60
回
、
節
目
と
な
る
来

年
は
関
博
之
・
埼
玉
医
科
大

学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
総
合

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

長
／
教
授
を
会
長
に
、
10
月

11
日
・
12
日
、
ヒ
ル
ト
ン
東

京
ベ
イ
（
千
葉
県
浦
安
市
）

を
会
場
に
開
催
さ
れ
る
。

（
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー

部
長
　
杉
村
由
香
理
）

COMPASS

＊都合により開催が中止または、受講料・内容等が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

今後の主なセミナー開催予定表

　
女
性
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
、
生

き
生
き
と
自
立
し
て
生
活
を
送
る

た
め
に
、
医
療
専
門
職
は
ど
ん
な

支
援
を
す
る
の
が
効
果
的
で
し
ょ

う
か
。

◆
体
の
変
化
に
応
じ
た

　
指
導
を
学
ぶ

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ま
ず
説
得

力
の
あ
る
運
動
指
導
が
で
き
る
よ

う
に
、
医
療
費
・
介
護
費
増
加
な

ど
の
社
会
課
題
に
対
す
る
健
康
づ

く
り
・
体
力
づ
く
り
の
重
要
性
か

ら
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
女
性
の
体
は
思
春
期
、

更
年
期
、
高
齢
期
な
ど
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
変
化
し
ま
す
。

そ
の
体
の
変
化
に
応
じ
た
適
切
な

運
動
指
導
力
が
求
め
ら
れ
る
た

め
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
増
減
や
、
出
産
や

就
労
等
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
体

に
も
た
ら
す
変
化
を
学
び
、
尿
も

れ
、
肩
こ
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な

ど
の
疾
病
と
の
関
連
性
ま
で
広
く

取
り
上
げ
ま
す
。

　
さ
ら
に
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と

の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
指

導
の
目
的
、
運
動
習
慣
形
成
の
き

っ
か
け
づ
く
り
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
を
身
に
付
け
、
運
動
指
導

の
理
論
を
整
理
し
ま
す
。

◆
運
動
器
の
動
き
を

　
確
認
し
て
実
習

　
実
際
の
運
動
器
の
動
き
を
確
認

し
て
か
ら
、
実
習
を
通
し
て
運
動

指
導
の
幅
を
広
げ
ま
す
。
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
フ
ェ
ル
デ
ン

ク
ラ
イ
ス
健
康
法
、
妊
娠
・
出
産

や
閉
経
に
伴
う
尿
失
禁
を
予
防
す

る
尿
も
れ
予
防
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

と
っ
さ
の
一
歩
が
出
せ
る
よ
う
に

な
る
転
倒
予
防
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
心
地
よ
い

動
き
で
行
い
、
体
の
理
解
を
深
め

ら
れ
る
実
習
で
す
。

　
力
を
必
要
と
せ
ず
、
取
り
組
み

や
す
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ば
か
り
な

の
で
、
気
軽
に
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
て
い
た
だ
け
る
指
導
法
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
運
動
支
援
に
自
信
の
な

い
方
、
こ
れ
ま
で
の
指
導
を
振
り

返
り
た
い
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

WEB申し込みできます

本会HPでは、各セミナーの詳細や紙面で
ご紹介できなかったセミナーがご覧いただけます

TEL：03-3269-4785本会主催セミナーのお問い合わせは

第
4
回

女
性
の
た
め
の
運
動
指
導
セ
ミ
ナ
ー

スマホからは
こちら！

JFPA　セミナー 検索

セミナー名 開催地 開催日 受講料(税込)
第６回　メンタルヘルスセミナー 愛知 12月15日㈯ 10,800円
第２回　 思春期フォローアップ講座

「思春期の法律知識」 東京 1月20日㈰ 10,800円

第８回　遺伝がわかるセミナー 東京 １月20日㈰ 10,800円
第２回　 聴き上手になる！

積極的傾聴を学ぶセミナー 東京 1月26日㈯ 16,200円

第２回　 メンタルヘルス対策として職場環境
改善に取り組む保健師養成セミナー 東京 1月27日㈰ 19,440円

第４回　女性のための運動指導セミナー 東京 2月3日㈰ 14,040円
第29回　 お母さんと子どもの元気セミナー

「災害時の妊産婦支援セミナー」 東京 ２月23日㈯ 10,800円

第３回　性の多様性を学ぶセミナー 大阪 2月23日㈯ 10,800円

NEW 　働く女性の健康支援セミナー 東京 3月2日㈯ 10,800円

第７回　 知っているようで知らない
～性の健康セミナー 東京 3月10日㈰ 1,080円

第30回　 お母さんと子どもの元気セミナー
「子育てにゆとりと笑顔を」 東京 3月16日㈯ 10,800円

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

講
義
　
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と

健
康
（
思
春
期
、
成
人
期
、
更
年

期
、
高
齢
期
）
、
女
性
に
多
い
尿
も

れ
と
そ
の
予
防

実
習
　
体
の
気
付
き
を
促
す
フ
ェ
ル

デ
ン
ク
ラ
イ
ス
健
康
法
（
椅
子
で
の

レ
ッ
ス
ン
）
、
高
齢
期
の
転
倒
予
防

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

足
筋
力
ア
ッ
プ
）
、
床
で
の
フ
ェ
ル

デ
ン
ク
ラ
イ
ス
健
康
法
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
調
整
し
、
腰
痛
・
肩
こ
り
を

予
防
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
尿
も
れ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
講
師
】
武
井
正
子
氏
（
順
天
堂
大

学
名
誉
教
授
）

【
開
催
日
時
】
２
月
３
日
㈰
９
時
30

分
〜
16
時

【
会
場
】
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

Ａ
Ｐ
浜
松
町
（
東
京
都
港
区
）

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
受
講
料（
税
込
）】
１
万
４
０
４
０
円

※
詳
細
・
お
申
し
込
み
は
本
会
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
03
（
３
２
６
９
）
４
７
８
５

※
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
健
康
運
動
指
導

士
お
よ
び
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の

登
録
更
新
に
必
要
な
履
修
単
位
と
し

て
、
講
義
２
・
５
単
位
、
実
習
２
・

５
単
位
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

（
認
定
番
号
　
１
８
６
７
６
２
）

第59回日本母性衛生学会総会・学術
集会の様子

妊
娠
・
出
産
期
の
女
性
・
子
育
て

世
代
の
支
援
と「
働
き
方
改
革
」

第₅₉回

日
本
母
性
衛
生
学
会
総
会
・

 

学
術
集
会 

開
催
報
告

http://admedic.jp/bosei59/index.html
https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-027-004
https://jfpa.jp/seminar/sem/top.php


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。
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◆
精
子
へ
の
影
響

　
こ
の
研
究
は
、
米
国
ボ
ス

ト
ン
市
に
あ
る
マ
サ
チ
ュ
ー

セ
ッ
ツ
総
合
病
院
不
妊
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
不

妊
の
原
因
は
男
性
側
に
も
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が

（
著
者
ら
に
よ
れ
ば
不
妊
カ

ッ
プ
ル
の
26
％
）
、
不
妊
カ

　
思
春
期
男
子
の
電
話
相
談

で
は
、
性
器
の
大
き
さ
や
形

に
関
す
る
相
談
頻
度
は
、
群

を
抜
い
て
高
い
の
が
現
状
で

す
。

　
先
日
も
、
16
歳
の
男
子
高

校
生
か
ら
、
「
ト
イ
レ
に
行

く
た
び
に
ペ
ニ
ス
が
大
き
い

こ
と
を
友
達
に
笑
わ
れ
る
」

と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。
最
初
は
、
い
つ
も
の
よ

く
あ
る
相
談
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
が
、
「
自
分
は
体
格

も
大
き
く
、
ペ
ニ
ス
の
サ
イ

ズ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
か
ら
気

に
す
る
こ
と
は
な
い
と
学
校

で
も
習
っ
た
。
そ
れ
は
頭
で

は
分
か
っ
て
い
る
け
ど
、
や

っ
ぱ
り
か
ら
か
わ
れ
る
の
が

嫌
だ
。
だ
か
ら
学
校
で
は
、

で
き
る
だ
け
誰
も
い
な
い
時

を
見
計
ら
っ
て
ト
イ
レ
に
入

る
よ
う
に
し
て
い
る
。
そ
れ

で
も
ど
う
し
て
も
一
緒
に
な

る
時
が
あ
る
け
ど
、
そ
ん
な

時
は
無
理
に
笑
っ
て
ご
ま
か

す
し
か
な
い
。
か
ら
か
う
友

達
と
の
関
係
が
壊
れ
て
し
ま

う
の
も
怖
く
て
、
言
い
返
す

こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
反

面
、
人
の
目
を
気
に
し
て

堂
々
と
ト
イ
レ
に
行
け
な
い

自
分
は
、
ど
こ
か
逃
げ
て
い

る
よ
う
な
感
じ
も
し
て
、
弱

い
人
間
な
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
」
と
い
う
話
で
し
た
。

　
端
か
ら
聞
く
と
、
イ
ジ
メ

に
も
思
え
る
よ
う
な
状
況
で

す
が
、
こ
の
男
子
高
校
生

は
、
友
達
の
イ
ジ
リ
を
う
ま

く
か
わ
せ
な
い
の
は
、
自
分

の
せ
い
だ
と
感
じ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
彼
の
話
を
聞
き

な
が
ら
、
こ
の
子
が
本
当
に

相
談
し
た
い
の
は
何
だ
ろ

う
？
　
そ
し
て
、
ど
ん
な
答

え
を
望
ん
で
い
る
の
だ
ろ

う
？
と
考
え
ま
し
た
。
間
違

ッ
プ
ル
の
男
性
側
の
背
景
を

研
究
し
た
報
告
は
女
性
側
と

比
べ
て
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
当
セ
ン
タ
ー
と

ハ
ー
バ
ー
ド
公
衆
衛
生
大
学

院
疫
学
部
門
は
、
２
０
０
０

〜
17
年
に
不
妊
治
療
の
た
め

受
診
し
た
約
６
５
０
カ
ッ
プ

ル
の
内
、
男
性
パ
ー
ト
ナ
ー

を
対
象
に
し
た
調
査
を
共
同

で
行
い
ま
し
た
。

　
着
目
し
た
の
は
男
性
が
普

段
か
ら
使
っ
て
い
る
下
着
、

つ
ま
り
「
ブ
リ
ー
フ
の
タ
イ

プ
」
が
精
子
の
質
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
の
か
否
か
と

い
う
点
で
す
。
今
回
発
表
さ

れ
た
調
査
結
果
に
よ
る
と
、

男
性
パ
ー
ト
ナ
ー
の
精
子

数
、
精
子
濃
度
、
さ
ら
に
性

腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
レ

ベ
ル
に
至
る
ま
で
「
ブ
リ
ー

フ
の
タ
イ
プ
」
に
よ
っ
て
差

が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。具
体
的
に
は
、ゆ
っ
た
り

し
た
ボ
ク
サ
ー
タ
イ
プ
を
使

う
男
性
の
精
子
数
と
精
子
濃

度
は
、
ぴ
っ
た
り
と
フ
ィ
ッ

ト
す
る
ビ
キ
ニ
タ
イ
プ
を
使

う
男
性
に
比
べ
て
高
い
、
つ

ま
り
精
子
の
質
が
よ
り
優
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
数
値
で
見
る
と
、
精
子
数

は
約
17
％
、
精
子
濃
度
は
約

25
％
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

精
子
の
産
生
能
が
衰
え
る
と

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
考
え

て
い
ま
す
。

参
考

M
ingues-Alarcon L,et 
al.H

um
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が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
ピ
ル
を
開
始
す
る
群
と
、

ピ
ル
を
使
用
し
な
い
対
照
群

に
分
け
て
、
１
年
間
に
わ
た

り
Ｓ
Ｆ-

36
（
身
体
的
機
能

と
精
神
的
健
康
度
な
ど
の
８

項
目
を
測
定
す
る
質
問
表
）

を
使
用
し
て
、
健
康
関
連
Ｑ

Ｏ
Ｌ
を
両
群
で
比
較
し
ま
し

た
。

　
そ
の
結
果
、
ピ
ル
開
始
群

は
３
か
月
で
月
経
日
数
や
、

鎮
痛
剤
の
使
用
回
数
な
ど
に

減
少
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
８
項
目
の
Ｓ
Ｆ-

36
ス

コ
ア
に
は
両
群
間
で
有
意
な

差
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
一
方
で
、
観
察
期

間
を
春
季
（
３
、
４
、
５
、

６
月
）
、
冬
季
（
11
、
12
、

１
、
２
月
）
、
夏
〜
秋
季

（
７
、
８
、
９
、
10
月
）
の

３
期
に
分
け
て
比
較
し
た
と

こ
ろ
、
春
季
の
Ｓ
Ｆ-

36
ス

コ
ア
は
夏
〜
秋
季
に
比
べ
て

低
い
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
い
）
こ

と
が
両
群
に
共
通
し
て
見
ら

れ
ま
し
た
。
特
に
、
精
神
的

健
康
度
に
注
目
す
る
と
、
春

季
の
ス
コ
ア
は
冬
季
や
夏
〜

秋
季
に
比
べ
て
有
意
な
差
が

あ
り
ま
し
た
。

　
研
究
者
ら
は
、
時
季
が
女

性
の
ム
ー
ド
に
影
響
す
る
こ

と
が
示
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

ピ
ル
を
開
始
し
た
い
と
い
う

女
性
が
も
し
２
月
に
受
診
し

た
と
き
は
、
ま
ず
「
今
の
あ

な
た
の
ム
ー
ド
は
？
」
と
聞

い
て
か
ら
ピ
ル
の
影
響
を
説

明
す
る
の
が
よ
い
の
で
は
な

い
か
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し

た
。
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
は

日
照
時
間
が
短
く
寒
い
冬
か

ら
、
夜
ま
で
明
る
い
夏
へ
移

行
す
る
「
季
節
の
変
わ
り

目
」
が
春
季
で
す
。
そ
の
差

は
月
間
２
０
０
時
間
を
超
え

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
　

参
考
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◆ 

性
器
に
対
す
る
意
識
の

変
化

　
米
国
食
品
医
薬
品
局
（
Ｆ

Ｄ
Ａ
）
は
、
日
本
の
厚
生
労

働
省
に
相
当
す
る
国
の
機
関

で
す
。
そ
の
Ｆ
Ｄ
Ａ
か
ら
今

年
出
さ
れ
た
注
意
喚
起
の
一

つ
が
「
危
な
い
腟
の
若
返
り

術
」
で
す
。

　
施
術
で
は
レ
ー
ザ
ー
機
器

な
ど
を
使
い
、
腟
組
織
の
一

部
を
破
壊
す
る
方
法
が
取
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
、

子
宮
頸
部
や
腟
組
織
の
前
が

ん
病
変
や
性
器
の
イ
ボ
を
治

療
す
る
目
的
で
Ｆ
Ｄ
Ａ
が
承

認
し
た
も
の
で
し
た
。
問
題

と
な
っ
た
の
は
機
器
メ
ー
カ

ー
の
う
ち
７
社
が
、
承
認
さ

れ
て
い
な
い
美
容
効
果
で
あ

る
「
腟
の
若
返
り
」
と
い
う

宣
伝
文
句
で
販
売
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
術
後

の
慢
性
痛
や
や
け
ど
な
ど
に

対
す
る
苦
情
が
増
加
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

　
例
え
ば
、
あ
る
メ
ー
カ
ー

の
広
告
は
、
「
当
社
の
×
×

タ
ッ
チ
は
〝
ヘ
ル
シ
ー
な
腟

と
陰
唇
〞
を
唯
一
提
供
す

る
、
臨
床
研
究
で
裏
付
け
さ

れ
た
製
品
で
す
」
「
更
年
期

の
性
交
痛
に
効
く
安
全
、
簡

便
、
臨
床
で
証
明
さ
れ
た
治

療
法
で
す
」
な
ど
。
そ
の
メ

ー
カ
ー
は
、
例
え
ば
レ
ー
ザ

ー
射
出
可
動
角
度
を
広
げ
る

な
ど
、
承
認
さ
れ
た
製
品
仕

様
に
少
し
変
更
を
加
え
て
い

る
こ
と
も
発
覚
し
ま
し
た
。

　
す
で
に
Ｆ
Ｄ
Ａ
は
７
社
に

対
し
て
警
告
文
書
を
送
り
付

け
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容

は
、
問
題
と
な
っ
て
い
る
腟

の
若
返
り
術
の
適
応
に
対
し

て
「
Ｆ
Ｄ
Ａ
の
新
た
な
審

脳
下
垂
体
か
ら
ホ
ル
モ
ン
を

多
く
出
し
て
性
腺
を
刺
激
し

ま
す
。
こ
れ
は
Ｆ
Ｓ
Ｈ
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
で
す

が
、
ボ
ク
サ
ー
タ
イ
プ
の
男

性
は
Ｆ
Ｓ
Ｈ
の
レ
ベ
ル
が
低

い
、
つ
ま
り
強
い
刺
激
が
必

要
で
は
な
い
程
度
に
十
分
機

能
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。
数
値
で
見
る
と
約

14
％
低
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
研
究
者
ら
は
、
こ
の
結
果

は
あ
く
ま
で
も
不
妊
カ
ッ
プ

ル
を
対
象
に
し
て
い
る
と
断

っ
た
上
で
、
こ
れ
ま
で
の
研

究
で
も
タ
イ
ト
な
下
着
で
精

液
の
質
が
低
下
す
る
こ
と

や
、
夜
間
に
精
巣
を
冷
や
す

と
精
子
濃
度
が
上
昇
す
る
こ

と
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
精
巣
周
囲
の
環

境
温
度
が
高
い
こ
と
が
精
子

査
・
承
認
が
必
要
で
は
な

い
」
と
メ
ー
カ
ー
側
が
判
断

す
る
根
拠
を
30
日
以
内
に
示

せ
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
が

承
認
し
て
い
な
い
レ
ー
ザ
ー

機
器
の
使
用
、
つ
ま
り
安
全

性
や
効
果
は
確
立
し
て
い
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
施
術
を

希
望
す
る
女
性
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
そ
の
背
景
に
は
、

ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
セ
レ
ブ
が
腟

の
美
容
整
形
や
若
返
り
術
を

受
け
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が

最
近
多
く
報
道
さ
れ
、
そ
の

影
響
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
46
歳
で
施
術
を
受
け
た

あ
る
女
優
は
、
「
腟
は
私
に

と
っ
て
生
き
る
活
力
そ
の
も

の
、
だ
か
ら
健
康
で
美
し
く

す
る
の
よ
」
と
堂
々
と
公
言

し
て
い
ま
す
。

参
考

FDA Statem
ent Vaginal 

Rejuvenation July 30 
2018.

い
な
く
単
な
る
ペ
ニ
ス
の
大

き
さ
の
相
談
で
な
い
こ
と
は

明
ら
か
で
し
た
。
「
自
分
は

人
と
違
っ
て
い
い
」
と
い
う

知
識
を
持
っ
て
い
て
も
、
思

春
期
世
代
の
人
間
関
係
に
お

い
て
は
、
人
と
の
違
い
が
、

自
分
が
傷
つ
け
ら
れ
る
材
料

決
し
て
逃
げ
て
い
る
訳
で
は

な
く
て
、
正
し
い
対
応
の
仕

方
の
一
つ
で
す
。
そ
れ
で
い

い
の
で
す
よ
」
と
話
し
ま
し

た
。
す
る
と
「
本
当
に
？
」

と
少
し
安
心
し
た
声
が
聞
こ

え
ま
し
た
。

　
私
は
気
に
な
っ
て
彼
に
尋

ね
て
み
ま
し
た
。
「
あ
な
た

は
学
校
に
何
か
一
つ
で
も
楽

し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
」
と
。
「
な
い
。
嫌
な

こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
け

ど
」
と
の
返
事
で
す
。
そ
こ

で
私
が
い
つ
も
学
校
で
居
心

地
の
悪
さ
を
感
じ
て
い
る
子

に
向
け
る
話
を
し
ま
し
た
。

「
嫌
な
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
あ
な
た
は
逃
げ

ず
に
必
死
で
頑
張
っ
て
い
る

の
で
す
ね
。
き
っ
と
そ
ん
な

あ
な
た
の
つ
ら
さ
や
頑
張
り

を
、
理
解
し
認
め
て
く
れ
る

人
は
い
る
は
ず
で
す
。
じ
っ

く
り
話
が
で
き
る
お
友
達
や

相
談
で
き
る
大
人
を
見
つ
け

ら
れ
る
と
、
あ
な
た
が
今
よ

り
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
」
と

伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
、
わ

ず
か
な
沈
黙
の
後
に
、
小
さ

な
涙
声
で
「
あ
り
が
と
う
」

と
。
そ
し
て
、
「
今
ま
で
そ

ん
な
風
に
言
わ
れ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
か
ら
。
僕
の
話
を

聞
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
言
っ
て

電
話
が
切
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
高
校
生
は
、
ペ
ニ
ス

の
大
き
さ
の
相
談
を
き
っ
か

け
に
、
自
分
の
心
が
抱
え
る

つ
ら
さ
を
理
解
し
て
ほ
し
か

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
匿
名
の
電
話
相
談
で
、
思

春
期
の
子
ど
も
の
心
に
沿
っ

た
答
え
を
導
き
出
す
こ
と
は

難
し
い
こ
と
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
ほ
ん
の
少
し
で
も
子

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
恐
れ
て
い
る
様
子
で

す
。

　
私
は
、
そ
の
高
校
生
に

「
あ
な
た
は
弱
い
人
間
な
ど

で
は
な
い
で
す
よ
。
自
分
の

こ
と
を
傷
つ
け
る
人
を
、
自

分
か
ら
遠
ざ
け
る
こ
と
は
、

ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
、
心

に
寄
り
添
っ
て
い
ら
れ
よ

う
、
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
　
來
田
美
鈴
）

◆ 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
の

報
告

　
ピ
ル
は
避
妊
薬
と
し
て
の

効
果
に
加
え
て
種
々
の
副
効

用
が
あ
り
、
月
経
随
伴
症
状

の
治
療
に
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
使
用
開
始
後
１
〜
２

か
月
に
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ
ル

を
し
ば
ら
く
経
験
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
に

ム
ー
ド
ス
ウ
ィ
ン
グ
（
気
分

動
揺
）
が
あ
り
、
ピ
ル
を
中

止
す
る
原
因
に
な
っ
て
い
ま

す
。
月
経
前
症
候
群
を
持
つ

女
性
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
ピ
ル
の
普
及
率
が
80
％
を

超
え
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ウ

プ
サ
ラ
大
学
は
学
生
健
康
セ

ン
タ
ー
を
併
設
し
て
お
り
、

避
妊
や
性
感
染
症
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
を
訪
れ
た
14

〜
20
歳
の
女
子
大
学
生
を
対

象
に
、
ピ
ル
と
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
に
関
す
る
調
査

電話相談
●思春期・FPホットライン
　☎03(3235)2638
● 東京都不妊・不育ホットライン
☎03(3235)7455
※火曜日のみ

電話相談員募集！
上記の相談に応じる専門家を募集中です。平日の昼、
市谷にお越しいただける方。詳細は、☎03(3235)2694

●EC・OCコール
　☎03(3267)1404
●OCヘルプデスク
　☎03(6280)8404
●OCサポートコール
　☎03(3267)4104

経口避妊薬（ピル）
を初めて使う女性
のＱＯＬ

男性の下着と
不妊の関係

腟・陰唇若返り術の
誇大広告

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ市谷クリニックへ

　　 ようこそ！

http://www.jfpa-clinic.org/
http://www.jfpa-clinic.org/
http://www.jfpa.or.jp/luve-jelly/
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２
０
１
９
年
３
月
に
開
催
さ
れ
る
第
30
回
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
元
気
セ
ミ
ナ
ー

は
、
「
子
育
て
に
ゆ
と
り
と
笑
顔
を
」
を
テ
ー
マ
に
、
多
角
的
な
視
点
か
ら
母
子
を

支
援
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
今
回
は
、
そ
の
一
つ
で
あ
る
「
ゆ
と
り
を
生
む
時

短
の
た
め
の
整
理
収
納
術
」
の
一
部
を
、
セ
ミ
ナ
ー
担
当
講
師
の
橘
田
え
み
氏
に
ご

寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

　
最
近
Ｃ
Ｍ
で
よ
く
見
る

「
洗
い
髪
が
速
く
乾
く
シ
ャ

ン
プ
ー
」
は
、
子
育
て
で
時

間
が
な
い
マ
マ
を
楽
ち
ん
に

す
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
。

時
短
で
き
た
マ
マ
が
、
よ
り

可
愛
く
表
現
さ
れ
て
印
象
的

で
し
た
。

　
象
印
マ
ホ
ー
ビ
ン
株
式
会

社
の
調
査
で
は
、「
１
日
で
自

由
に
な
る
時
間
は
？
」
と
い

う
問
い
に
主
婦
は
、
未
就
学

児
が
い
る
家
庭
で
１
時
間
37

分
、
未
就
学
児
が
い
な
い
場

合
は
２
時
間
48
分
。そ
し
て
、

主
婦
が
休
日
に
一
番
欲
し
い

も
の
は
「
自
由
に
な
る
時

間
」
と
い
う
の
が
ト
ッ
プ
で

す
。
そ
の
割
合
も
２
０
０
１

年
に
は
32
・
０
％
だ
っ
た
の

が
、
16
年
で
は
62
・
３
％
と

２
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
に
ゆ
と
り
を
つ
く
る

解
決
策
の
一
つ
に
、
整
理
収

納
術
が
あ
り
ま
す
。
ス
ッ
キ

リ
と
片
付
い
た
部
屋
は
、
モ

ノ
を
探
し
て
い
た
「
ム
ダ
な

時
間
」
が
減
り
、
二
度
買
い

が
な
く
な
り
、
掃
除
が
楽
で

段
取
り
よ
く
ス
ム
ー
ズ
。
イ

ラ
イ
ラ
が
軽
減
さ
れ
る
の
で

子
ど
も
を
叱
ら
ず
に
済
み
ま

す
。
そ
の
結
果
、
家
族
円
満

と
い
う
幸
せ
が
膨
ら
ん
で
き

ま
す
。
時
間
や
お
金
、
心
に

も
ゆ
と
り
の
効
果
が
生
ま
れ

ま
す
。
私
も
以
前
は
、
部
屋

が
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
で
し
た
。

そ
の
状
況
か
ら
脱
出
で
き
た

秘
訣
を
、
今
回
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。
マ

ら
、
画
像
に
残
し
、
後
悔

な
い
よ
う
「
サ
ヨ
ナ
ラ
ま

で
の
お
別
れ
期
間
」
を
設

け
た
り
し
ま
す
。

　
収
納
は
、
モ
ノ
が
混
ざ

り
合
わ
な
い
よ
う
に
、
仕

切
り
や
ボ
ッ
ク
ス
に
分
け

て
、
効
率
よ
い
動
線
を
考

え
ま
す
。

　
例
え
ば
下
駄
箱
に
は
、
靴

だ
け
で
は
な
く
、
扉
の
内
側

に
フ
ッ
ク
や
ウ
ォ
ー
ル
ポ
ケ

ッ
ト
を
貼
っ
て
、
外
出
時
に

使
う
マ
ス
ク
・
手
袋
・
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
収
納
す
る
な

ど
、
使
い
や
す
い
動
線
を
工

夫
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

急
が
ば
回
れ
！

ス
ッ
キ
リ
ま
で
の

４
つ
の
近
道

①
ス
タ
ー
ト
の
順
番
が
重
要

デ
キ
ル
達
成
感
を
つ
か
む
！
　

　
途
中
で
挫
折
し
な
い
た
め

に
、
工
具
や
文
具
な
ど
、
思

い
入
れ
が
少
な
い
モ
ノ
＝
迷

い
に
く
い
ア
イ
テ
ム
か
ら
始

め
ま
す
。
洋
服
は
、
一
番
ラ

ス
ト
に
。
な
ぜ
な
ら
、
執
着

心
と
た
た
む
面
倒
な
ど
が
、

足
を
引
っ
張
り
ま
す
。

　
片
付
け
る
場
所
は
、
達
成

感
が
得
ら
れ
や
す
い
よ
う

に
、
玄
関
↓
ト
イ
レ
↓
洗
面

所
↓
キ
ッ
チ
ン
↓
リ
ビ
ン
グ

小
物
↓
洋
服
の
順
が
お
す
す

め
で
す
。

②
品
数
が
多
く
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
感
じ
た
ら
、
作
業
日
を
分

け
て
取
り
組
む

　
例
え
ば
キ
ッ
チ
ン
は
、
①

食
器
②
調
理
器
具
③
調
味
料

④
食
品
―
と
大
き
く
四
つ
に

分
類
で
き
ま
す
。
１
日
で
や

ろ
う
と
し
な
い
で
、
区
切
り

を
つ
け
て
進
め
ま
し
ょ
う
。

③
ス
ト
ッ
ク
は
０
〜
１
本
置

き
で
大
丈
夫
!?

　
１
年
に
１
度
買
い
替
え
る

昭
和
時
代
の
「
越
中
富
山
の

薬
売
り
」
と
違
い
、
今
は
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が
数
多
く
あ

り
、
コ
ン
ビ
ニ
は
24
時
間
体

制
。
つ
ま
り
、
シ
ョ
ッ
プ
自

体
が
自
分
用
の
倉
庫
だ
と
想

え
ば
、
災
害
時
に
必
要
な
グ

ッ
ズ
以
外
は
、
ス
ト
ッ
ク
を

わ
ざ
わ
ざ
何
本
も
買
い
た
め

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

④
マ
ル
チ
に
使
え
る
食
器
・

洋
服
で
数
を
抑
え
る
！

　
お
料
理
で
は
「
白
だ
し
」

や
「
何
に
で
も
使
え
る
お

酢
」
が
人
気
で
す
。
１
本
あ

れ
ば
Ｏ
Ｋ
と
い
う
優
れ
モ
ノ

だ
か
ら
で
す
。
自
分
が
持
つ

鍋
や
皿
や
洋
服
な
ど
も
、
１

つ
で
何
役
か
を
こ
な
す
モ
ノ

が
あ
れ
ば
、
数
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

モ
ノ
を
減
ら
す
力
を

付
け
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
ま
で
セ
ミ
ナ
ー
受
講

い
た
だ
い
た
マ
マ
か
ら
の
改

善
し
た
い
ト
ッ
プ
３
は
、

「
モ
ノ
を
減
ら
し
た
い
！
」

「
子
ど
も

が
自
分
で

片
付
け
で

き
る
よ
う

に
し
た
い
！
」
「
主
人
や
両

親
の
協
力
が
欲
し
い
！
」
で

し
た
。

　
モ
ノ
を
減
ら
す
力
を
付
け

る
に
は
、
ま
ず
は
「
モ
ノ
と

お
し
ゃ
べ
り
」
を
し
ま
し
ょ

う
！
　
長
年
し
ま
い
込
ん
で

い
る
モ
ノ
た
ち
は
、
引
き
出

し
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中

で
、
ど
う
つ
ぶ
や
い
て
い
る

で
し
ょ
う
？
　
き
っ
と
「
押

し
入
れ
の
中
は
、
暗
く
て
ジ

メ
ジ
メ
し
て
イ
ヤ
！
」
「
早

く
出
し
て
！
」「
誰
か
に
使
っ

て
ほ
し
い
の
に
…
」
と
泣
い

た
り
ぼ
や
い
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
そ
う
考
え
る
と
、

し
ま
い
込
ん
で
い
る
モ
ノ
を

活
か
し
て
減
ら
す
き
っ
か
け

に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
モ
ノ
を
減
ら
す
に

は
、
具
体
的
に
ど
う
し
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
？
　
寄
付
な

ど
で
人
に
譲
る
、
リ
サ
イ
ク

ル
や
フ
リ
マ
で
売
る
、
リ
フ

ォ
ー
ム
や
リ
メ
イ
ク
を
し
て

使
い
続
け
る
、
ど
う
し
よ
う

も
な
い
も
の
は
捨
て
る
の
い

ず
れ
か
で
す
。
ご
自
身
に
合

っ
た
得
意
な
手
放
し
方
法
を

見
つ
け
て
、
実
行
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
モ
ノ
が
少
な
く

な
る
と
、
取
り
出
し
や
す
く

な
り
、
「
使
っ
た
ら
戻
す
」

習
慣
を
付
け
る
だ
け
で
、
き

れ
い
な
部
屋
が
キ
ー
プ
で
き

ま
す
。

片
付
け
ら
れ
る
子
ど
も

に
育
つ
た
め
に
は

　
片
付
け
を
す
る
力
の
身
に

付
け
方
は
、
子
ど
も
も
同
じ

で
す
。
保
育
園
な
ど
で
は
、

３
歳
く
ら
い
に
な
る
と
道
具

箱
に
ク
レ
ヨ
ン
や
は
さ
み
な

ど
を
入
れ
て
、
自
分
の
名
前

が
書
い
て
あ
る
棚
に
戻
す
よ

マ
・
パ
パ
の
サ
ポ
ー
ト
に
役

立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

整
理
収
納
を
進
め
る

基
本
の
手
順

　
整
理
収
納
を
進
め
る
と
き

の
基
本
は
、
ア
イ
テ
ム
ご
と

に
、
棚
や
押
し
入
れ
か
ら

「
全
て
出
す
」
↓
「
分
け

る
」
↓
「
使
い
や
す
く
収
納

す
る
」
と
い
う
手
順
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
「
分
類
す
る

力
」
と
「
柔
軟
さ
」
で
す
。

分
類
で
は
、「
使
っ
て
い
る
」

モ
ノ
と
「
超
お
気
に
入
り
」

の
モ
ノ
を
メ
イ
ン
に
、
収
納

す
る
モ
ノ
を
選
び
ま
す
。

　
大
切
な
こ
と
は
、
誰
が
、

い
つ
、
ど
こ
で
、
い
く
つ
、

ど
の
よ
う
に
使
う
か
、
な
ど

使
う
目
的
を
明
確
に
す
る
こ

と
で
す
。
「
迷
う
モ
ノ
」

は
、
一
気
に
捨
て
ず
柔
軟
に

別
の
ボ
ッ
ク
ス
を
用
意
し

て
、
目
に
付
く
と
こ
ろ
で
保

管
し
ま
す
。
そ
し
て
、
期
限

を
決
め
た
上
で
選
別
し
ま
し

ょ
う
。
も
う
二
度
と
手
に
入

ら
な
い
「
か
け
が
え
の
な
い

品
」
は
、
慎
重
に
選
別
を
。

後
ろ
髪
を
引
か
れ
ま
す
か

う
に
な
り
ま
す
。

　
で
も
、
家
で
は
ど
う
で
し

ょ
う
。
外
で
は
で
き
る
子
も

「
お
片
付
け
し
よ
う
！
」と
言

う
と
「
イ
ヤ
だ
！
」
と
余
計

に
散
ら
か
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
ア
プ
ロ
ー
チ

を
工
夫
し
ま
す
。「
ど
の
色
の

洋
服
が
好
き
？
」「
絵
本
を
大

き
い
順
に
で
き
る
か
な
？
」

「
お
も
ち
ゃ
の
お
う
ち
を
作

っ
て
み
な
い
？
」
「
お
も
ち

ゃ
さ
ん
も
疲
れ
て
る
み
た
い

だ
よ
」
な
ど
、
子
ど
も
目
線

で
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
み
ま

す
。
す
る
と
、
得
意
そ
う
に

分
け
始
め
ま
す
。
大
き
さ
、

色
、
今
使
っ
て
い
る
か
い
な

い
か
、
デ
ザ
イ
ン
が
気
に
入

っ
て
い
る
か
気
に
入
っ
て
い

な
い
か
な
ど
、
子
ど
も
が
分

か
り
や
す
い
方
法
で
一
緒
に

分
類
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
「
コ
コ
に
戻
そ
う

ね
！
」
「
ど
っ
ち
が
早
く
戻

せ
る
か
競
争
し
よ
う
」
な
ど

と
遊
び
感
覚
で
い
く
と
、
自

立
心
を
目
い
っ
ぱ
い
花
開
か

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
う
し
て
片
付
け
る
力
が

身
に
付
く
と
、
自
分
で
使
い

た
い
モ
ノ
の
場
所
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
「
マ

マ
、
あ
れ
ど
こ
？
」
「
ね
え

マ
マ
、
あ
れ
取
っ
て
！
」
と

言
わ
れ
て
毎
日
煩
わ
さ
れ
て

い
た
時
間
が
、
グ
ッ
と
減
っ

て
い
き
ま
す
。

＊
＊
＊

　
３
月
16
日
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
モ
ノ
を
減
ら
す
た
め
の

具
体
的
な
方
法
だ
け
で
な

く
、
家
族
に
協
力
を
仰
ぐ
上

手
な
依
頼
の
仕
方
、
防
災
の

備
蓄
方
法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
か
ら
マ
マ
・
パ
パ
の

支
援
に
役
立
つ
話
を
深
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
講

演
で
お
目
に
か
か
れ
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

すっきり片付ければ、時間もお金も
節約でき、子どもも収納上手に

整理収納コンサルタント、
整理収納アドバイザー2級
認定講師、防災備蓄収納１
級プランナー。育児・仕
事・介護・病気の経験から、
整理収納の講師として講座
やセミナーを中心に活動中。

橘き
っ

田た 

え
み

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

【開催日時】 2019年3月16日㈯
10時30分～16時
（受付9時45分～）

【会　　場】全水道会館（東京都文京区）
【定　　員】120人（先着順）

【対 象 者】 保健師、助産師、看護師、看護教員、
保育士、育児相談に携わる方など

【受講料（税込）】10,800円
【後　　援】 公益社団法人日本助産師会、一般社

団法人産前産後ケア推進協会

　今回ご紹介した内容は、本セミナー
の中で、「毎日の家事がラクに！時短
をめざす整理収納」の題で、より実践
的な内容を詳しくお話しいただきます。
その他にも、「イライラを上手にコン
トロールする方法」として、（一社）
日本アンガーマネジメント協会本部講
師の小尻美奈氏より「アンガーマネジ
メント」についてお話しいただき、心
にもゆとりをつくる方法を学んでいた
だきます。
　また、特別講演では「子育てに笑顔
を！～よく笑う人が健康なワケ～」の
題で、福島県立大学医学部主任教授の
大平哲也氏より、笑いと健康の関係性

や、笑いがもたらす効果などを、「笑
いヨガ」の実践を交えながらお話しい
ただきます。
　仕事や家事、育児に追われる生活で
ゆとりをなくしつつある現代の子育て
に対し、サポート役である指導者が、
多角的な視点からアプローチ（支援）
できるプログラムとなっております。
詳細およびお申し込みは同封の開催要
項や本会ＨＰをご覧ください。
　本セミナーが、健やかな親子、笑い
のある家庭づくりの一助となれば幸甚
です。
　ぜひ、ご研さんの場としてご参加く
ださい。

もっと詳しく
知りたい方は
ぜひセミナーに！

2019年3月16日開催

お母さんと子どもの元気セミナー第
30
回～子育てにゆとりと笑顔を～

自分の時間をつくる整理収納の秘訣とは
子育てにゆとりをもつために 橘

きっ

田
た

　えみ整理収納アドバイザー ２級認定講師

http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4528
https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-013-030


マークをクリックいただくと関連ウェブサイトをご覧いただけます。

（　）6家 　 族 　 と 　 健 　 康（第777号） 2018年（平成30年）12月 1 日

が付いている教材の詳細は、「本会総合カタログ 2019年版」をご覧ください。カタログをご希望の方は FAX：03（3267）2658 まで（無料でお送りします）カタログ

第三期特定健診・特定保健指導に対応！  今、健康に取り組む必要性を伝える４教材！

FAX 03-3267-2658ご注文、見積もりのご依頼等はFAXでお申し込みください。

特定健診を受けましょう！

こんな対象者
の言い訳も
一発解決！

動機づけ支援を受けましょう！

健診結果から数字以上を読み取ろう！

積極的支援を受けましょう！

今
求
め
ら
れ
る
被
災
地
で
の

運
動
指
導

　
近
年
、
日
本
各
地
で
大
規

模
な
災
害
が
起
き
、
避
難
生

活
を
お
く
る
人
々
の
中
に
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

（
静
脈
血
栓
塞
栓
症
）
を
発

症
す
る
事
例
が
増
加
す
る
こ

と
を
受
け
て
、
厚
生
労
働
省

を
は
じ
め
関
連
医
学
会
は
、

予
防
啓
発
を
呼
び
掛
け
て
い

る
。
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
の
予
防
は
、
今
や
被
災

地
で
喫
緊
の
課
題
だ
。

　
被
災
地
を
訪
れ
、
高
齢
者

な
ど
の
運
動
指
導
に
関
わ
っ

て
こ
ら
れ
た
順
天
堂
大
学
名

誉
教
授
武
井
正
子
氏
に
話
を

伺
っ
た
。

　
武
井
氏
は
、
「
避
難
生
活

で
は
慣
れ
な
い
環
境
で
心
身

に
負
担
が
掛
か
る
上
に
、
車

中
泊
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅

な
ど
、
居
住
ス
ペ
ー
ス
が
小

さ
く
な
り
、
体
を
動
か
す
機

会
が
少
な
く
な
る
。
結
果
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

発
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。

予
防
に
は
運
動
が
効
果
的
で

あ
る
た
め
、
医
療
専
門
職
に

よ
る
被
災
地
で
の
運
動
指
導

の
重
要
性
は
高
い
」
と
語

る
。
で
は
、
適
切
か
つ
効
果

的
な
運
動
指
導
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
か
。

ま
ず
は
下
肢
の
血
行
改
善
を

　
長
時
間
足
を
動
か
さ
な
い

と
、
足
の
血
行
が
悪
く
な
り

静
脈
に
血
栓
が
で
き
て
し
ま

う
。
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
と
は
、
そ
の
血
栓
が
肺

に
詰
ま
り
、
胸
痛
、
呼
吸
困

難
、
失
神
等
の
症
状
が
起
き

る
こ
と
を
指
す
。

　
そ
の
予
防
と
し
て
「
小
ま

め
に
下
肢
を
動
か
し
血
流
の

改
善
を
促
す
」
体
操
が
効
果

的
だ
と
武
井
氏
は
指
摘
す

る
。
膝
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
裏

側
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で
き
る

「
膝
伸
ば
し
＋
か
か
と
上
げ

体
操
」
は
血
流
改
善
に
つ
な

が
る
（
図
）
。

　
「
特
に
、
外
出
の
機
会
が

少
な
く
な
る
高
齢
者
へ
の
ケ

ア
が
必
要
。
外
出
す
る
気
持

ち
を
後
押
し
す
る
よ
う
な
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
現
場
で
は

と
て
も
大
切
」
だ
と
武
井
氏

は
話
す
。

地
域
を
つ
な
げ
る
視
点
で
住

民
と
接
す
る
運
動
指
導
を

　
住
環
境
の
急
激
な
変
化

は
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

弱
め
る
。
高
齢
者
は
、
見
知

ら
ぬ
人
と
な
か
な
か
な
じ
め

ず
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
る
と
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク

ラ
ス
症
候
群
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、

下
肢
の
筋
肉
が
衰
え
、
関
節

が
固
く
な
り
、
歩
行
が
困
難

に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

　
効
果
的
な
介
入
方
法
と
し

て
「
仮
設
住
宅
周
辺
の
自
然

に
季
節
を
感
じ
な
が
ら
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
が
喜
ば
れ
た
」

と
武
井
氏
は
言
う
。
顔
見
知

り
の
人
が
増
え
、
生
活
圏
が

広
が
る
こ
と
で
、
外
出
へ
の

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
。

　
運
動
指
導
の
際
に
は
心
配

り
が
求
め
ら
れ
る
。
「
気
軽

に
継
続
で
き
る
よ
う
無
理
せ

ず
、
楽
し
く
、
高
齢
者
の
心

に
寄
り
添
う
姿
勢
」
が
重
要

だ
と
指
摘
す
る
。
「
目
線
を

合
わ
せ
て
話
し
掛
け
、
ゆ
っ

く
り
呼
吸
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
す
と
、
体
が
ほ
ぐ
れ
る

だ
け
で
な
く
、
心
も
ほ
ぐ
れ

る
」
と
い
う
。

　
高
齢
者
が
家
に
閉
じ
こ
も

ら
な
い
よ
う
、
気
軽
に
話
し

な
が
ら
、
一
緒
に
歩
け
る
仲

間
づ
く
り
を
目
指
し
て
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。

　
本
連
載
で
は
、
「
職
域
保
健
に
お
け
る
地
方
・
地
域
」
を
テ
ー
マ
に
さ
ま
ざ
ま
な

エ
リ
ア
の
特
徴
と
、
そ
こ
で
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
号
は
、
三
菱

ケ
ミ
カ
ル
株
式
会
社
労
制
部
で
健
康
支
援
の
た
め
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
保
健
師
の

田
原
由
夏
さ
ん
に
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

　
私
は
臨
床
看
護
師
、
行
政

保
健
師
の
経
験
を
経
て
産
業

保
健
師
と
な
り
18
年
目
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
企
業
の
本
社
や

製
造
事
業
場
、
大
企
業
の
グ

ル
ー
プ
会
社
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
場
所
で
産
業
保
健
師
と
し

て
取
り
組
ん
だ
経
験
の
中
よ

り
、
従
業
員
数
が
50
名
以
下

の
工
場
（
東
北
か
ら
九
州
ま

で
５
場
所
）
で
有
害
作
業
者

に
対
す
る
労
働
衛
生
（
健
康

管
理
）
体
制
を
築
い
た
時
の

こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

全
て
の
工
場
で
課
題
あ
り

　
こ
れ
ら
の
工
場
は
と
て
も

の
ど
か
な
、
公
共
交
通
機
関

も
通
っ
て
い
な
い
田
舎
に
あ

り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
近
く

に
は
病
院
（
健
診
機
関
）
は

ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
関

わ
る
ま
で
の
各
工
場
の
有
害

作
業
者
が
行
う
健
康
診
断
・

特
殊
健
康
診
断
（
以
下
「
特

殊
健
診
」）の
実
態
で
す
が
、

健
診
項
目
に
過
不
足
が
あ
っ

た
り
事
後
措
置
も
不
十
分
だ

っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
そ
の
理
由
と
し
て
は
、
特

殊
健
診
は
、
診
察
や
判
定
を

す
る
医
師
に
経
験
が
な
い
、

ま
た
は
判
断
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
で
実
施
を
断
ら
れ
て

い
た
り
、
医
師
が
必
要
と
称

し
て
特
殊
健
診
の
１
次
検
査

と
２
次
検
査
の
両
方
の
項
目

を
初
め
か
ら
受
検
し
て
い
る

所
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
作
業
の
中
で
酸
を

取
り
扱
う
現
場
が
行
う
「
歯

科
検
診
（
歯
牙
酸
蝕
症
チ
ェ

ッ
ク
）
」
が
、
実
際
の
結
果

を
見
る
と
「
歯
科
検
診
（
虫

歯
チ
ェ
ッ
ク
）
」
と
間
違
っ

て
い
た
り
…
。
全
て
の
工
場

で
特
殊
健
診
の
実
施
体
制
の

見
直
し
が
必
要
で
し
た
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
１

「
法
を
遵
守
せ
よ
」

　
ま
ず
は
、
特
殊
健
診
を
受

け
ら
れ
、
事
後
措
置
ま
で
終

了
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
利
用
し
て
い
る
病
院
や
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
に
伺

い
、
取
り
扱
い
物
質
に
対
す

る
知
識
、Ｓ
Ｄ
Ｓ（
安
全
デ
ー

タ
シ
ー
ト
）提
出
、現
場
説
明

な
ど
を
行
い
、
何
と
か
対
応

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
病
院
（
健
診
機

関
）
が
ど
う
し
て
も
実
施
が

で
き
な
い
場
合
は
、病
院（
健

診
機
関
）
を
変
更
し
ま
し
た

が
、
そ
う
な
る
と
今
ま
で
よ

り
遠
く
に
受
診
を
し
に
い
か

な
い
と
い
け
な
い
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ

に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
２

「
嫌
わ
れ
な
い
よ
う
に
」

　
ミ
ッ
シ
ョ
ン
１
を
行
う
に

当
た
り
「
病
院
」
と
「
工
場

長
」
に
嫌
わ
れ
な
い
よ
う
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
「
病
院
」
は
田
舎

で
あ
る
が
故
、
工
場
の
近
く

の
病
院
は
緊
急
時
の
対
応
を

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
こ

と
か
ら
も
む
げ
に
で
き
ず
、

特
殊
健
診
の
話
を
す
る
に
し

て
も
病
院
を
変
更
す
る
に
し

て
も
工
場
長
か
ら
「
病
院
と

の
関
係
は
崩
さ
な
い
で
く
れ

よ
」
と
言
わ
れ
た
の
で
し

た
。
田
舎
の
工
場
で
は
大
切

な
こ
と
で
し
た
。

　
工
場
長
は
、
事
業
者
と
し

て
の
責
任
が
あ
り
ま
す
の

で
、
改
善
を
す
る
こ
と
は
受

け
入
れ
て
も
ら
え
る
の
で
す

が
、
小
さ
な
工
場
の
工
場
長

は
何
で
も
屋
で
あ
り
、
一
番

疲
弊
し
て
い
る
の
も
工
場
長

た
ち
で
し
た
。
そ
の
た
め
今

ま
で
と
勝
手
が
変
わ
る
こ
と

で
面
倒
に
思
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　
有
害
作
業
に
お
け
る
健
康

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
作
業

や
作
業
環
境
な
ど
も
ま
だ
ま

だ
改
善
の
余
地
が
あ
り
、
産

業
保
健
師
の
存
在
を
工
場
長

た
ち
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え

な
い
と
進
め
ら
れ
な
い
現
状

も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
各
工
場
に
訪
問
し

た
時
に
は
、
現
場
を
把
握
す

る
と
言
い
な
が
ら
、
工
場
長

の
本
当
に
困
っ
て
い
る
こ
と

や
愚
痴
を
聞
く
よ
う
に
聞
き

役
に
な
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
た
。
一
緒
に
対
応
の
検
討

を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

る
ま
で
、
数
回
の
訪
問
を
経

て
１
年
は
か
か
り
ま
し
た
。

　
産
業
保
健
師
と
し
て
従
業

員
の
健
康
を
守
り
、
安
全
に

そ
し
て
有
害
作
業
に
よ
る
健

康
被
害
を
出
さ
な
い
よ
う

に
、
支
援
と
言
え
ば
聞
こ
え

は
い
い
で
す
が
、
作
業
環
境

管
理
、作
業
管
理
も
合
わ
せ
、

現
場
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
な
ど

地
道
な
道
の
り
で
し
た
。

産
業
保
健
師
と
し
て

私
が
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　
先
の
紹
介
で
記
載
し
た
よ

う
に
、
有
害
作
業
に
携
わ
る

従
業
員
が
多
く
い
る
事
業
場

で
、
産
業
保
健
師
の
仕
事
を

す
る
に
当
た
っ
て
、
現
場
か

ら
、
「
健
康
被
害
は
出
さ
な

い
」
「
出
さ
せ
な
い
」
と
い

う
思
い
は
常
に
持
っ
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
産
業
保
健
師
と
し

て
担
当
す
る
エ
リ
ア
、
会

社
、
従
業
員
数
、
業
種
な
ど

は
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
、
一
つ

と
し
て
同
じ
関
わ
り
方
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
こ
の
職

業
の
面
白
み
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
私
が
大
事
に
し

て
い
る
の
は
産
業
保
健
師
と

し
て
の
立
ち
位
置
で
す
。
主

役
と
な
る
従
業
員
や
組
織

（
会
社
）
が
よ
り
輝
け
る
よ

う
に
、
「
健
康
」
と
い
う
視

点
で
、
主
役
の
横
だ
っ
た
り

後
ろ
だ
っ
た
り
、
た
ま
に
は

前
に
出
た
り
!?
し
て
将
来
の

健
康
へ
つ
な
が
る
よ
う
に
と

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　足腰を鍛えるウオーキング法や、
転ばない体づくりのためのストレ
ッチ、体操を紹介する健康メモで
す。高齢者にも読みやすいよう、
A3判のサイズにし、大きなイラ
スト・大きな文字で解説しました。

適切なウオーキング法と転倒
予防の「とっさの一歩トレー
ニング！」を掲載

転ばぬ先の足腰トレーニング防ごう
転倒＆骨折！

【監修】 武井正子
（順天堂大学名誉教授）

【仕様】 A3判ペラ／１セット50枚
組／表カラー・裏２色刷

【価格】 本体1,300円＋税
（セット数割引あり）

図　膝伸ばし+かかと上げ体操の例

③ 10秒間ストレッチし、元に戻
す。交互に3回ずつ。呼吸を止
めない。
④ 次に両脚のかかとを交互に上げ
る。20～30回繰り返す。

① 右足を前に伸ばし、膝をし
っかり伸ばす。

② つま先を上げて、膝の後ろ
やふくらはぎをしっかりス
トレッチする。

〈効果〉 血流改善と同時に太ももやふくらはぎ
などの脚筋力アップ

Ａ３判！ 高齢者の健康づくりを支えます

高
齢
者
の
元
気
を
引
き
出
す

 

体
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り

202705

田原　由夏三菱ケミカル株式会社 労制部 健康支援 保健師

39職域保健の現場から職域保健の現場から

産
業
保
健
師
と
し
て
一
つ
一
つ
の
か
か
わ
り
を
大
切
に

http://hsmk.jp/products/list.php?transactionid=96ff97e6fa39378b33045a6034cd04a178e3e34e&mode=search&keyword1=&category_id=&keyword2=%E7%89%B9%E5%AE%9A%E5%81%A5%E8%A8%BA&search=%E6%A4%9C%E7%B4%A2
http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4393
https://jfpa.jp/seminar/sem/seminar.php?sid=2019-027-004
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カタログ が付いている教材の詳細は、本会総合カタログをご覧ください。カタログをご希望の方は  FAX：03（3267）2658 まで（無料でお送りいたします）
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クローズ アップ
も
ち
ろ
ん
、
男
女
に
関
係
な

く
取
得
で
き
ま
す

　
育
児
休
業
と
は
、
仕
事
と

育
児
の
両
立
を
支
援
す
る
た

め
に
「
育
児
・
介
護
休
業

法
」
で
定
め
ら
れ
て
い
る
制

度
。
会
社
の
就
業
規
則
に
規

定
が
な
く
て
も
、
申
し
出
に

よ
り
、
男
女
ど
ち
ら
も
取
得

で
き
る
こ
と
が
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
妻
が
専
業

主
婦
や
育
児
休
業
中
で
も
、

取
得
で
き
ま
す
。
有
期
契
約

社
員
で
も
一
定
の
条
件
を
満

た
せ
ば
取
得
可
能
で
す
。

　
原
則
と
し
て
子
ど
も
が
満

１
歳
に
な
る
ま
で
の
間
で
、

希
望
す
る
期
間
を
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
２
０
１
８
年

10
月
１
日
生
ま
れ
の
場
合

は
、
育
休
期
間
は
19
年
９
月

30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
企

業
に
よ
っ
て
は
、
法
律
を
上

回
る
制
度
を
定
め
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
勤
め
先

の
制
度
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
育
児
休
業
は
、

条
件
さ
え
満
た
せ

ば
、
誰
で
も
取
得

で
き
る
の
で
、
ま

ず
は
職
場
や
家
族

と
話
し
合
う
よ
う
に
働
き
掛

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

制
度
に
男
女
の
違
い
は
あ
る
？

　
男
性
の
育
休
は
、
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
た
日
か
ら
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
女
性

は
、
産
後
８
週
間
は
「
産
後

休
業
」
で
す
か
ら
、
育
児
休

業
は
、
産
後
休
業
終
了
後
か

ら
の
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
産
休
の
取
得
回
数

は
特
別
の
事
情
が
な
い
限
り

１
人
の
子
に
つ
い
て
１
回
と

　
最
近
で
は
、夫
婦
共
稼
ぎ
世
帯
が
多
く
な
り
、「
夫
婦
が
共
に
働
き
、共
に
子
ど
も
を

育
て
る
」と
い
う
家
庭
も
増
え
て
い
る
。厚
労
省
に
よ
る
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
業
を
認

定
す
る「
く
る
み
ん
」や
、「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」な
ど
、男
性
の
育
児
参
画
を

推
進
す
る
動
き
が
あ
る
一
方
で
、
父
親
の
育
児
休
業（
育
休
）取
得
率
は
ま
だ
低
い
。

　
パ
パ
が
と
る
育
休
に
は
、
産
後
の
母
子
の
健
康
と
生
活
を
守
る
上
で
さ
ま
ざ
ま
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。
妊
娠
中
か
ら
、
育
休
を
と
る
か
ど
う
か
、
産
後
の
育
児
の
た
め

に
ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
す
る
か
な
ど
、
夫
婦
で
話
し
合
う
こ
と
を
啓
発
す
る
際

に
、
基
本
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
。

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
男

性
に
は
特
例
が
あ
り
、
産
後

８
週
間
以
内
に
育
休
を
取
得

す
る
と
２
回
に
分
け
て
育
休

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

二
人
で
育
休
を
と
る
と

よ
い
こ
と
が
？

　
さ
ら
に
、
夫
婦
共
に
育
休

を
と
る
と
、
「
パ
パ
・
マ
マ

育
休
プ
ラ
ス
」
と
い
う
特
例

の
対
象
に
な
り
、
休
業
期
間

を
子
ど
も
が
１
歳
２
か
月
に

な
る
ま
で
延
長
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
は
二
人
で

同
時
に
と
る
、
交
代
で
と
る

と
い
っ
た
場
合
で
も
適
用
さ

れ
ま
す
。
妻
の
職
場
復
帰
前

【監修】 安藤哲也（NPO法人ファザーリング・ジャ
パン代表理事）

【仕様】 Ａ４判ペラ／１冊50枚綴り／表カラー・
裏２色刷

【価格】本体1,300円＋税（部数割引あり）

【監修】公益社団法人日本助産師会
【仕様】Ｂ５判・20ページ／オールカラー
【価格】本体150円＋税（部数割引あり）

済
的
支
援
と
し
て
、
社
会
保

険
（
健
康
保
険
、
厚
生
年
金

保
険
）
の
保
険
料
が
免
除
さ

れ
、
保
険
料
が
納
付
さ
れ
た

も
の
と
な
り
ま
す
。

パ
パ
が
育
休
を
と
る

メ
リ
ッ
ト
は
？

　
「
子
育
て
は
夫
婦
の
共
同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
語
る
の

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー

リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表
理

事
の
安
藤
哲
也
さ
ん
。
育
児

休
業
は
、
親
に
な
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
期
間
。
親
子
の
愛
着

形
成
、
育
児
の
楽
し
み
や
苦

労
を
夫
婦
で
共
有
し
、ま
た
、

子
育
て
を
通
じ
て
、
パ
パ
自

身
が
成
長
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
長
期
間
の
取
得
が
難

し
い
な
ら
、
数
週
間
で
も
取

っ
て
み
る
と
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
父
親
と
し
て
の
自
覚
が

芽
生
え
、
子
ど
も
へ
の
愛
情

や
家
族
と
の
絆
が
深
ま
り
、

人
間
と
し
て
の
幅
も
広
が
っ

た
と
言
う
パ
パ
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
マ
か
ら
は
、
パ

パ
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
お

か
げ
で
、
精
神
的
・
身
体
的

に
も
安
定
し
た
産
後
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
、
一
緒
に
育

児
や
家
事
の
ス
キ
ル
を
身
に

付
け
て
、
い
つ
ま
で
も
子
育

て
の
喜
び
や
悩
み
を
共
有
で

き
る
と
い
う
声
も
あ
り
ま

す
。
「
父
親
と
し
て
の
ス
タ

ー
ト
を
妻
と
共
感
し
て
楽
し

も
う
！
」
と
安
藤
氏
は
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　育児休業（育休）と聞くと、働くママが取
るものと思われがち。でも実際は、法律によ
ってパパもママと同じように取得できるよう
になっています。
　育休を親になるためのトレーニング期間だ
と考えてみませんか？　
　パパが育休をとるメリットや申請の方法、
育休中にもらえる給付金のこと、取れる期間
やお得な取り方など、素朴な疑問をＱ＆Ａ形
式でご紹介しています。育児のために日々の
働き方をどう調整するか、夫婦で話し合うき
っかけづくりにお役立てください。

　妊娠が分かって
も、日々体の変化が
ある女性に比べる
と、なかなか実感が
湧かないという男性
は多いはず。とはい
え、ママにとって頼
りになるのはやっぱ
りパパ。
　ママはおなかで赤
ちゃんが育つうちに

後
の
大
変
な
時
期
に
、
夫
婦

で
協
力
し
て
子
育
て
が
で
き

る
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ

し
い
制
度
で
す
。

育
児
休
業
中
は
無
給
？

　
会
社
の
制
度
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
無
給
の
場
合

は
雇
用
保
険
か
ら
「
育
児
休

業
給
付
金
」
が
支
給
さ
れ
、

ま
た
休
業
中
の
社
会
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
以
下
３

点
の
項
目
が
全
て
当
て
は
ま

れ
ば
、
原
則
と
し
て
支
給
さ

れ
ま
す
。

① 

育
児
休
業
取
得
時
に
１
歳

未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る

②
雇
用
保
険
の
被
保
険
者

③ 

育
児
休
業
に
入
る
前
の
２

年
間
の
う
ち
11
日
働
い
た

月
が
12
か
月
以
上
あ
る

　
ま
た
、
支
払
わ
れ
る
１
か

月
ご
と
の
給
付
金
は
、
休
業

開
始
日
か
ら
１
８
０
日
目
ま

で
は
賃
金
の
67
％
、
そ
れ
以

降
は
50
％
と
な
り
ま
す
。
こ

の
ほ
か
に
育
児
休
業
中
の
経

ママになります。パパもぜひ、赤ちゃんが生ま
れる前からパパになる準備を！　妊娠から産後
にかけてのママの体の変化を理解すれば、精神
的にも身体的にもフォローできます。妊娠から
出産、産後にかけて、パパになるために大切な
こと、そして、パパとして赤ちゃんやママのため
にできることを分かりやすく解説しています。

●育児休業取得率

●育児休業取得日数

厚生労働省「平成29年度雇用均等基本調査」より

厚生労働省「平成27年度雇用均等基本調査」より

男性

5.14％

83.1％

83.2％

65.3％

男性

女性

10か月
以上1か月未満

女性

うち5日未満
56.9％

ママと比較した場合、育休取得率は
極めて低く、取得日数も短期間…。

　
産
後
う
つ
は
、
パ
パ
に
も
あ
る

っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？　
赤
ち

ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
マ
マ

に
も
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
。
そ
れ

は
、
マ
マ
の
代
わ
り
に
サ
ポ
ー
ト

し
た
い
と
頑
張
っ
て
く
れ
る
真
面

目
な
パ
パ
ほ
ど
、
心
が
不
安
定
に

な
る
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
こ

と
。
イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
良
好
な
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
保
つ
た
め
、
最

近
よ
く
聞
く
パ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル

ー
に
つ
い
て
の
理
解
や
対
処
法
を

解
説
し
て
い
ま
す
。

【
監
修
】
竹
原
健
二
（
国
立
成
育

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
）

【
仕
様
】
Ａ
４
判
ペ
ラ
／
１
冊
50

枚
綴
り
／
表
カ
ラ
ー
・
裏
２
色
刷

【
価
格
】
本
体
１
３
０
０
円
＋
税

（
部
数
割
引
あ
り
）

　
子
ど
も
の
誕
生
を
き
っ
か
け
に

変
わ
る
、
夫
婦
や
家
族
の
関
係
。

子
育
て
に
夫
が
関
わ
る
と
熟
年
離

婚
の
リ
ス
ク
回
避
に
つ
な
が
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「
出
産
は
妻
の
仕
事
」
と
思
わ

ず
、
夫
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
も
の
。
つ
わ
り
を
い
た

わ
る
、
健
診
に
同
行
す
る
な
ど
、

大
切
な
役
割
は
出
産
前
か
ら
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
父
親
と
し
て
の
生

き
方
を
楽
し
く
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

た
め
の
手
引
と
し
て
、
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

【
監
修
】
安
藤
哲
也
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン

代
表
理
事
）

【
仕
様
】
Ａ
４
判
ペ
ラ
／
１
冊
50

枚
綴
り
／
表
カ
ラ
ー
・
裏
２
色
刷

【
価
格
】
本
体
１
３
０
０
円
＋
税

（
部
数
割
引
あ
り
）

父
親
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
を

 
妻
と
共
感
し
て
楽
し
も
う
！

今どきパパの育児休業は？

関
連
教
材

200217

健康メモ

パ
パ
の
た
め
の

産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

200215

健康メモ

パ
パ
に
な
る
あ
な
た
へ

パパが取得する
 育児休業のすすめ

パパコト

健康メモ

200216

090013

パパが取得する 育児休業

書 籍

http://hsmk.jp/products/detail.php?product_id=4249
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性
を
学
ぶ
こ
と
は
幸
せ
の
素
を
手
に
入
れ
る
こ
と

谷
口
　
武

45

医
療
法
人
定
生
会
谷
口
病
院（
大
阪
府
泉
佐
野
市
）

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！

日本初の
水溶性潤滑ゼリーリューブゼリーＰＲ動画配信中！

性交痛の悩みを
“流舞様”が解決！
ぜひご覧ください！

http://www.jfpa.or.jp/luve-jelly/

YouTube
QRコード

女性の約7割が
経験している

フォロー
お願いします

本会HP
QRコード

Twitter
QRコード

　
最
近
、
親
戚
の
男
性
が
教

師
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。
私
の
性
教
育
活
動
は
約

15
年
に
な
る
の
で
、
先
輩
顔

を
し
て
「
性
教
育
っ
て
ど
う

よ
？
」
と
聞
く
と
「
恋
愛
の

経
験
も
あ
ん
ま
り
な
い
し
、

抵
抗
が
あ
る
し
、
一
番
身
構

え
て
し
ま
う
」
と
い
う
返

事
。

　
自
分
も
最
初
の
頃
は
、
ど

う
伝
え
た
ら
い
い
の
か
困
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
そ
ん
な
折
に
青
森
の

蓮
尾
豊
先
生
に
お
会
い
し
、

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

入
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
先
生
方

と
交
流
し
、
多
く
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
教
わ
っ
て
き

た
こ
と
で
、
自
分
で
も
大
事

だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
現
在
、
若
者
た
ち
の
い
る

環
境
に
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

通
じ
て
性
産
業
が
悪
巧
み
を

仕
掛
け
て
い
た
り
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
バ
イ
ア
ス
に
よ
っ
て
セ

ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
が
な
く

な
ら
な
か
っ
た
り
、
と
い
う

現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
で
も
、
性
を
踏
ま
え
て
生

き
る
こ
と
は
多
く
の
幸
せ
を

導
く
素
に
な
る
、
と
私
は
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と

は
、
ぜ
ひ
中
高
生
に
伝
え
た

い
と
こ
ろ
で
す
。

　
待
ち
望
ん
だ
赤
ち
ゃ
ん
の

誕
生
は
、
や
っ
ぱ
り
大
き
な

第
４
９
２
回

【
テ
ー
マ
】
「
生
き
る
力
を

育
む
子
ど
も
の
遊
び
」

【
講
師
】
柴
田
愛
子
（
り
ん

ご
の
木
子
ど
も
ク
ラ
ブ
代

表
）

【
内
容
】
子
ど
も
と
の
遊
び

方
が
分
か
ら
な
い
親
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
／
遊
び
を
通
じ
た

親
子
の
関
係
づ
く
り
　
他

【
日
時
】
２
０
１
９
年
１
月

８
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30

分【
会
場
】
ア
イ
ク
レ
オ
株
式

会
社
（
東
京
都
港
区
高
輪
）

※
Ｊ
Ｒ
・
京
急
「
品
川
駅
」

高
輪
口
（
西
口
）
徒
歩
３
分

※
会
場
が
通
常
の
回
と
異
な

り
ま
す

【
対
象
】
保
健
師
、
助
産

師
、
看
護
師
等
の
有
資
格
者

【
参
加
費
】
会
員
…
無
料
、

非
会
員
…
当
日
参
加
４
千
円

１
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

　
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
上

で
、
デ
ー
タ
が
新
し
い
こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
。
５
年

前
の
資
料
で
は
、
す
で
に
自

分
た
ち
と
は
関
係
な
い
も
の

と
思
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
日
頃
の
デ
ー
タ
更

新
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
講
演
の
際
、
事
前
に
子
ど

も
た
ち
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
性
交
に
つ
い
て
ど
う
思

っ
て
い
る
か
、
自
分
で
好
き

な
相
手
に
自
分
の
思
い
を
伝

え
ら
れ
る
か
な
ど
の
質
問
項

目
を
入
れ
て
い
る
の
で
す

が
、
「
な
る
ほ
ど
ね
え
」
と

思
う
よ
う
な
こ
と
を
書
い
て

く
れ
る
こ
と
も
多
く
、
デ
ー

タ
更
新
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。

　
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、

「
こ
ん
な
ん
考
え
ら
れ
ん
」

と
思
え
る
よ
う
な
セ
ク
ハ
ラ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
普
段
の
生
活
の
中
に
も

当
た
り
前
の
よ
う
に
潜
ん
で

い
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス

が
あ
り
ま
す
。
「
う
ち
の
家

内
」
と
か
「
旦
那
さ
ん
」
と

か
…
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
も

中
高
生
に
意
識
し
て
も
ら
え

第
９
話　
日
本
家
族
計
画

連
盟
―
承
認
反
対
で
建
議

　
１
９
６
４
年
７
月
、
日
本

家
族
計
画
連
盟
は
、
経
口
避

妊
薬
委
員
会
の
名
で
、
経
口

避
妊
薬
の
認
可
に
つ
い
て
、

時
期
尚
早
と
し
た
建
議
書
を

提
出
し
て
い
る
。

〈
建
議
〉
　
今
回
厚
生
省
が

審
議
中
の
経
口
避
妊
薬
の
使

用
許
可
に
つ
い
て
、
わ
れ
わ

れ
は
慎
重
か
つ
重
大
な
考
慮

を
は
ら
わ
れ
ん
こ
と
を
要
請

1960年、大阪生まれ。85年、岡山
大学卒。その後、大阪大学産婦人科
入局。97年より現職。地域で分娩、
生殖、ヘルスケ
アを担ってい
る。現在、性教
育活動を行うほ
か、大阪産婦人
科医会の性教育
講師派遣事業を
担当している。

谷口　武

喜
び
で
す
。
そ
し
て
、
お
互

い
を
尊
重
し
た
豊
か
な
会
話

や
触
れ
合
い
は
、
安
心
感
の

あ
る
関
係
性
の
構
築
と
、
相

互
に
満
足
を
得
ら
れ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
未
来
へ

の
希
望
が
あ
り
、
小
さ
い
頃

か
ら
こ
う
い
っ
た
関
係
性
を

学
ぶ
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
さ
ら
に
は
、
ネ
ッ
ト
社

会
が
進
展
し
、
多
様
性
を
認

め
合
う
気
運
が
高
ま
っ
て
い

　
私
た
ち
産
婦
人
科
医
が
外

部
講
師
を
す
る
際
は
、
望
ま

な
い
妊
娠
や
性
感
染
症
の
話

を
依
頼
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
は
、
ク
ラ
イ
シ

ス
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
つ
ま

り
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
リ
ス

ク
を
下
げ
る
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
話

を
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
産
婦
人
科
医
に
と
っ
て

は
こ
れ
と
同
様
に
、
ク
ラ
イ

シ
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
つ

ま
り
危
機
に
直
面
し
た
と
き

の
損
失
を
い
か
に
最
小
限
に

す
る
か
の
対
策
も
伝
え
る
べ

き
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
。

　
産
婦
人
科
は
敷
居
が
高
く

て
受
診
し
に
く
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
。
さ
ら
に
、
「
親

や
学
校
に
知
ら
れ
た
く
な

い
」
「
受
診
す
る
と
バ
レ

る
」
と
思
う
と
、
な
か
な
か

診
察
に
来
ま
せ
ん
。
結
果
と

し
て
、
妊
娠
や
性
感
染
症
に

も
対
応
し
に
く
く
、
治
療
に

苦
慮
す
る
場
合
も
出
て
き
ま

る
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
生
き
方
の
多
様
性
が
普
通

に
な
り
、
生
き
づ
ら
さ
を
感

じ
て
い
る
若
者
が
減
っ
て
く

れ
ば
、
も
っ
と
み
ん
な
が
楽

し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
さ
に
性
教
育
は
〝
幸
せ

の
素
〞
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今月の人

あ
る
が
、
こ
の
長
期
使
用
の

結
果
に
つ
い
て
は
、
未
だ
内

外
の
学
会
か
ら
確
定
的
な
報

告
が
で
て
い
な
い
。

二
．
現
下
の
わ
が
国
に
お
け

る
社
会
状
勢
に
お
い
て
は
、

未
成
年
者
な
ど
に
本
剤
の
使

用
範
囲
が
拡
大
す
る
恐
れ
が

多
分
に
あ
る
。

三
．
現
在
日
本
に
お
け
る
売

薬
慣
習
上
、
た
と
え
要
指
示

薬
と
し
て
あ
つ
か
わ
れ
る
と

し
て
も
、
こ
れ
が
完
全
に
守

ら
れ
う
る
保
証
は
な
い
。
ま

た
処
方
を
医
師
の
み
に
任
せ

る
と
し
て
も
、
医
師
が
そ
の

使
用
者
に
対
し
て
十
分
な
監

視
を
行
う
こ
と
は
現
状
で
は

不
可
能
で
あ
る
。

　
以
上
の
諸
点
に
か
ん
が

み
、
わ
れ
わ
れ
は
経
口
避
妊

薬
の
使
用
許
可
は
、
未
だ
時

期
尚
早
で
あ
る
と
信
ず
る
。

（
昭
和
39
年
７
月
27
日
　
社

団
法
人
日
本
家
族
計
画
連
盟
　

経
口
避
妊
薬
委
員
会
）

　
こ
の
建
議
作
成
に
、
大
き

な
影
響
力
を
有
し
て
い
た
国

に
よ
っ
て
、
健
康
な
婦
人
を

常
に
妊
娠
状
態
に
し
て
お
く

こ
の
薬
品
に
つ
い
て
、
学
問

的
に
十
分
だ
と
い
い
き
れ
る

結
論
は
ど
の
学
会
で
も
出
し

て
い
な
い
。
ア
メ
リ
カ
で
も

二
年
以
上
使
用
の
場
合
の
人

体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て

は
結
論
が
な
く
、
長
期
副
作

用
の
結
果
が
分
か
ら
な
い
。

ガ
ン
、
血
栓
性
静
脈
炎
、
奇

形
、
腎
臓
病
、
更
年
期
の
問

題
な
ど
疑
問
が
あ
る
通
念
と

し
て
、
薬
と
は
人
体
の
苦
痛

障
害
を
除
去
す
る
も
の
で
あ

る
の
に
、
こ
れ
は
人
体
の
自

然
な
機
能
を
故
意
に
異
常
状

態
に
変
化
さ
せ
る
も
の
で
、

現
実
に
薬
の
概
念
を
逸
脱
し

て
い
な
い
か
。

３
． 

売
り
方
、飲
み
方
の
問
題

　
要
指
示
薬
品
と
し
て
も
、

抗
生
物
質
や
睡
眠
薬
の
よ
う

に
、
一
度
売
り
出
さ
れ
た
ら

乱
用
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
。

４
．
費
用

　
一
月
だ
い
た
い
千
円
か
ら

千
五
百
円
、
場
合
に
よ
っ
て

は
二
千
円
も
か
か
る
。

５
．
人
口
問
題

　
完
ぺ
き
な
効
果
を
も
つ
と

い
う
本
剤
を
許
可
し
て
出
生

率
の
低
下
に
追
い
打
ち
を
か

け
る
必
要
が
ど
こ
に
あ
る

か
。

（
「
家
族
計
画
だ
よ
り
」
第
83

号
、
１
９
６
４
年
９
月
15
日
号
）

す
る
。
そ
の

理
由
は
左
の

諸
点
で
あ
る
。

一
．
本
剤
は

一
般
薬
剤
と

異
な
り
、
健

康
な
婦
人
が

長
期
間
服
用

す
る
も
の
で

立
公
衆
衛
生

院
（
現
国
立

保
健
医
療
科

学
院
）
衛
生

人
口
室
長
の

村
松
稔
氏
が

「
反
対
論
」

に
つ
い
て
解

説
し
て
い

る
。
（
以
下
抜
粋
）

１
．
風
教
上
の
乱
れ

　
医
薬
分
業
の
不
完
全
さ

は
、
薬
局
か
ら
指
示
薬
品
の

流
出
を
招
き
、
青
少
年
の
不

良
化
、
犯
罪
な
ど
に
拍
車
を

か
け
な
い
か
。
す
で
に
ア
メ

リ
カ
で
は
問
題
と
な
っ
て
い

る
「
性
交
あ
そ
び
」
も
予
期

さ
れ
、
そ
の
害
毒
は
「
睡
眠

薬
あ
そ
び
」
の
比
で
は
な
い

だ
ろ
う
。

２
．
医
学
上
の
問
題

　
ホ
ル
モ
ン
剤
の
長
期
投
与

（
会
員
以
外
で
当
日
参
加
希

望
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
専

用
の
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で

お
送
り
く
だ
さ
い
）

※
申
込
書
は
本
会
Ｈ
Ｐ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
８
５

℻  03（
３
２
６
７
）２
６
５
８

す
。

　
危
機
が
起
こ
っ
た
と
き
に

有
効
な
つ
な
が
り
を
得
る
こ

と
は
、
自
分
を
立
て
直
す
チ

ャ
ン
ス
を
増
や
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
性
教
育
活
動

は
「
こ
の
大
人
だ
っ
た
ら
話

し
て
も
い
い
か
な
」
と
思
っ

て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
る
と

い
う
側
面
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
中
高
生
が
制
服
で
待
合

室
に
座
っ
て
い
る
の
を
見
る

と
、
「
あ
あ
、
ち
ょ
っ
と
は

垣
根
が
と
れ
て
よ
か
っ
た
な

ぁ
」
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
性
教
育
の
場
で
怖

い
話
は
極
力
抜
き
！
　
笑
い

る
こ
と
も
事
実
で
す
か
ら
、

さ
ら
な
る
関
係
性
の
構
築
と

い
う
も
の
を
次
の
世
代
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

も
と
ら
ん
と
！
（
な
に
せ
大

阪
人
で
す
か
ら
）
。

　
危
機
的
な
場
合
の
支
援
と

し
て
私
が
行
っ
て
い
る
の

は
、
匿
名
性
の
高
い
相
談
窓

口
の
ア
ド
レ
ス
や
相
談
場
所

を
具
体
的
に
伝
え
る
こ
と
。

そ
し
て
、
当
院
で
は
ス
タ
ッ

フ
相
談
だ
け
で
も
受
診
で
き

ま
す
。
そ
れ
だ
っ
た
ら
保
険

証
を
使
わ
な
い
か
ら
親
に
は

バ
レ
な
い
、
と
伝
え
る
こ
と

も
、
子
ど
も
た
ち
の
危
機
回

避
の
た
め
に
大
事
な
こ
と
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

高校生に向けての性教育講演風景

性
教
育
は
幸
せ
を
導
く
素
に
な
る

危
機
が
起
こ
っ
た
と
き
、ど
う
つ
な
が
る
か

身
近
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）

http://www.jfpa-clinic.org/
http://www.jfpa-clinic.org/
http://www.jfpa.or.jp/seminar/2018/000821.html
http://www.jfpa.or.jp/luve-jelly/
http://www.jfpa.or.jp/luve-jelly/
https://www.youtube.com/watch?v=4I_vGL-phTE
https://www.youtube.com/watch?v=4I_vGL-phTE
https://twitter.com/LuveJelly

