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減量が一番効果的
食行動の改善
飲酒のメカニズム
減塩のコツ２
脂質の水素添加と過酸化
糖尿病の合併症　種類と予防・治療の概要
糖尿病腎症による腎糸球体の変化
慢性腎臓病（CKD）の指標
糖尿病腎症のリスクと予防
歯周病とその予防
生活習慣病治療の理想モデル
内服薬の効果的な管理
食物繊維を上手にとるコツ
循環器疾患の危険因子と生活習慣改善

電子版のみの拡大図版
タイトルを追加しました 

※製品の有効期間延長（１年間）の際には再度3,600円（税別）が
　発生します

※画像はイメージです

※電子版の「セレクトシート」の詳細をご希望の方は、本会まで問い合わせ、
　または資料をご請求ください

保健指導をパソコン・タブレットで保健指導をパソコン・タブレットで
対象者に分かりやすい！指導者が指導しやすい！
健康教育支援ツールの電子版が登場!!

いつでも、どこでも編集可能 持ち運びがカンタン♪

印刷・クイズ機能付き！

75テーマの中から事前に指導内容に合わせて図版を組
み立て、保存することができるので、毎回図版を選び直
す必要がありません。また、自身のオリジナル資料をス
ライドとして追加できて、より現場にあった指導をする
ことが可能です。

75枚の図版が一つのタブレットに集約できます。訪問
時の指導利用に便利です。またクリック、スライドする
だけで次の説明に進むことができる手軽さも売りです。

電子版では、対象者に説明した図版を配布用資料として
対象者に配布できる印刷機能※付きです。指導内容を対
象者に振り返ってもらうことができます。
また、健康教育のクイズモードも付いているので、より
効果的な行動変容の促しをサポートします。

※印刷機能には一部制限があります

■PC動作環境：
・OS‒Windows 7、Windows 8.1、Windows 10  
・最低条件‒CPU:1GHz以上／RAM:1GB／1024×768以上の解像度のビデオアダプタとディスプレイ、DVDドライブ     
・推奨‒CPU:1GHz以上／RAM:2GB／1024×768以上の解像度のビデオアダプタとディスプレイ、DVDドライブ 
 

■iPad動作環境
・FileMaker GO 14、または15
・FileMaker GO 14の場合・・・iOS 8.1以降が実行されているiPad、iPad mini、iTunes 11.x以降が必要です
・FileMaker GO 15の場合・・・iOS 9.3以降が実行されているiPad、iPad mini、iTunes 12.x以降が必要です

※月額での利用はできません
300月々に

換算すると
わずか

（税別）
円!!

全75枚
収納

■定価：本体3,600円＋税　■利用可能台数：1台のパソコン（メインPC）と１台の持ち運び用パソコン（携帯用デバイス）
■仕様：ＣＤ-ＲＯＭ　■有効期間：製品インストールより１年間有効※　■著者：生活習慣病予防研究センター代表　岡山明
■制作：生活習慣病予防研究センター　■発行・販売：一般社団法人日本家族計画協会

拡大図版「セレクトシート」拡大図版「セレクトシート」095000 電子版

リニューアルしました！


