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感染症対策 ［虎の巻］

感染症に関する最新情報は厚生労働省のWebサイトでご確認ください。▶ 

身の回りのものを消毒・殺菌することで、手指に付く病原体の数を減らすことができます。熱湯による消
毒の他、市販の消毒薬を用いることも有効ですが、病原体により効果に差異があるため、目的に合ったも
のを正しく使うことが必要です。

一

例 新型コロナウイルスに有効な主な消毒方法

80℃の熱水に10分さらす 有効な界面活性剤が含まれる
「家庭用洗剤」も効果的

濃度0.05％に薄めたもので
机などを拭く
※ 目や肌への影響があるため、取り扱い
には十分注意。
※必ず製品の注意事項を確認する。

ごみ箱にごみ袋をかぶせ、
ごみを入れる

ごみに直接触れないよう
ゆとりをもってしっかり縛る

ごみ捨て後は石けんを用いて
20秒以上手を洗う

使用済みのマスクやティッシュペーパーには、病原体が多数付着しています。ごみに直接触れない、袋を
しっかり縛って封をする、ごみ捨て後は手を洗うといった点に留意することで、ご自身やご家族、廃棄物
処理業者の方などの感染症予防となります。

一

ごみの捨て方

一 二 三

熱
水
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