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広 告

７
０
１
号
か
ら

 

８
０
０
号
を
振
り
返
っ
て

機
関
紙
は
時
代
を
映
す
鏡

リ
プ
ロ
ダ
ク
ティ
ブ・ヘ
ル
ス
／

 

ラ
イ
ツ
の
歴
史
を
つ
づ
り
続
け
て

　
「
君
は
筆
で
戦
う
こ
と
が

で
き
る
か
い
」

　
『
風
に
向
か
っ
て
立
つ
』

の
著
書
を
差
し
出
し
な
が

ら
、
慶
應
義
塾
大
学
フ
ラ
ン

ス
文
学
部
出
身
だ
と
い
っ
て

高
笑
い
し
て
い
た
故
国
井
長

次
郎
本
会
初
代
会
長
は
、
さ

ら
に
こ
う
言
葉
を
向
け
た
。

　
「
民
衆
の
幸
福
の
た
め
に

ね
、
が
む
し
ゃ
ら
に
な
っ
て

働
く
気
持
ち
は
あ
る
か
。
時

に
は
行
政
だ
っ
て
敵
に
回
し

な
が
ら
さ
。
北
村
君
、
金
が

欲
し
か
っ
た
ら
、
働
く
場
所

と
し
て
こ
こ
は
相
応
し
く
な

い
。
金
が
欲
し
か
っ
た
ら
兜

町
へ
行
け
ば
い
い
ん
だ
」
。

言
葉
は
続
い
た
。
「
君
が
最

優
先
す
べ
き
こ
と
は
、
金
儲

け
で
は
な
い
。
君
が
、
や
る

べ
き
こ
と
を
徹
底
し
て
行
っ

て
い
け
ば
、
金
は
後
か
ら
つ

い
て
く
る
。
神
様
は
、
す
べ

て
を
お
見
通
し
な
の
だ
」

と
。

　
本
会
機
関
紙
「
家
族
と
健

康
」
が
こ
の
11
月
を
も
っ
て

８
０
０
号
を
数
え
る
こ
と
と

な
っ
た
。
そ
の
記
念
す
べ
き

「
８
０
０
号
に
寄
せ
て
」
の

冒
頭
に
、
筆
者
の
個
人
的
な

話
を
持
っ
て
く
る
こ
と
で
読

者
か
ら
顰ひ

ん
し
ゅ
く蹙
を
買
わ
な
い
か

心
配
し
な
い
で
は
な
い
が
、

こ
の
や
り
と
り
は
筆
者
が
１

９
８
８
年
４
月
に
群
馬
県
職

員
の
退
職
を
決
め
て
本
会
に

入
職
し
た
、
そ
の
直
前
で
の

言
、
ご
鞭べ

ん

撻た
つ

を
賜
っ
た
厚
生

労
働
省
、
全
国
自
治
体
、
学

会
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
諸

団
体
、
そ
し
て
何
よ
り
も
機

関
紙
「
家
族
計
画
」
、
62
年

10
月
に
改
題
し
た
「
家
族
と

健
康
」
の
読
者
と
し
て
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
大
勢
の
皆
さ

ま
あ
っ
て
の
こ
と
と
、
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
あ
ら
た
め

て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
た

い
。

　
常
々
、
筆
者
は
「
機
関
紙

『
家
族
と
健
康
』
は
、
時
代

を
映
す
鏡
で
あ
れ
」
と
役
職

員
に
語
っ
て
い
る
。
こ
の
10

年
ほ
ど
を
見
渡
し
て
も
、
わ

が
国
に
お
け
る
国
民
の
健
康

向
上
・
Ｓ
Ｒ
Ｈ
向
上
の
た
め

に
本
会
が
果
た
し
て
き
た
役

割
は
決
し
て
小
さ
く
な
か
っ

た
と
確
信
し
て
い
る
。

　
大
き
な
節
目
を
迎
え
た
こ

の
８
０
０
号
。
特
別
企
画
と

し
て
、
本
会
の
こ
れ
ま
で
の

歩
み
と
今
後
進
む
べ
き
道
を

本
会
の
内
外
に
示
す
紙
面
編

成
を
目
指
し
た
。
２
〜
３
面

に
は
、
日
頃
、
本
会
の
活
動

を
支
援
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
か
ら
賜
っ
た
お
祝
い
の

言
葉
を
掲
載
し
た
。
将
来
に

向
け
て
本
会
に
何
を
期
待
す

る
か
、
あ
る
い
は
Ｓ
Ｒ
Ｈ
向

上
へ
の
願
い
を
込
め
て
い
た

だ
い
て
い
る
。
執
筆
さ
れ
た

方
々
に
は
、
こ
の
場
を
借
り

て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
る
。

　
さ
ら
に
４
〜
５
面
に
は
、

特
集
記
事
「
ラ
イ
フ
サ
イ
ク

ル
を
通
じ
た
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
」
を
掲
載

し
た
。気
鋭
の
識
者
・
研
究
者

か
ら
、
人
生
の
各
段
階
に
お

け
る
Ｓ
Ｒ
Ｈ
の
最
新
ト
ピ
ッ

　
７
０
１
号
か
ら
８
０
０
号

を
振
り
返
っ
て
も
、
わ
が
国

と
本
会
の
歴
史
を
記
録
し
な

が
ら
、
国
民
の
健
康
増
進
に

向
け
た
情
報
提
供
、
そ
し
て

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
／
ラ
イ
ツ
に
関
す
る
課
題

へ
の
提
言
な
ど
を
取
り
上
げ

て
き
た
。

　
７
０
１
号
「
Ｓ
Ｒ
Ｈ
（
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
）
セ
ミ
ナ

　
本
会
の
機
関
紙
で
は
広
く

公
衆
衛
生
を
向
上
さ
せ
る
視

点
に
立
ち
、
母
子
保
健
・
思

春
期
保
健
・
学
校
保
健
・
地

域
保
健
・
産
業
保
健
と
幅
広

い
医
療
・
福
祉
の
分
野
の
テ

ー
マ
を
取
り
上
げ
て
き
た
。

中
で
も
家
族
計
画
・
母
子
保

健
の
普
及
啓
発
を
ル
ー
ツ
と

す
る
民
間
団
体
の
役
割
と
し

て
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
に
関
す
る

歴
史
を
創
刊
以
来
つ
づ
り
続

け
て
い
る
。

　
わ
が
国
に
お
け
る
経
口
避

妊
薬
（
ピ
ル
）
の
承
認
の
実

現
に
向
け
て
ひ
た
走
っ
て
き

た
筆
者
に
と
っ
て
は
、
本
会

機
関
紙
第
１
号
で
、
ピ
ル
開

発
の
父
で
あ
る
グ
レ
ゴ
リ

ー
・
グ
ッ
ド
ウ
イ
ン
・
ピ
ン

カ
ス
博
士
を
物
心
両
面
か
ら

支
え
続
け
た
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
ヒ
ギ
ン
ス
・
サ
ン
ガ
ー

国
際
家
族
計
画
連
盟
初
代
会

長
の
来
日
が
報
道
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
何
か
の
因
縁
を
感

じ
て
い
る
。
翌
年
10
月

（
「
家
族
計
画
」
第
20
号
）

に
は
、
東
京
で
開
催
さ
れ
た

第
５
回
国
際
家
族
計
画
会
議

が
16
か
国
の
代
表
が
参
集
し

て
成
功
裏
に
終
了
し
た
こ
と

が
報
じ
ら
れ
て
い
る
。
こ
の

会
議
に
は
、
各
国
の
家
族
計

画
、
人
口
問
題
の
権
威
者
だ

け
で
な
く
、
日
本
側
か
ら
も

三
木
武
夫
厚
生
大
臣
代
理

（
当
時
）
や
党
派
を
超
え
た

大
物
政
治
家
が
壇
上
を
埋
め

尽
く
し
て
い
た
。

　
機
関
紙
に
は
詳
細
な
記
述

は
な
い
が
、
レ
オ
ン
・
ス
ペ

ロ
フ
博
士
が
著
し
た
『
Ａ 

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
　
Ｍ
ａ
ｎ
―
Ｇ
ｒ

ｅ
ｇ
ｏ
ｒ
ｙ
　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
ｗ

ｉ
ｎ
　
Ｐ
ｉ
ｎ
ｃ
ｕ
ｓ
』
の

プ
ロ
ロ
ー
グ
に
は
、
そ
の
時

の
様
子
が
臨
場
感
溢
れ
る
筆

致
で
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て

い
る
。
「
52
歳
に
な
っ
て
い

た
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ピ
ン
カ
ス

が
１
５
０
人
の
聴
衆
が
見
守

る
中
登
壇
し
た
。
別
に
急
い

た
様
子
は
な
く
、
い
つ
も
の

よ
う
に
、
物
静
か
で
自
信
に

満
ち
て
い
た
。
彼
の
ボ
サ
ボ

サ
髪
と
口
髭
は
ま
だ
全
部
と

ク
ス
の
解
説
と
生
涯
を
通
じ

た
健
康
へ
の
提
言
を
い
た
だ

い
た
。
わ
れ
わ
れ
が
ど
こ
に

進
む
べ
き
か
を
指
す
方
位
磁

針（
コ
ン
パ
ス
）と
も
い
え
る

内
容
と
な
っ
て
い
る
。
企
画

に
際
し
て
ご
助
言
賜
っ
た
国

立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

周
産
期
・
母
性
診
療
セ
ン
タ

ー
の
荒
田
尚
子
母
性
内
科
診

療
部
長
に
感
謝
申
し
上
げ
た

い
。も
ち
ろ
ん
、そ
の
他
の
紙

面
も
い
つ
も
以
上
に
力
を
入

れ
て
編
集
し
て
い
る
。
ぜ
ひ

お
目
通
し
い
た
だ
き
た
い
。

　
い
ま
だ
か
つ
て
人
類
が
経

験
し
た
こ
と
が
な
い
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
伴
う
〝
自
粛
生
活
〞

は
、
経
済
活
動
の
停
滞
だ
け

で
な
く
、
人
間
関
係
の
希
薄

化
、
さ
ら
に
は
性
意
識
・
性

行
動
に
も
大
き
な
影
響
が
及

ぶ
こ
と
が
国
内
外
で
話
題
に

な
っ
て
い
る
。
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

や
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ

ア
の
向
上
へ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
、
従
来
と
は
異
な

る
視
点
、
「
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ

ナ
」
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
踏

ま
え
た
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
る
。
今

後
、
９
０
０
号
に
向
け
て
、

本
会
に
と
っ
て
は
相
当
厳
し

い
道
が
待
ち
構
え
て
い
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
が
、
決
し

て
手
を
緩
め
る
こ
と
な
く
邁ま

い

進し
ん

努
力
し
て
参
り
た
い
。

は
言
わ
な
い
が
、
ほ
ぼ
九
分

通
り
白
く
な
っ
て
い
た
。
目

の
下
に
は
色
素
沈
着
し
た
た

る
ん
だ
皮
膚
が
目
立
っ
て
は

い
る
が
、
ほ
っ
そ
り
と
し
た

体
型
で
服
装
は
ビ
シ
ッ
と
決

め
て
い
た
。
そ
し
て
、
は
っ

ー
１
０
０
回
記
念
大
会
開
か

れ
る
」
に
始
ま
り
、
７
４
３

号
は
「
全
国
に
広
が
る
『
避

妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』」、

７
５
５
号
で
は
、
ト
ラ
ン
プ

米
大
統
領
に
よ
る
「
グ
ロ
ー

バ
ル
・
ギ
ャ
グ
・
ル
ー
ル
」

の
再
導
入
へ
の
反
対
声
明
を

出
し
た
。
７
５
６
号
で
は
本

会
が
行
っ
た
「
第
８
回
男
女

き
り
と
し
た
バ
リ
ト

ン
調
の
声
で
話
し
始

め
た
」
。

　
世
界
最
初
の
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
の
内
服
に

よ
る
ピ
ル
の
話
を
、

日
本
の
科
学
者
は
世

界
に
先
駆
け
て
耳
に

し
た
こ
と
に
な
る
。
し
か

し
、
わ
が
国
で
ピ
ル
が
承
認

さ
れ
た
の
が
99
年
６
月
の
こ

と
。
本
紙
で
「
ピ
ル
承
認
秘

話
―
わ
が
国
の
ピ
ル
の
承
認

が
こ
れ
ほ
ど
遅
れ
た
本
当
の

理わ

由け

」
（
８
面
に
掲
載
）
を

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
連
載

し
て
い
る
が
、
そ
の
内
容
の

ほ
と
ん
ど
が
、
「
家
族
計

画
」
「
家
族
と
健
康
」
の
記

事
か
ら
の
引
用
と
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
こ

の
機
関
紙
は
、
わ
が
国
の
家

族
計
画
・
避
妊
・
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
へ
ル
ス
／
ラ
イ

ツ
、
最
近
で
は
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
な
ど
、
当
該

領
域
の
過
去
・
現
在
・
未
来

を
知
る
た
め
に
不
可
欠
の
資

料
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
に

な
る
。

国
井
さ
ん
と
の
や
り
と
り
で

あ
る
。
こ
の
国
井
さ
ん
と
の

会
話
が
、
以
来
30
年
余
、
脳

裏
か
ら
離
れ
る
こ
と
は
な
か

っ
た
。
し
か
も
、
相
当
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ
ぶ
さ

れ
そ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と

も
事
実
だ
。

　
54
年
４
月
、
わ
が
国
の
人

工
妊
娠
中
絶
届
出
件
数
が
１

１
７
万
件
を
数
え
る
こ
ろ
に

創
立
さ
れ
た
日
本
家
族
計
画

普
及
会
（
後
の
「
協
会
」）。

国
井
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
「
行

く
先
が
ど
こ
に
な
る
の
か
、

途
中
で
エ
ン
コ
す
る
の
か
、

息
絶
え
て
冷
た
く
な
る
の

か
、
機
関
手
も
車
掌
も
、
乗

客
ま
で
が
、
か
い
も
く
　
わ

か
ら
な
い
」
（
「
夜
明
け
前

の
若
い
機
関
車
」
よ
り
）
と

い
う
旅
立
ち
で
あ
っ
た
と
い

う
。
し
か
し
、
そ
ん
な
中
で

も
一
貫
し
て
い
た
の
は
、
家

族
計
画
運
動
団
体
と
し
て
の

誇
り
だ
っ
た
。
そ
の
第
一
が

機
関
紙
の
発
行
。
「
運
動
を

進
め
る
に
は
、
ま
ず
わ
れ
わ

れ
の
考
え
と
情
報
を
伝
え
る

こ
と
が
重
要
だ
」
と
考
え
た

の
だ
。

　
結
果
、
54
年
４
月
18
日
に

第
１
号
を
発
行
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。
以
来
、
１
号
の
欠

号
も
な
く
８
０
０
号
に
ま
で

至
っ
た
こ
と
は
、
わ
れ
わ
れ

日
本
家
族
計
画
協
会
で
働
く

者
と
し
て
の
誇
り
で
あ
り
、

わ
れ
わ
れ
の
活
動
に
ご
助

の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調

査
」
の
結
果
か
ら
夫
婦
の
セ

ッ
ク
ス
レ
ス
化
の
進
展
を
報

じ
た
。
７
９
１
号
は
「
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
勧
奨
再
開

の
潮
流
」
を
掲
載
し
た
。

　
７
６
５
号
で
筆
者
自
身

「
本
会
の
発
展
に
尽
力
し
た

近
泰
男
会
長
が
逝
去
」
の
報

告
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の

は
痛
恨
の
極
み
で
あ
っ
た
。

本
会
発
足
前
か
ら
、
国
井
さ

ん
の
懐
刀
と
し
て
わ
が
国
の

家
族
計
画
運
動
に
取
り
組
ん

で
こ
ら
れ
た
近
さ
ん
は
89
歳

で
こ
の
世
を
去
っ
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
本
会
が
支

援
す
る
ユ
ー
ス
活
動
、
本
会

家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
の

歩
み
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
提
言
、
健
康
寿
命
の

延
命
に
向
け
た
取
り
組
み
と

い
っ
た
多
岐
に
わ
た
る
テ
ー

マ
を
取
り
上
げ
、
本
会
の
主

張
を
報
じ
て
き
た
（
６
面
に

関
連
記
事
）
。

本
会
機
関
紙
、

 
１
９
５
４
年
創
刊
か
ら一
号
も
欠
か
さ
ず
発
行

８
０
０
号
に
寄
せ
て

北村  邦夫
本会理事長
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バ イ エ ル 薬 品 株式会社
避 妊 教 育 ネ ッ ト ワ ー ク
富 士 製 薬 工 業 株式会社
社会福祉法人 恩賜財団母子愛育会
公益社団法人 母 子 保 健 推 進 会 議
毎 日 新 聞 社
前 田 印 刷 株式会社
持 田 製 薬 株式会社
ゆ り 綜 合 法 律 事 務 所
公益財団法人 予防医学事業中央会
有限会社 四 丁 目 フ ァ ク ト リ ー

一般社団法人 日本女性心身医学会
日 本 性 科 学 連 合
一般社団法人 日 本 性 感 染 症 学 会
日 本 性 教 育 協 会
一般社団法人 日 本 生 殖 医 学 会
公益社団法人 日 本 母 性 衛 生 学 会
公益社団法人 日 本 薬 剤 師 会
認定NPO法人 乳 房 健 康 研 究 会
一般社団法人 〝人間と性〞教育研究協議会
ノ ー ベ ル フ ァ ー マ 株式会社

一般社団法人 日 本 公 衆 衛 生 学 会
公益社団法人 日本産科婦人科学会
公益社団法人 日 本 産 業 衛 生 学 会
一般社団法人 日 本 産 業 保 健 師 会
公益社団法人 日 本 産 婦 人 科 医 会
公益社団法人 日 本 歯 科 医 師 会
一般社団法人 日 本 思 春 期 学 会
一般社団法人 日本循環器病予防学会
公益社団法人 日 本 助 産 師 会
一般社団法人 日 本 女 性 医 学 学 会

＊団体名50音順

　
「
家
族
と
健
康
」
第
８
０

０
号
の
発
刊
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
家
族
計

画
協
会
が
提
唱
さ
れ
る
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
の

啓
発
は
今
こ
そ
重
要
な
社
会

の
要
請
で
す
。
職
場
で
も
最

近
は
不
妊
治
療
を
受
け
る
社

員
か
ら
就
労
と
の
両
立
な
ど

に
関
す
る
相
談
が
あ
り
、
休

暇
な
ど
の
配
慮
を
検
討
し
ま

す
。
子
ど
も
の
相
談
は
男
性

社
員
か
ら
も
あ
り
ま
す
。
家

族
の
安
寧
が
労
働
生
産
性
に

大
き
く
影
響
す
る
要
因
の
一

つ
で
あ
る
こ
と
は
明
確
な
こ

と
で
す
。

　
労
働
者
の
健
康
は
家
族
や

社
会
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま

　
「
家
族
と
健
康
」
８
０
０

号
発
行
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
は
、
昭
和
55
年
４

月
か
ら
新
人
助
産
師
と
し
て

働
き
始
め
ま
し
た
が
、
お
産

す
る
前
の
人
た
ち
に
、
自
分

の
身
体
に
起
こ
る
変
化
と
、

将
来
親
に
な
る
身
体
を
も
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が

貴
会
主
催
の
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
思

春
期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
Ⓡ
で

し
た
。
平
成
５
年
に
思
春
期

保
健
相
談
士
Ⓡ
の
認
定
を
取

得
し
、
地
域
の
保
健
師
さ
ん

と
連
携
し
な
が
ら
年
に
数

回
、
小
学
校
・
中
学
校
・
高

校
で
講
演
活
動
や
授
業
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
思
春
期
に
自
分
の
身
体

　
こ
の
た
び
は
、
日
本
家
族

計
画
協
会
の
機
関
紙
「
家
族

と
健
康
」
が
８
０
０
号
の
記

念
す
べ
き
発
刊
を
迎
え
ま
し

た
こ
と
、
心
よ
り
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
貴
会
主
催
の
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
思

春
期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
Ⓡ

で

は
、
思
春
期
保
健
相
談
士
Ⓡ

を
目
指
す
皆
さ
ん
と
と
も
に

思
春
期
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
つ
い
て
毎
年
講
師
を

務
め
な
が
ら
私
自
身
も
大

き
な
学
び
を
得
て
お
り
ま

す
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
は
じ

め
、
日
本
家
族
計
画
協
会

は
、
全
国
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
事
業
を
広
く
展
開
さ
れ
て

お
り
、
す
で
に
社
会
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
今
回
の

　
貴
会
機
関
紙
「
家
族
と
健

康
」
８
０
０
号
を
記
念
し
、

一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
貴
会
は
、
１
９
５
４
年
の

創
立
以
来
、
家
族
計
画
・
母

子
保
健
の
普
及
啓
発
の
た
め

の
事
業
の
推
進
に
尽
力
さ

れ
、
そ
れ
に
係
る
多
職
種
の

活
動
も
牽
引
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
特
に
家
族
計
画
の
全
国

普
及
を
図
っ
た
際
に

は
、
助
産
師
も
貴
会
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
そ
の
運

動
の
一
端
を
行
う
専
門
職
と

し
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
以

来
、
助
産
師
は
、
女
性
と
そ

の
家
族
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
／
ラ
イ
ツ
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
）

を
推
進
す
る
た
め
に
、
貴
会

の
研
修
会
で
知
識
を
得
る
こ

　
「
家
族
と
健
康
」
８
０
０

号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
紙
は
若
い
世
代
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
く
健
康
教

育
の
在
り
方
に
つ
い
て
提
言

し
て
き
て
い
ま
す
。

　
折
し
も
新
型
コ
ロ
ナ
が
社

会
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。
医
療
機
関

や
健
診
な
ど
の
受
診
抑
制

が
大
き
な
問
題
と
な
る
一

方
、
被
保
険
者
の
健
康
意

識
が
高
ま
っ
て
医
療
保
険

者
の
行
う
特
定
保
健
指
導

へ
の
参
加
が
増
え
た
と
の
意

見
も
あ
り
、
国
民
の
意
識
が

大
き
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。ま
た
、

生
活
習
慣
病
を
抱
え
る
高
齢

者
が
重
症
化
し
や
す
い
な
ど

感
染
症
と
高
血
圧
・
糖
尿
病

な
ど
の
慢
性
疾
患
と
の
関
連

　
人
口
減
少
社
会
の
特
効
薬

は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
主
流
化

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
少
子
化
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
政

策
の
遅
れ
に
よ
る
女
性
の
ス

ト
ラ
イ
キ
で
す
。
避
妊
や
中

絶
、
性
感
染
症
、
子
宮
頸
が

ん
な
ど
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
（
Ｒ
Ｈ
）
の
課

題
が
世
界
に
遅
れ
て
い
る
原

因
も
、
そ
の
背
景
に
あ
る
ジ

ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
で
す
。

　
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ

ル
ス
／
ラ
イ
ツ
の
課
題
に
取

り
組
ん
で
き
た
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
に

は
、
世
界
標
準
の
避
妊
や
中

絶
手
法
の
普
及
に
向
け
て
引

き
続
き
主
軸
を
担
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

あ
わ
せ
て
、
予
期
せ
ぬ
妊
娠

の
原
因
で
あ
る
暴
力
や
支

配
、
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
に
押

　
本
紙
第
１
号
の
発
行
は
１

９
５
４
年
、
そ
の
年
に
私
も

生
ま
れ
た
。
当
時
の
日
本
の

人
口
は
９
千
万
人
、
毎
年
１

０
０
万
人
ず
つ
増
え
て
い

た
。
家
族
計
画
と
は
、
適

切
に
避
妊
す
る
こ
と
と
い

う
時
代
だ
っ
た
。
そ
れ
が

今
や
年
に
50
万
人
単
位
で

減
っ
て
い
る
。

　
そ
の
一
方
で
、
要
保
護
児

童
は
４
万
５
千
人
、
そ
し
て

保
護
さ
れ
ず
に
家
庭
で
虐
待

を
受
け
て
い
る
子
ど
も
が
、

　
「
家
族
と
健
康
」
８
０
０

号
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
創
刊
以
来
66
年
に
わ
た

り
１
号
も
欠
か
さ
ず
発
刊
さ

れ
て
き
た
事
実
を
か
み
し

め
、
心
か
ら
の
敬
意
を
表
し

ま
す
。
創
設
者
で
あ
る
國
井

長
次
郎
氏
の
強
い
「
思
い
」

を
持
ち
続
け
、
ト
ー
チ
を

高
く
掲
げ
な
が
ら
役
職
員

の
皆
さ
ま
が
全
力
で
疾
走

し
続
け
て
成
し
え
た
快
挙

だ
と
思
い
ま
す
。

　
10
年
後
、
９
０
０
号
の

紙
面
で
は
、
貴
会
の
、
「
全

国
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
リ

プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
社

会
を
実
現
す
る
」
と
い
う
運

動
目
標
の
実
践
が
進
み
、
日

本
に
住
む
女
性
た
ち
が
、
リ

プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
集
合

対
面
形
式
で
の
セ
ミ
ナ
ー
の

実
施
が
困
難
と
な
り
、
私
も

先
行
き
の
不
安
を
感
じ
て
お

り
ま
し
た
が
、
日
本
家
族
計

画
協
会
で
は
い
ち
早
く
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
実
施
を
決
定

し
、
現
在
そ
の
準
備
を
進
め

て
お
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
時
代
に
応
じ
て
柔
軟

に
対
応
さ
れ
る
姿
勢
を
間
近

に
見
て
い
る
私
は
、
今
後
の

10
年
も
ま
た
本
協
会
が
多
く

の
思
春
期
保
健
相
談
士
Ⓡ
を

輩
出
し
、
引
き
続
き
社
会
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
る
こ
と
を

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
日
本
家
族
計
画
協

会
の
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の

ト
メ
ン
ト
も
大
人
の
不
健
康

か
ら
の
社
会
問
題
と
し
て
認

識
で
き
ま
す
。

　
職
場
で
は
家
族
の
テ
ー
マ

に
関
す
る
取
り
組
み
は
ま
だ

少
な
い
で
す
が
、
大
人
集
団

で
あ
る
職
場
に
も
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
の
理
解

が
広
が
る
こ
と
が
社
会
の
よ

い
変
化
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。
社
会
の
豊
か
な
ラ
イ

フ
実
現
に
向
け
て
い
く
ポ
イ

ン
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
産
業
保
健
師
会
が
受

け
た
ご
支
援
へ
の
感
謝
と
共

に
、
一
貫
し
て
人
間
尊
重
の

視
座
を
保
ち
家
族
と
健
康
の

あ
り
方
を
問
わ
れ
る
貴
会
の

一
層
の
ご
発
展
を
期
待
い
た

し
ま
す
。

の
サ
ー
ビ
ス
を
自
ら
選
択

し
、
享
受
す
る
こ
と
が
当
然

と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
る
環

境
が
実
現
し
た
と
い
う
ニ
ュ

ー
ス
を
楽
し
み
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
２
０
３
０
年
を
達
成
期
限

と
す
る
国
連
の
「
持
続
可
能

な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）
」
も
今
年
か
ら
は
ア
ク

シ
ョ
ン
の
10
年
と
し
て
世
界

中
で
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
核
と
な
る
、
人
間
の
尊

厳
と
命
を
守
る
貴
会
の
活
動

が
よ
り
一
層
拡
大
す
る
こ
と

を
期
待
い
た
し
ま
す
。

の
こ
と
、
将
来
親
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を

学
校
教
育
の
場
で
理
解
し
、

選
択
で
き
る
知
識
と
情
報
を

得
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

　
心
と
体
が
変
化
す
る
思
春

期
。
一
人
一
人
の
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ

ツ
（
性
と
生
殖
に
関
す
る
権

利
）
の
た
め
に
も
、
学
校
教

育
の
現
場
の
人
た
ち
や
日
本

家
族
計
画
協
会
の
方
々
と
協

力
し
て
思
春
期
教
育
を
作
り

上
げ
て
行
く
10
年
で
あ
っ
た

ら
と
思
い
ま
す
。

と
、
貴
会
の
教
材
を
活
用
し

て
健
康
教
育
を
行
う
な
ど
、

貴
会
事
業
の
恩
恵
を
受
け
な

が
ら
、
活
動
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
今
後
、
貴
会
は
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ

の
推
進
に
向
け
て
さ
ら
な
る

活
動
の
推
進
を
図
っ
て
い
か

れ
る
方
針
で
あ
る
と
伺
っ
て

お
り
ま
す
が
、
特
に
そ
の
実

現
が
望
ま
れ
る
全
国
で
の
包

括
的
性
教
育
の
実
施
に
向
け

て
リ
ー
ダ
ー
役
を
果
た
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
希
望
し

ま
す
。
本
会
も
貴
会
と
と
も

に
そ
の
実
現
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
以
外
に
多
く
い
る
。
児

童
虐
待
件
数
を
見
る
と
、
２

０
１
８
年
に
16
万
件
と
、
10

年
間
で
10
倍
以
上
に
跳
ね
上

が
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
、
里
親
や
フ
ァ

ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
へ
の
子
ど
も

の
委
託
率
は
、
日
本
で
は
20

％
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。
豪

州
の
93
％
を
筆
頭
に
、
欧
米

各
国
は
お
お
む
ね
50
％
以
上

な
の
に
…
。
子
ど
も
の
保
護

は
、
施
設
で
の
養
護
よ
り
も

里
親
へ
の
委
託
や
養
子
縁
組

が
望
ま
し
い
。

　
最
近
69
年
ぶ
り
に
改
正
さ

れ
た
児
童
福
祉
法
の
第
１
条

に
は
、
「
全
て
児
童
は
…
愛

さ
れ
、保
護
さ
れ
る
こ
と
、…

そ
の
他
の
福
祉
を
等
し
く
保

障
さ
れ
る
権
利
を
有
す
る
」

と
あ
る
。
貴
会
の
活
動
が
、

こ
の
基
本
精
神
に
も
貢
献
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

す
が
、
社
会
問
題
の
自
殺

対
策
が
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
制
度
と
い
う
形
で
職
場

で
も
取
り
組
ま
れ
、
働
き

方
の
適
正
化
、
人
間
関
係

を
含
む
職
場
環
境
の
改
善

に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
貧
困
や
マ
ル
ト
リ
ー

が
注
目
さ
れ
、
生
活
習
慣
病

が
あ
ら
ゆ
る
疾
患
と
密
接
な

関
連
を
持
つ
こ
と
を
改
め
て

感
じ
ま
す
。
正
し
い
情
報
提

供
が
今
ま
で
以
上
に
必
要
な

時
代
に
な
っ
て
き
て
お
り
、

専
門
家
向
け
の
雑
誌
が
果
た

す
べ
き
役
割
は
ま
す
ま
す
大

き
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
学
会
で
は
、
循

環
器
疾
患
を
中
心
と
す
る
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て

議
論
を
重
ね
て
い
ま
す
。
今

後
も
貴
紙
と
共
に
タ
イ
ム
リ

ー
な
情
報
提
供
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

発
展
を
祈
念
し
、
お
祝
い
の

言
葉
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

し
切
ら
れ
た
ま
ま
の
ジ
ェ

ン
ダ
ー
法
制
、
そ
れ
を
変

え
る
た
め
の
意
思
決
定
の

場
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
感
覚
の

欠
如
、
Ｒ
Ｈ
を
イ
ロ
モ
ノ

扱
い
す
る
医
学
・
医
療

（
残
念
な
が
ら
、
本
丸
で
あ

る
は
ず
の
産
婦
人
科
医
療
を

含
む
）
な
ど
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
主
流
化
を
阻
む
要
因
に
立

ち
向
か
い
、
科
学
と
人
的
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
武
器
に
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
主
流
化
を
強
力
に

推
進
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

一
般
社
団
法
人

日
本
産
業
保
健
師
会
元
会
長

西
内
千
代
子
氏

筑
波
大
学
医
学
医
療
系
産
業
精
神
医
学
・

宇
宙
医
学
グ
ル
ー
プ
同
大
学
附
属
病
院　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
病
院
教
授

笹
原
信
一
朗
氏

公
益
財
団
法
人

ジ
ョ
イ
セ
フ
理
事
長

石
井
　
澄
江
氏

一
般
社
団
法
人

日
本
循
環
器
病
予
防
学
会
理
事
長

岡
山
　
明
氏

公
益
社
団
法
人

日
本
助
産
師
会
会
長

島
田
真
理
恵
氏

ノ
ー
ベ
ル
フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

塩
村
　
仁
氏

日
本
家
族
計
画
協
会

母
子
保
健
指
導
部
会
長

鎌
田
　
艶
子
氏

女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｗ
ｅ
！　

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
代
表
／

富
山
県
議
会
議
員

種
部
　
恭
子
氏
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日
本
家
族
計
画
協
会
は
、

こ
れ
ま
で
わ
が
国
の
家
族
計

画
・
母
子
保
健
の
啓
発
や
普

及
の
た
め
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
わ
が
国
は
現
在
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

で
、
少
子
化
問
題
は
置
き
去

り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
の
合
計
特
殊

出
生
率
は
１
・
36
と
４
年

連
続
で
低
下
し
、
12
年
ぶ

り
の
低
水
準
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
コ
ロ
ナ
禍

で
の
子
育
て
不
安
か

ら
、
少
子
化
は
さ
ら
に
加

速
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
少
子
化
は
先
進
国
共
通
の

悩
み
で
あ
り
、
こ
の
危
機
を

乗
り
切
る
た
め
に
は
、
多
様

性
を
認
め
る
社
会
に
変
貌
を

遂
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
わ
が
国
の
未
来
を
築
い
て

い
く
の
は
女
性
と
子
ど
も
た

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
世
界
は

激
変
し
ま
し
た
。
感
染
症
に

よ
る
公
衆
衛
生
危
機
に
加

え
、
長
引
く
自
粛
生
活
の
社

会
経
済
的
影
響
は
計
り
知
れ

ま
せ
ん
。

　
世
界
各
国
の
政
府
は
ワ
ク

チ
ン
開
発
や
経
済
政
策
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
陰
で
女
性
の
健
康
を
守

る
活
動
へ
の
資
金
援
助
が

減
額
さ
れ
る
危
機
に
あ
り

ま
す
。

　
女
性
の
健
康
、
特
に
妊

娠
や
出
産
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ

ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
は
、
女
性
の

人
生
を
左
右
し
、
家
族
の
健

康
に
も
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
国
際
家
族
計
画
連
盟

（
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ
）
は
世
界
１
４

３
カ
国
で
活
躍
す
る
１
３
１

の
加
盟
協
会
に
よ
り
成
り
立

っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は

　「
家
族
と
健
康
」８
０
０
号

発
行
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
１
９
５
４
年
の
創
刊

よ
り
貴
重
な
情
報
源
と
し

て
多
く
の
専
門
職
を
支

え
、
昭
和
・
平
成
・
令
和

と
時
代
時
代
の
社
会
課
題

に
取
り
組
み
、
貢
献
さ
れ

て
き
た
も
の
と
拝
察
い
た
し

ま
す
。

　
今
般
、
日
本
家
族
計
画
協

会
の
機
関
紙
「
家
族
と
健

康
」
が
８
０
０
号
の
刊
行
に

至
っ
た
こ
と
は
誠
に
お
め
で

た
く
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
貴
会
関
係
者
の
長

年
に
わ
た
る
ご
尽
力
に
対

し
、
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
、
母
子
保
健
行
政
へ
の

貢
献
に
対
し
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―
19
が
発
生
し
て
か
ら

10
か
月
が
経
過
し
、
世
界

中
で
依
然
と
し
て
流
行
が

続
く
中
、
妊
産
婦
を
は
じ
め

と
す
る
女
性
の
健
康
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
は
、
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ
の
諸
課
題
を
あ
ら
た

め
て
浮
き
彫
り
に
し
た
と
考

え
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
母
子
保
健
課

で
は
現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
妊
産
婦
な
ど
へ
の
健
康

支
援
に
取
り
組
む
と
と
も

　
「
家
族
と
健
康
」
発
行
８

０
０
号
、
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
日
本
家
族
計
画
協
会
と

弊
社
は
、
創
業
時
よ
り
、

コ
ン
ド
ー
ム
や
「
リ
ュ
ー

ブ
ゼ
リ
ー
」
の
製
造
、
育

児
用
品
ま
で
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ

（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ
）
に
対
し
て
二
人
三

脚
に
て
関
連
用
品
の
提
供
と

　
８
０
０
号
記
念
号
発
行
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
「
ど
こ
で
も
誰
も
が
望

め
ば
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
社
会
」
の
実
現
に
向

か
っ
て
、
「
継
続
は
力
な

り
」
弛
ま
ぬ
努
力
を
お
願

い
し
た
い
。

　
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
７
Ａ

推
進
の
た
め
に
広
報
手
段
と

し
て
機
関
紙
が
あ
り
ま
す
。

実
施
機
関
は
国
・
地
方
自
治

体
・
医
療
機
関
・
団
体
。
そ

　
「
家
族
計
画
は
も
う
必
要

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

　
確
か
に
日
本
家
族
計
画
協

会
が
１
９
５
４
年
に
設
立
さ

れ
た
時
と
今
と
で
は
事
情

が
違
う
。
し
か
し
、
家
族

計
画
が
進
ん
だ
の
で
出
生

率
が
下
が
っ
た
と
一
概
に

言
え
る
わ
け
で
は
な

い
。
妊
娠
・
出
産
に
関
す

る
情
報
や
手
段
は
若
い
女
性

に
十
分
に
行
き
渡
っ
て
い
る

だ
ろ
う
か
。
男
性
に
対
す
る

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
は
さ
ら
に
少

な
い
の
で
は
な
い
か
。
「
家

に
、
旧
優
生
保
護
法
一
時
金

支
給
法
の
施
行
、
生
殖
補
助

医
療
（
不
妊
治
療
）
や
出
生

前
検
査
な
ど
の
懸
案
へ
の
対

応
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
10
年
間
、
さ

ら
な
る
少
子
化
の
加
速
化
が

予
想
さ
れ
る
中
、
貴
会
に

は
、
女
性
の
健
康
の
向
上
の

た
め
の
実
践
を
、
今
後
も
主

導
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

ち
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

女
性
は
そ
の
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
力
を
維
持
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
女
性
が
健
康

で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を

自
立
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
社
会
全
体
で
総
合
的
に

支
援
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
貴
会
の
こ
れ
か
ら
の
10
年

に
は
、
少
子
化
の
危
機
を
突

破
す
る
起
案
の
み
な
ら
ず
、

女
性
の
Ｒ
ｅ
ｐ
ｒ
ｏ
ｄ
ｕ
ｃ

ｔ
ｉ
ｖ
ｅ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ 

＆ 

Ｒ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
ｓ
が
真
個

に
認
め
ら
れ
る
よ
う
な
社
会

の
形
成
に
向
け
た
活
動
の
躬

き
ゅ
う

行こ
う

実
践
を
望
み
ま
す
。

啓
発
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
新
た
な
感
染
症
や
情
勢
の

変
化
の
中
、
人
が
、
平
等
に

安
全
で
健
康
な
生
活
を
続
け

る
た
め
に
、
保
健
衛
生
に
関

わ
る
専
門
家
・
指
導
者
に
最

新
の
情
報
を
提
供
し
啓
発
を

推
進
す
る
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
の
活
動

は
重
要
な
社
会
的
な
責
務
と

考
え
ま
す
。

日
本
家
族
計
画
協
会
（
Ｊ
Ｆ

Ｐ
Ａ
）
が
加
盟
メ
ン
バ
ー
と

し
て
女
性
の
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ

ル
ス
／
ラ
イ
ツ
の
た
め
に

日
々
戦
っ
て
い
る
こ
と
を
誇

り
に
思
い
ま
す
。
世
界
を
変

え
る
に
は
加
盟
協
会
が
手
を

取
り
合
い
、
地
域
社
会
か
ら

変
革
を
起
こ
す
こ
と
が
必
要

で
す
。
日
本
で
は
緊
急
避
妊

ピ
ル
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
な
ど
に
つ

い
て
や
っ
と
光
が
見
え
て
き

ま
し
た
が
、
今
後
も
Ｊ
Ｆ
Ｐ

Ａ
に
は
先
頭
に
立
っ
て
、
女

族
」
計
画
と
は
い
え
、
家
族

が
多
様
化
し
て
い
る
状
況
に

対
応
で
き
て
い
る
か
。
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
に

付
け
加
え
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・

ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
包
括
的

な
議
論
も
ま
だ
ま
だ
緒
に
就

い
た
ば
か
り
だ
。
そ
れ
は

「
生
殖
可
能
年
齢
」
か
ら
外

れ
て
し
ま
っ
た
中
年
・
高
齢

者
に
つ
い
て
も
必
要
で
あ

る
。

　
少
子
化
は
ア
ジ
ア
を
含
め

世
界
に
広
が
っ
て
い
る
が
、

国
内
と
国
外
で
活
動
が
タ
コ

つ
ぼ
に
は
ま
っ
て
い
な
い
だ

ろ
う
か
。
こ
れ
か
ら
の
10

年
、
変
わ
り
ゆ
く
社
会
の
新

た
な
課
題
に
も
挑
戦
し
て
ほ

し
い
。

　
時
代
は
ア
プ
リ
や
Ａ
Ｉ
に

よ
る
デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
に

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま

す
が
、
多
く
は
新
し
い
技
術

に
の
み
焦
点
が
当
て
ら
れ
、

現
場
の
ニ
ー
ズ
や
過
去
の
経

緯
、
現
行
の
仕
組
み
な
ど
不

在
の
議
論
が
散
見
さ
れ
ま

す
。
日
本
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ

ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
を
長
年
先
導

さ
れ
て
き
た
貴
会
に
よ
る
、

現
場
を
知
り
、
現
場
を
助
け

る
さ
ら
な
る
充
実
し
た
情
報

配
信
、
社
会
の
課
題
に
鋭
く

切
り
込
ん
だ
事
業
展
開
に
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
加
速

す
る
社
会
変
化
に
対
応
し
て

い
く
中
で
、
「
保
健
指
導
リ

ソ
ー
ス
ガ
イ
ド
」
「
保
健
指

導
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と
の
連
携

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
ご

一
緒
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
貴
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
を
祈
念
し
な
が
ら
、
お
祝

い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

こ
に
は
医
師
・
歯
科
医
師
・

保
健
師
・
助
産
師
な
ど
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
７
Ａ
サ
ー

ビ
ス
対
象
者
は
取
り
も
直
さ

ず
住
民
で
あ
り
、
母
子
保

健
・
子
育
て
支
援
の
対
象
者

た
ち
で
す
。
住
民
は
年
齢
、

世
代
、
家
族
構
成
、
単
身
世

帯
な
ど
多
様
と
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
長
年
に
わ
た
り
日
本
家
族

計
画
協
会
で
勤
務
し
て
き
た

立
場
で
申
し
上
げ
ま
す
。
機

関
紙
「
家
族
と
健
康
」
の
配

布
対
象
は
適
確
で
あ
る
か
。

機
関
紙
の
編
集
内
容
は
ど
う

か
常
に
検
証
し
て
欲
し
い
。

教
材
医
療
品
な
ど
は
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
合
致
し
て
い
る

か
。
９
０
０
号
、
１
０
０
０

号
に
向
け
て
、
冊
子
化
、
デ

ジ
タ
ル
化
、
併
用
を
含
め
一

層
の
充
実
を
期
待
し
て
い

る
。

性
の
健
康
に
つ
い
て
声
を
あ

げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

慶
應
義
塾
大
学
名
誉
教
授
／

福
島
県
立
医
科
大
学
副
学
長

吉
村
　
泰
典
氏

国
立
社
会
保
障
・

人
口
問
題
研
究
所
副
所
長

林
　
玲
子
氏

厚
生
労
働
省

子
ど
も
家
庭
局
母
子
保
健
課
長

小
林
　
秀
幸
氏

ジ
ェ
ク
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

梶
川
裕
次
郎
氏

国
際
家
族
計
画
連
盟（
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ
）

東
・
東
南
ア
ジ
ア
・
大
洋
州
地
域

事
務
局
長

福
田
　
友
子
氏

株
式
会
社
創
新
社
代
表
取
締
役

三
角
　
英
海
氏

公
益
社
団
法
人

母
子
保
健
推
進
会
議
理
事
長

原
澤
　
勇
氏

９
０
０
号
に
向
け
て
日
本
家
族
計
画
協
会（
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
）に
期
待
す
る
こ
と

８
０
０
号
記
念
に
寄
せ
て

　
本
紙
８
０
０
号
発
行
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
平
素
よ
り
本
会
へ

多
大
な
る
ご
指
導
ご
鞭べ

ん

撻た
つ

、
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
団
体
・

個
人
の
関
係
諸
氏
よ
り
ご
寄
稿
い
た
だ
き
、
私
ど
も
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
へ

の
エ
ー
ル
を
お
送
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

＊
掲
載
順
は
、
紙
面
の
都
合
上
、
順
不
同
。

家
族
と
健
康
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女
性
の
閉
経
と
同
じ
よ
う
な

急
激
な
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
は
な

い
が
、
男
性
も
加
齢
に
伴
う
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
の
低
下
と
そ

れ
に
伴
う
多
彩
な
臨
床
症
状
が

あ
り
、
加
齢
男
性
性
腺
機
能
低

下
症
候
群
（Late-O

nset 
Hypogonadism

、
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症

候
群
）
と
呼
ば
れ
る
。
具
体
的

な
臨
床
症
状
は
、
①
抑
う
つ
、

い
ら
だ
ち
、
不
安
、
疲
労
感
な

ど
の
「
精
神
症
状
」
②
発
汗
、

ほ
て
り
、
睡
眠
障
害
、
記
憶
・

集
中
力
低
下
、
肉
体
的
消
耗

感
、
筋
肉
量
と
筋
力
低
下
に
よ

る
除
脂
肪
体
重
の
減
少
、
骨
塩

量
の
低
下
な
ど
の
「
身
体
症

状
」
③
性
欲
低
下
、
勃ぼ

っ
き起

障

害
、
射
精
感
消
失
な
ど
の
「
性

機
能
症
状
」
―
の
三
つ
に
大
別

さ
れ
る
※1

。
上
記
の
よ
う
な
症

状
か
ら
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
を
疑
っ

た
ら
、
ま
ず
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

値
を
計
測
す
る
。
本
邦
で
は
、

遊
離
型
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

（Free Testosterone

、
Ｆ

Ｔ
）
値
に
よ
っ
て
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候

群
の
診
断
を
行
っ
て
い
る
。

８
・
５
pg
／
mL
未
満
を
低
値
と

し
、
11
・
８
pg
／
mL
以
上
を
正

常
値
と
し
て
い
る
。
Ｆ
Ｔ
値
が

８
・
５
pg
／
mL
以
上
11
・
８
pg

／
mL
未
満
で
は
境
界
域
と
な
る

※1

。
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
の
自
覚
症

状
評
価
で
代
表
的
な
も
の
は
、

Ａ
Ｍ
Ｓ
（A

ging M
ales’ 

Sym
ptom

s

）
ス
コ
ア
で
あ
る

※1
※2

。
質
問
票
は
、
精
神
・
心
理

的
因
子
が
５
項
目
、
身
体
的
因

子
が
７
項
目
、
性
機
能
因
子
が

５
項
目
の
合
計
17
項
目
の
質
問

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
る
。
し
か

し
、
Ａ
Ｍ
Ｓ
ス
コ
ア
は
、
Ｌ
Ｏ

Ｈ
症
候
群
に
特
異
的
な
も
の
で

は
な
く
、
ま
た
必
ず
し
も
血
中

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
と
は
相
関

し
な
い
※3

。
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
の

治
療
の
基
本
は
、
ア
ン
ド
ロ
ゲ

ン
補
充
療
法
（A

ndrogen 
Replacem

ent Therapy

、
　

　
あ
ら
ゆ
る
生
物
に
と
っ
て
、

最
大
のr

レ

ゾ

ン

aison d

デ
ー
ト
ル

'être

は
生
殖

（
再
生
産
、reproduction

）

に
あ
り
ま
す
。
20
万
年
に
及
ぶ

ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
の
初
期
平
均

寿
命
が
20
〜
30
年
で
あ
っ
た
こ

と
は
、
そ
の
顕

あ
ら
われ

で
す
。
し
か

し
全
人
類
の
平
均
寿
命
は
１
９

６
０
年
に
50
年
を
超
え
、
わ
れ

わ
れ
は
こ
の
地
上
で
た
だ
一

つ
、
「
雌
が
生
殖
可
能
な
時
期

を
過
ぎ
て
生
き
る
こ
と
が
当
た

り
前
の
種
」
に
な
り
ま
し
た
。

わ
が
国
は
世
界
に
冠
た
る
長
寿

国
と
し
て
、
生
物
学
的
に
も
経

済
学
的
に
も
必
ず
し
も
合
理
性

が
あ
る
と
は
言
え
な
い
ほ
ど
長

期
間
の
生
を
手
に
し
て
い
ま

す
。
今
後
さ
ら
に
老
化
の
加
速

す
る
私
た
ち
の
社
会
に
お
い

て
、
「
ポ
ス
ト
・
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
」

は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。

　
20
世
紀
以
降
の
急
速
な
高
齢

化
の
中
で
、
エ
ス
ト
ロ
ジ
ェ
ン

が
欠
乏
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
存
在

　
「
Ｔ
ｈ
ｅ
　
ｆ
ｉ
ｒ
ｓ
ｔ
　

１
０
０
０
　
ｄ
ａ
ｙ
ｓ
」
と

は
、
受
胎
か
ら
分
娩
予
定
日
ま

で
の
約
２
８
０
日
間
に
、
２
歳

ま
で
の
２
年
間
を
合
わ
せ
た
約

千
日
の
期
間
を
指
す
。
こ
の
時

期
に
ど
の
よ
う
な
環
境
で
育

ち
、
何
を
食
べ
た
の
か
と
い
う

こ
と
が
、
そ
の
後
の
成
長
や
体

質
、
生
活
習
慣
の
基
盤
を
つ
く

り
、
生
涯
の
健
康
や
疾
病
リ
ス

ク
に
多
大
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
近
年
の
研
究
で
証
明
さ
れ

つ
つ
あ
り
、
人
生
に
お
け
る
こ

の
時
期
の
重
要
性
が
注
目
を
浴

び
て
い
る
。

　
例
え
ば
、
母
乳
育
児
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
疾
病
リ
ス
ク
を
軽
減

す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
る
。
過
去
の
報
告
に
よ

れ
ば
、
母
乳
育
児
に
は
気
道
感

染
や
感
染
性
胃
腸
炎
、
小
児
ぜ

ん
そ
く
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
、

　
健
康
寿
命
（healthy life 

expectancy

）
と
は
、
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
２
０

０
０
年
に
提
唱
し
た
新
し
い
指

標
で
、
平
均
寿
命
か
ら
寝
た
き

り
や
認
知
症
な
ど
に
よ
る
介
護

状
態
の
期
間
を
差
し
引
い
た
期

間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
最
新
の
16
年
の
デ
ー
タ
で
、

平
均
寿
命
は
男
性
80
・
98
歳
、

女
性
87
・
14
歳
で
あ
る
の
に
対

し
、
健
康
寿
命
は
そ
れ
ぞ
れ

72
・
14
歳
、
74
・
79
歳
、
と
男

性
で
８
・
84
歳
、
女
性
で
、

12
・
35
歳
も
差
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　
国
が
行
っ
て
い
る
健
康
増
進

計
画
「
健
康
日
本
21
（
第
二

次
）
」
に
お
い
て
も
、
健
康
寿

命
の
延
伸
は
中
心
課
題
で
す
。

平
均
寿
命
の
延
伸
に
伴
い
、
健

康
寿
命
と
の
差
が
拡
大
す
れ

ば
、
医
療
費
や
介
護
給
付
費
用

を
消
費
す
る
期
間
が
増
大
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
疾
病
予
防

と
健
康
増
進
、
介
護
予
防
な
ど

小
児
白
血
病
、
肥
満
や
糖
尿
病

な
ど
、
多
く
の
疾
病
リ
ス
ク
を

軽
減
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
。
こ
れ
は
母
乳
不
足
な

ど
の
理
由
で
人
工
乳
を
使
用
す

る
こ
と
を
否
定
す
る
も
の
で
は

な
い
が
、
通
常
、
母
乳
栄
養
が

生
後
早
期
の
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
最
良
の
栄
養
で
あ
る
こ
と
も

事
実
で
あ
る
。

　
離
乳
食
も
重
要
で
あ
る
。
離

乳
食
の
開
始
が
遅
れ
る
と
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
が
、
早

過
ぎ
る
と
肥
満
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
の
報
告
が
あ
り
、
現
在

は
乳
汁
の
み
で
は
必
要
な
栄
養

摂
取
量
を
賄
え
な
く
な
る
時
期

に
も
鑑
み
て
、
生
後
５
〜
６
か

月
頃
に
開
始
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
生
後
早

期
の
食
習
慣
は
、
将
来
に
継
承

さ
れ
や
す
い
点
も
重
要
で
あ

る
。

　
低
出
生
体
重
児
で
は
乳
幼
児

期
に
体
格
が
周
囲
に
追
い
付
く

成
長
（catch-up growth

）

が
見
ら
れ
る
が
、
こ
れ
が
急
進

過
ぎ
る
と
将
来
の
肥
満
リ
ス
ク

が
増
加
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
。
「
小
さ
く
産
ん
で
大
き

く
育
て
る
」
の
概
念
は
こ
の
よ

う
な
状
態
を
惹じ

ゃ
っ
き起
し
や
す
く
、

望
ま
し
く
な
い
。

　
乳
幼
児
期
は
性
格
形
成
に
お

い
て
も
重
要
な
時
期
で
あ
る
。

「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
と
い

わ
れ
て
い
る
が
、
科
学
的
に
も

生
後
早
期
の
成
育
環
境
は
遺
伝

子
の
発
現
部
位
の
調
節
に
影
響

を
及
ぼ
し
、
そ
の
後
の
性
格
形

成
に
大
き
な
役
割
を
担
う
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
に
２
歳
ま
で
の
成

育
環
境
が
生
涯
に
与
え
る
影
響

は
大
き
い
。
そ
の
人
の
一
生
涯

に
関
わ
る
大
切
な
時
期
で
あ
る

と
い
う
認
識
を
し
っ
か
り
持
つ

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

Ａ
Ｒ
Ｔ
）
で
あ
る
。
Ｆ
Ｔ
８
・

５
pg
／
mL
未
満
は
低
値
で
あ

り
、
Ａ
Ｒ
Ｔ
の
適
応
に
な
る
。

逆
に
11
・
８
pg
／
mL
以
上
で

は
、
Ａ
Ｒ
Ｔ
を
行
わ
ず
、
症
状

に
応
じ
た
対
応
と
な
る
。
８
・

５
pg
／
mL
以
上
11
・
８
pg
／
mL

未
満
は
低
下
傾
向
群
と
し
て
、

患
者
に
Ａ
Ｒ
Ｔ
の
リ
ス
ク
と
有

用
性
を
説
明
し
た
上
で
、
Ａ
Ｒ

Ｔ
を
考
慮
す
る
※1

。
Ａ
Ｒ
Ｔ
に

は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
注
射
、
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
軟な

ん
こ
う膏
塗
布
、
胎

盤
性
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
注

射
、
ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
内
服
の
選

択
肢
が
あ
る
が
、
テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
エ
ナ
ン
ト
酸
エ
ス
テ
ル
注

射
が
一
般
的
で
あ
る
。
診
察
に

あ
た
り
、
質
問
票
や
採
血
の
デ

ー
タ
の
み
な
ら
ず
、
患
者
の
つ

ら
さ
に
配
慮
し
な
が
ら
、
訴
え

を
真し

ん
し摯
に
傾
聴
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
。

文
献

※1
日
本
泌
尿
器
科
学
会
・
日
本

M
en’s Health

医
学
会
「
Ｌ

Ｏ
Ｈ
症
候
群
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
検
討
ワ
ー
キ
ン
グ
委
員
会

（
編
）Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
―
加
齢
男

性
性
腺
機
能
低
下
症
候
群
診
療

の
手
引
き
―
、じ
ほ
う
、2007.

を
通
し
て
、
生
殖
の
た
め
だ
け

の
装
置
と
考
え
ら
れ
て
い
た
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
全
身
に
及
ぶ
さ

ま
ざ
ま
な
作
用
を
持
つ
こ
と
が

逆
説
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
分
娩
直
後
の
授
乳
中

は
次
な
る
妊
娠
を
避
け
る
よ
う

に
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
卵

胞
発
育
が
抑
制
さ
れ
、
そ
の
た

め
に
エ
ス
ト
ロ
ジ
ェ
ン
が
低
下

し
て
破
骨
細
胞
の
活
性
が
高
ま

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
授
乳

婦
の
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶

出
し
、
乳
児
に
と
っ
て
唯
一
の

栄
養
源
で
あ
る
母
乳
を
通
し
て

骨
格
の
成
長
が
達
成
さ
れ
ま

す
。
こ
の
生
殖
の
た
め
に
設
計

さ
れ
た
美
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
、
例
え
ば
骨
粗
し
ょ
う
症
と

し
て
閉
経
後
女
性
を
逆
に
苦
し

め
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
低
下
の
大
き
な
要

に
よ
っ
て
、
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
を
短
縮
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
個
人
の
生
活
の
質

の
低
下
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
社

会
保
障
負
担
の
軽
減
も
期
待
で

き
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主
な

原
因
を
現
在
の
要
介
護
度
別
に

見
る
と
、
要
支
援
者
で
は
「
関

節
疾
患
」
が 

18 

・
９ 

％
で
最

も
多
く
、
次
い
で
「
高
齢
に
よ

る
衰
弱
」
が 

16
・
１
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。
要
介
護
者
で
は

「
認
知
症
」
が 

24
・
３ 

％
で

最
も
多
く
、
次
い
で
「
脳
血
管

疾
患
（
脳
卒
中
）
」
が 

19
・

２
％
で
す
（
令
和
元
年
「
国
民

生
活
基
礎
調
査
」
）
。
男
女
差

も
認
め
て
お
り
、
こ
の
う
ち
男

性
で
は
脳
血
管
疾
患
が
多
く
、

女
性
で
は
認
知
症
、
骨
折
・
転

倒
な
ど
が
多
い
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
要
介
護
状
態
に
至

る
前
段
階
と
し
て
「
フ
レ
イ

ル
」
が
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
「
加
齢
に

伴
う
予
備
能
力
低
下
の
た
め
、

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
回
復
力
が

低
下
し
た
状
態
」
を
表
す
〝
ｆ

ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
〞
の
日
本
語
訳

と
し
て
14
年
、
日
本
老
年
医
学

会
が
提
唱
し
た
用
語
で
す
。
身

体
的
脆

ぜ
い
じ
ゃ
く

弱
性
だ
け
で
な
く
、
精

神
・
心
理
的
脆
弱
性
や
社
会
的

脆
弱
性
な
ど
の
多
面
的
な
問
題

を
抱
え
や
す
く
、
自
立
障
害
や

死
亡
を
含
む
健
康
障
害
を
招
き

や
す
い
ハ
イ
リ
ス
ク
状
態
を
意

味
し
ま
す
。
一
方
、
適
切
な
介

入
に
よ
り
、
改
善
し
得
る
可
逆

的
な
状
態
と
し
て
位
置
付
け
ら

れ
、
早
期
発
見
、
早
期
介
入
に

よ
り
、
健
康
寿
命
延
伸
に
つ
な

が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
男
性
に
多
い
脳
卒
中
で
は
、

生
活
習
慣
や
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
女

性
で
は
、
12
年
も
の
要
介
護
時

期
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
危
険
因
子
は
高
齢

期
に
な
っ
て
初
め
て
生
じ
る
も

の
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
コ
ー
ス

を
通
じ
た
積
み
重
ね
の
結
果
生

じ
る
も
の
で
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
伸
し
、
元
気

で
長
生
き
す
る
こ
と
は
、
若
い

う
ち
か
ら
考
え
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
高
齢
に
な
っ
て
か

ら
で
も
、
例
え
ば
、
運
動
を
続

け
る
こ
と
で
身
体
機
能
は
向

上
・
維
持
で
き
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
身
近
な
地
域
で

定
期
的
に
行
う
グ
ル
ー
プ
運
動

は
、
社
会
参
加
と
い
う
意
味
で

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
通
し

て
、
「
高
齢
期
」
を
見
据
え

て
、
若
い
う
ち
か
ら
適
度
な
運

動
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
を
心
掛
け
、
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
も
含

め
た
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見

越
し
た
設
計
を
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

開
発
し
、
実
践
す
る
こ

と
を
支
援
す
る
た
め
の
手
引
書

で
あ
る
。
こ
の
「
ガ
イ
ダ
ン

ス
」
は
、
世
界
各
国
の
セ
ク
シ

ュ
ア
リ
テ
ィ
教
育
に
関
わ
る
専

門
家
の
研
究
と
実
践
を
踏
ま
え

作
成
さ
れ
た
。

　
「
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
で
は
、
対

象
を
四
つ
の
年
齢
区
分
（
レ
ベ

ル
１
＝
５
〜
８
歳
、
レ
ベ
ル
２

＝
９
〜
12
歳
、
レ
ベ
ル
３
＝
12

〜
15
歳
、
レ
ベ
ル
４
＝
15
〜
18

歳
）
に
分
け
、
学
習
内
容
と
学

習
目
標
を
そ
れ
ぞ
れ
に
設
定

し
、
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て
段

階
的
に
継
続
し
た
教
育
を
行
っ

て
い
る
。
そ
の
学
習
内
容
と
し

て
は
、
性
行
動
そ
の
も
の
だ
け

で
は
な
く
、
人
間
関
係
（
家

族
、
友
情
、
結
婚
な
ど
）
や
、

価
値
観
、
文
化
、
人
権
な
ど
、

非
常
に
多
岐
に
わ
た
り
、
そ
の

中
身
に
お
い
て
も
多
様
性
が
前

提
と
さ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、

家
族
の
項
目
で
は
、
レ
ベ
ル
１

で
は
「
家
族
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
家
族
が
存
在
す
る
」
と

い
う
内
容
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
。

　
こ
の
「
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
レ
ベ

ル
１
を
親
子
で
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
現
在
、
厚
労
科
研

荒
田
班
に
お
い
て
教
材
開
発
を

行
っ
て
い
る
（
２
０
２
１
年
３

月
完
成
予
定
）
。

　
日
本
で
「
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
が

普
及
す
る
よ
う
、
筆
者
も
尽
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
。

　
こ
れ
か
ら
見
据
え
て
い
く
べ

き
テ
ー
マ
と
し
て
私
が
取
り
上

げ
た
い
の
は
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ

ョ
ン
ケ
ア
で
あ
る
。
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
「
前
思
春

期
か
ら
生
殖
可
能
年
齢
に
あ
る

す
べ
て
の
人
々
の
身
体
的
、
心

理
的
、
お
よ
び
社
会
的
な
健
康

の
保
持
お
よ
び
増
進
」
と
定
義

さ
れ
る
。
次
世
代
を
視
野
に
入

れ
た
包
括
的
な
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
の
一
分
野
で
あ
る
。

じ
め
考
え
て
お
く
こ
と
は
、

個
々
人
の
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
に
貢
献
す

る
で
あ
ろ
う
。
一
方
で
、
わ
が

国
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ

ア
に
と
っ
て
最
大
の
障
壁
と
な

る
の
は
、
い
ま
だ
十
分
で
な
い

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
に
関
す
る
教
育
・
保

健
・
医
療
か
も
し
れ
な
い
。

　
例
え
ば
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に

は
極
め
て
強
固
な
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
基
盤

が
あ
る
た
め
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ

シ
ョ
ン
ケ
ア
の
導
入
は
比
較
的

ス
ム
ー
ズ
で
あ
る
よ
う
だ
。
他

の
欧
州
諸
国
で
も
、
若
者
へ
の

経
口
避
妊
薬
の
無
償
提
供
等
を

通
じ
て
産
婦
人
科
の
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
は
自
然

と
浸
透
し
て
お
り
、
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
関
す
る
一

定
の
教
育
機
会
が
お
の
ず
と
得

ら
れ
る
印
象
が
あ
る
。

　
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
大
き
く
分
け

て
①
現
在
妊
娠
を
計
画
し
て
い

な
い
個
人
②
妊
活
中
の
個
人
③

慢
性
疾
患
等
ハ
イ
リ
ス
ク
の
個

人
―
の
三
群
で
あ
る
が
、
特
に

①
の
「
現
在
妊
娠
を
計
画
し
て

い
な
い
個
人
」
に
対
し
て
は
Ｓ

Ｒ
Ｈ
Ｒ
に
関
わ
る
教
育
・
保

健
・
医
療
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
不
可
欠
で
あ
る
。

　
次
世
代
を
含
め
た
国
民
全
体

の
健
康
に
つ
な
が
る
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
。
こ
の
新
し

い
概
念
の
導
入
を
機
に
Ｓ
Ｒ
Ｈ

Ｒ
が
一
層
浸
透
し
、
推
進
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

※2Heinem
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プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

の
第
一
歩
は
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ

ィ
ブ
・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

（Reproductive Life Plan

、

Ｒ
Ｌ
Ｐ
）
の
作
成
で
あ
る
。
い

つ
か
将
来
子
ど
も
を
持
ち
た
い

と
思
う
か
、
も
し
子
ど
も
を
持

つ
予
定
が
あ
る
な
ら
い
つ
、
何

人
欲
し
い
か
、
子
ど
も
を
持
つ

ま
で
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か

…
。
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ

ア
で
は
、
こ
う
し
た
Ｒ
Ｌ
Ｐ
に

沿
っ
て
情
報
提
供
と
予
防
的
介

入
が
行
わ
れ
る
。
Ｒ
Ｌ
Ｐ
か
ら

一
生
を
見
渡
す
こ
と
で
、
望
ま

な
い
妊
娠
、
加
齢
に
伴
う
不

妊
、
胎
児
に
影
響
す
る
物
質
へ

の
曝ば

く
ろ露
を
減
ら
し
、
自
身
の
健

康
、
妊
娠
転
帰
、
将
来
の
児
の

健
康
を
改
善
で
き
る
。
最
近
の

先
進
諸
国
で
は
、
医
学
的
・
社

会
的
理
由
に
よ
り
当
初
思
い
描

い
た
子
ど
も
の
数
を
達
成
で
き

な
い
現
象
が
広
く
見
ら
れ
て
お

り
、
わ
が
国
で
も
２
０
２
０
年

５
月
の
少
子
化
社
会
対
策
大
綱

の
目
標
に
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

つ
い
て
考
え
た
事
が
あ
る
人
の

割
合
の
向
上
」が
掲
げ
ら
れ
た
。

Ｒ
Ｌ
Ｐ
を
作
成
し
、
年
齢
に
伴

う
妊に

ん

孕よ
う

性
低
下
や
慢
性
疾
患
リ

ス
ク
の
上
昇
に
つ
い
て
あ
ら
か

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
視
点
を
変
え

る
と
、
現
代
の
女
性
は
閉
経
に

よ
っ
て
生
殖
と
い
う
枷か

せ

か
ら
解

き
放
た
れ
た
状
態
で
な
お
40
年

近
く
の
生
を
享
受
す
る
と
い

う
、
こ
れ
ま
で
ど
の
生
物
に
も

与
え
ら
れ
な
か
っ
た
権
利
を
手

に
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
エ

ス
ト
ロ
ジ
ェ
ン
の
欠
乏
に
よ
っ

て
起
こ
り
得
る
事
象
を
正
し
く

理
解
し
、
生
殖
可
能
年
齢
の
間

に
然
る
べ
き
手
を
打
っ
て
長
期

に
わ
た
り
身
体
的
・
精
神
的
な

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
、
少

し
ず
つ
可
能
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
頭
も
体
も
心
も
魂
も
美
し
く

年
を
重
ね
る
こ
と
は
、
21
世
紀

の
女
性
だ
け
に
許
さ
れ
た
贅ぜ

い
た
く沢

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

妊娠・
胎児 母 性

老年期 更年期 性成熟期

成 人

思春期小 児

新生児 成育
サイクル

プレコンセプション
ケアの時期

（
↙
）

更年期・女性

寺
内
　
公
一

東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究

科
茨
城
県
地
域
産
科
婦
人
科
学
講
座　

教
授

美
し
く
新
し
い
人
生
を

ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
に

更年期・男性

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安
病
院　

泌
尿
器
科

白
井
　
雅
人
・
辻
村
　
晃

医
局
長

科
長

男
性
の
更
年
期
の
健
康

生涯の健康へ

前
田
　
恵
理

秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
衛
生
学
・

公
衆
衛
生
学
講
座　

准
教
授

こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
と
は

乳幼児期

中
野
　
有
也

昭
和
大
学
医
学
部
小
児
科
学
講
座　

講
師

Ｔ
ｈ
ｅ 

ｆ
ｉ
ｒ
ｓ
ｔ 

１
０
０
０　

ｄ
ａ
ｙ
ｓ

 

―
乳
幼
児
期
を
ど
う
過
ご
す
か
―

子どもを産む・産まないにかかわらず
全てのステージの健康が社会全体の健康へつながる

老年期

小
熊
　
祐
子

慶
應
義
塾
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
・

大
学
院
健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科　

准
教
授

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て

図　 成育サイクルの概念図
（荒田尚子氏作成）

このサイクルを通した健康
増進は将来世代へも受け継
がれていく
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晩
婚
・
少
子
化
の
現
代
、
女

性
が
産
み
た
い
と
考
え
た
と
き

に
産
め
る
、
そ
の
た
め
に
は
準

備
が
必
要
で
あ
る
。

　
卵
巣
に
あ
る
卵
子
は
、
年
齢

と
共
に
減
っ
て
い
く
。
タ
バ
コ

や
ア
ル
コ
ー
ル
、
不
規
則
な
生

活
習
慣
や
乱
れ
た
食
生
活
は
病

気
を
招
き
、
卵
子
の
減
少
と
質

の
低
下
を
加
速
さ
せ
、
妊
娠
し

に
く
く
さ
せ
る
可
能
性
が
あ

る
。
特
に
、
最
近
は
や
せ
願
望

か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰
り
返
す

女
性
が
多
く
、
栄
養
状
態
が
よ

く
な
い
。
妊
娠
を
希
望
さ
れ
る

女
性
の
実
に
４
割
が
体
格
異
常

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
未
満
の
や

せ
、
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の

肥
満
）
を
認
め
、
鉄
分
や
亜

鉛
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
い
っ
た
栄

養
素
は
６
〜
８
割
以
上
の
方
で

不
足
し
て
い
る
。
栄
養
状
態
の

よ
く
な
い
母
か
ら
は
、
小
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
る
こ
と
が

あ
る
。
そ
し
て
、
小
さ
い
赤
ち

ゃ
ん
は
将
来
病
気
に
な
り
や
す

い
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
妊
娠

前
か
ら
の
栄
養
管
理
は
大
切
で

あ
る
。
特
に
葉
酸
は
、
二
分
脊

椎
な
ど
先
天
異
常
を
引
き
起
こ

す
た
め
、
妊
娠
前
か
ら
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
よ
る
補
充
が
勧
め
ら

れ
る
。

　
婦
人
科
疾
患
も
増
加
し
て
い

る
。
子
宮
筋
腫
や
子
宮
内
膜
症

は
、
月
経
痛
が
ひ
ど
く
な
っ
た

り
、
月
経
量
が
増
え
た
り
す
る

だ
け
で
な
く
、
不
妊
の
原
因
に

も
な
る
。
定
期
的
な
婦
人
科
検

診
に
よ
り
、
早
期
に
発
見
し
、

計
画
的
な
治
療
や
予
防
を
心
掛

け
た
い
。

　
若
年
の
が
ん
も
心
配
だ
。
子

宮
頸
が
ん
や
乳
が
ん
な
ど
は
、

妊
娠
を
考
え
る
世
代
に
も
起
こ

り
得
る
が
ん
で
あ
り
、
罹か

か

っ
て

　
「
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
」
と
は

受
胎
を
意
味
し
、
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
狭
義
に
は

適
切
な
時
期
に
適
切
な
知
識
・

情
報
を
女
性
や
カ
ッ
プ
ル
を
対

象
に
提
供
し
、
将
来
の
妊
娠
の

た
め
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
行
う
こ

と
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ケ

ア
に
よ
っ
て
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
妊

娠
前
の
女
性
や
カ
ッ
プ
ル
の
身

体
的
、
心
理
的
か
つ
社
会
的
な

健
康
状
態
を
改
善
さ
せ
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
よ
り
安
全
か
つ

安
心
な
妊
娠
・
出
産
が
可
能
と

な
り
、
結
婚
、
妊
娠
・
出
産
、

子
育
て
、仕
事
を
含
め
た
将
来

の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
希
望
ど

お
り
描
け
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。
さ
ら
に
、
女
性
の
み
な
ら

ず
、
男
性
・
将
来
の
子
ど
も
た

ち
の
長
期
的
な
健
康
増
進
に
貢

献
し
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
の

延
伸
に
つ
な
が
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
プ
レ

コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
子

ど
も
を
持
つ
か
持
た
な
い
か
に

か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
青
壮
年

期
（
15
〜
44
歳
、
健
や
か
親
子

21
に
よ
る
）
の
男
女
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
と
言
え
ま
す
。

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
治
療
に

時
間
を
と
ら
れ
た
り
、
妊
娠
を

断
念
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
る
。
こ
ち
ら
も
ワ
ク
チ

ン
や
生
活
習
慣
に
よ
る
予
防

や
、
定
期
検
診
を
欠
か
し
て
ほ

し
く
な
い
。

　
定
期
的
な
運
動
習
慣
は
、
多

く
の
病
気
を
遠
ざ
け
、
子
ど
も

を
産
み
育
て
る
た
め
の
、
体
力

を
付
け
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

　
い
つ
頃
妊
娠
・
出
産
を
考
え

る
か
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
明
確

に
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ

な
い
。
し
か
し
、
い
つ
そ
の
状

況
に
な
っ
て
も
い
い
よ
う
に
、

そ
し
て
そ
の
願
い
が
叶
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
準
備
し
て
お
く
必

要
は
あ
る
。
そ
の
準
備
は
早
け

れ
ば
早
い
方
が
い
い
し
、
い
つ

か
ら
始
め
て
も
遅
く
な
い
。
自

分
の
体
を
よ
く
知
り
、
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
だ
。

　
今
後
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ

ン
ケ
ア
と
し
て
、
若
い
人
の
健

康
管
理
と
教
育
を
よ
り
充
実
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。

　
性
の
健
康
教
育
に
つ
い
て

は
、
い
つ
ど
こ
で
行
う
こ
と
が

望
ま
し
い
か
と
い
う
こ
と
が
た

び
た
び
議
論
さ
れ
る
。
筆
者

は
、
幼
児
期
か
ら
始
め
、
児
童

期
、
思
春
期
、
青
年
前
期
の
身

体
的
、
心
理
的
、
社
会
的
発
達

段
階
に
合
わ
せ
て
包
括
的
な
性

教
育
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
い
る
。
特
別
授
業

で
課
外
講
師
の
み
が
行
う
の
で

は
な
く
、
ど
う
し
て
体
を
清
潔

に
保
つ
必
要
が
あ
る
の
か
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
と
は
何

か
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
家

庭
や
幼
稚
園
お
よ
び
地
域
に
お

け
る
生
活
の
中
で
行
わ
れ
て
い

く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え

る
。
し
か
し
、
現
時
点
で
は
親

自
身
が
幼
少
期
よ
り
包
括
的
性

教
育
を
受
け
て
い
な
い
た
め
、

全
て
の
家
庭
に
お
い
て
行
え
て

い
る
と
は
い
え
な
い
現
状
が
あ

る
。

　
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機

関
（
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
）
が
定
め

る
「
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
（
以
下

「
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
）
は
、
若
者

の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
の
増
進
を
目
的
と
し
て
、
教

育
お
よ
び
保
健
当
局
や
関
連
機

関
が
包
括
的
性
教
育
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
教
材
を

　
令
和
元
年
と
な
っ
た
昨
年
、

令
和
元
年
と
平
成
元
年
に
お
け

る
思
春
期
男
子
を
取
り
巻
く
環

境
に
つ
い
て
比
較
検
討
を
し
て

み
た
。
そ
の
時
、
私
の
息
子
が

高
校
生
で
あ
り
、
平
成
元
年
に

私
が
高
校
生
だ
っ
た
の
で
、
単

純
に
比
べ
て
み
た
か
っ
た
の
で

あ
る
。

　
進
学
率
や
恋
愛
環
境
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
比
較
し
て

み
た
が
、
約
30
年
の
間
に
使
用

し
て
い
る
ツ
ー
ル
が
変
化
し
た

だ
け
で
、
物
価
も
小
遣
い
の
金

額
も
思
春
期
男
子
の
中
身
も
大

し
て
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に

思
え
た
。
そ
ん
な
中
で
一
番
変

わ
っ
た
と
感
じ
た
の
は
、
令
和

元
年
の
高
校
生
は
、
「
母
親
と

の
距
離
が
近
過
ぎ
る
」
と
い
う

こ
と
だ
。
仲
が
い
い
こ
と
は
決

し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
い
が
、

息
子
の
性
生
活
を
左
右
す
る
問

題
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

　
男
性
不
妊
の
診
療
現
場
で

は
、
性
機
能
障
害
に
よ
る
不
妊

教
育
（
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
指
導
）
が
重
要
で
あ
る
。
そ

の
た
め「
射
精
道
」を
提
唱
し
、

普
及
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　
し
か
し
、
射
精
障
害
以
前
の

問
題
と
し
て
若
い
男
性
の
セ
ッ

ク
ス
離
れ
が
あ
る
。
自
信
が
な

い
か
ら
、
失
敗
す
る
の
が
嫌
だ

か
ら
、
セ
ッ
ク
ス
を
し
た
が
ら

な
い
の
で
あ
る
。
暴
論
か
も
し

れ
な
い
が
、
そ
こ
に
思
春
期
か

ら
の
母
親
と
の
関
係
性
の
変
化

が
影
響
し
て
い
る
よ
う
に
思
え

て
な
ら
な
い
。
一
言
で
言
え

ば
、
母
親
が
過
保
護
に
な
っ
て

い
る
の
で
あ
る
。
幼
少
時
か
ら

の
厚
い
庇ひ

ご護
を
思
春
期
以
降
も

継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
息
子

が
母
親
を
頼
る
よ
う
に
仕
向
け

て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
の
結

果
、
過
度
に
失
敗
を
恐
れ
る
男

子
や
マ
イ
ル
ド
な
「
冬
彦
さ

ん
」
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
危
惧
し
て
い
る
。

　
そ
こ
で
、
思
春
期
の
息
子
を

持
つ
母
親
に
贈
る
言
葉
。

「
過
干
渉
に
な
り
が
ち
で
あ
る

こ
と
を
自
覚
す
る
」

「
あ
れ
こ
れ
言
い
た
い
の
を
抑

え
、
黙
っ
て
見
守
る
く
ら
い
が

ち
ょ
う
ど
よ
い
」

「
い
つ
ま
で
も
子
ど
も
扱
い
せ

ず
、
一
人
の
大
人
と
み
て
対
応

す
る
」

「
息
子
の
多
感
な
思
春
期
を
お

か
ん
（
母
親
）
色
に
染
め
上
げ

て
は
な
ら
な
い
」

「
息
子
が
オ
ナ
ニ
ー
し
や
す
い

環
境
を
考
え
る
」

　
思
春
期
の
女
子
と
い
え
ば
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
笑
い
転

げ
た
り
、
美
し
い
文
章
に
涙
し

た
り
。
妙
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

た
り
…
。
近
年
の
ｆ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
研

究
に
よ
り
、「
思
春
期
の
脳
」の

機
能
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
大
脳
辺
縁
系
の
発
育
が
活
発

に
な
り
、
感
性
が
急
に
豊
か
に

な
る
一
方
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

司
る
大
脳
皮
質
は
こ
れ
に
遅
れ

て
発
達
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

確
立
す
る
重
要
な
時
期
で
す

が
、
友
達
と
の
関
係
や
恋
愛
関

係
な
ど
に
も
ま
れ
、
無
理
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
し
た
り
、
自
分
の

感
情
を
押
し
殺
し
て
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。

　
こ
こ
で
、
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
を
推
し

進
め
る
上
で
欠
か
せ
な
い
の
が

「
ガ
ー
ル
ズ
エ
ン
パ
ワ
メ
ン

ト
」。全
て
の
女
の
子
が
自
分
の

人
生
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
、と
い
う
意
味
で
す
。

自
分
で
決
め
る
に
は
、
知
識
は

も
ち
ろ
ん
、
判
断
す
る
力
が
必

要
。
互
い
に
相
手
を
尊
重
し
な

が
ら
異
な
る
意
見
を
統
合
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

も
大
切
で
す
。
思
春
期
に
こ
う

し
た
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
き
ち
ん

と
培
う
こ
と
が
、
そ
の
後
の
人

生
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は

い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
は
、
未
来
の
彼
ら
の

子
ど
も
た
ち
の
心
と
身
体
の
健

康
に
も
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す

で
し
ょ
う
。
女
の
子
が
思
春
期

の
う
ち
に
回
復
で
き
な
い
傷
を

負
う
の
は
、
決
し
て
個
人
の
問

題
で
は
な
く
、
社
会
全
体
の
未

来
に
関
す
る
問
題
な
の
で
す
。

　
全
て
の
女
の
子
が
、
思
春
期

に
激
動
す
る
心
と
身
体
に
振
り

回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
よ
く
理

解
し
て
し
っ
か
り
味
わ
え
る
よ

う
に
。
う
ま
く
体
と
付
き
合
い

な
が
ら
、
一
人
一
人
が
自
分
の

生
活
を
よ
り
豊
か
で
過
ご
し
や

す
い
も
の
に
で
き
れ
ば
、
未
来

は
も
っ
と
ず
っ
と
明
る
く
な
り

ま
す
。

　
私
た
ち
も
互
い
に
エ
ン
パ
ワ

メ
ン
ト
し
合
っ
て
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
！

亡
は
青
壮
年
期
で
あ
っ
て
も
男

性
が
女
性
の
２
倍
以
上
の
死
亡

率
で
す
。
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
が
、
男
性
で
は
20
歳

代
か
ら
増
加
し
、
習
慣
的
に
喫

煙
し
て
い
る
者
の
割
合
は
女
性

７
・
６
％
に
対
し
男
性
で
は

27
・
１
％
（
令
和
元
年
「
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
」結
果
）
と
、

男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
一

方
で
、
若
い
女
性
の
や
せ
の
増

加
（
約
20
％
）
や
妊
娠
中
の
不

十
分
な
体
重
増
加
と
い
っ
た
女

性
の
低
栄
養
も
問
題
で
す
。
日

本
の
低
出
生
体
重
児
数
の
増
加

（
10
％
弱
）
は
女
性
の
低
栄
養

が
主
な
理
由
と
考
え
ら
れ
、
こ

の
20
年
改
善
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
社
会
的
問
題
な
ど
が
原
因

の
低
出
生
率
も
大
き
な
問
題
で

あ
り
、
２
０
１
９
年
の
わ
が
国

の
出
生
数
は
86
・
５
万
人
と
少

子
化
の
ペ
ー
ス
は
加
速
し
て
い

ま
す
。
政
府
は
少
子
化
対
策
の

目
玉
に
不
妊
治
療
保
険
適
用
を

打
ち
出
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
不
妊
で
悩
ん
で
い
る
カ
ッ

プ
ル
に
は
朗
報
で
す
が
、
抜
本

的
な
対
策
の
た
め
に
は
前
青
年

期
か
ら
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ

ン
ケ
ア
に
も
っ
と
力
を
入
れ
る

こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ

ョ
ン
ケ
ア
・
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

（
右
表
）
で
ケ
ア
の
項
目
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

症
例
が
増
え
て
い
る
。
「
セ
ッ

ク
ス
が
う
ま
く
で
き
な
い
た
め

に
子
ど
も
が
で
き
な
い
」
男
性

が
増
え
て
い
る
の
で
あ
る
。
特

に
、
射
精
障
害
に
よ
る
不
妊
は

深
刻
で
、
思
春
期
か
ら
の
射
精

思
春
期
に
ス
リ
リ
ン
グ
な
行
動

を
取
り
た
く
な
る
の
は
当
然
な

の
で
す
。

　
同
じ
時
期
、
性
ホ
ル
モ
ン
も

動
き
出
し
ま
す
。
体
つ
き
が
丸

く
な
っ
た
り
ニ
キ
ビ
が
で
き
た

り
、
月
経
が
始
ま
っ
て
月
経
痛

や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
を
経
験
し
た
り
。
中

に
は
、
自
律
神
経
の
調
整
能
が

悪
く
な
っ
て
立
ち
く
ら
み
や
起

立
性
調
節
障
害
を
経
験
す
る
人

も
い
ま
す
。

　
社
会
的
に
は
、
対
人
関
係
の

中
に
ど
っ
ぷ
り
つ
か
り
始
め
ま

す
。
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
を

　
青
壮
年
期
は
、
圧
倒
的
に
自

殺
が
主
な
死
因
で
あ
り
、
男
性

で
は
女
性
の
２
倍
以
上
の
死
亡

数
が
報
告
さ
れ
ま
す
。
女
性
で

は
30
歳
か
ら
は
が
ん
が
最
大
の

死
因
と
な
り
、
男
性
よ
り
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心

血
管
や
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死

妊娠・
胎児 母 性

老年期 更年期 性成熟期

成 人

思春期小 児

新生児 成育
サイクル

プレコンセプション
ケアの時期

表　 プレコンセプションケア・チェックシート

□ 適正体重をキープしよう。
□ 禁煙する。受動喫煙を避ける。
□ アルコールを控える。
□ バランスの良い食事をこころがける。
□  食事とサプリメントから葉酸を積極的に
摂取しよう。

□ 150分/週運動しよう。
□ ストレスをためこまない。
□  感染症から自分を守る。
（風疹・B型/C型肝炎・性感染症など）

□  ワクチン接種をしよう。
（風疹・インフルエンザなど）

□ 有害な薬品を避ける。
□ 生活習慣病をチェックしよう。
□  がんのチェックをしよう。
（乳がん・子宮頸がんなど）

□ 子宮頸がんワクチンを初体験前にうとう。
□ 持病と妊娠について知ろう。
□ 家族の病気を知っておこう。
□ 歯のケアをしよう。
□ かかりつけの婦人科医をつくろう。 
□  計画：将来の妊娠・出産をライフプラン
として考えてみよう。

（国立成育医療研究センターHPより一部改変）

（
↖
）

ライフサイクルを通じた
～最新トピックスと今後検討すべき方向性を気鋭の研究者・識者らが語る～
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妊娠・出産

佐
藤
　
雄
一

産
科
婦
人
科
舘
出
張
佐
藤
病
院　

院
長

産
み
た
い
と
き
に

産
み
育
て
る
に
は

成人期

荒
田
　
尚
子

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
周
産
期
・
母
性

診
療
セ
ン
タ
ー　

母
性
内
科　

診
療
部
長

青
壮
年
期
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
し
て

の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

「家族と健康」800号特別企画 セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ

思春期・男子

今
井
　
伸

聖
隷
浜
松
病
院

リ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
長

現
代
の
思
春
期
男
子
と
母
親
と

の
関
係
に
抱
い
て
い
る
危
惧

思春期・女子
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　本紙800号の発行を記念し、701号からのトップ
記事の見出しを一覧にまとめました。平成24
（2012）年８月から令和２（2020）年11月まで、８
年間の変遷を振り返ることができます。
　本紙はこれからも母子保健、思春期保健、学校

保健、地域保健、産業保健等、幅広い健康教育を
主なテーマとする情報紙として、全国の保健・医
療・教育・福祉などに携わる皆さまに、より充実
した紙面をお届けして参る所存です。今後とも何
卒よろしくお願い申し上げます。 （編集部）

SRHセミナー100回記念大会
開かれる

701号（2012年8月）

全国に広がる「避妊教育
ネットワーク」

743号（2016年2月）
トランプ米大統領による
「グローバル・ギャグ・
ルール」の再導入反対

755号（2017年2月）

夫婦のセックスレス化
さらに進む

HPVワクチン 関係諸
団体・自治体による接
種勧奨再開の潮流

756号（2017年3月） 791号（2020年2月）

◆平成24年（2012）
701号－８月 SRHセミナー100回記念大会開かれる

セミナーはピル発売の1999年開始、全国各地で開催
702号－９月 IPPFメレッセ事務局長来日

ロンドン家族計画サミットの成果を報告
703号－10月 第31回日本思春期学会　軽井沢で開催

「思春期の危機に迫る」テーマに
704号－11月 平成24年度健やか親子21全国大会(母子保健家族計画全国

大会）によせて
分かち合おう、子育ての喜び～地域で支える『育ち合い』～

705号－12月 平成24年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全
国大会）群馬県で開催
望まない妊娠・出産防止（研究集会）、発達障害（シンポ）
をテーマに

◆平成25年（2013）
706号－１月 新春によせて

リプロダクティブ・ヘルスの実現に向け、本年もさらなる尽力
707号－２月 第6回男女の生活と意識に関する調査

本会が実施、少子化の進行に着目
708号－３月 【ジェクス】ジャパン・セックス・サーベイ結果報告会を開催

本会家族計画研究センターが調査、日本人の性行動明らかに
709号－４月 人権としての家族計画、さらなる推進を

本会、25年度事業計画・予算決まる
710号－５月 第17回「松本賞」種部恭子氏（富山市）に決定

リプロダクティブ・ヘルス／ライツの向上に寄与
711号－６月 本会家族計画研究センター・クリニック2012年度事業報告

不妊の普及啓発に尽力 電話相談は時代を映す鏡
712号－７月 第11回思春期保健相談士学術研究大会開催

「女性労働と子育て」テーマに　一般学術演台報告は8題
713号－８月 平成25年度家族計画研究集会 10月山形で

「いつか子どもが欲しいと思っているあなたへ」テーマに
714号－９月 特定不妊治療の公費助成「42歳まで」

厚労省「不妊に悩む方への特定治療支援事業等のあり方に
関する検討会」

715号－10月 平成25年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全
国大会）によせて
震災後初の東北開催

716号－11月 平成25年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全
国大会）山形県で開催
妊娠・出産の適齢期（研究集会）、訪問型子育て支援（シ
ンポ）をテーマに

717号－12月 世界人口白書2013公表 UNFPA　思春期妊娠の解決を
◆平成26年（2014）
718号－１月 60周年の新春に寄せて

本会創立60周年　国井イズムを持って
719号－２月 第13回健やか親子21推進協議会　総会開催

「健やか親子21」最終年、次期計画に向け協議
720号－３月 第2回ジャパン・セックス・サーベイ

本会、都道府県別に性行動を分析
721号－４月 家族計画運動60年の歩みと今後の展望

人間中心の家族計画を
722号－５月 第18回「松本賞」、小西郁生氏に授与

京都市在住・産婦人科医師 リプロ・ヘルス分野で活躍
723号－６月 本会家族計画研究センター2013年度事業実績報告

HPVワクチン、ピルと血栓症などの課題に取り組む
724号－７月 第12回思春期保健相談士学術研究大会開催

思春期に対応する「カウンセリングの心」を学ぶ
725号－８月 平成26年度家族計画研究集会 in 愛媛

「女性アスリートへの健康支援」をテーマに、11月に開催
726号－９月 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ委員会、本会に発足

第1回委員会開催 アドボカシーの活動の強化を目指す
727号－10月 低用量経口避妊薬（ピル）発売から15年

本会家族計画研究センター、メディアセミナーを開催
728号－11月 平成26年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全

国大会）によせて
11月・愛媛県で開催

729号－12月 健やか親子21（第2次）、新たな推進体制を目指す
第10回「健やか親子21」の最終評価等に関する検討会開催

◆平成27年（2015）
730号－１月 新春によせて

変わらぬ理念、すべての子は望まれた子に　望まない妊
娠・出産を防ぐために

731号－２月 第7回男女の生活と意識に関する調査
各メディア、「セックスレス44.6%」を取り上げ

732号－3月 学校教育の改善求め要望書提出
本会・日本産科婦人科学会など9団体

733号－４月 リプロ・ヘルスのさらなる向上を目指して
平成27年度本会事業計画書案・収支予算書案承認

734号－５月 第19回「松本賞」、久保田俊郎氏に
東京都在住・産婦人科医師　日本生殖医学会副理事長ほか歴任

735号－６月 本会家族計画研究センター2014年度事業実績報告
思春期・FP（家族計画）、経口避妊薬（OC）、不妊・不育な
ど相談事業多数

736号－７月 平成26年度本会事業報告・決算報告承認
737号－８月 平成27年度家族計画研究集会 in 神奈川

10月9日「子宮頸がん予防」をテーマに横浜で開催
738号－９月 日本産婦人科医会 第38回性教育指導セミナー全国大会

（広島）開催
北村・本会理事長、経口妊娠中絶薬の早期導入訴える

739号－10月 平成27年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全
国大会）によせて
人工妊娠中絶件数18万6千件

740号－11月 平成27年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全
国大会）神奈川で開催
子宮頸がん予防（研究集会）、産前産後ケア（シンポ）をテ
ーマに

741号－12月 第4回「健康寿命をのばそう！アワード」表彰式開催
新設「母子保健分野」で7団体が受賞

◆平成28年（2016）
742号－１月 新春によせて　夢と希望を持てる豊かな国へ向かって
743号－２月 全国に広がる「避妊教育ネットワーク」

発足から11年、会員数（全国44都道府県）111人に
744号－３月 2016年度から大きく変わるJFPA思春期保健セミナーⓇ
745号－４月 望まない妊娠を回避し児童虐待防止を

平成28年度本会事業計画・収支予算承認
746号－５月 第20回松本賞 岩下光利氏に

東京都在住・産婦人科医師 周産期医学・生殖内分泌学の
発展に貢献

747号－６月 本会家族計画研究センター2015年度事業実績報告
思春期や不妊・不育、女性の健康相談事業多数、セミナー
で児童虐待防止

748号－７月 平成27年度本会事業報告・決算報告承認
749号－８月 平成28年度家族計画研究集会 in 岡山

10月5日「LGBTへの理解を深める」をテーマに開催決定
750号－９月 平成28年度ブロック別母子保健事業研修会開催

10～11月、全国6ブロックで開催　今年で60年
751号－10月 平成28年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全

国大会）によせて
人工妊娠中絶の減少と格差 7Aの実現を目指して

752号－11月 平成28年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全
国大会）岡山で開催
LGBT（研究集会）、切れ目ない母子保健サービス（シン
ポ）をテーマに

753号－12月 若者の視点で、若者による政策提言を
第1回ジャパン・ユース・フォーラム開催

◆平成29年（2017）
754号－１月 新春によせて

遺志を継ぎ、さらに邁進
755号－２月 トランプ米大統領による「グローバル・ギャグ・ルール」

の再導入反対
望まない妊娠の増加 女性の健康と権利を軽視

756号－３月 夫婦のセックスレス化さらに進む
「第8回男女の生活と意識に関する調査」結果まとめる

757号－４月 関係機関と協力しリプロ・ヘルスの向上へ
平成29年度本会事業計画（案）・収支予算（案）承認

758号－５月 第21回松本賞 対馬ルリ子氏に
東京都在住・産婦人科医師　生涯にわたる女性の健康増進に尽力

759号－６月 本会家族計画研究センター2016年度事業実績報告
「第8回男女の生活と意識に関する調査」実施、女性の健
康相談事業多数

760号－７月 平成28年度本会事業報告・決算報告承認
761号－８月 平成29年度家族計画研究集会 in 宮崎

10月27日「居場所のない女の子たち」をテーマに開催決定
762号－９月 平成29年度ブロック別母子保健事業研修会開催

10～11月、全国6ブロックで開催
763号－10月 平成29年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全

国大会）によせて
子宮頸がん予防ワクチン再勧奨　リプロ・ヘルス／ライツの推進

764号－11月 今、あらためて子宮頸がんについて考える
一日も早いワクチンの積極的接種勧奨の再開を

765号－12月 本会の発展に尽力した近泰男会長が逝去
家族計画運動の生き字引と呼ばれ

◆平成30年（2018）
766号－１月 新春によせて　さらに前進する一年へ
767号－２月 若者が提言する性教育と情報提供の在り方

第2回ジャパン・ユース・フォーラム開催

768号－３月 梅毒患者急増 いまだ止まらず
2017年件数前年比約３割増

769号－４月 SRHRを脅かす諸課題の解決へ
2018年度事業計画（案）と収支予算（案）承認

770号－５月 第22回松本賞 我部山キヨ子氏に
京都を中心に助産師の高度実践者・研究者育成に寄与

771号－６月 本会家族計画研究センター2017年度事業実績報告
ピルの普及・啓発、不妊・不育や思春期相談事業に尽力

772号－７月 2017年度本会事業報告・決算承認
773号－８月 平成30年度家族計画研究集会 in 三重

11月9日子どもたちの未来を守る「性教育」をテーマに開催決定
774号－９月 平成30年度ブロック別母子保健事業研修会

10～11月に全国6会場で開催
775号－10月 第37回日本思春期学会総会・学術集会開催

若年母の学業と子育ての両立支援
776号－11月 平成30年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全

国大会）によせて
リプロヘルスの向上を脅かす諸問題の解決を

777号－12月 平成30年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全
国大会）三重で開催
母から子へ～常若（とこわか）に輝く社会をめざして～

◆平成31年（2019）
778号－１月 新春によせて　脅かされているSRHR果敢な戦いを
779号－２月 若者が提言！「若者の居場所づくり」と「信頼できる大人

の存在」
～第3回ジャパン・ユース・フォーラム開催～

780号－３月 2018年度指導者のための避妊と性感染症予防セミナー
（SRHセミナー）開催報告

781号－４月 リプロ・ヘルスのさらなる向上へ
2019年度本会事業計画書（案）・収支予算書（案）承認

◆令和元年（2019）
782号－５月 第23回松本賞 苛原稔氏に授与

徳島県を中心に活動 生殖内分泌学研究等に尽力
783号－６月 本会家族計画研究センターが振り返る 平成30年間の歩み

と2018年度事業実績
784号－７月 2018年度本会事業報告・決算承認
785号－８月 令和元年度家族計画研究集会 in 千葉

11月8日「女性の健康を守る～子宮頸がんから女性を守る
～」開催決定

786号－９月 2019年度ブロック別母子保健事業研修会
10～11月に全国5会場で開催

787号－10月 日本家族計画協会母子保健指導部500回記念寄稿 これま
で46年間の歩み
保健事業専門職研鑽の場として

788号－11月 令和元年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全国
大会）によせて
ピルの承認・発売から20年　プレコンセプション・ケアの推進

789号－12月 令和元年度健やか親子21全国大会（母子保健家族計画全国
大会）千葉県で開催
みんなが主役！～地域みんなで支える子育て～

◆令和2年（2020）
790号－１月 新春によせて

リプロダクティブ・ヘルスの課題を一つでも解決できる年に
791号－２月 HPVワクチン 関係諸団体・自治体による接種勧奨再開の潮流

国の動きを待てない！
792号－３月 ピル発売から20年～本会として普及に尽力～

2008年からLEPが登場 OC/LEPの普及に本会が果たした
役割とは

793号－４月 未来に向けてリプロダクティブ・ヘルス／ライツの充実を図る
2020年度本会事業計画（案）・収支予算（案）承認

794号－５月 第24回松本賞　平松祐司氏に授与
岡山県在住・産婦人科医師　幅広い専門性と多岐にわたる成果

795号－６月 本会家族計画研究センター2019年度事業実績報告
796号－７月 2019年度本会事業報告・決算承認
797号－８月 9価HPVワクチンの製造販売を承認
798号－９月 コロナ禍で変わる日本家族計画協会

この厳しい状況下においてもSRHRの向上を
799号－10月 厚労省 新型コロナウイルス感染症流行下の自粛の影響調

査研究へ
本会家族計画研究センターも分担研究を担当

800号－11月 800号に寄せて
本会機関紙、1954年創刊から一号も欠かさず発行

家族と健康
８００号記念 本紙トップ記事見出し一覧（平成24年～現在）
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ツ
人
思
春
期
女
性
の

調
査

　
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）
が

世
界
で
最
初
に
発
売
さ
れ
て

か
ら
既
に
半
世
紀
を
越
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ピ
ル
の

成
分
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
若

年
女
性
に
与
え
る
排
卵
抑
制

作
用
以
外
の
精
神
面
へ
の
影

響
や
健
康
に
関
連
し
た
生
活

の
質
（
健
康
関
連
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

に
対
す
る
影
響
に
つ
い
て
は

一
貫
し
た
見
解
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ド
イ
ツ
、
ゲ
ー
テ
ィ
ン

ゲ
ン
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ

は
、
15
〜
17
歳
の
思
春
期
の

女
性
が
ピ
ル
を
使
用
し
た
場

合
に
自
分
自
身
が
感
じ
る
生

模
健
康
調
査
デ
ー
タ
を
使
っ

て
こ
れ
を
検
証
し
ま
し
た
。

　
１
９
９
５
〜
２
０
１
７
年

の
全
英
７
５
０
を
超
え
る
家

庭
医
の
診
療
記
録
を
含
む

「
Ｔ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
」
と
呼
ば
れ
る

レ
ジ
ス
ト
リ
ー
か
ら
被
害
者

女
性
（
被
害
後
に
受
診
し
た

患
者
）
約
１
万
８
千
例
と
、

こ
の
各
１
例
に
対
し
て
マ
ッ

チ
ン
グ
し
た
対
照
４
例
（
虐

待
を
受
け
て
い
な
い
患
者
）

（
約
７
万
３
千
人
）
に
つ
い

て
、
虚
血
性
心
疾
患
、
心
不

全
、
末

ま
っ
し
ょ
う梢
血
管
障
害
、
脳
卒

中
／
一
過
性
脳
虚
血
発
作
、

高
血
圧
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
の
６

疾
患
区
分
で
罹り

患か
ん

率
の
比

（
Ｉ
Ｒ
Ｒ
）
で
比
較
検
討
し

ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
は
Ｉ
Ｒ
Ｒ
が
高

い
順
に
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
＝

１
・
51
、
虚
血
性
心
疾
患
＝

１
・
40
、
脳
卒
中
／
一
過
性

脳
虚
血
発
作
＝
１
・
29
、
末

梢
血
管
障
害
＝
１
・
18
、
心

不
全
＝
１
・
06
、
高
血
圧
＝

０
・
99
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
う
ち
有
意
に
高
か
っ
た
の

は
Ⅱ
型
糖
尿
病
、
虚
血
性
心

疾
患
、
脳
卒
中
／
一
過
性
脳

虚
血
発
作
の
三
つ
だ
け
で
し

た
。
高
血
圧
に
関
し
て
は
、

他
の
大
規
模
研
究
に
よ
る
と

虐
待
の
種
類
と
程
度
で
関
連

性
は
一
貫
し
て
お
ら
ず
、
例

え
ば
、
性
的
虐
待
と
は
関
連

せ
ず
、
激
し
い
心
理
的
虐
待

は
関
連
し
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
（
ナ
ー
ス
ヘ
ル

ス
研
究
Ⅱ
）
。

　
虐
待
被
害
者
は
健
康
を
損

な
う
生
活
習
慣
（
喫
煙
、
飲

酒
な
ど
）
や
肥
満
に
陥
る
こ

と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
本
調
査
で
は
対
照
例
を

年
齢
、
喫
煙
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
タ

ウ
ン
ゼ
ン
ド
ス
コ
ア
（
生
活

水
準
の
尺
度
）
な
ど
で
マ
ッ

チ
ン
グ
さ
れ
て
お
り
、
生
活

習
慣
や
肥
満
だ
け
で
は
関
連

性
は
説
明
で
き
な
い
と
し
て

い
ま
す
。

参
考

Chandan JS, et al. J of 
A
m
 H
eart A

ssoc. 
2020;9.

生
活
習
慣
、
オ
ン
ラ
イ
ン
娯

楽
の
普
及
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
普
及
に
よ
る
バ
ー
チ
ャ

ル
の
性
活
動
や
対
人
親
密
度

の
低
下
な
ど
で
す
。
ま
た
、

低
所
得
や
定
職
の
な
い
男
性

の
場
合
は
婚
活
市
場
で
の
ア

ピ
ー
ル
度
が
低
い
か
ら
だ
と

説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考

U
eda P, et al. JAM

A 
Netw Open. 2020;3(6).

合
的
社
会
調
査
（
Ｇ
Ｓ
Ｓ
）

の
２
０
０
０
〜
18
年
の
デ
ー

タ
（
18
〜
44
歳
男
女
そ
れ
ぞ

れ
約
４
千
人
と
約
５
千
人
）

を
分
析
し
ま
し
た
。

　
性
活
動
の
指
標
は
大
き
く

二
つ
、
①
過
去
１
年
間
の
性

交
渉
の
回
数
（
全
く
な
し
、

年
に
１
〜
２
回
、
月
に
１
〜

３
回
、
毎
週
か
そ
れ
以
上
）

②
過
去
１
年
間
の
パ
ー
ト
ナ

ー
の
数
（
０
人
、
１
人
、
２

人
、３
人
か
そ
れ
以
上
）―
で

す
。
こ
れ
ら
を
男
女
別
に
見

た
結
果
、分
か
っ
た
こ
と
は
、

性
交
渉
の
回
数
で
見
る
と
、

ま
ず
男
性
で
は
「
全
く
な

し
」
と
回
答
し
た
割
合
が
12

〜
14
年
か
ら
大
き
く
増
加
、

「
毎
週
か
そ
れ
以
上
」
の
割

合
は
減
少
傾
向
が
続
く
中
、

特
に
12
〜
14
年
か
ら
大
幅
減

少
、
そ
の
他
の
回
数
は
漸
増

傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
女
性

で
は
「
全
く
な
し
」
の
割
合

が
少
し
増
加
し
ま
し
た
が
、

そ
の
他
の
性
交
渉
回
数
区
分

で
は
割
合
は
ほ
と
ん
ど
変
化

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
次
に
パ
ー
ト
ナ
ー
数
で
見

る
と
、
男
女
共
「
１
人
」
が

最
も
多
く
、
男
性
で
は
16
〜

18
年
か
ら
全
体
の
６
割
以
下

に
低
下
し
ま
し
た
が
、
女
性

で
は
大
き
な
変
化
は
な
く
全

体
の
約
８
割
で
し
た
。
パ
ー

ど
の
行
為
が
16
歳
以
上
の
家

族
間
あ
る
い
は
近
親
パ
ー
ト

ナ
ー
間
で
発
生
し
た
事
例
」

と
さ
れ
て
お
り
、
女
性
人
口

の
何
と
27
％
は
生
涯
に
少
な

く
と
も
１
回
以
上
経
験
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
者
女
性
の
そ
の
後
の
健

康
を
調
査
し
た
報
告
は
過
去

に
多
々
あ
り
ま
す
が
、
特
に

心
血
管
系
疾
患
と
Ⅱ
型
糖
尿

病
を
同
時
に
詳
し
く
見
た
も

の
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
か

ら
、
英
国
バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
大

学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
大
規

活
の
質
と
精
神
的
健
康
状
態

が
ど
う
変
化
し
た
の
か
あ
る

い
は
変
化
し
な
か
っ
た
の

か
、
ド
イ
ツ
国
内
の
大
規
模

疫
学
調
査
Ｋ
ｉ
Ｇ
Ｇ
Ｓ
（
小

児
と
思
春
期
の
全
国
健
康
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
、
２
０
０

３
年
５
月
〜
06
年
５
月
）
の

中
か
ら
「
健
康
関
連
Ｑ
Ｏ

Ｌ
」
の
評
価
は
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｌ

―
Ｒ
質
問
表
を
、
「
精
神
的

問
題
の
有
無
」
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
は
Ｓ
Ｄ
Ｑ
質
問
表
を

使
っ
て
約
１
万
７
６
０
０
人

の
調
査
デ
ー
タ
を
分
析
し
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
、
「
健
康
関
連

Ｑ
Ｏ
Ｌ
」
は
ピ
ル
の
使
用
者

と
非
使
用
者
で
有
意
な
差
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
様

に
、
「
精
神
的
問
題
の
有

無
」
に
関
し
て
も
有
意
差
は

見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
い

ず
れ
の
指
標
も
一
つ
は
使
用

者
自
身
が
自
己
評
価
し
た
結

果
、
も
う
一
つ
は
使
用
者
の

親
が
評
価
し
た
結
果
の
両
方

で
比
較
し
て
い
ま
す
が
差
は

認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

つ
ま
り
ピ
ル
の
使
用
で
生
活

の
質
あ
る
い
は
精
神
的
健
康

状
態
に
は
影
響
し
な
い
と
い

う
結
果
で
し
た
。

　
一
方
で
、
こ
の
調
査
で
は

血
圧
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
値
を
調

べ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
に

よ
る
と
、
ピ
ル
使
用
者
は
こ

の
両
者
が
有
意
に
上
昇
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
平
均
血
圧
は
約
１
・
７

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は

26
・
６
ｎ
ｍ
ｏ
ｌ
／
Ｌ
（
血

中
25
―
Ｏ
Ｈ
Ｄ
）
高
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
研
究
者
ら

は
、
差
が
見
ら
れ
な
か
っ
た

の
は
こ
の
こ
と
と
関
係
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

さ
ら
に
研
究
を
進
め
て
い
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

参
考

Lewandowski SK, et al. 
Q
ual Life Res. 2020 
M
ar.

　
仕
事
を
し
な
が
ら
不
妊
・

不
育
の
治
療
を
す
る
女
性
が

増
え
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き

な
が
ら
３
度
目
の
流
産
を
し

た
と
い
う
方
か
ら
の
電
話
を

受
け
ま
し
た
。

　
妊
娠
９
週
で
流
産
、
手
術

を
し
、
程
な
く
職
場
復
帰
を

控
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
流
産
の
シ
ョ
ッ
ク
に

加
え
、
「
職
場
の
妊
婦
さ

ん
」
の
存
在
が
つ
ら
さ
に
拍

車
を
か
け
て
い
る
の
だ
と
言

い
、
「
自
分
は
流
産
を
繰
り

返
し
て
い
る
の
に
、
こ
れ
か

ら
お
な
か
が
大
き
く
な
る
妊

婦
さ
ん
と
毎
日
仕
事
を
す
る

な
ん
て
、
想
像
す
る
だ
け
で

無
理
」
と
訴
え
ら
れ
ま
す
。

流
産
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る

の
は
上
司
と
親
し
い
友
人
の

み
。
「
妊
婦
さ
ん
」
は
、
彼

女
の
流
産
に
つ
い
て
知
ら
な

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
流
産
の
経
過
は
冷
静
に
話

せ
る
の
で
す
が
、
「
職
場
の

妊
婦
さ
ん
」
の
話
に
な
る
と

涙
声
に
な
り
ま
す
。
ご
自
分

で
も
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
と
考
え
、
「
流
産
を
公
表

し
、
今
後
も
不
妊
治
療
が
必

要
だ
と
周
囲
に
理
解
を
求
め

る
」
「
心
療
内
科
を
受
診
し

て
み
る
」
な
ど
対
処
法
を
考

え
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
５
か
月
後
、
偶
然
ま
た
彼

女
か
ら
の
電
話
を
と
り
ま
し

た
。
「
前
回
の
電
話
の
後
、

心
療
内
科
を
受
診
し
て
要
３

か
月
休
職
と
の
診
断
を
受
け

た
。
２
か
月
経
っ
た
と
こ
ろ

だ
が
復
職
し
た
い
。
し
か
し

医
師
か
ら
は
、
ま
だ
早
い
と

止
め
ら
れ
て
不
本
意
だ
」
と

勢
い
よ
く
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。

　
な
ぜ
１
か
月
早
く
復
職
し

た
い
の
か
伺
う
と
、
自
分
は

き
ち
ん
と
仕
事
を
し
て
き
た

自
負
が
あ
る
の
に
、
流
産
と

そ
の
後
の
休
職
で
滞
ら
せ
て

し
ま
っ
た
。
一
方
、
妊
婦
を

目
に
す
る
つ
ら
さ
は
数
か
月

休
ん
で
も
変
わ
ら
な
い
、
な

ら
ば
１
か
月
早
く
復
職
し
て

も
同
じ
、
と
主
張
さ
れ
、
以

前
よ
り
切
羽
詰
ま
っ
て
い
る

印
象
で
す
。

　
前
回
は
妊
婦
を
見
る
の
が

つ
ら
い
と
い
う
お
話
が
中
心

で
し
た
が
、
今
回
は
止
め
て

し
ま
っ
て
い
る
仕
事
へ
の
焦

り
、
「
時
は
解
決
し
な
い
」

と
い
う
あ
き
ら
め
の
よ
う
な

思
い
な
ど
、
一
層
複
雑
な
感

情
を
抱
え
て
い
る
よ
う
に
お

見
受
け
し
ま
し
た
。

　
診
断
を
受
け
た
休
職
期
間

よ
り
早
く
復
帰
し
た
ら
、
ま

た
状
態
が
悪
く
な
る
可
能
性

も
あ
り
、
医
師
が
反
対
す
る

の
は
や
む
を
得
ま
せ
ん
。
少

し
落
ち
着
か
れ
た
様
子
に
な

っ
た
と
こ
ろ
で
そ
う
お
伝
え

す
る
と
、
ご
自
分
も
実
際
に

は
よ
く
理
解
さ
れ
て
い
て
、

そ
ろ
そ
ろ
妊
婦
さ
ん
は
産
休

に
入
る
頃
。
毎
日
会
わ
ず
に

済
む
は
ず
だ
と
い
う
こ
と
に

も
気
付
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
流
産
、
休
職
に
よ
る
仕
事

の
遅
れ
、
そ
し
て
「
職
場
の

妊
婦
さ
ん
」
の
存
在
、
全
て

が
絡
み
あ
っ
て
、
つ
ら
さ
や

焦
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
ご
自
分
で
口
に
出
せ
た

こ
と
で
、
冷
静
さ
を
取
り
戻

さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。
も
う

一
度
医
師
、
上
司
と
話
を
し

て
み
る
と
言
っ
て
電
話
を
終

了
し
ま
し
た
。

　
不
妊
・
不
育
の
悩
み
と
い

っ
て
も
、
子
ど
も
を
産
め
な

い
と
い
う
直
接
的
な
お
話
ば

か
り
で
は
な
く
、
む
し
ろ
こ

の
方
の
よ
う
に
、
社
会
と
の

関
わ
り
方
か
ら
く
る
悩
み
を

相
談
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
休
職
制
度
な
ど
職
場
環
境

も
整
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、
制
度
で
は
解
決
で
き
な

い
の
が
根
底
に
あ
る
不
安
、

不
満
、
焦
り
、
嫉
妬
な
ど
が

複
雑
に
絡
ん
だ
気
持
ち
で

す
。
丁
寧
に
お
話
を
伺
う
の

が
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
東
京
都
不
妊
・
不
育
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
相
談
員
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Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
が
私
の
医
師
人
生
を
ど
う
変
え
た
か 

⑧

本紙「家族と健康」は、パソコン・スマホ
などからもご覧いただけます。 家族と健康  日本家族計画協会 検索

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
で
晴
れ
晴
れ
と
し
た

患
者
さ
ん
の
表
情
が
楽
し
み
に

黒
木
　
富
士
子

え
び
の
共
立
病
院（
宮
崎
県
え
び
の
市
）

広 告

第
32
話

ピ
ル
承
認
に
向
け
て

メ
デ
ィ
ア
で
の
取
り
上
げ

が
活
発
に

　
１
９
９
０
年
７
月
20
日

に
、
日
本
オ
ル
ガ
ノ
ン
社
、

第
一
製
薬
、
シ
ン
テ
ッ
ク
ス

社
の
３
社
よ
り
、
「
低
用
量

ピ
ル
の
輸
入
許
可
申
請
書
」

が
提
出
さ
れ
た
の
を
皮
切
り

に
、
合
計
９
社
12
品
目
の
ピ

ル
が
中
央
薬
事
審
議
会
・
配

合
剤
調
査
会
に
お
い
て
審
議

し
い
も
の
で
あ
っ
た
。

　
87
年
９
月
16
日
、
日
本
経

済
新
聞
朝
刊
で
は
、
「
家
族

計
画
先
進
国
は
英
、
西
独

：

日
本
は
13
位
―
米
人
口
危
機

委
調
べ
。
」
の
表
題
で
、
世

界
１
１
０
か
国
を
対
象
に
し

た
初
の
産
児
制
限
調
査
を
ま

と
め
、
ピ
ル
の
使
用
が
許
さ

れ
て
い
る
か
、
性
教
育
が
徹

底
し
て
い
る
か
な
ど
10
項
目

に
わ
た
っ
て
評
価
。
ピ
ル
が

承
認
さ
れ
て
い
な
い
日
本

は
、
先
進
国
15
か
国
中
13
位

だ
と
伝
え
て
い
る
。
同
じ
日

本
経
済
新
聞
で
は
、
同
年
10

月
28
日
朝
刊
で
、
日
本
大
学

の
津
端
捷
夫
助
教
授
（
当

時
）
が
第
三
世
代
の
ピ
ル
を

日
本
人
女
性
に
投
与
し
た
臨

床
試
験
デ
ー
タ
を
、
10
月
27

日
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
ヒ

ト
生
殖
国
際
会
議
で
発
表
し

た
と
報
じ
て
い
る
。

　
朝
日
新
聞
は
「
い
の
ち
の

選
択
　
ピ
ル
の
時
代
」
を
テ

ー
マ
に
91
年
５
月
28
日
の
朝

刊
か
ら
、
「
低
用
量
」
「
世

ト
を
取
り
上
げ
て
い
る
。
そ

の
後
の
筆
者
の
ピ
ル
承
認
へ

の
異
常
な
こ
だ
わ
り
を
顧
み

る
と
、
こ
の
外
国
通
信
社
の

女
性
記
者
と
の
や
り
と
り
が

大
き
く
影
響
し
て
い
た
こ
と

が
分
か
る
。

　
91
年
１
月
12
日
の
日
本
経

済
新
聞
朝
刊
で
は
、
「
医
薬

品
の
審
査
は
最
短
で
約
１
年

半
と
い
う
の
が
相
場
。
そ
の

た
め
先
発
組
の
審
査
が
ト
ン

ト
ン
拍
子
で
進
め
ば
年
末
に

承
認
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
」
と
前
向
き
な
記
事
が
書

か
れ
て
い
た
が
、
６
月
28
日

に
な
る
と
、
「
年
内
実
現
は

無
理
？
―
特
殊
性
に
戸
惑

い
、
認
可
作
業
遅
れ
る
」
と

な
る
（
日
本
経
済
新
聞
夕

刊
）
。

　
「
関
係
者
の
話
で
は
、
価

格
を
ど
う
設
定
す
る
か
／
産

婦
人
科
な
ど
病
院
内
の
ど
の

部
署
が
処
方
せ
ん
を
発
行
す

る
か
／
服
用
者
の
年
齢
制

限
、
の
３
点
に
つ
い
て
厚
生

省
内
で
の
見
解
が
ま
と
ま
っ

て
い
な
い
。
避
妊
に
使
う
ピ

ル
は
医
師
の
管
理
が
必
要
な

『
要
指
示
薬
』
だ
が
治
療
薬

で
は
な
い
た
め
健
康
保
険
が

使
え
ず
、
服
用
者
の
自
己
負

担
と
な
る
。
（
中
略
）
こ
の

よ
う
な
特
殊
性
が
審
査
遅
れ

の
要
因
と
み
ら
れ
る
」
と
結

ん
で
い
る
。

さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。

審
議
は
順
調

に
進
行
し
て

い
る
と
思
わ

れ
て
い
た

が
、
メ
デ
ィ

ア
の
論
調
は

殊
の
外
手
厳

界
か
ら
孤

立
」
「
副
作

用
と
効
用
」

「
認
可
の
行

方
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
４

回
に
わ
た
っ

て
連
載
。
筆

者
は
３
回
目

に
登
場
。
90
年
に
外
国
通
信

社
の
女
性
記
者
か
ら
、

「
『
女
性
自
立
に
は
生
殖
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
可
欠
な

の
に
、
日
本
の
女
性
は
男
の

医
者
や
役
人
ま
か
せ
で
、
政

府
に
ピ
ル
認
可
の
陳
情
を
し

た
り
、
圧
力
を
か
け
た
り
し

た
と
い
う
話
は
聞
き
ま
せ
ん

ね
』
と
言
わ
れ
て
、
ハ
ッ
と

し
た
。
『
ピ
ル
は
産
む
、
産

ま
な
い
を
女
性
が
決
め
る
手

段
を
持
つ
こ
と
に
な
る
の
で

す
』
」
と
の
筆
者
の
コ
メ
ン

　
低
用
量
ピ
ル
（
Ｏ
Ｃ
）
が

わ
が
国
で
承
認
発
売
さ
れ
て

20
年
が
経
過
す
る
中
で
、
私

の
医
師
人
生
に
も
変
化
が
あ

り
ま
し
た
。

　
１
９
８
７
年
に
宮
崎
医
科

大
学
を
卒
業
し
、
89
年
よ
り

え
び
の
共
立
病
院
産
婦
人
科

に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
宮

崎
県
の
南
西
部
に
位
置
す
る

え
び
の
市
は
、
熊
本
県
、
鹿

児
島
県
と
の
境
界
に
あ
り
、

山
間
部
の
人
口
２
万
人
を
切

る
小
さ
な
市
で
す
。
私
が
勤

め
る
え
び
の
共
立
病
院
は
26

年
創
立
以
来
、
90
年
以
上
に

わ
た
り
、
安
全
な
出
産
を
目

指
し
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

の
誕
生
を
見
守
っ
て
き
ま
し

た
。
当
然
、
そ
の
頃
の
外
来

待
合
室
は
妊
婦
さ
ん
や
そ
の

家
族
が
多
く
、
婦
人
科
の
患

者
さ
ん
の
中
に
は
居
心
地
の

悪
い
思
い
を
し
て
い
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
婦
人
科
外
来
も
子

宮
が
ん
検
診
や
乳
が
ん
検

診
、
婦
人
科
疾
患
の
患
者
さ

ん
が
多
く
、
中
高
生
や
若
い

女
性
の
ピ
ル
処
方
の
方
は
、

数
え
る
ほ
ど
し
か
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
避
妊
を
含
め
た
家

　
周
知
の
通
り
、
宮
崎
県
は

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
が
全
国

で
も
非
常
に
少
な
い
一
方

で
、
人
工
妊
娠
中
絶
率
が
非

常
に
高
い
県
で
す
。
ま
た
平

均
年
収
が
全
国
的
に
も
低

く
、
離
婚
率
も
高
い
県
で
も

あ
り
ま
す
。
「
て
げ
て
げ

（
適
当
に
）
」
「
い
っ
ち
ゃ

が
（
そ
れ
で
い
い
、
気
に
し

な
く
て
い
い
よ
）
」
と
い
う

方
言
が
表
す
よ
う
に
、
の
ん

き
で
、
「
何
と
か
な
る
さ
」

の
県
民
性
が
関
係
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
咋
年
、
こ
の
宮
崎
で
も
、

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
・

ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
を
考
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
指
導
者
の
た

め
の
避
妊
と
性
感
染
症
予
防

セ
ミ
ナ
ー
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
セ
ミ
ナ

ー
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
状
況
を
「
ど
げ
ん
か
せ

ん
と
い
か
ん
」
と
い
う
意
識

を
も
っ
た
、
医
療
関
係
者
や

養
護
教
諭
を
は
じ
め
と
す
る

学
校
関
係
者
、
学
生
さ
ん
な

ど
が
参
加
し
、
勉
強
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
私

は
３
年
前
に
避
妊
教
育
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
入
会
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
性
教
育
に
熱
心
な

先
生
方
の
ご
講
演
を
聞
い
た

り
、
直
接
お
話
を
伺
う
機
会

を
得
る
こ
と
が
で
き
、
刺
激

を
受
け
て
い
ま
す
。
全
国
の

先
生
方
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
つ
つ
、
地
域
に
根
ざ

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る

性
教
育
や
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ

ョ
ン
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
を
含

む
診
療
を
地
道
に
続
け
て
い

く
こ
と
が
い
ま
自
分
に
で
き

る
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　1987年、宮崎医科大学卒業後、同大学医局に入
局。結婚を機に89年よりえびの共立病院に勤務。
地域に根ざしたホームドクターとしての医療を心掛
けている。2女1男の子育てはすでに卒業。娘2人は高
校生の頃からOC/LEPの恩恵にあずかっている。

―今月の人―くろき・ふじこ―

族
計
画
の
話
は
母
親
学
級
や

分
娩
後
に
行
な
っ
て
は
い
ま

し
た
が
、
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処

方
を
積
極
的
に
は
勧
め
て
い

な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
３
年
前
に
病
棟
を
休
止
し

た
こ
と
を
契
機
に
分
娩
取
り

扱
い
も
や
め
ま
し
た
。
そ
の

時
ふ
と
自
分
が
産
婦
人
科
医

を
目
指
し
た
学
生
の
頃
を
思

い
出
し
た
の
で
す
。
大
学
４

年
の
秋
、
月
経
不
順
で
産
婦

人
科
医
院
を
訪
れ
た
時
の
何

と
も
言
え
な
い
居
心
地
の
悪

さ
、
怖
さ
、
不
安
感
。
お
な

か
の
大
き
な
妊
婦
さ
ん
や
母

と
同
年
代
く
ら
い
の
患
者
に

混
じ
り
座
っ
た
待
合
室
の
椅

子
の
冷
た
さ
。
男
性
医
師
の

診
察
を
受
け
る
時
の
心
細

さ
。
そ
の
頃
、
女
性
の
産
婦

人
科
医
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
地

元
宮
崎
に
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
「
そ
う
だ
、
私
は
若
い

女
性
も
安
心
し
て
受
診
で
き

る
よ
う
な
産
婦
人
科
医
を
目

指
そ
う
！
」
と
。

者
さ
ん
の
晴
れ
晴
れ
し
た
表

情
に
こ
ち
ら
ま
で
心
が
晴
れ

る
の
で
す
。
そ
し
て
、
少
し

で
も
症
状
が
改
善
し
て
再
診

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
自
分
が
い

ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
緊
急
調
査

し
た
妊
娠
届
数
の
状
況
に
よ

る
と
、
今
年
５
〜
７
月
の
妊

娠
届
出
数
は
、
20
万
４
４
８

２
件
と
な
り
、
前
年
同
期

（
23
万
８
１
３
件
）
を
11
・

４
％
下
回
っ
た
。
特
に
５
月

の
減
少
幅
が
17
・
１
％
減
と

最
も
大
き
く
、
全
都
道
府
県

で
減
少
が
見
ら
れ
た
。

　
こ
の
調
査
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

　
外
来
だ
け
に
な
り
、
妊
婦

健
診
が
減
る
一
方
で
、
思
春

期
か
ら
老
年
期
ま
で
幅
広
い

年
代
の
女
性
を
診
療
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
徐
々
に

10
代
20
代
の
若
い
世
代
の
受

診
者
も
増
え
、
月
経
困
難
症

や
避
妊
目
的
な
ど
で
、
Ｏ
Ｃ

／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の
処
方
数
も
次
第

に
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
時
に
は
、
当
院
で
生
ま
れ

た
子
ど
も
さ
ん
が
思
春
期
外

来
に
訪
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん

と
出
産
時
の
話
で
盛
り
上
が

る
と
、
娘
さ
ん
も
ニ
コ
ニ
コ

し
て
聞
い
て
、
そ
の
後
の
診

療
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
婦
人
科
の
敷
居
は
高
い
と

言
わ
れ
て
久
し
い
中
で
、
勇

気
を
持
っ
て
受
診
し
て
く
だ

さ
っ
た
患
者
さ
ん
に
、
い
か

に
的
確
な
診
察
と
治
療
を
行

う
と
同
時
に
、
不
安
を
払
拭

し
満
足
し
て
い
た
だ
く
か
を

考
え
な
が
ら
日
々
診
療
し
て

い
ま
す
。
学
生
時
代
や
っ
と

の
思
い
で
産
婦
人
科
の
門
を

く
ぐ
っ
た
自
分
を
思
い
出
し

な
が
ら
。

　
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
を
通

し
て
、
何
よ
り
自
分
が
元
気

に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
処
方
の
理
由
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
が
、
月
経
に

ま
つ
わ
る
つ
ら
さ
や
妊
娠
の

不
安
な
ど
が
、
患
者
さ
ん
の

日
々
の
生
活
に
ど
れ
だ
け
重

く
の
し
か
か
っ
て
い
た
の
か

に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
た
上

で
、
解
決
法
と
し
て
、
Ｏ
Ｃ

／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
し
た
時
の
患

が
妊
娠
活
動
な
ど
に
及
ぼ
す

影
響
を
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
妊
娠
届
出
数
の

状
況
に
つ
い
て
厚
労
省
が
自

治
体
に
照
会
し
、
取
り
ま
と

め
た
も
の
。

　
妊
娠
届
出
時
期
に
つ
い
て

同
省
で
は
、
妊
娠
11
週
以
下

の
時
期
に
、
市
区
町
村
へ
届

出
す
る
よ
う
勧
奨
し
て
お

り
、
２
０
１
８
（
平
成
30
）

年
度
に
は
93
・
３
％
の
妊
婦

が
、
妊
娠
11
週
ま
で
に
届
出

を
行
っ
て
い
る
。

　
近
年
の
出
生
数
は
減
少
傾

向
に
あ
り
、
昨
年
初
め
て
90

万
人
を
割
っ
て
、
86
万
５
２

３
９
人
と
な
っ
て
い
る
。

地域の高校で性教育講話を行う黒木氏

５
〜
７
月
の
妊
娠
届
出
数

 

前
年
同
期
比
１
割
超
減

トピック

こ
れ
か
ら
も
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン・

 

ヘ
ル
ス・ケ
ア
を
地
道
に
推
進

若
い
女
性
に
も

 

安
心
し
て
受
診
し
て
も
ら
い
た
い

患
者
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
て

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）




