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▼
こ
の
３
月
11
日
で
東
日
本

大
震
災
か
ら
10
年
の
月
日
が

流
れ
た
。
こ
の
10
年
と
い
う

数
字
は
驚
く
ほ
ど
に
早
く
、

そ
し
て
あ
の
日
か
ら
こ
ん
な

に
時
間
が
経
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
る

も
の
で
も
あ
っ
た
▼
地
震
に

始
ま
り
、津
波
、原
発
事
故
。

シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
す
ぎ
る
も

の
ば
か
り
だ
っ
た
。
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
、
何
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、

深
く
考
え
る
間
も
な
い
ま
ま

避
難
を
迫
ら
れ
、
生
き
る
道

を
探
さ
な
く
て
は
な
ら
な
か

っ
た
▼
震
災
か
ら
の
日
々
を

振
り
返
る
と
、
本
当
に
多
く

の
人
に
支
え
ら
れ
た
と
改
め

て
実
感
す
る
。
体
育
館
で
避

難
先
の
学
校
の
授
業
に
つ
い

て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
た
人
た
ち
。
仮
設
住

宅
で
暮
ら
し
て
い
る
私
た
ち

に
笑
顔
を
届
け
よ
う
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

物
を
し
て
く
れ
た
方
々
。
ど

の
人
も
私
た
ち
の
心
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
て
い
た
▼
悲
惨

な
事
故
や
事
件
を
見
聞
き
し

た
と
き
、「
か
わ
い
そ
う
」と

思
う
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
。

「
自
分
は
何
も
で
き
な
い
」と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
で
も
、
そ
れ
で
い
い
と

思
う
。
実
際
に
体
験
し
た
人

に
し
か
気
持
ち
や
心
情
は
分

か
ら
な
い
、
分
か
り
得
な
い

と
思
う
か
ら
。
だ
が
、
当
事

者
に
向
け
る
気
持
ち
が
あ
る

だ
け
で
、
寄
り
添
い
接
す
る

こ
と
は
で
き
る
と
、
私
は
こ

の
経
験
か
ら
学
ん
だ
▼
今
、

入
社
し
て
１
年
が
た
っ
た
。

間
接
的
で
も
い
い
、
あ
の
時

お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
に

今
度
は
私
が
応
え
た
い
。
本

会
の
一
員
と
し
て
何
が
で
き

る
か
を
考
え
、
職
務
に
当
た

り
た
い
。 

（
黒
木
奈
央
）

空

天
馬

　
本
会
の
２
０
２
０
年
度
第
２
回
定
例
理
事
会
が
３
月
24
日
に
開
催
さ
れ
、
21
年
度

の
本
会
事
業
計
画
な
ら
び
に
収
支
予
算
が
承
認
さ
れ
た
。
以
下
に
本
会
の
事
業
計
画

書
「
は
じ
め
に
」
か
ら
主
な
内
容
を
掲
載
す
る
。

　
目
前
に
立
ち
は
だ
か
る
困

難
を
、
先
人
た
ち
は
ど
の
よ

う
に
克
服
し
て
き
た
の
だ
ろ

う
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
以
下
「
コ
ロ
ナ
」
）

の
拡
大
が
、
日
本
は
言
う
ま

で
も
な
く
世
界
中
を
混
乱
に

陥
れ
た
２
０
２
０
年
。
本
会

も
例
に
た
が
わ
ず
、
コ
ロ
ナ

禍
に
あ
っ
て
１
９
５
４
年
創

設
以
降
、
未
曾
有
の
経
営
危

機
を
経
験
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。
２
０
２
０
年
度
に
計
画

さ
れ
て
い
た
各
種
事
業
を
可

能
な
限
り
実
施
し
よ
う
と
役

職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
努

力
し
て
き
た
が
、
結
果
は

我
々
の
予
測
を
は
る
か
に
超

え
て
い
た
。

　
年
間
１
０
０
近
く
の
セ
ミ

ナ
ー
を
企
画
立
案
し
て
い
る

が
、
リ
ア
ル
で
の
開
催
は

「
Ｓ
Ｒ
Ｈ
セ
ミ
ナ
ー
（
指
導

者
の
た
め
の
避
妊
と
性
感
染

症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
）
」
な
ど

わ
ず
か
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
な
ど
日
常
が
一

変
し
た
。

　
地
方
自
治
体
、医
療
機
関
、

看
護
教
育
機
関
、
産
業
保
健

な
ど
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
制
作

頒
布
し
て
い
る
各
種
教
材
や

研
修
事
業
に
つ
い
て
も
、
現

場
が
コ
ロ
ナ
対
応
に
追
わ
れ

　
い
つ
も
本
会
機
関
紙
「
家

族
と
健
康
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
１
９
５
４
年
創
刊
以
来
、

紙
面
を
通
じ
て
皆
様
に
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
、

健
康
教
育
な
ど
の
情
報
を
提

供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
本
紙

で
す
が
、
今
月
号
よ
り
紙
媒

「家族と健康」から
重要なお知らせ
この４月より
WEB発行

　
そ
の
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
っ
て
も
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
：
性
と

生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権

利
）
向
上
の
手
を
緩
め
て
は

い
け
な
い
課
題
が
あ
る
。

　
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ

れ
た
２
０
２
０
年
４
月
前
後

に
お
い
て
、
自
粛
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
こ
と
が
原
因
し
て

か
緊
急
避
妊
薬
の
入
手
が
困

難
だ
っ
た
と
の
声
が
届
い
て

い
る
。
同
年
４
月
に
は
厚
労

省
か
ら
の
事
務
連
絡
と
し
て

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
に
際
し
て
の
電

話
や
情
報
通
信
機
器
を
用
い

た
診
療
等
の
時
限
的
・
特
例

的
な
取
扱
い
に
つ
い
て
」
が

発
信
さ
れ
て
い
る
が
、
オ
ン

ラ
イ
ン
診
療
と
併
せ
て
ス
イ

ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
の
是
非
に
つ

が
ん
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
の

だ
。
わ
が
国
で
は
13
年
４
月

に
定
期
接
種
が
開
始
さ
れ
た

も
の
の
、
副
反
応
疑
い
例
が

続
出
し
６
月
か
ら
「
積
極
的

接
種
勧
奨
」
が
控
え
ら
れ
て

間
も
な
く
８
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
る
。
そ
れ
ま
で
は

定
期
接
種
対
象
年
齢
の
70
〜

75
％
ほ
ど
が
接
種
し
て
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
接
種
率

が
１
％
未
満
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
。

　
積
極
的
接
種
勧
奨
再
開
を

急
ぐ
と
と
も
に
、
こ
の
間
、

個
別
通
知
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
未
接
種
者

へ
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
を
公

費
負
担
で
き
な
い
か
の
議
論

を
進
め
て
い
く
。
併
せ
て
、

20
年
７
月
に
製
造
承
認
さ
れ

た
９
価
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

が
本
年
２
月
に
発
売
さ
れ
た

も
の
の
、
任
意
接
種
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
件
に
つ
い
て
は

定
期
接
種
へ
の
可
能
性
を
探

っ
て
い
き
た
い
。

　
人
権
と
し
て
の
家
族
計
画

に
は
避
妊
だ
け
で
な
く
安
全

な
人
工
妊
娠
中
絶
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
は
言
を
俟ま

た
な

い
。
わ
が
国
の
場
合
、
子
宮

　
ま
た
、
す
べ
て
の
収
益
事

業
に
お
い
て
も
展
開
方
法
の

再
検
証
や
「
効
率
の
健
全

化
」
「
収
益
力
拡
大
」
な
ど

を
目
的
と
し
た
対
策
を
早
急

に
講
じ
る
必
要
が
あ
る
。
事

業
の
「
質
」
「
サ
ー
ビ
ス
」

「
ア
ク
セ
ス
」
の
改
善
を
常

に
念
頭
に
置
き
、
そ
の
時
々

の
潮
流
に
対
応
で
き
る
柔
軟

性
と
ス
ピ
ー
ド
感
を
併
せ
持

っ
た
活
動
に
全
力
で
取
り
組

み
、
そ
れ
に
よ
り
得
た
「
信

頼
」
を
礎
に
し
た
経
営
基
盤

を
強
固
な
も
の
へ
と
作
り
上

げ
て
い
く
所
存
で
あ
る
。

て
か
、
健
康
教
育
支
援
事
業

や
健
診
事
業
が
停
滞
し
、
本

会
の
事
業
収
益
を
伸
ば
す
こ

と
が
か
な
わ
な
か
っ
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

　
経
営
的
に
厳
し
い
こ
の
よ

う
な
状
況
下
、
21
年
度
は
い

ま
だ
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

大
胆
な
計
画
の
立
案
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
。
一
例
を

挙
げ
れ
ば
、
公
益
目
的
事
業

の
一
部
を
休
止
す
る
こ
と
で

あ
る
。

　
02
年
以
来
２
年
ご
と
に
実

施
し
て
き
た
「
男
女
の
生
活

と
意
識
に
関
す
る
調
査
」

は
、
わ
が
国
に
お
け
る
家
族

計
画
・
避
妊
分
野
に
貴
重
な

資
料
を
提
供
し
て
き
た
が
、

費
用
が
か
さ
む
こ
と
か
ら
調

査
を
い
っ
た
ん
休
止
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
っ
た
。
同
様

に
、
啓
発
冊
子
「
妊
娠
中
か

ら
考
え
る
お
産
の
あ
と
の
あ

な
た
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
」

に
つ
い
て
も
無
料
配
布
を
当

分
の
間
休
止
す
る
。
ま
た
、

１
９
８
２
年
か
ら
運
営
し
て

き
た
「
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
（
家

族
計
画
）
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

に
つ
い
て
は
、
こ
こ
数
年
相

談
件
数
が
激
減
し
て
い
る
こ

と
、
特
に
男
性
か
ら
の
相
談

に
「
性
的
通
話
」
が
目
立
っ

ク
チ
ン
の
医
療
従
事
者
に
対

す
る
先
行
接
種
が
２
月
か
ら

開
始
さ
れ
た
と
は
い
え
、
集

団
免
疫
を
獲
得
で
き
る
レ
ベ

ル
に
達
す
る
に
は
、
解
決
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が

山
積
し
て
お
り
、
い
ま
だ
収

束
の
め
ど
は
立
っ
て
い
な

い
。

て
い
る
こ
と
、
若
者
た
ち
が

電
話
よ
り
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ

た
相
談
に
移
行
し
て
い
る
こ

と
な
ど
を
考
慮
し
休
止
と

し
、
現
代
の
若
者
た
ち
に
受

容
さ
れ
る
新
た
な
相
談
の
あ

り
方
を
模
索
し
た
い
。
こ
れ

ら
諸
事
業
に
つ
い
て
は
、
本

会
の
経
営
状
態
が
安
定
す
る

よ
う
に
な
っ
た
段
階
で
再
開

す
る
こ
と
を
検
討
し
た
い
。

　
ま
た
、
54
年
４
月
に
機
関

紙
「
家
族
計
画
」
（
当
時
）

の
第
１
号
が
発
行
さ
れ
て
以

来
67
年
目
を
迎
え
て
い
る

が
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、
ウ

ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
お
け
る
「
新

し
い
生
活
様
式
」
と
し
て
、

原
則
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
進

め
る
こ
と
と
し
た
い
。

い
て
も
積
極
的
な
議
論
を
進

め
る
時
期
に
来
て
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
も
20
年
10
月
に
朗
報
が
飛

び
込
ん
で
き
た
。
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
に
お
け
る
大
規
模
調
査

研
究
の
結
果
と
し
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
が
浸
潤
性
子
宮
頸

頸
管
拡
張
・
子
宮
内
容
物
除

去
術
と
吸
引
法
が
中
心
で
あ

る
が
、
世
界
で
約
80
か
国
・

地
域
で
承
認
さ
れ
て
い
る
経

口
妊
娠
中
絶
薬
の
わ
が
国
へ

の
導
入
に
向
け
て
日
本
産
科

婦
人
科
学
会
・
日
本
産
婦
人

科
医
会
な
ど
学
際
的
な
団
体

と
協
力
し
な
が
ら
努
め
て
ま

い
り
た
い
。

体
で
の
発
行
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

閲
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
月
刊
と
季
刊
の

二
段
構
え
で
展
開
し
、
皆
様

に
よ
り
い
っ
そ
う
の
情
報
提

供
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
月
刊
】
毎
月
１
日
発
行
。

速
報
性
の
高
い
情
報
や
連
載

記
事
、
コ
ラ
ム
な
ど
を
掲
載

【
季
刊
】
１
シ
ー
ズ
ン
に
１

回
発
行（
年
４
回
を
予
定
）。

紙
面
レ
イ
ア
ウ
ト
を
し
、
特

集
記
事
な
ど
を
掲
載

　
こ
れ
か
ら
も
「
家
族
と
健

康
」
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
に

 

直
面
し
た
２
０
２
０
年

写真　定例理事会の様子

２
０
２
１
年
度
本
会
事
業
計
画
・
収
支
予
算
承
認

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
を
推
進

コ
ロ
ナ
禍
が
も
た
ら
し
た
本
会
事
業
へ
の
影
響

公
益
事
業
の
一
部
休
止

 

本
紙
は
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
へ

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
向
上
の
手
を
緩
め
な
い

柔
軟
性
と
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
む
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人
口
動
態
統
計
速
報
に
よ
る
と
昨
年
の
出
生
数
は
、
１
８
９
９
年
の
統
計
開
始
以

来
、
過
去
最
少
を
更
新
す
る
こ
と
が
確
実
で
、
84
万
人
前
後
に
な
る
と
み
ら
れ
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
外
出
自
粛
や
、
妊
娠
に
対
す
る

不
安
が
影
響
し
た
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
国
立
成
育
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
周
産
期
・
母
性
診
療
セ
ン
タ
ー
新
生
児
科
和
田
友
香
氏
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
妊
娠
・
出
産
や
母
乳
育
児
に
つ
い
て
、
日
本
や
米
国
、
イ
タ
リ
ア
の
調
査
研

究
、
諸
団
体
の
声
明
な
ど
も
交
え
な
が
ら
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
（
編
集
部
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
は
、
日
本
に
お

い
て
は
昨
年
３
月
末
か
ら
深

刻
さ
が
増
し
、
同
４
月
に
は

緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ

た
。
ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
が

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
〝
外

出
制
限
〞
で
あ
り
、
皆
が
未

知
の
ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
す

死
を
恐
れ
て
生
活
を
す
る
こ

と
と
な
っ
た
。

　
こ
う
し
た
事
態
は
妊
娠
届

出
数
に
も
影
響
し
、
緊
急
事

態
宣
言
発
出
直
後
の
同
５
月

の
妊
娠
届
出
数
は
、
前
年
同

月
と
比
較
す
る
と
17
・
６
％

減
少
し
て
い
た
（
２
０
２
０

年
12
月
24
日
厚
生
労
働
省
）。

　
知
ら
な
い
こ
と
は
不
安
で

あ
り
、
知
れ
ば
不
安
が
軽
減

さ
れ
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
つ
い
て
は
、
１
年
前

よ
り
分
か
っ
て
き
た
こ
と
が

多
い
。
少
し
で
も
安
心
し
て

妊
娠
、
出
産
、
育
児
が
で
き

る
よ
う
に
科
学
的
根
拠
に
裏

付
け
ら
れ
た
最
新
の
情
報
を

得
て
ほ
し
い
。
う
わ
さ
や
デ

マ
に
惑
わ
さ
れ
て
は
な
ら
な

い
。

　
施
設
に
よ
っ
て
は
院
内
感

染
を
防
ぐ
た
め
の
水
際
対
策

と
し
て
、
無
症
状
の
妊
婦
に

対
し
て
入
院
前
あ
る
い
は
入

院
時
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
っ
て

い
る
。
こ
れ
を
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
い

う
が
、
入
院
時
に
陰
性
で
あ

っ
て
も
後
に
陽
性
と
な
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
感
染
対
策

は
い
ず
れ
に
し
て
も
必
須
で

あ
る
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
時
の
分
娩
に
つ
い
て
は
、

日
本
産
科
婦
人
科
学
会
な
ど

か
ら
「
現
時
点
で
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―
19
の
み
で
帝
王
切
開
の

適
応
に
す
べ
き
と
す
る
根
拠

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

施
設
の
感
染
対
策
に
割
く
こ

と
が
で
き
る
医
療
資
源
、
肺

炎
な
ど
妊
婦
さ
ん
の
全
身
状

態
に
鑑
み
、
分
娩
管
理
時
間

　
現
時
点
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
母
乳
を
介
し
て
感

染
し
た
と
い
う
証
拠
は
な

い
。
昨
年
夏
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
上
で
、
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

陽
性
患
者
の
母
乳
か
ら
陽
性

反
応
？
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
た
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
は
あ
く

ま
で
ウ
イ
ル
ス
の
断
片
を
見

て
い
る
だ
け
で
生
き
て
い
て

感
染
さ
せ
る
ウ
イ
ル
ス
が
い

た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。

　
昨
年
８
月
の
Ｃ
ｈ
ａ
ｍ
ｂ

ｅ
ｒ
ｓ
ら
の
報
告
に
よ
る

と
、
18
人
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
お
母
さ

ん
か
ら
の
母
乳
を
経
時
的
に

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
細
胞
培
養
に

よ
る
ウ
イ
ル
ス
分
離
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
１
検
体
の
み
Ｐ

Ｃ
Ｒ
が
陽
性
と
な
っ
た
が
、

ウ
イ
ル
ス
は
分
離
さ
れ
な
か

っ
た
。

　
同
９
月
の
Ｐ
ａ
ｃ
ｅ
ら
の

報
告
に
よ
る
と
、
18
人
37
検

体
の
母
乳
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
全
て
陰
性

　
昭
和
時
代
で
は
、
新
生
児

室
と
い
う
と
こ
ろ
に
赤
ち
ゃ

ん
が
集
め
ら
れ
、
３
時
間
ご

と
に
母
親
が
呼
ば
れ
て
授
乳

す
る
と
い
う
こ
と
が
な
さ
れ

て
い
た
。
現
在
は
こ
の
よ
う

な
母
子
分
離
は
①
母
子
の
絆

形
成
を
妨
げ
る
②
母
親
の
育

児
技
術
習
得
が
遅
れ
る
③
母

親
が
わ
が
子
の
様
子
を
よ
く

把は

握あ
く

し
な
い
ま
ま
退
院
す
る

た
め
自
宅
で
の
育
児
不
安
が

強
く
な
る
④
母
乳
育
児
を
阻

害
す
る
―
な
ど
の
理
由
か
ら

行
わ
れ
て
い
な
い
。
出
産
後

も
、
お
な
か
の
中
に
い
る
と

き
か
ら
引
き
続
い
て
24
時
間

一
緒
に
母
児
同
室
す
る
こ
と

が
日
本
小
児
科
学
会
な
ど
か

ら
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

　
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
時
の
母
親
は
ど
う

す
る
の
か
。

　
米
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
病
院

か
ら
の
報
告
に
よ
る
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
妊

婦
か
ら
生
ま
れ
、母
児
同
室
、

直
接
母
乳
哺
育
を
行
わ
れ
た

76
人
の
新
生
児
に
お
い
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
を
発
症
し
た
児
は
い
な
か

っ
た
（Dum

itriu D, et 

の
短
縮
を
目
的
と
し
た
帝
王

切
開
を
考
慮
」
す
る
と
示
さ

れ
て
い
る
。
こ
れ
も
施
設
に

よ
っ
て
方
針
が
異
な
る
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

時
の
分
娩
は
全
例
帝
王
切
開

と
い
う
医
療
機
関
も
珍
し
く

な
い
。

　
理
由
は
、
①
経
腟
分
娩
で

は
妊
婦
さ
ん
の
吐
く
息
は
控

え
ら
れ
な
い
こ
と
②
羊
水
や

血
液
が
散
乱
す
る
こ
と
③
帝

　
今
年
２
月
の
米
国
か
ら
の

報
告
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
母

親
の
母
乳
34
検
体
中
26
検
体

に
特
異
的
Ｉ
ｇ
Ａ
を
、
27
検

体
中
22
検
体
に
特
異
的
Ｉ
ｇ

Ｇ
を
認
め
た
。

　
ま
た
、
34
検
体
中
21
検
体

で
は
、
イ
ン
・
ビ
ト
ロ
（in 

vitro

…
試
験
管
や
培
養
器

で
人
や
動
物
の
組
織
を
使
っ

た
試
験
）
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
性
を
中
和
し

た
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

　
Ｐ
ａ
ｃ
ｅ
ら
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
母

親
が
重
症
で
な
い
な
ら
、
授

乳
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い

る
（Pace RM

, et al. 
m
B
io. 2021 F

eb 
9;12(1)

）
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
出

産
・
母
乳
育
児
に
関
す
る
情

報
元
、
相
談
先
と
し
て
２
団

体
を
紹
介
す
る（
表
参
照
）。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
誰

も
が
出
産
、
育
児
、
授
乳
を

楽
し
め
る
一
助
と
な
れ
ば
幸

い
で
あ
る
。

al. JAM
A Pediatr. 2021 

Feb 1;175(2)

）
。

　
ま
た
イ
タ
リ
ア
か
ら
は
、

分
娩
時
か
ら
分
娩
後
５
日
ま

で
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
診
断
さ
れ
た
母
親

と
新
生
児
に
関
す
る
報
告
が

さ
れ
て
い
る
。
62
人
の
新
生

児
は
母
児
同
室
を
し
て
お

り
、
直
接
授
乳
が
46
人
、
混

合
栄
養
が
13
人
、
人
工
栄
養

が
３
人
で
あ
っ
た
。
出
生

時
、
生
後
７
日
目
、
20
日
目

に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
１
人
だ
け
が
７
日
目

に
陽
性
だ
っ
た
（
そ
の
後
日

齢
18
の
退
院
時
に
も
Ｐ
Ｃ
Ｒ

は
陽
性
だ
っ
た
が
、
日
齢
30

に
陰
性
を
確
認
さ
れ
て
い

る
）
。
Ｒ
ｏ
ｎ
ｃ
ｈ
ｉ
ら

王
切
開
よ
り
は
る
か
に
長
い

時
間
が
か
か
る
こ
と
―
な
ど

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
で

あ
る
。

　
ま
た
、
経
腟
分
娩
で
は
助

産
師
や
産
婦
人
科
医
が
、
広

い
と
は
言
え
な
い
分
娩
室
や

Ｌ
Ｄ
Ｒ
（
陣
痛
室
、
分
娩

室
、
回
復
室
が
一
つ
に
な
っ

た
部
屋
）
で
密
に
関
わ
る
こ

と
と
な
る
が
、
こ
れ
は
い
わ

ゆ
る
３
密
状
態
で
あ
る
。

　
本
来
は
経
腟
分
娩
で
き
る

妊
婦
さ
ん
を
帝
王
切
開
に
す

る
こ
と
に
は
抵
抗
感
が
否
め

な
い
が
、
い
ま
だ
に
特
効
薬

が
な
い
感
染
症
か
ら
医
療
者

を
守
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と

で
あ
る
。
よ
く
考
え
、
よ
く

説
明
し
た
上
で
の
方
針
決
定

が
必
要
で
あ
る
。

は
、
母
親
自
身
が
新
生
児
の

ケ
ア
が
で
き
る
状
態
で
あ
れ

ば
、
母
児
同
室
、
母
乳
栄
養

を
行
え
る
と
結
論
し
て
い
る

（D
um
itriu D, et al. 

JAM
A Pediatr. 2021 

M
ar 1;175(3)

）
。
こ
の
よ

う
に
、
海
外
で
は
多
く
の
国

で
母
児
同
室
が
行
わ
れ
て
い

る
。

　
一
方
、
日
本
で
は
母
子
分

離
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
が
、
徐
々
に
母
児
同
室
を

見
直
し
て
も
よ
い
の
で
は
な

い
か
と
い
う
意
見
が
出
て
き

て
い
る
段
階
で
あ
る
。

　
米
国
小
児
科
学
会
も
当
初

は
母
子
分
離
と
し
て
い
た

が
、
途
中
で
マ
ス
ク
や
手
指

衛
生
な
ど
の
感
染
対
策
を
し

た
上
で
あ
れ
ば
、
母
児
同
室

も
可
能
だ
ろ
う
と
方
針
転
換

を
行
っ
て
い
る
。
以
下
に
主

な
海
外
と
日
本
の
推
奨
を
紹

介
す
る
。

海
外
…
国
連
児
童
基
金
（
ユ

ニ
セ
フ
）
と
世
界
保
健
機
関

で
あ
っ
た
。

　
大
き
な
コ
ホ
ー
ト
研
究
な

ど
は
な
い
が
、
同
12
月
に
は

そ
れ
ま
で
の
報
告
を
ま
と
め

た
レ
ビ
ュ
ー
が
出
て
い
る
。

12
の
報
告
、
合
計
66
人
か
ら

の
母
乳
に
つ
い
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
９
例

で
陽
性
と
な
っ
た
が
、
生
き

て
い
て
感
染
力
の
あ
る
ウ
イ

ル
ス
は
証
明
さ
れ
な
か
っ
た

（Bhatt H. Curr Nutr Rep. 
2021 Jan 4.

）。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
母
親
の
母
乳
中
に

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
抗
体
が
含
ま
れ
て

お
り
、
児
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
か
ら
守
る
可
能
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　
一
般
的
に
、
母
親
が
な
ん

ら
か
の
感
染
症
に
罹り

患か
ん

し
た

場
合
、
母
親
が
そ
の
微
生
物

に
対
す
る
抗
体
を
産
生
す

る
。
そ
の
抗
体
は
母
乳
に
分

泌
さ
れ
、
児
を
そ
の
感
染
症

か
ら
守
る
働
き
を
し
て
い

る
。

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、
母
親
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
理
由
と
し
た
一
律
の
母
子

分
離
は
し
な
い
よ
う
に
と
い

う
推
奨
を
出
し
て
い
る
。
米

国
産
婦
人
科
学
会
、
米
国
疾

病
予
防
管
理
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ

Ｄ
Ｃ
）
は
、
理
想
的
に
は
母

児
同
室
、
家
族
と
医
療
チ
ー

ム
が
話
し
合
っ
た
上
で
協
働

意
思
決
定
（sh

ared 
decision m

aking

）
を
す

る
よ
う
に
と
言
っ
て
い
る
。

　
母
児
同
室
を
推
奨
す
る
理

由
と
し
て
は
、
①
母
子
を
一

緒
に
ケ
ア
し
、
母
乳
育
児
を

開
始
・
継
続
す
る
こ
と
に
よ

り
、
母
乳
を
介
し
た
児
へ
の

感
染
防
御
が
期
待
で
き
る
こ

と
②
母
子
分
離
を
し
た
場
合

の
母
子
の
愛
着
形
成
や
養
育

に
与
え
る
影
響
が
大
き
い
と

考
え
ら
れ
る
こ
と
③
母
子
を

別
々
に
ケ
ア
す
る
こ
と
に
よ

り
、
個
人
防
護
具
や
隔
離
用

ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
医
療
資
源

が
よ
り
多
く
必
要
と
な
る
こ

と
―
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い

る
。

日
本
…
日
本
産
科
婦
人
科
学

会
は
母
子
分
離
を
推
奨
。
日

本
新
生
児
成
育
医
学
会
は
母

子
分
離
を
推
奨
す
る
が
、
希

望
に
よ
り
同
室
を
推
奨
。
日

本
小
児
科
学
会
は
昨
年
11
月

ま
で
は
何
も
コ
メ
ン
ト
し
て

い
て
い
な
か
っ
た
が
、
現
在

は
「
こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
い

た
母
子
分
離
の
制
限
を
見
直

す
こ
と
も
検
討
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
」
と
し
て
い
る
。

　
母
親
の
病
状
に
も
よ
る

が
、
多
く
は
無
症
状
も
し
く

は
軽
症
で
、
育
児
可
能
な
状

態
で
あ
る
。
日
本
に
お
い
て

も
医
療
者
が
一
方
的
に
決
め

る
こ
と
な
く
協
働
意
思
決
定

が
で
き
る
と
よ
い
だ
ろ
う
。

表　出産・母乳育児に関する情報源・相談先

団体名 URL／QRコード 対　象 内　容

NPO法人
日本ラクテーシ
ョン・コンサル
タント協会 https://jalc-net.jp/

covid19_jalc.html

医療者、
お母さん、
ご家族

新型コロナウイルス感
染症と授乳に関する各
専門団体・機関の発表
した資料がまとまって
いる。WHOやCDCな
どの英語資料も翻訳し
て紹介している。

NPO法人
ラ・レーチェ・
リーグ日本

https://llljapan.org/

お母さん

オンラインでの集い、
電話相談、LINEからの
相談など双方向性での
支援が可能。参加費無
料、妊娠中から参加可
能。多言語サポートへ
のリンクもあり。

和
田
　
友
香

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

周
産
期
・
母
性
診
療
セ
ン
タ
ー 

新
生
児
科

コ
ロ
ナ
禍
の
産
み
控
え

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
時
の
分
娩

出
産
・
母
乳
育
児

コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
時

の
母
児
同
室

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
時
の
授
乳
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わ
が
国
に
お
け
る
リ
プ
ロ

ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
の
分

野
に
お
い
て
活
躍
し
て
い
る

第
一
人
者
に
対
し
、
そ
の
功

績
を
た
た
え
て
贈
呈
す
る

「
松
本
賞
」
。
そ
の
第
25
回

選
考
委
員
会
が
３
月
18
日
に

開
催
さ
れ
た
。

　
当
日
は
、
選
考
委
員
会
委

員
な
ら
び
に
過
去
の
受
賞
者

か
ら
推
薦
さ
れ
た
７
個
人
、

１
団
体
に
つ
い
て
、
候
補
者

の
功
績
調
書
を
も
と
に
、
厳

正
な
審
査
が
行
わ
れ
、
長
崎

大
学
名
誉
教
授
の
増
﨑
英
明

氏
（
68
歳
）
の
受
賞
が
決
ま

っ
た
。

　
こ
れ
で
受
賞
者
数
は
37

名
。
内
訳
は
医
師
34
名
、
看

護
職
３
名
と
な
っ
た
。

　
選
考
委
員
会
は
、
木
下
勝

之
（
日
本
産
婦
人
科
医

会
）
、
小
西
郁
生
（
日
本
産

科
婦
人
科
学
会
）
、
吉
村
泰

典
（
日
本
生
殖
医
学
会
）
、

若
槻
明
彦
（
日
本
女
性
医
学

学
会
）
、
石
井
澄
江
（
ジ
ョ

イ
セ
フ
）
、
北
村
邦
夫
（
本

会
）
（
敬
称
略
）
か
ら
構
成

さ
れ
て
い
る
。

【
受
賞
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　
増
﨑
氏
は
１
９
７
７
年
３

月
長
崎
大
学
医
学
部
を
卒
業

後
、
同
大
産
婦
人
科
医
員
、

83
年
11
月
同
助
手
、
91
年
10

月
か
ら
講
師
、
99
年
６
月
助

教
授
（
当
時
）
を
務
め
た
。

同
年
10
月
に
ロ
ン
ド
ン
大
学

へ
留
学
。
帰
国
後
２
０
０
６

年
８
月
に
長
崎
大
学
医
学
部

産
婦
人
科
教
授
に
就
任
し

た
。
現
在
、
同
大
名
誉
教

授
、
長
崎
み
な
と
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
副
理
事
長
。

　
専
門
は
胎
児
学
、
超
音
波

診
断
学
、
臨
床
遺
伝
学
と
幅

広
い
。

　
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
で

は
、
理
事
、
周
産
期
委
員

長
、
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
産

科
編
評
価
委
員
長
な
ど
を
務

　
本
会
の
公
益
事
業
と
し
て

毎
年
発
行
し
て
い
る
啓
発
用

冊
子
「
妊
娠
中
か
ら
考
え
る

お
産
の
あ
と
の
あ
な
た
と
赤

ち
ゃ
ん
の
健
康
」
が
完
成
し

ま
し
た
。
順
次
み
な
さ
ま
の

も
と
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
版
は
全
国
よ

り
５
７
８
件
の
お
申
し
込
み

を
い
た
だ
き
、
発
行
部
数
は

18
万
３
千
部
と
な
り
ま
し

た
。

師
処
方
を
認
め
て
い
な
い
州

が
あ
り
ま
す
。
Ｅ
Ｃ
を
求
め

る
女
性
の
最
初
の
接
点
は
ほ

と
ん
ど
が
薬
局
で
す
。
ま
た

服
用
の
緊
急
性
を
必
要
と
す

る
薬
で
す
。
そ
こ
で
ジ
ョ
ー

ジ
ア
大
学
薬
学
部
ら
の
研
究

グ
ル
ー
プ
は
、
薬
局
の
Ｅ
Ｃ

提
供
の
実
態
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

　
対
象
地
区
は
薬
剤
師
の
Ｅ

Ｃ
処
方
が
認
可
さ
れ
て
い
る

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
（
以
下

Ｃ
Ａ
）（
調
査
薬
局
数
２
３
９

件
）
と
認
可
さ
れ
て
い
な
い

ジ
ョ
ー
ジ
ア
州（
以
下
Ｇ
Ａ
）

（
同
１
４
９
件
）で
す
。実
際

に
顧
客
女
性
を
装
っ
て
薬
局

に
問
い
合
わ
せ
を
行
い
、
薬

薬
局
で
の
緊
急
避
妊
薬

（
Ｅ
Ｃ
）の
提
供
―
米
国

◆
薬
剤
師
の
対
応
を
調
査

　
現
在
米
国
内
で
販
売
さ
れ

て
い
る
経
口
Ｅ
Ｃ
は
レ
ボ
ノ

ル
ゲ
ス
ト
レ
ル
１
・
５
㍉
㌘

（
以
下
Ｌ
Ｎ
Ｇ
）
と
ウ
リ
プ

リ
ス
タ
ル
30
㍉
㌘
（
以
下
Ｕ

Ｐ
Ａ
）
が
あ
り
、
前
者
は
年

齢
に
関
係
な
く
購
入
で
き
、

後
者
は
処
方
薬
で
す
が
幾
つ

か
の
州
で
は
薬
剤
師
が
そ
の

場
で
処
方
し
て
渡
す
こ
と
が

可
能
で
す
。

　
そ
の
一
方
で
Ｅ
Ｃ
の
薬
剤

剤
師
の
応
対
を
見
る
と
い
う

方
法
で
す
。例
え
ば
、「
性
行

為
後
の
妊
娠
が
心
配
で
す
。

何
か
回
避
で
き
る
薬
は
あ
り

ま
す
か
？
」
―
こ
れ
に
対

し
、
Ｃ
Ａ
の
９
割
以
上
の
薬

局
で
は
「
緊
急
避
妊
薬
が
あ

り
ま
す
」
と
返
答
。
次
に
Ｌ

Ｎ
Ｇ
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

　
一
方
Ｇ
Ａ
で
は
「
は
い
、

あ
り
ま
す
」
と
返
答
し
た
の

は
７
割
弱
に
と
ど
ま
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
続
け
て
、
「
性

行
為
か
ら
４
日
た
ち
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
そ
の
薬
は
効

き
ま
す
か
？
」
―
こ
れ
に
対

し
「
い
い
え
効
き
ま
せ
ん
」

の
返
答
は
Ｃ
Ａ
で
２
割
で
し

た
が
Ｇ
Ａ
で
は
８
割
、
「
効

き
ま
す
が
効
果
が
落
ち
る
場

合
が
あ
り
ま
す
」
の
返
答
は

Ｃ
Ａ
で
６
割
、
し
か
し
Ｇ
Ａ

で
は
２
割
以
下
で
し
た
。

　
次
に
、
い
つ
性
交
が
あ
っ

た
か
を
確
認
し
た
薬
剤
師
の

割
合
は
、
Ｃ
Ａ
は
21
％
、
Ｇ

Ａ
は
12
％
、
体
重
を
聞
い
た

割
合
は
Ｃ
Ａ
で
１
％
、
Ｇ
Ａ

で
皆
無
で
し
た
。

　
米
国
産
婦
人
科
学
会
で
は

Ｌ
Ｎ
Ｇ
は
性
交
後
５
日
ま
で

は
効
果
が
期
待
で
き
、
Ｕ
Ｐ

Ａ
は
体
重
70
㌔
㌘
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ

25
㌔
㌘
／
平
方
㍍
）
以
上
、

性
交
後
５
日
ま
で
Ｌ
Ｎ
Ｇ
よ

り
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ａ
の
薬
剤
師
は
、
避
妊

薬
の
継
続
教
育
を
受
け
て
い

る
た
め
正
確
な
情
報
を
伝
え

る
事
が
出
来
ま
し
た
が
、
Ｇ

Ａ
の
薬
剤
師
は
そ
こ
ま
で
達

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
薬
剤
師
に
よ
る
経
口
避
妊

薬
（
Ｅ
Ｃ
含
む
）
の
処
方
は

２
０
１
６
年
か
ら
認
可
が
始

ま
り
、
現
在
11
の
州
で
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
（
昨
年
５
月

時
点
）
。
当
事
者
女
性
の
緊

急
避
妊
と
そ
の
後
の
継
続
的

な
避
妊
を
確
実
に
安
全
に
行

う
た
め
の
薬
剤
師
の
役
割
は

た
い
へ
ん
重
要
で
す
。
研
究

グ
ル
ー
プ
で
は
、
Ｅ
Ｃ
全
て

の
知
識
の
拡
充
と
薬
剤
師
処

方
が
進
ん
で
い
な
い
州
の
改

善
を
訴
え
て
い
ま
す
。

参
考

S
tone R

H
, et al. 

Pharm
acy. 2020 8;105

【
翻
訳
・
編
集
＝
オ
ブ
ジ
ン
】

１
件
、
３
・
３
％
減
で
あ
っ

た
。
45
〜
49
歳
を
除
く
年
齢

階
級
で
減
少
が
見
ら
れ
た
。

人
工
妊
娠
中
絶
実
施
率
（
15

〜
49
歳
女
子
人
口
千
対
）
は

６
・
２
で
、前
年
度
か
ら
０
・

２
低
下
し
、
過
去
最
低
を
更

新
。
19
歳
以
下
で
は
４
・
７

か
ら
４
・
５
に
低
下
し
た
。

　
出
生
数
に
中
絶
数
を
加
え

た
妊
娠
数
中
の
中
絶
割
合

は
、
15
・
３
％
（
前
年
度

15
・
０
％
）
と
な
り
、
な
か

で
も
14
歳
以
下
は
82
・
３

％
、
15
〜
19
歳
は
61
・
７

％
、
45
〜
49
歳
は
46
・
８
％

と
高
い
割
合
を
示
し
た
（
令

和
元
年
人
口
動
態
統
計
、
令

和
元
年
度
衛
生
行
政
報
告
例

を
も
と
に
算
出
）
。

　
厚
労
省
が
２
月
18
日
に
公

表
し
た
令
和
元
年
度
衛
生
行

政
報
告
例
に
よ
る
と
、
人
工

妊
娠
中
絶
件
数
は
15
万
６
４

３
０
件
で
前
年
度
比
５
３
１

　
本
冊
子
で
は
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
含
め
た
産
後
の
母

体
ケ
ア
や
新
生
児
ケ
ア
、
授

乳
、
家
族
計
画
な
ど
、
妊
娠

中
か
ら
知
っ
て

お
い
て
ほ
し
い

情
報
を
分
か
り

や
す
く
解
説
し

て
い
ま
す
。

　
産
前
産
後
の

お
母
さ
ん
に
と

っ
て
大
変
心
強

い
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
母
子
保
健
活
動

に
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

め
、
日
本
産
科
婦
人
科
遺
伝

診
療
学
会
を
設
立
し
て
理
事

長
に
就
任
し
た
ほ
か
、
日
本

人
類
遺
伝
学
会
、
日
本
生
殖

医
学
会
、
日
本
産
科
婦
人
科

内
視
鏡
学
会
、
日
本
胎
盤
学

会
、
日
本
産
婦
人
科
手
術
学

会
な
ど
、
数
多
く
の
学
会
の

理
事
や
学
会
長
を
務
め
る
な

ど
、
わ
が
国
の
医
学
・
医
療

の
推
進
に
多
大
な
る
貢
献
を

果
た
し
た
。

　
以
上
、
わ
が
国
の
周
産
期

医
療
の
第
一
人
者
と
し
て
の

氏
の
優
れ
た
研
究
業
績
と
幅

広
い
学
識
は
、
学
内
外
に
寄

与
す
る
と
こ
ろ
が
大
で
あ

り
、
専
門
分
野
で
あ
る
新
型

出
生
前
診
断
（
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
）

や
周
産
期
医
療
に
と
ど
ま
ら

ず
、
生
殖
医
療
、
腫
瘍
医

学
、
臨
床
遺
伝
、
女
性
ヘ
ル

ス
ケ
ア
な
ど
の
発
展
に
尽
く

さ
れ
た
功
績
が
高
く
評
価
さ

れ
た
。

　
昨
年
度
実
施
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
指

導
者
の
た
め
の
避
妊
と
性
感

染
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
」
を
聴

講
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
中

で
、
Ｏ
Ｃ
（
経
口
避
妊
薬
）

／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
（
低
用
量
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ
ゲ
ス
チ
ン
配

合
薬
製
）
は
女
性
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
向
上
さ
せ
る
生
活
改
善
薬

で
あ
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　
確
実
な
避
妊
が
で
き
る
こ

と
、
月
経
困
難
症
で
つ
ら
い

思
い
を
し
な
い
こ
と
な
ど
、

生
涯
を
通
し
て
の
女
性
の
健

康
支
援
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
を

助
け
る
た
め
に
は
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ

Ｅ
Ｐ
は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
、

女
性
活
躍
を
推
奨
す
る
た
め

に
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ジ
ェ
ン
ダ

ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
が
上
位

に
な
る
に
は
、
Ｏ
Ｃ
の
普
及

が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
の
逆

も
真
と
な
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
の
相
談
で
も
そ
れ
を
実

感
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

女
性
か
ら
の
相
談
の
上
位
は

①
緊
急
避
妊
②
妊
娠
不
安
③

ピ
ル
の
相
談
―
で
、
妊
娠
に

関
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。
男
性
は
と
い
う
と
①
包

茎
②
自
慰
③
性
器
―
と
自
分

の
こ
と
に
目
が
向
い
て
い
ま

す
。
性
交
は
二
人
で
行
う
も

の
で
あ
り
な
が
ら
、
妊
娠
は

女
性
が
引
き
受
け
、
不
安
を

募
ら
せ
て
い
る
こ
と
に
着
目

せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
先
日
20
代
女
性
か
ら
昨
夜

避
妊
な
し
で
性
交
を
行
っ
て

し
ま
っ
た
。
腟
内
に
射
精
は

な
い
と
思
う
が
、
不
安
に
な

り
調
べ
た
ら
緊
急
避
妊
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
ど
ん
な
も

の
か
を
知
り
た
い
と
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。

　
腟
外
射
精
で
は
確
実
な
避

妊
に
な
ら
な
い
の
で
、
現
在

妊
娠
を
望
ん
で
い
な
い
な
ら

緊
急
避
妊
が
必
要
な
状
況
で

あ
る
こ
と
、
国
で
認
め
た
薬

を
飲
む
方
法
で
、
72
時
間
以

内
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ

る
こ
と
、
あ
く
ま
で
緊
急
事

態
に
対
応
す
る
も
の
で
日
常

的
に
繰
り
返
し
行
う
も
の
で

は
な
い
こ
と
、
さ
ら
に
コ
ン

ド
ー
ム
を
使
用
し
て
い
な
い

こ
と
か
ら
性
感
染
症
に
関
し

て
も
心
配
が
あ
る
こ
と
を
伝

え
、
今
後
不
安
な
思
い
を
繰

り
返
さ
な
い
よ
う
受
診
の
際

に
こ
れ
か
ら
の
避
妊
を
含
め

相
談
す
る
よ
う
促
し
ま
し

た
。
女
性
か
ら
は
「
そ
う
で

す
か
」
と
小
さ
な
声
で
返
答

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
や
り

と
り
を
す
る
間
、
そ
も
そ
も

性
交
し
た
か
っ
た
の
か
、
避

妊
を
ど
う
考
え
て
い
た
の

か
、
こ
の
先
ど
う
し
た
い
の

か
、
彼
女
の
意
志
は
伝
わ
っ

て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
一
方
で
、
Ｏ
Ｃ
服
用
中
の

女
性
か
ら
、
「
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
合
わ
せ
次
回
の
生
理
日

を
ず
ら
し
た
い
か
ら
方
法
を

教
え
て
欲
し
い
」
「
何
か
月

ま
で
な
ら
生
理
を
起
こ
さ
ず

に
い
て
も
い
い
の
か
」
と
い

っ
た
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、

避
妊
と
副
効
用
を
手
に
入
れ

快
適
な
日
々
を
過
ご
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い
る
こ
と

も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
に
本
会
が
実

施
し
た
第
８
回
男
女
の
生
活

意
識
に
関
す
る
調
査
に
よ
る

と
日
本
の
Ｏ
Ｃ
使
用
率
は

４
・
２
％
と
、
女
性
の
活
躍

が
み
ら
れ
る
諸
外
国
に
比
べ

る
と
ま
だ
ま
だ
低
値
で
す
。

　
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の
普
及
を

妨
げ
る
も
の
に
は
①
知
識
不

足
②
経
済
力
不
足
③
決
定
力

不
足
―
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
知
識
さ
え
あ
れ
ば
苦
し
ま

な
か
っ
た
女
性
を
一
人
で
も

減
ら
し
、
全
て
の
女
性
が
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
思
春
期

保
健
相
談
士
Ⓡ
と
し
て
、
一

人
の
女
性
と
し
て
、
学
び
伝

え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員

 

黒
田
真
知
子
）

《お知らせ》
電話相談
● 東京都不妊・不育
ホットライン
☎03(3235)7455
※火曜日のみ

● EC・OCヘルプデスク
☎03(6280)8404
電話相談員募集！
上記の電話相談に応じて
くださる方を募集中です。
平日、市谷にお越しいた
だける方、下記まで。
☎03(3235)2694

市谷
クリニックへ
ようこそ！

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ

松
本
賞

第
25
回

あ
な
た
と

赤
ち
ゃ
ん
の

健
康 

発
行

2021年版

増
﨑
英
明
氏（
長
崎
県
）に
授
与

元年度
人工妊娠中絶件数
前年度比
３.３％減

トピック



古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。

（　）4家 　 族 　 と 　 健 　 康（第805号） 2021年（令和 3年）4月 1日

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
が
私
の
医
師
人
生
を
ど
う
変
え
た
か 

⑬

本紙「家族と健康」は、パソコン・スマホ
などからもご覧いただけます。 家族と健康  日本家族計画協会 検索

Ｏ
Ｃ
と

 

〝
避
妊
教
育
ネット
ワ
ー
ク
〞と
私

後
藤
　
礼
二
郎

株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ズ（
東
京
都
千
代
田
区
）

近年、働く女性が増えている一方で、月経や妊娠・出産など、
女性特有の健康課題に悩まされる方も少なくありません。
そんな女性の健康リスクを、医薬の力で支えたい。
私たち富士製薬工業は、そう願っています。
1965年の会社設立以降、女性医療分野に特化し、
ライフステージに寄りそった医薬品を開発・製造・販売。
また、スマートフォンアプリの提供をはじめ、
女性の健康支援を目的とした啓発活動も行っています。
私たちはこれからも、働く女性のすこやかな毎日のために、
女性のこころとからだをトータルにサポートしてまいります。

アプリストアで無料ダウンロード

カラダの不安や悩み、
「LiLuLa」で解決の

ヒントを見つけませんか。

リ ル ラ

本　　社 東京都千代田区三番町 5番地 7 
海外拠点 OLIC Thailand Limited

https://www.fujipharma.jp/

第
37
話

日
本
家
族
計
画
連
盟
も

ピ
ル
の
認
可
延
期
に
見
解

　
低
用
量
経
口
避
妊
薬
（
ピ

ル
）
認
可
延
期
が
報
じ
ら
れ

て
か
ら
１
か
月
が
過
ぎ
た
。

こ
の
間
、
米
国
を
中
心
と
す

る
海
外
マ
ス
コ
ミ
か
ら
の
取

材
が
殺
到
し
た
。
そ
れ
に
反

し
、
国
内
の
マ
ス
コ
ミ
は
ほ

と
ん
ど
こ
の
問
題
を
取
り
上

げ
て
い
な
い
。
一
般
に
も
あ

ま
り
動
き
は
な
い
。
し
か

エ
会
長
）
が
、
１
９
９
２
年

４
月
に
「
低
用
量
経
口
避
妊

薬
の
認
可
延
期
に
対
す
る
見

解
」
を
作
成
し
、
女
性
の
国

会
議
員
を
中
心
に
、
厚
生
省

（
当
時
）、マ
ス
コ
ミ
な
ど
に

配
布
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
た

（
「
家
族
と
健
康
」
第
４
５

８
号
、92
年
５
月
１
日
号
）。

以
下
は
そ
の
概
要
で
あ
る
。

１
．
ピ
ル
と
エ
イ
ズ
は
基
本

的
に
は
別
の
問
題
で
あ
る

⑴
ピ
ル
と
エ
イ
ズ
は
基
本
的

に
は
別
の
問
題
で
あ
る
。
ピ

ル
は
望
ま
な
い
妊
娠
を
防
ぐ

た
め
に
開
発
さ
れ
た
薬
で
あ

り
、
エ
イ
ズ
予
防
と
は
本
来

何
の
関
係
も
な
い
。

⑵
エ
イ
ズ
蔓ま

ん

延え
ん

の
お
そ
れ
を

理
由
に
ピ
ル
を
禁
止
し
た
国

は
、
ど
こ
に
も
な
い
。
ピ
ル

が
エ
イ
ズ
予
防
に
マ
イ
ナ
ス

と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
子
宮

内
避
妊
具
な
ど
の
避
妊
法

も
、
全
て
禁
止
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

⑶
エ
イ
ズ
予
防
の
た
め
に
政

府
が
ま
ず
や
る
べ
き
こ
と

た
め
の
避
妊
と
い
う
、
も
う

一
つ
の
「
公
衆
衛
生
上
の
見

地
」
に
立
っ
て
認
可
さ
れ
る

べ
き
で
あ
る
。

⑶
ピ
ル
を
エ
イ
ズ
に
結
び
つ

け
る
考
え
は
、
ピ
ル
の
普
及

が
女
性
の〝
性
道
徳
の
乱
れ
〞

を
招
く
と
い
う
前
提
に
立
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
女
性

の
使
う
ピ
ル
が
〝
性
道
徳
の

乱
れ
〞
と
関
連
づ
け
ら
れ
る

背
景
に
は
、
男
に
は
寛
容
で

女
に
は
抑
圧
的
と
い
う
昔
な

が
ら
の
性
の
二
重
基
準
が
感

じ
ら
れ
る
。
ど
の
避
妊
法
を

選
ぶ
か
は
個
人
の
自
由
意
志

に
任
せ
ら
れ
る
べ
き
で
あ

る
。政
府
に
望
み
た
い
の
は
、

避
妊
の
選
択
肢
を
増
や
し
、

選
ぶ
自
由
を
個
人
に
保
障
す

る
こ
と
で
あ
り
、
避
妊
を
管

理
す
る
こ
と
で
は
な
い
。

３
．
〝
ピ
ル
の
二
重
構
造
〞

は
な
く
す
べ
き
で
あ
る

　
認
可
延
期
の
結
果
、
現
在

の
〝
ピ
ル
の
二
重
構
造
〞
は
、

依
然
と
し
て
そ
の
ま
ま
残
さ

れ
た
。政
府
は
、ピ
ル
を
避
妊

薬
と
し
て
認
め
て
い
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
治
療
の
た

め
の
中
・
高
用
量
ピ
ル
が
避

妊
に
転
用
さ
れ
て
い
る
事
実

に
は
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
る
。

４
．
政
府
は
国
民
に
情
報
公

開
を
す
る
義
務
が
あ
る

５
．
政
府
委
員
の
半
数
は
女

性
に
す
べ
き
で
あ
る

し
、
ピ
ル
認

可
延
期
の
問

題
は
、
こ
の

ま
ま
見
過
ご

し
に
し
て
は

い
け
な
い

と
、
日
本
家

族
計
画
連
盟

（
加
藤
シ
ヅ

は
、
エ
イ
ズ

に
関
す
る
正

し
い
知
識
の

普
及
と
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
医
療
サ

ー
ビ
ス
の
充

実
お
よ
び
エ

イ
ズ
に
感

染
、
あ
る
い
は
発
症
し
た
人

た
ち
の
人
権
を
守
る
た
め
の

環
境
作
り
で
あ
る
。

２
．
避
妊
は
基
本
的
人
権
の

問
題
で
あ
る

⑴
ピ
ル
は
、
あ
く
ま
で
避
妊

法
の
一
つ
と
し
て
認
可
さ
れ

る
べ
き
で
あ
る
。
　
　

⑵
ピ
ル
認
可
延
期
の
理
由
と

し
て
、
エ
イ
ズ
予
防
と
い
う

「
公
衆
衛
生
上
の
見
地
」
が

あ
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
ピ
ル

は
、
多
く
の
女
性
の
健
康
に

関
わ
る
中
絶
を
未
然
に
防
ぐ

　
私
が
低
用
量
ピ
ル
（
Ｏ

Ｃ
）
と
初
め
て
関
わ
り
を
持

ち
始
め
た
の
は
、
30
年
ほ
ど

前
の
１
９
９
０
年
に
さ
か
の

ぼ
り
ま
す
。

　
日
本
で
Ｏ
Ｃ
の
輸
入
許
可

申
請
書
を
当
局
に
提
出
し
た

製
薬
企
業
の
一
社
か
ら
、

「
よ
う
や
く
ピ
ル
が
解
禁
に

な
る
か
ら
、
こ
れ
に
備
え
て

コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
導

入
を
検
討
し
た
い
」
と
の
相

談
を
受
け
、
活
動
案
の
準
備

や
情
報
整
理
を
進
め
て
い
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
過
程
で
当

局
の
審
議
が
凍
結
さ
れ
、
承

認
は
先
送
り
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
数
年
前
か
ら
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
者
の
拡
大
懸
念
と
、

「
１
・
57
シ
ョ
ッ
ク
」
（
89

年
の
合
計
特
殊
出
生
率
が

１
・
57
に
低
下
し
た
こ
と
）

に
起
因
す
る
少
子
化
現
象
が

注
目
さ
れ
始
め
た
こ
と
な
ど

が
理
由
で
、
当
社
が
準
備
を

進
め
て
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
私
は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
関
連
の
企
業
や

団
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
支
援
を
主
な
生な

り

業わ
い

と
す
る
企
業
の
一
経
営
者
で
す
。
日
本
家
族
計
画
協
会

北
村
邦
夫
先
生
よ
り
、
「
た
ま
に
は
異
な
る
視
点
か
ら

の
寄
稿
を
」
と
の
お
話
を
い
た
だ
き
き
、
僭せ

ん

越え
つ

な
が
ら

寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
く
次
第
で
す
。
ご
容
赦
く
だ
さ

い
。

　1959年12月11日、福岡県北九州
市生まれ（61歳）。1983年、法政大学
経営学部卒業後、同年株式会社ジャパ
ン・カウンセラーズ入社。2013年、
同社代表取締役社長に就任。

―今月の人―ごとう・れいじろう―

た
。

　
「
Ｏ
Ｃ
の
普
及
↓
コ
ン
ド

ー
ム
な
ど
の
避
妊
具
使
用
減

少
↓
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
拡
大
」
、

あ
る
い
は
「
Ｏ
Ｃ
で
避
妊
の

選
択
肢
拡
大
↓
出
産
数
抑

制
・
減
少
↓
少
子
化
に
拍

車
」
な
ど
の
、
極
め
て
短
絡

的
な
論
調
が
ま
か
り
通
っ
て

い
た
こ
と
に
、
素
人
の
私
で

さ
え
「
？
」
な
思
い
を
抱
い

て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。

　
数
年
後
、
再
び
Ｏ
Ｃ
解
禁

の
機
運
が
高
ま
り
、
97
年
６

月
、
Ｏ
Ｃ
の
輸
入
許
可
申
請

書
を
提
出
し
て
い
た
製
薬
企

業
９
社
で
構
成
す
る
Ｏ
Ｃ
連

絡
会
学
術
広
報
委
員
会
が
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
、
医
療
機

関
、
一
般
消
費
者
な
ど
に
対

す
る
Ｏ
Ｃ
の
啓
発
活
動
・
広

報
活
動
を
共
同
で
推
進
す
る

た
め
の
「
Ｏ
Ｃ
情
報
セ
ン
タ

ー
」
を
開
設
。
当
社
が
そ
の

事
務
局
業
務
を
担
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
99
年
６
月
承
認
〜
９
月
発

売
に
向
け
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

構
築
、
各
種
啓
発
資
材
制

作
、
広
報
計
画
立
案
を
進
め

ま
し
た
。

　
以
降
２
０
１
３
年
３
月
ま

　
Ｏ
Ｃ
情
報
セ
ン
タ
ー
が
行

う
活
動
の
一
環
と
し
て
、
05

年
３
月
に
「
避
妊
教
育
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
が
設
立
さ
れ
、

そ
の
事
務
局
業
務
も
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
年

２
回
、
全
国
に
点
在
す
る
メ

ン
バ
ー
が
東
京
に
集
結
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
つ
い
て

討
議
す
る
「
産
婦
人
科
医
の

た
め
の
女
性
保
健
医
療
セ
ミ

ナ
ー
（
旧
称
避
妊
教
育
事
例

検
討
会
）」運
営
や
、メ
ン
バ

ー
同
士
が
日
々
意
見
交
換
を

行
う
場
と
し
て
の
メ
ー
リ
ン

グ
リ
ス
ト
管
理
に
、
事
務
方

と
し
て
長
年
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。そ
う
し
た
中
で
、年
々

増
加
し
て
い
く
メ
ン
バ
ー
の

産
婦
人
科
医
の
皆
さ
ま
の
熱

い
パ
ッ
シ
ョ
ン
に
触
れ
、
私

個
人
の
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス

に
対
す
る
社
会
的
な
問
題
意

識
も
高
ま
り
ま
し
た
。

　
す
な
わ
ち
「
男
性
主
導
で

築
か
れ
た
ビ
ジ
ネ
ス
環
境
や

慣
習
を
見
直
さ
な
い
限
り
、

〝
女
性
が
輝
け
る
社
会
〞
の

実
現
は
あ
り
得
ず
、
そ
の
見

直
し
の
ベ
ー
ス
に
な
る
の
は

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
に
関
す

る
社
会
的
な
コ
ン
セ
ン
サ
ス

醸
成
に
他
な
ら
な
い
」
と
い

う
よ
う
な
持
論
を
持
つ
に
至

っ
た
の
で
す
。

　
Ｏ
Ｃ
情
報
セ
ン
タ
ー
活
動

終し
ゅ
う

焉え
ん

と
と
も
に
、
役
割
を

終
え
る
は
ず
だ
っ
た
当
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
務
局
業
務
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
に
い
ま
だ

関
わ
り
続
け
て
い
る
の
も
、

こ
の
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
る
か
ら
と
自

覚
し
て
い
ま
す
。

　
微
力
な
が
ら
も
、
長
き
に

わ
た
っ
て
〝
事
務
方
〞
と
し

て
お
手
伝
い
し
て
き
た
こ
と

に
対
し
て
、
非
医
療
従
事
者

で
は
異
例
な
「
日
本
家
族
計

画
協
会
会
長
表
彰
」
を
15
年

に
賜
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
際
に
、
北
村
先
生

に
対
し
て
、
「
こ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
存
続
す
る
限
り
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
サ
ポ

ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と

お
約
束
し
た
よ
う
に
記
憶
し

て
い
ま
す
。

シ
ョ
ン
活
動
支
援
も
キ
ャ
ン

セ
ル
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

で
、
Ｏ
Ｃ
普
及
に
向
け
た
さ

ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
活
動
を
お
手
伝
い
し
ま

し
た
。

2015年、日本家族計画協会会長表彰受賞時の
後藤氏（右）と本会北村理事長（左）

　昭和57年（1982年）開設以
来、思春期の子どもたちの悩み
に寄り添ってきた「思春期・Ｆ
Ｐホットライン」は、本年３月
31日をもってその役割を終了
いたしました。最近の若者は
「電話での通話」「メールのや
りとり」はほとんどなく、もっ
ぱら連絡は F a c e b o o kか
InstagramのDM（ダイレクト
メール）とのこと。振り返ると
ここ数年、いわゆる思春期特有
の相談とは言い難い内容や、年
齢の高い方からの電話が散見さ
れていました。
　広報など電話番号をご紹介く
ださっている皆さまにはご迷惑
をお掛けいたします。当面、留
守番電話にて休止のご案内をい
たします。
　とはいえ約40年に及ぶ歴史
の中で培われた経験を無駄にす
ることがあってはなりません。
４月１日からは思春期世代が利
用しやすいLINE相談が新たに
始動いたしました。詳細はＨＰ
をご覧ください。 （杉村）

電話相談休止について
「思春期・ＦＰホットライン」

競
合
す
る
製
薬
企
業
が
共
同
で

Ｏ
Ｃ
の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
だ

 

「
Ｏ
Ｃ
情
報
セ
ン
タ
ー
」

素
人
に
も「
？
」だ
っ
た

 

Ｏ
Ｃ
承
認
審
議
の
凍
結
理
由

〝
事
務
方
〞と
し
て
の

「
避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」へ
の

 

関
わ
り
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
へ

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）


