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今 月 の ペ ー ジ
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康
経
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厚
生
労
働
省
は
12
月
25

日
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

サ
イ
ト
「
女
性
の
活
躍
推

進
企
業
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」

の
運
用
を
開
始
し
た
。
同

サ
イ
ト
設
立
の
背
景
に
あ

る
の
は
、
２
０
１
５
年
に

成
立
し
た
女
性
活
躍
推
進

法
だ
。

　
こ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

は
、
採
用
し
た
労
働
者
に

占
め
る
女
性
労
働
者
の
割

合
や
男
女
の
平
均
継
続
勤

務
年
数
の
差
異
、
育
児
休

業
取
得
率
、
管
理
職
に
占

め
る
女
性
労
働
者
の
割
合

な
ど
、
女
性
の
活
躍
状
況

に
関
す
る
18
項
目
の
情
報

を
集
約
し
た
も
の
だ
。

　
サ
イ
ト
上
で
は
現
在
８

千
社
以
上
が
デ
ー
タ
を
公

表
、
１
万
社
以
上
が
行
動

計
画
を
公
表
し
て
い
る
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
同
サ

イ
ト
が
就
活
生
を
は
じ
め

と
す
る
求
職
中
の
女
性
に

利
用
さ
れ
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
る
。
ま
た
、
企
業

に
対
し
て
も
、
女
性
活
躍

推
進
法
に
基
づ
く
情
報
の

公
表
、
行
動
計
画
の
公
表

先
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

を
促
し
て
い
る
。

（３面） （６面）

女性の活躍推進企業データベース

企業での女性の活躍状況
スマホで検索可能に

▼
２
０
１
２
年
９
月
に
閣
議

決
定
さ
れ
た
高
齢
者
施
策
の

指
針
と
す
る
「
高
齢
社
会
対

策
大
綱
」
の
見
直
し
が
行
わ

れ
て
い
る
。
大
綱
案
で
は
、

「
65
歳
以
上
を
一
律
に『
高

齢
者
』
と
見
る
こ
と
は
、
現

実
的
な
も
の
で
は
な
い
」
と

し
、
エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
を
目

指
す
。
目
標
と
し
て
、
16
年

時
点
で
63
・
６
％
だ
っ
た
60

〜
64
歳
の
就
業
率
を
20
年
に

67
％
ま
で
引
き
上
げ
る
。
ま

た
、
公
的
年
金
も
70
歳
以
降

受
給
開
始
を
選
択
で
き
る
制

度
を
検
討
。さ
ら
に
、「
健
康

寿
命
」に
つ
い
て
も
、13
年
時

点
で
男
性
71
・
19
歳
、
女
性

74
・
21
歳
だ
っ
た
の
を
20
年

に
１
歳
以
上
、
25
年
に
２
歳

以
上
延
ば
す
な
ど
と
し
た
▼

16
年
の
総
就
業
者
数
は
６
４

６
５
万
人
。
内
60
〜
64
歳
は

５
２
３
万
人（
８
・
09
％
）、

65
歳
以
上
が
７
７
０
万
人

（
11
・
９
％
）
。
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
少
が
進
む
日
本

社
会
で
は
も
は
や
欠
か
せ
な

い
労
働
力
だ
。
仕
事
を
持
つ

こ
と
が
健
康
維
持
・
増
進
に

つ
な
が
り
健
康
寿
命
の
延
伸

の
要
因
と
な
る
だ
ろ
う
。
厚

生
労
働
省
も
、
18
年
か
ら
健

康
保
険
組
合
が
持
つ
医
療
費

な
ど
の
デ
ー
タ
か
ら
企
業
の

「
健
康
通
知
表
」を
チ
ャ
ー
ト

で
作
成
し
、
労
働
者
の
健
康

に
企
業
・
会
社
が
ど
う
気
を

配
る
べ
き
か
を
分
か
り
や
す

く
示
す
取
り
組
み
を
始
め

る
。
健
康
で
働
け
る
人
を
増

や
し
医
療
費
抑
制
と
働
き
方

改
革
の
推
進
に
生
か
す
目
論

み
の
よ
う
だ
▼
私
た
ち
の
健

康
教
育
事
業
の
ゴ
ー
ル
は
生

活
の
質
の
向
上
・
維
持
だ
。成

果
優
先
に
な
っ
て
い
な
い
か

再
点
検
も
必
要
だ
。「
自
分
の

健
康
に
誰
か
が
何
を
し
て
く

れ
る
か
で
な
く
、
自
分
が
自

分
の
健
康
に
対
し
て
何
が
で

き
る
か
」
を
気
付
か
せ
る
健

康
教
育
事
業
を
推
進
し
た
い

▼「
人
生
１
０
０
年
時
代
」の

超
高
齢
化
社
会
に
向
け
た
健

康
教
育
に
は
、健
康
、栄
養
、

医
療
、
衛
生
、
く
ら
し
と
お

金
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
な

ど
の
情
報
が
必
要
だ
。
人
々

の
意
識
が
向
上
し
健
康
的
な

生
活
を
送
れ
ば
健
康
寿
命
も

延
伸
す
る
。
産
官
学
が
協
力

し
て
年
齢
や
性
差
な
ど
を
考

慮
し
た
「
リ
カ
レ
ン
ト
教
育

（
学
び
直
し
）」の
環
境
整
備

が
求
め
ら
れ
る
。 

（
Ｈ
Ｍ
）

　
子
ど
も
や
若
者
の
ニ
ー
ズ

と
、
親
を
は
じ
め
と
し
た
大

人
、
そ
し
て
関
係
機
関
の
認

識
と
の
間
に
ズ
レ
が
あ
る
こ

と
に
着
目
し
、
性
に
関
す
る

正
し
い
情
報
を
得
る
上
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
対
し
て
行
っ
て

い
く
べ
き
ア
プ
ロ
ー
チ
を
提

言
し
た
。

　
子
ど
も
や
若
者
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
時
代
に
合
っ
た
性

教
育
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
が
あ

る
。
子
ど
も
や
若
者
が
主
体

と
な
っ
て
ニ
ー
ズ
を
話
し
合

い
、
そ
の
声
を
社
会
に
届
け

る
仕
組
み
が
必
要
で
あ
る
と

　
１
月
13
〜
14
日
、
第
２
回
ジ
ャ
パ
ン
・
ユ
ー
ス
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ

ン
タ
ー
（
東
京
都
渋
谷
区
）
で
開
催
さ
れ
た
（
主
催
＝
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
若
者
委
員
会
﹇
Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
﹈
）
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
思
春
期
か
ら
青
年
期
に
若
者
が
直
面
す
る
健
康
に
関
す
る
問
題
に
対
し
て
、
若
者
自
身
が
学
び
合
い
、

検
討
し
、
政
策
提
言
「
若
者
宣
言
」
を
ま
と
め
る
と
い
う
も
の
。

　
今
回
、
全
国
各
地
か
ら
18
〜
22
歳
の
学
生
10
名
が
参
加
し
た
。
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
性
教
育
や
性
に
関
す

る
情
報
提
供
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
・
発
表
し
た
。

述
べ
た
。

　
一
方
、
親
を
は
じ
め
と
し

た
大
人
側
に
も
、
子
ど
も
に

受
け
さ
せ
た
い
性
教
育
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
が
必
要
で

あ
る
。保
護
者
会
、子
育
て
教

室
な
ど
を
利
用
し
て
、
大
人

た
ち
も
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
し
、
認
識
や
理
解
を
深
め

て
い
く
重
要
性
を
訴
え
た
。

　
最
後
に
、
関
係
機
関
に
つ

い
て
の
提
言
と
し
て
、
①
身

近
で
正
し
い
知
識
を
得
る
た

め
の
手
段
の
整
備
②
性
教
育

に
携
わ
る
活
動
へ
の
支
援
体

制
の
整
備
―
を
求
め
た
。

　
現
在
、
若
者
た
ち
が
情
報

を
得
よ
う
と
す
る
場
合
、
多

く
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使

わ
れ
る
。
性
に
関
す
る
情
報

も
そ
れ
は
同
じ
で
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
政
府
や
信
頼

の
お
け
る
機
関
の
情
報
に
た

ど
り
着
く
こ
と
は
難
し
い
と

指
摘
。
若
者
た
ち
に
知
る
機

会
を
提
供
す
る
た
め
の
環
境

整
備
を
す
る
こ
と
を
求
め
た
。

　
ま
た
、
性
教
育
に
携
わ
る

人
が
活
動
の
幅
を
広
げ
ら
れ

る
よ
う
、
関
係
機
関
に
よ
る

支
援
体
制
の
重
要
性
に
つ
い

て
も
述
べ
た
。

　
若
者
た
ち
の
性
に
関
す
る

認
識
を
深
め
な
が
ら
、
包
括

的
な
性
教
育
を
行
う
た
め
の

環
境
づ
く
り
を
提
言
し
た
。

　
ま
ず
、
若
者
た
ち
に
と
っ

て
、
性
と
い
う
も
の
が
よ
く

分
か
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て

い
る
現
状
を
指
摘
。
性
に
つ

い
て
「
知
る
べ
き
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
」
あ
る
い
は

「
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
、
若
者
た
ち
自

身
が
認
識
す
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
る
必
要
性
を
説
い
た
。

　
方
法
と
し
て
、
専
門
家
や

政
府
、
信
頼
で
き
る
機
関
が

支
え
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
イ
ト

（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）の
設
置
を
提
案
。

性
に
つ
い
て
の
知
識
を
得
る

と
、
心
身
の
健
康
を
保
つ
上

で
い
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
配
信
す
る
。
こ
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
運
営
案
に
は
、
積
極

的
な
周
知
に
よ
り
若
者
の
関

心
を
引
く
だ
け
で
な
く
、
性

教
育
の
記
事
や
動
画
を
閲
覧

す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た

ま
る
と
い
っ
た
、
利
用
者
の

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
な
る
仕

掛
け
も
盛
り
込
ま
れ
た
。

　
併
せ
て
「
若
者
サ
ポ
ー
ト

施
設
」
の
設
置
も
提
案
さ
れ

た
。
こ
れ
は
、
保
健
所
、
学

校
の
保
健
室
や
、
繁
華
街
な

ど
に
、
若
者
が
立
ち
寄
り
や

す
い
施
設
を
設
置
す
る
と
い

う
も
の
。
常
に
専
門
家
を
置

き
、
性
に
関
す
る
相
談
な
ど

が
で
き
る
ほ
か
、
前
述
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て

生
理
用
品
や
コ
ン
ド
ー
ム
な

ど
に
交
換
で
き
る
と
い
っ
た

工
夫
を
提
言
し
た
。

＊
＊
＊

　
「
若
者
宣
言
」
の
詳
細

は
、
今
後
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に

ま
と
め
、
配
布
す
る
予
定
。

全国から10名の学生が参加。２日間のプロ
グラムを通して学び合い、若者自らの視点
で提言をまとめた

第２回 ジャパン・ユース・フォーラム開催

若者が提言する性教育と情報提供の在り方

歩
み
た
い
人
生
を
歩
む
た
め
に

〜
生
と
性
に
つ
い
て
〜

グループ
❶

知
ら
な
い
こ
と
か
ら
知
っ
て
も
ら
う

〜
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
始
め
る
性
教
育
〜

グループ
❷
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女
性
の
健
康
は
企
業
の

問
題
で
も
あ
る

　
第
２
部
で
は
、
宋
氏
が
産

婦
人
科
医
の
立
場
か
ら
女
性

の
健
康
に
つ
い
て
解
説
し

た
。

　
宋
氏
は
ま
ず
、
日
本
医
療

政
策
機
構
の
調
査
を
紹
介
す

る
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
婦
人

科
系
疾
患
（
月
経
随
伴
症

状
、
乳
が
ん
、
子
宮
内
膜
症

な
ど
）
に
よ
る
生
産
性
損
失

は
４
・
95
兆
円
、
医
療
費
は

１
・
42
兆
円
と
、
経
済
損
失

は
合
計
で
６
・
37
兆
円
に
も

上
っ
て
い
る
。

　
宋
氏
は
、
「
女
性
の
健
康

問
題
が
個
人
だ
け
で
な
く
、

企
業
に
と
っ
て
も
大
き
な
問

ラ
イ
バ
シ
ー
の
配
慮
」
「
全

て
の
管
理
職
・
人
事
担
当
者

が
不
妊
治
療
に
つ
い
て
知
る

こ
と
」
と
と
も
に
、
「
治
療

と
就
業
を
両
立
し
や
す
い
制

度
設
計
」
を
挙
げ
る
。
「
フ

レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
の
導
入

な
ど
で
通
院
を
し
や
す
く

し
、
職
場
か
ら
離
脱
せ
ず
、

産
ん
で
、
ま
た
戻
っ
て
来
ら

れ
る
企
業
に
で
き
る
の
で
は

な
い
か
」
と
語
っ
た
。

配
慮
し
、
寄
り
添
う

接
し
方
を

　
最
後
に
、
周
囲
の
接
し
方

に
つ
い
て
解
説
が
さ
れ
た
。

「
男
女
と
も
に
、
外
か
ら
見

え
な
い
体
調
不
良
や
病
気
な

ど
が
あ
る
の
で
、
思
い
や
り

が
必
要
と
な
る
。
特
に
女
性

に
対
し
て
は
、
体
調
の
変
化

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解

し
、
配
慮
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
」
と
説
い
た
。

　
例
え
ば
、
眠
そ
う
に
し
て

い
る
場
合
な
ど
は
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ

（
月
経
前
症
候
群
）
の
症
状

や
体
調
不
良
で
あ
る
可
能
性

を
考
慮
し
、
声
掛
け
を
す
る

と
い
っ
た
対
応
だ
。

　
そ
し
て
、「『
更
年
期
』
な

ど
デ
リ
ケ
ー
ト
な
側
面
も
あ

る
の
で
、
病
名
な
ど
直
接
的

な
表
現
は
避
け
た
ほ
う
が
よ

い
。ま
た
会
社
全
体
と
し
て
、

社
員
が
自
分
の
健
康
管
理
の

た
め
に
、
受
診
を
し
や
す
い

環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要

と
な
る
」
と
宋
氏
は
語
り
、

講
義
を
締
め
く
く
っ
た
。

題
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て

ほ
し
い
」
と
述
べ
た
。

不
妊
治
療
と
就
業
の
両
立

　
働
く
女
性
に
起
き
て
い
る

課
題
の
一
つ
と
し
て
、
不
妊

治
療
と
就
業
の
両
立
の
難
し

さ
に
つ
い
て
説
明
が
な
さ
れ

た
。

　
不
妊
治
療
は
、
卵
巣
の
状

態
を
診
な
が
ら
進
め
て
い
く

た
め
、
次
の
受
診
日
が
直
前

ま
で
分
か
ら
な
い
と
い
う
問

題
が
あ
る
。
ま
た
待
ち
時
間

も
長
く
、
受
診
の
た
め
の
時

間
を
と
る
ハ
ー
ド
ル
は
高

い
。
そ
の
た
め
、
退
職
し
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
職
を
選
択

す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い

の
だ
と
い
う
。

　
実
際
、
ド
コ
モ
・
ヘ
ル
ス

ケ
ア
株
式
会
社
の
デ
ー
タ
に

よ
る
と
、
40
〜
44
歳
で
は
、

不
妊
に
よ
る
退
職
率
は
大
う

つ
病
を
上
回
っ
て
い
る
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
る
。
宋
氏

は
、
「
こ
の
年
齢
層
は
不
妊

治
療
の
最
後
の
時
機
と
な
る

の
で
、
『
こ
こ
が
正
念
場
』

と
思
い
、
退
職
す
る
人
も
多

い
の
だ
ろ
う
」
と
語
る
。
　

　
不
妊
治
療
に
必
要
な
サ
ポ

ー
ト
と
し
て
、
宋
氏
は
「
プ

病
気
の
予
防
へ
の
影
響
力
は

経
営
者
が
持
っ
て
い
る

　
会
の
第
１
部
で
は
、
岡
田

氏
が
主
に
産
業
医
と
し
て
の

立
場
か
ら
、
健
康
経
営
と
女

性
の
課
題
に
つ
い
て
語
っ
た
。

　
岡
田
氏
が
理
事
長
を
務
め

る
健
康
経
営
研
究
会
は
、

「
健
康
経
営
と
は
、
『
企
業

が
従
業
員
の
健
康
に
配
慮
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
経
営
面

に
お
い
て
も
大
き
な
成
果
が

期
待
で
き
る
』
と
の
基
盤
に

立
っ
て
、
健
康
管
理
を
経
営

的
視
点
か
ら
考
え
、
戦
略
的

に
実
践
す
る
こ
と
」
と
定
義

し
て
い
る
。

　
そ
し
て
岡
田
氏
は
、
「
病

気
の
予
防
に
対
す
る
影
響
力

は
、
経
営
者
が
持
っ
て
い

る
」
と
述
べ
る
。
労
働
者

は
、
疾
病
に
至
っ
た
段
階
で

産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
に
相
談

に
来
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

予
防
の
段
階
で
相
談
に
来
る

こ
と
は
少
な
い
か
ら
だ
。

健
康
経
営
オ
フ
ィ
ス

　
岡
田
氏
は
、
経
済
産
業
省

と
の
調
査
事
業
で
、
「
健
康

経
営
オ
フ
ィ
ス
」
に
つ
い
て

の
研
究
を
行
っ
て
い
る
。
そ

こ
で
分
か
っ
た
こ
と
は
、
労

働
者
の
健
康
を
保
持
・
増
進

す
る
た
め
に
は
、
七
つ
の
行

動
を
オ
フ
ィ
ス
内
で
日
常
的

に
誘
発
さ
せ
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
そ

の
行
動
と
は
、
「
快
適
性
を

感
じ
る
」「
健
康
意
識
を
高
め

る
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
る
」「
休
憩
・
気
分
転
換
す

る
」「
清
潔
に
す
る
」「
適
切

な
食
行
動
を
と
る
」「
体
を
動

か
す
」
の
七
つ
だ
。

　
こ
れ
ら
の
行
動
が
、
結
果

的
に
は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
ズ

ム
（
健
康
問
題
に
よ
る
生
産

性
低
下
）
や
ア
ブ
セ
ン
テ
ィ

ー
ズ
ム
（
健
康
問
題
に
よ
る

欠
勤
）
の
解
消
に
結
び
付
く

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。

女
性
が
輝
く
職
場
づ
く
り

　
昨
年
３
月
に
経
済
産
業
省

が
策
定
し
た
「
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
２
・
０
行
動
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
の

一
つ
と
し
て
、
「
女
性
活
躍

の
推
進
と
と
も
に
、
国
籍
・

年
齢
・
キ
ャ
リ
ア
等
の
様
々

な
多
様
性
の
確
保
」
が
掲
げ

ら
れ
て
い
る
。

　
入
社
か
ら
退
職
ま
で
い
か

に
し
て
健
康
を
維
持
す
る
か

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、

健
康
経
営
の
考
え
方
か
ら
す

れ
ば
、
時
間
投
資
（
健
診
や

保
健
指
導
な
ど
）
、
空
間
投

資
（
職
場
環
境
整
備
な

ど
）
、
利
益
投
資
（
有
給
休

暇
付
与
や
雇
用
・
労
働
条
件

な
ど
）
の
実
施
と
な
る
。

　
入
社
か
ら
し
ば
ら
く
は
ゆ

と
り
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス
ラ
イ
フ

を
送
り
、
そ
の
後
は
働
き
が

い
あ
る
仕
事
、
そ
し
て
豊
か

な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
向

け
、
健
康
と
両
立
し
な
が
ら

働
き
続
け
る
こ
と
が
重
要
だ
。

　
岡
田
氏
は
最
後
に
、
「
こ

れ
か
ら
は
企
業
の
利
益
と
女

性
の
健
康
の
両
立
が
必
須
と

な
る
。
ど
ち
ら
か
一
方
し
か

成
り
立
た
な
い
と
い
う
こ
と

は
も
う
許
さ
れ
な
い
。
そ
し

て
、
そ
れ
を
実
現
す
る
の
は

ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
だ
。

経
営
と
産
業
保
健
ス
タ
ッ

フ
、
企
業
と
健
保
が
統
合

し
、
労
働
生
産
性
を
高
め
て

い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
求
め

ら
れ
て
い
る
」
と
語
り
、
今

後
の
展
望
を
示
し
た
。

　
昨
年
11
月
28
日
、
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
が
主
催
す
る
「
第
７
回
健
康
経
営
実
践

勉
強
会
」
（
共
催
＝
ド
コ
モ
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
株
式
会
社
）
が
、
両
国
シ
テ
ィ
コ
ア

（
東
京
都
墨
田
区
）
に
て
開
催
さ
れ
た
。
勉
強
会
で
は
岡
田
邦
夫
氏
、
宋
美
玄
氏
が

そ
れ
ぞ
れ
講
義
し
、
健
康
経
営
の
概
念
か
ら
女
性
の
働
き
方
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

※
「
健
康
経
営
」
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す

働
く
女
性
の
健
康
経
営

〜
企
業
と
し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
女
性
の
健
康
〜

岡田　邦夫氏

会場の様子

働
く
女
性
の
健
康
経
営

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
経
営
研
究
会
理
事
長

岡
田
　
邦
夫

―
女
性
が
輝
い
て
活
躍
す
る
た
め
の
健
康
投
資
―

知
っ
て
お
く
べ
き
女
性
の
健
康

丸
の
内
の
森
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

宋
　
美
玄

―
円
滑
な
職
場
づ
く
り
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康
―

宋　美玄氏

　厚生労働省は1月26日、平成30年度「児童福
祉週間」の標語を発表した。児童福祉週間とは、
毎年5月5日の「こどもの日」からの1週間と定め
られており、子どもや家庭、子どもの健やかな成
長について国民全体で考えることを目的としてい
る。この期間中は、児童福祉の理念を普及・啓発
するため、厚生労働省や全国の自治体などがさま
ざまな事業や行事を行っている。
　平成30年度の標語には全国から9,720作品の
応募があり、有識者による委員会で選考した結
果、最優秀作品として、千葉県の伊藤里

り

空
く

乃
の

さん
（8歳）による作品「あと一歩　力になるよ　そ
の思い」が選ばれた。

平成30年度

「児童福祉週間」標語決定

あと一歩
力になるよ

その思い

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
レ
ズ
ビ
ア
ン
・
ゲ

イ
・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ト
ラ

ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
の
推
定
人
口

は
、
５
％
程
度
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
（
博
報
堂
ほ
か
）
。
ま
た
、

ゲ
イ
・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
男
性

の
自
殺
未
遂
リ
ス
ク
は
異
性
愛
男

性
の
約
６
倍
高
い
と
い
う
調
査
結

果
（
宝
塚
大
学
・
日
高
庸
晴
教
授

ほ
か
）
や
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ

ー
の
自
殺
リ
ス
ク
も
同
様
に
高
率

で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
支
援

は
、
子
ど
も
た
ち
の
命
と
人
権
を

守
る
上
で
の
重
要
な
課
題
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
、
昨
年
７
月
に
東
京
で

行
い
好
評
で
あ
っ
た
セ
ミ
ナ
ー

を
、
大
阪
で
も
開
催
す
る
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。
大
規
模
な
調
査

結
果
を
も
と
に
、
思
春
期
・
青
年

期
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
実
態
と
、
支
援

の
在
り
方
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
関
連
す
る
問
題
と
し

て
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
等
の
健
康
リ
ス

ク
と
、
そ
の
予
防
行
動
に
つ
い
て

も
理
解
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】
６
月
９
日
㈯

【
会
場
】
Ｃ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
研
修
セ
ン
タ

ー
新
大
阪
東（
大
阪
市
東
淀
川
区
）

【
受
講
料
】
１
万
円
＋
税

【
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
若
者
の
理
解
」

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
健
康
リ
ス
ク
と
そ

の
予
防
」

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
若
者
支
援
の
あ
り

方
」

【
講
師
】
日
高
庸
晴
（
宝
塚
大
学

看
護
学
部
教
授
／
厚
生
労
働
省
エ

イ
ズ
動
向
委
員
会
委
員
）

【
対
象
者
】
保
健
師
、
助
産
師
、

看
護
師
、
養
護
教
諭
、
看
護
教

員
、
教
職
員
、
医
師
な
ど

【
定
員
】
１
０
０
人

＊
思
春
期
保
健
相
談
士
認
定
カ
ー

ド
更
新
対
象
セ
ミ
ナ
ー
（
１
カ
ウ

ン
ト
）

性
の
多
様
性
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

第
２
回

〜
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
若
者
の
理
解
と
教
育
現
場
で
の
支
援
の
あ
り
方
〜

Seminar Information

好
評
に
つ
き
大
阪
で
の
開
催
が
決
定
！

本会主催セミナー
のお問い合わせは

03（3269）4785
T E L

F A X

03（3267）2658

本会ＨＰから
WEB申し込み
できます。

スマートフォン
からは
こちら!!

JFPA セミナー 検索

かんたん!
詳しい情報も
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坂
爪
氏
は
、
「
本
表
彰
は

二
つ
の
部
門
か
ら
な
っ
て
い

る
が
、
そ
れ
ら
は
女
性
の
活

躍
の
両
輪
を
担
っ
て
い
る
」

と
述
べ
た
。
両
立
支
援
が
な

さ
れ
な
け
れ
ば
、
女
性
の
就

業
継
続
は
困
難
に
な
り
、
キ

ャ
リ
ア
形
成
は
難
し
い
。
一

　
本
表
彰
は
、
女
性
の
能
力

を
発
揮
さ
せ
る
た
め
の
積
極

的
な
取
り
組
み
や
、
仕
事
と

育
児
・
介
護
と
の
両
立
を
支

援
す
る
取
り
組
み
を
行
う
企

業
を
選
出
す
る
も
の
で
、
１

９
９
９
（
平
成
11
）
年
度
か

ら
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
。

　
表
彰
は
２
部
門
に
分
か
れ

て
お
り
、
女
性
労
働
者
の
能

力
発
揮
を
促
進
す
る
取
り
組

み
を
評
価
す
る
「
均
等
推
進

企
業
部
門
」
と
、
仕
事
と
育

児
・
介
護
と
の
両
立
支
援
を

評
価
す
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
部
門
」

が
あ
る
。

　
今
年
度
は
「
均
等
推
進
企

業
部
門
」
で
株
式
会
社
竹
中

工
務
店
が
、
「
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
部

門
」
で
は
伊
藤
忠
商
事
株
式

会
社
、
小
田
急
電
鉄
株
式
会

社
、
株
式
会
社
東
邦
銀
行
、

日
本
ガ
イ
シ
株
式
会
社
の
４

社
が
受
賞
し
た
。

　
表
彰
式
の
最
後
に
は
、
本

表
彰
検
討
委
員
会
座
長
で
あ

る
、
法
政
大
学
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
学
部
教
授
の
坂
爪
洋

美
氏
に
よ
っ
て
、
総
括
講
評

が
読
み
上
げ
ら
れ
た
。

　
厚
生
労
働
省
は
12
月
15
日
、
平
成
29
年
度
「
均
等
・
両
立
推
進
企
業
表
彰
」
表
彰

式
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、
女
性
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
港
区
）
に
て
開
催
し

た
。
今
年
度
は
厚
生
労
働
大
臣
優
良
賞
と
し
て
、
５
社
の
企
業
が
受
賞
（
最
優
良
賞

は
該
当
な
し
）
。
表
彰
式
の
後
に
は
、
女
性
活
躍
推
進
に
向
け
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
行
わ
れ
た
。

　
表
彰
式
後
に
行
わ
れ
た
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
法
政
大
学
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
学
部
准
教
授
の
松
浦

民
江
氏
が
モ
デ
レ
ー
タ
ー

（
進
行
役
）
、
受
賞
し
た
各

企
業
の
人
事
労
務
担
当
者
５

人
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
、

「
こ
れ
か
ら
の
女
性
活
躍
推

進
に
向
け
て
〜
働
き
方
改
革

の
視
点
か
ら
〜
」
の
テ
ー
マ

で
話
し
合
っ
た
。

　
初
め
に
、
「
両
立
支
援
と

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
ど

う
進
め
て
い
く
か
」
に
つ
い

て
話
し
合
わ
れ
た
。

　
こ
の
中
で
、
東
邦
銀
行
の

復
職
支
援
の
事
例
が
紹
介
さ

れ
た
。
同
行
に
は
、
「
帰
り

の
時
間
が
分
か
ら
な
い
と
、

育
児
や
家
事
の
ペ
ー
ス
が
つ

か
め
ず
、
復
職
を
た
め
ら
っ

て
し
ま
う
」
と
い
う
女
性
の

て
き
て
い
る
。

　
ま
た
、
竹
中
工
務
店
で

は
、
こ
れ
ま
で
管
理
職
に
昇

格
で
き
な
か
っ
た
専
任
職
の

社
員
が
、
地
域
限
定
管
理
職

　
次
に
、
働
き
方
改
革
に
つ

い
て
の
取
り
組
み
が
話
し
合

わ
れ
、
日
本
ガ
イ
シ
の
事
例

紹
介
が
な
さ
れ
た
。

　
同
社
で
は
長
時
間
労
働
対

策
と
し
て
、
週
に
２
回
の
定

時
退
社
日
を
設
け
て
い
る
。

そ
の
日
に
残
業
す
る
場
合

は
、
必
ず
会
社
へ
の
申
請
を

し
、
か
つ
上
司
が
そ
の
間
一

緒
に
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
こ
う
し
て
残
業
の
ハ
ー

ド
ル
を
上
げ
る
こ
と
に
よ

り
、
同
社
で
は
こ
の
制
度
を

根
付
か
せ
る
こ
と
が
で
き
た

と
い
う
。

　
こ
の
定
時
退
社
の
重
要
性

に
つ
い
て
、
松
浦
氏
は
「
残

業
時
間
を
規
制
し
て
『
７
時

方
、
就
業
を
継
続
し
た
と
し

て
も
、
状
況
に
応
じ
て
個
々

の
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

る
支
援
を
し
な
け
れ
ば
、
企

業
に
と
っ
て
も
個
人
に
と
っ

て
も
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と

に
な
る
と
指
摘
。

　
そ
し
て
、「
受
賞
さ
れ
た
企

業
は
、
各
社
の
現
状
に
合
っ

た
形
で
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
。
他
の
企
業
に
は
、
そ

の
施
策
を
参
考
に
し
、
エ
ッ

セ
ン
ス
と
し
て
何
を
引
き
抜

い
て
い
く
の
か
、
考
え
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
語
っ
た
。

声
が
あ
っ
た
と
い
う
。
そ
こ

で
、
そ
う
い
っ
た
悩
み
に
応

え
、
勤
務
時
間
を
４
時
間
か

ら
徐
々
に
伸
ば
し
て
い
け
る

制
度
を
設
け
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
申
請
し
た
育
児
休
業
期

間
よ
り
も
早
く
、
短
時
間
勤

務
か
ら
復
職
す
る
社
員
も
出

絶
対
退
社
』
な
ど
と
し
て

も
、
夫
が
家
に
帰
る
こ
ろ
に

は
、
育
児
の
タ
ス
ク
の
大
部

分
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
。
定
時
に
会
社
を
出
、
真

っ
す
ぐ
帰
宅
す
れ
ば
、
家
庭

で
の
育
児
の
マ
ン
パ
ワ
ー
と

し
て
カ
ウ
ン
ト
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
共
働
き
世
帯
な
ら

ば
、
そ
の
日
に
妻
は
残
業
が

で
き
る
」
と
語
り
、
重
要
性

を
強
調
し
た
。

　
最
後
に
、
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
松
浦
氏
は
、
「
男
性

の
働
き
方
と
女
性
の
働
き
方

は
つ
な
が
っ
て
い
る
」と
指

摘
。
「
２
０
０
０
年
代
以

降
、
少
子
化
の
流
れ
で
両
立

支
援
が
始
ま
り
、
そ
の
定
着

は
し
た
。
し
か
し
、
支
援
が

女
性
ば
か
り
に
偏
り
、
ま
た

支
援
が
長
期
化
す
る
な
ど
、

必
ず
し
も
女
性
が
『
活
躍
』

で
き
て
い
な
い
現
状
が
あ

る
。
こ
れ
か
ら
は
、
そ
の
解

消
の
た
め
、
両
立
支
援
と
活

躍
推
進
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要

と
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
」
と

語
り
、
女
性
が
活
躍
で
き
る

た
め
の
、
企
業
の
よ
り
一
層

の
取
り
組
み
を
求
め
た
。

に
昇
格
で
き
る
よ
う
制
度
を

改
定
し
た
。
同
社
の
地
域
限

定
職
員
の
多
く
は
事
務
職
の

女
性
だ
っ
た
が
、
２
０
１
３

年
に
主
任
級
の
女
性
を
対
象

と
し
た
選
抜
型
の
研
修
を
開

始
し
た
と
こ
ろ
、
今
ま
で
キ

ャ
リ
ア
形
成
に
興
味
を
持
た

な
か
っ
た
周
囲
の
女
性
社
員

に
も
効
果
が
波
及
し
、
意
識

が
向
上
し
た
と
い
う
。

　
厚
生
労
働
省
は
12
月
22

日
、
人
口
動
態
統
計
の
年
間

推
計
を
発
表
し
た
（
表
）
。

　
こ
れ
に
よ
る
と
、
２
０
１

７
年
の
推
計
出
生
数
は
94
万

１
千
人
。
昨
年
の
97
万
６
９

７
８
人
（
確
定
数
）
か
ら
３

万
６
千
人
の
減
少
と
な
り
、

２
年
連
続
の
１
０
０
万
人
割

れ
と
な
っ
た
。
ま
た
出
生
率

は
人
口
千
対
７
・
５
と
、
昨

年
の
７
・
８
を
０
・
３
ポ
イ

ン
ト
下
回
っ
た
。

　
死
亡
数
は
１
３
４
万
４
千

人
で
、
昨
年
よ
り
３
万
６
千

人
増
加
し
、
戦
後
最
多
を
更

新
し
た
。

　
出
生
数
か
ら
死
亡
数
を
除

い
た
自
然
増
減
は
、
マ
イ
ナ

ス
40
万
３
千
人
。
調
査
開
始

の
１
９
４
７
年
か
ら
２
０
０

４
年
ま
で
は
プ
ラ
ス
で
あ
っ

た
が
、
05
年
に
マ
イ
ナ
ス
に

転
じ
、
06
年
は
一
時
的
に
プ

ラ
ス
に
な
っ
た
も
の
の
、
07

年
以
降
は
11
年
連
続
し
て
マ

イ
ナ
ス
が
拡
大
し
て
い
る
。

　
婚
姻
件
数
は
60
万
７
千
組

で
、
１
万
４
千
組
の
減
少
。

１
９
７
２
年
以
降
、
減
少
傾

向
が
続
い
て
い
る
が
、
今
回

の
推
計
で
も
過
去
最
少
を
更

新
し
た
。

　
離
婚
件
数
は
21
万
２
千
組

で
、
５
千
組
の
減
少
。
調
査

開
始
後
、
２
０
０
２
年
ま
で

は
増
加
傾
向
が
続
き
、
同
年

に
28
万
９
８
３
６
件
と
ピ
ー

ク
を
迎
え
た
が
、
そ
の
後
は

微
減
傾
向
と
な
っ
て
い
る
。

　
今
回
の
推
計
に
つ
い
て
、

加
藤
勝
信
厚
生
労
働
大
臣
は

12
月
26
日
の
会
見
で
「
少
子

化
の
進
行
は
、
我
が
国
の
社

会
経
済
の
根
幹
を
揺
る
が
し

か
ね
な
い
危
機
的
な
状
況
に

あ
る
」
と
の
認
識
を
示
し
、

「
最
優
先
に
取
り
組
む
べ
き

課
題
の
一
つ
と
し
て
し
っ
か

り
と
し
た
対
策
を
講
じ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

っ
て
い
る
」
と
コ
メ
ン
ト
。

　
加
藤
大
臣
は
そ
の
解
決
策

と
し
て
「
子
育
て
安
心
プ
ラ

ン
」
の
前
倒
し
に
よ
る
保
育

の
受
け
皿
の
整
備
や
保
育
人

材
の
処
遇
改
善
、
「
新
し
い

経
済
政
策
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
に

基
づ
く
幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
に
よ
る
経
済
的
な
負

担
の
軽
減
の
ほ
か
、
仕
事
と

子
育
て
の
両
立
の
実
現
な
ど

の
「
働
き
方
改
革
」
を
着
実

に
進
め
て
い
く
と
語
っ
た
。

壇上に並ぶ受賞者

パネルディスカッションの様子

会場の様子

主 催：認定ＮＰＯ法人乳房健康研究会
開 催 日：4月15日㈰ 9：00～14：00
会 場： お台場シンボルプロムナード

公園（東京都港区）
入 場 料：無料
参 加 費：2,000円（小学生以下は無料）
申込締切：4月1日㈰

種 目： ２㎞・６㎞・10㎞ウオーク、
６㎞ファンラン

定 員： ウオーク3,000人、
ファンラン1,000人

参 加 賞： ピンクリボンバッジ、
オリジナルタオルなど
※参加費をお支払いの方のみ

本会
後援

第17回ミニウオーク＆ランフォーブレストケア

ピンクリボンウオーク2018
乳がんへの理解、早期発見、治療の重要性を多くの方が参加しやすい形でアピー
ルするイベントです。ウオーキングだけでなく、アカペラライブや、乳がん経験
者でお笑い芸人のだいたひかるさんのトークショー、そのほか検診デモカー、キ
ッチンカーの展示など、大人から子どもまで楽しめる内容となっています。

本会主催以外のセミナーや学会の情報をお届けします！

開 催 ご 案 内の

ピンクリボンウオーク2018事務局　TEL：03-6441-2191
特設サイト　https://pinkribbonwalk.jp/【お問い合わせ・詳細】

表　人口動態総覧および前年比較

注：1平成29年(A)および差(A)-(B)は、1,000人（胎、組）単位でまとめてある。
　　2 出生・死亡・自然増減・婚姻・離婚率は人口千対、死産率は出産（出生＋

死産）千対である。率算出に用いた人口は、平成29年10月1日現在推計日
本人人口124,778,000人（試算値）である（総務省統計局推計の同日現在
総人口（概算値）から、人口動態・保健社会統計室で試算）。

実数（人、胎、組） 率 平均発生間隔

平成29年
推計数(A)

平成28年
確定数(B) 差(A)-(B)

平成29年
推計値

平成28年
確定値

平成29年
推計値

平成28年
確定値

出　　生 941 000 976 978 △ 36 000 7.5 7.8 34s 32s

死　　亡 1 344 000 1 307 748 36 000 10.8 10.5 23s 24s

自然増減 △ 403 000 △ 330 770 △ 72 000 △ 3.2 △ 2.6 … …

死　　産 20 000 20 934 △ 1 000 20.8 21.0 26m 17s 25m 11s

婚　　姻 607 000 620 531 △ 14 000 4.9 5.0 52s 51s

離　　婚 212 000 216 798 △ 5 000 1.70 1.73 2m 29s 2m 26s

こ
れ
か
ら
の
女
性
活
躍
推
進
へ

平
成
29
年
度
均
等
・
両
立
推
進
企
業
表
彰
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

就
業
継
続
と
両
立
支
援
は

両
輪
で
動
く

こ
れ
か
ら
の

女
性
活
躍
推
進
に
向
け
て

働
き
方
改
革
の
取
り
組
み

２
０
１
７
年
出
生
数
推
計 

94
万
１
千
人

平
成
29
年
人
口
動
態
統
計
の
年
間
推
計
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　本会が主催するＪＦＰＡ思春期保健セミナー®が今
年度も終了し、140人が新たに思春期保健相談士®と
して認定されました。これからの活躍が期待される相
談士の皆さまに、抱負をお寄せいただきました。
　※都道府県順、許可をいただいた方のみ掲載。番号
は写真と連動 （編集部）

【
北
海
道
】

①
荒
町
恵
里
子
／
助
産
師
／

常
に
新
し
い
知
識
と
学
習
姿

勢
を
持
ち
、
セ
ミ
ナ
ー
で
学

ん
だ
こ
と
を
伝
え
、
相
談
士

と
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

②
佐
藤
優
香
／
助
産
師
／
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
正
し

い
選
択
を
し
、
明
る
い
未
来

を
歩
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

自
身
の
知
識
を
最
大
限
に
活

用
し
、
今
後
も
経
験
を
積
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

③
玉
舘
愛
子
／
助
産
師
／
今

回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
得
た
学
び

を
生
か
し
て
、
思
春
期
で
の

ワ
ー
メ
ン
ト
を
高
め
る
関
り

を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

⑮
西
山
汐
里
／
助
産
師
／
大

切
で
不
安
定
な
思
春
期
の
時

期
を
、
思
春
期
保
健
相
談
士

と
し
て
心
に
寄
り
添
っ
て
支

援
し
た
い
。
そ
し
て
、
母
子

が
笑
顔
で
育
児
で
き
る
よ
う

な
支
援
者
に
な
り
た
い
。

【
栃
木
県
】

⑯
青
柳
早
苗
／
保
健
師
／
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ
と

を
生
か
し
、
皆
が
元
気
で
笑

顔
に
な
れ
る
よ
う
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑰
齋
藤
雪
絵
／
保
健
師
／
思

春
期
の
心
と
体
を
理
解
し
、

今
そ
し
て
未
来
に
向
け
て
明

る
く
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
多
く
の
方
と

出
会
え
た
セ
ミ
ナ
ー
で
の
学

び
を
大
切
に
子
ど
も
た
ち
と

向
き
合
っ
て
い
き
た
い
。

⑱
佐
間
田
香
／
助
産
師
／
悩

み
や
つ
ら
い
こ
と
が
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
も
、
生
き
る
希
望

や
未
来
の
夢
を
語
れ
る
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
見
た
い
。

そ
の
笑
顔
の
た
め
に
、
小
さ

な
こ
と
で
も
私
に
も
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

⑲
高
橋
愛
美
／
助
産
師
／
性

教
育
の
分
野
で
も
活
躍
で
き

る
助
産
師
を
目
指
し
て
思
春

期
保
健
相
談
士
の
資
格
を
取

得
し
よ
う
と
思
っ
た
。
学
ん

だ
知
識
を
生
か
し
て
思
春
期

の
人
々
に
寄
り
添
っ
た
活
動

を
し
て
い
き
た
い
。

【
群
馬
県
】

⑳
須
永
晴
美
／
看
護
師
／
今

回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
学

ん
だ「
思
春
期
の
心
理
」を
踏

ま
え
、
今
後
関
わ
っ
て
い
く

で
あ
ろ
う
多
く
の
子
ど
も
た

ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
力
を
注

い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
埼
玉
県
】

㉑
安
部
桃
佳
／
助
産
師
／
今

回
学
ん
だ
知
識
技
術
と
自
分

自
身
が
思
春
期
に
も
が
き
悩

ん
だ
経
験
を
統
合
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
自
分
を
大
切
に

で
き
る
よ
う
、
初
心
と
笑
顔

を
忘
れ
ず
活
動
し
て
い
き
た

い
で
す
。

㉒
小
髙
留
珠
／
看
護
教
員
／

母
性
の
基
盤
に
あ
る
リ
プ
ロ

ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ

イ
ツ
に
向
け
て
重
要
で
あ
る

思
春
期
保
健
に
つ
い
て
具
体

的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
も
の

を
看
護
学
生
に
伝
え
て
い
き

た
い
。
今
後
は
資
格
を
生
か

す
活
動
に
も
参
加
し
た
い
。

㉓
國
枝
永
実
／
看
護
師
／
多

感
な
年
頃
で
あ
る
思
春
期
か

ら
大
人
に
な
る
ま
で
の
「
生

と
性
」
を
肯
定
的
に
捉
え
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
た
め

に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
目
指

し
た
い
で
す
。

㉔
酒
井
基
容
子
／
助
産
師
／

性
を
知
る
こ
と
で
命
や
生
き

る
こ
と
自
体
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
自
分
の
こ
と
や
他
人

の
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
少
し
で
も
思
春

期
の
若
者
の
お
役
に
立
ち
た

い
で
す
。

㉕
櫻
井
裕
子
／
助
産
師
／
セ

ミ
ナ
ー
で
出
会
っ
た
仲
間
が

全
国
に
い
る
、
と
い
う
心
強

さ
を
支
え
に
、
資
格
を
生
か

し
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。
受
講
後
の
自
分
の
変

化
も
楽
し
み
で
す
。

㉖
永
田
泉
／
助
産
師
／
相
談

相
手
が
一
歩
踏
み
出
す
た
め

に
傾
聴
、
助
言
が
で
き
る
信

頼
の
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
。

【
千
葉
県
】

㉗
尾
形
麻
美
／
助
産
師
／
思

春
期
と
い
う
多
感
な
時
期
の

子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
不

安
な
思
い
や
悩
み
、
さ
ま
ざ

ま
な
思
い
に
向
き
合
い
、
そ

の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
思

春
期
保
健
相
談
士
に
な
り
ま

す
。

㉘
小
川
絵
里
奈
／
保
健
師
／

た
く
さ
ん
の
交
流
と
学
び
を

通
し
て
非
常
に
よ
い
刺
激
が

得
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
の
業

務
と
自
身
の
日
常
に
今
回
得

た
考
え
方
な
ど
を
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

㉙
倉
見
明
日
香
／
保
育
士
／

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
、
今
後
も
子

ど
も
た
ち
に
よ
り
良
い
支
援

を
し
て
い
き
た
い
。

㉚
清
水
清
美
／
助
産
師
／
た

く
さ
ん
の
方
々
と
つ
な
が
り

な
が
ら
、
助
産
師
学
生
と
地

域
の
小
中
高
生
へ
の
生
と
性

の
教
育
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

㉛
長
岡
茉
由
子
／
助
産
師
／

今
回
の
学
び
を
生
か
し
て
、

思
春
期
保
健
相
談
士
の
先
輩

た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

32
松
村
真
子
／
助
産
師
／
ま

だ
認
定
を
い
た
だ
い
た
ば
か

り
の
ひ
よ
っ
こ
で
す
。
こ
れ

で
満
足
せ
ず
、
今
回
の
経
験

を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
機
会

を
探
し
て
実
践
を
積
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

【
東
京
都
】

33
緑
川
喜
久
代
／
保
健
師

34
秋
野
由
美
／
助
産
師
／
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
抱
え

る
不
安
や
悩
み
に
寄
り
添

い
、
正
し
い
選
択
が
で
き
、

自
分
の
人
生
を
大
切
に
し
て

生
き
て
い
け
る
よ
う
に
力
を

尽
く
し
た
い
。

35
阿
部
百
合
子
／
看
護
師
／

相
談
士
と
し
て
の
資
格
を
今

後
も
発
展
さ
せ
な
が
ら
活
用

し
、
今
の
職
場
だ
け
で
な

く
、
こ
れ
か
ら
社
会
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
の
た
め

に
、
活
躍
の
場
を
広
げ
ら
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。

36
荒
木
通
子
／
看
護
師
／
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
相
談

員
の
一
員
に
な
れ
た
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自

己
研
さ
ん
を
重
ね
て
、
知
識

を
広
げ
、
子
ど
も
た
ち
と
共

に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

37
石
野
菫
／
看
護
師
／
今
回

の
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
内
容

を
、
少
し
で
も
実
践
の
場
で

生
か
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

38
岩
井
隆
浩
／
行
政
職
員
／

思
春
期
保
健
相
談
士
と
し
て

思
春
期
で
悩
む
子
ど
も
た
ち

に
は
、
一
人
ぼ
っ
ち
で
は
な

い
こ
と
と
少
し
で
も
支
え
に

な
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
。

39
櫻
井
幸
子
／
保
健
師
／
思

春
期
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち

の
幸
せ
な
未
来
の
た
め
に
考

え
る
引
き
出
し
が
増
え
た
こ

と
が
う
れ
し
い
。

40
佐
藤
厚
子
／
看
護
師
／
セ

ミ
ナ
ー
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

職
種
の
方
と
の
人
脈
も
広
が

り
、
ま
た
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
学
習
を
積

み
、
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

41
高
橋
あ
や
／
助
産
師
／
セ

ミ
ナ
ー
で
の
学
び
を
生
か
し

て
、
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。
全

国
の
仲
間
に
会
え
た
こ
と
に

感
謝
で
す
。

42
滝
口
佳
奈
／
養
護
教
諭
／

子
ど
も
の
思
い
や
迷
い
、
不

安
に
寄
り
添
い
、
こ
こ
で
学

ば
せ
て
い
た
だ
い
た
専
門
的

な
知
識
、
経
験
を
目
の
前
の

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
自
分

自
身
も
成
長
し
て
い
き
た
い
。

43
田
代
有
加
／
看
護
師
／
こ

こ
で
習
っ
た
知
識
を
基
に
、

子
ど
も
た
ち
の
隠
れ
て
い
る

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
し
っ
か
り
キ
ャ
ッ

チ
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

44
二
階
堂
直
美
／
助
産
師
／

思
春
期
保
健
相
談
士
と
し

て
、
今
置
か
れ
て
い
る
場
所

で
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

小
さ
な
力
が
何
か
を
変
え
て

い
く
と
信
じ
て
。

45
野
口
と
し
の
／
助
産
師
／

相
手
を
受
容
し
、
思
い
や
り

と
柔
軟
性
の
あ
る
態
度
で
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
相
談
士

に
な
り
ま
す
。
命
の
授
業
や

性
教
育
活
動
で
生
か
し
て
い

き
ま
す
。

46
松
本
裕
美
／
看
護
師
／
子

ど
も
や
若
者
た
ち
と
一
緒
に

悩
み
、
考
え
、
仲
間
と
し
て

次
の
動
き
に
つ
な
げ
て
い
く

一
人
で
あ
り
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

47
森
伸
生
／
医
師
／
２
０
１

７
年
10
月
に
「
も
り
の
ぶ
小

児
科
」（
新
宿
区
神
楽
坂
）を

開
業
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機

に
、
思
春
期
の
子
の
診
療
を

あ
ら
た
め
て
見
直
し
ま
し
た
。

今
後
の
地
域
医
療
に
活
用
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

48
吉
田
知
央
／
看
護
師
／
心

身
の
問
題
を
抱
え
た
り
望
ま

な
い
妊
娠
・
出
産
を
経
験
し

相
談
に
来
た
子
ど
も
た
ち

に
、
研
修
の
知
識
を
生
か
し

な
が
ら
寄
り
添
っ
て
い
き
た

い
。

【
神
奈
川
県
】

49
伊
崎
直
樹
／
社
会
福
祉
士

／
こ
の
資
格
を
糧
に
、
地
域

の
力
を
生
か
し
、子
ど
も
、保

護
者
、
里
親
な
ど
の
心
に
寄

り
添
っ
た
支
援
に
よ
り
、
一

人
の
笑
顔
が
連
鎖
し
、
多
く

の
人
が
笑
顔
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
尽
力
し
た
い
。

50
岡
良
子
／
看
護
師
／
思
春

期
の
子
ど
も
を
持
つ
親
と
し

て
、
ま
た
職
場
で
も
関
わ
り

が
あ
る
た
め
、
心
の
成
長
に

少
し
で
も
寄
り
添
え
る
大
人

と
し
て
、
成
長
と
学
び
の
あ

る
思
春
期
保
健
相
談
士
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

51
片
山
夕
佳
／
助
産
師
／
私

は
、
思
春
期
の
方
々
の
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
や
思
い
に
寄
り

添
い
、
一
緒
に
考
え
る
姿
勢

を
忘
れ
な
い
思
春
期
保
健
相

談
士
に
な
り
た
い
で
す
。

52
島
田
稚
代
／
助
産
師
／
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
の
た
め
に
、
愛
と
知
恵
を

持
っ
て
寄
り
添
い
生
き
て
い

き
た
い
で
す
。

53
鳥
居
直
子
／
助
産
師
／
心

が
生
き
る
生
活
を
自
分
た
ち

で
育
ん
で
い
け
る
よ
う
な
関

わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
さ
ら
に
学
び
を
深

め
て
い
き
た
い
！

54
前
田
基
江
／
看
護
師
／
研

修
で
の
学
び
を
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
研
修
な
ど
で
さ
ら
に
深

め
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の

心
身
の
成
長
の
手
助
け
が
で

き
る
相
談
士
を
目
指
し
ま
す
。

【
新
潟
県
】

55
有
波
聡
美
／
助
産
師
／
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
の
学

ち
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
。

【
宮
城
県
】

⑧
荒
井
美
穂
／
養
護
教
諭
／

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、

日
々
関
わ
っ
て
い
る
思
春
期

の
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

人
生
を
歩
め
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
た
い
。

⑨
菅
原
明
美
／
養
護
教
諭
／

悩
ん
だ
ら
学
ぶ
。
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
学
ん
だ
知
識
を

消
化
し
た
り
、
深
め
た
り
し

な
が
ら
生
か
し
て
い
き
た
い
。

【
秋
田
県
】

⑩
江
畑
祐
佳
／
保
健
師
／
た

く
さ
ん
の
学
び
と
た
く
さ
ん

の
出
会
い
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
日
々
自
己
研
さ
ん
に
励

ん
で
い
き
ま
す
。

【
山
形
県
】

⑪
菅
原
英
理
子
／
看
護
師
／

言
葉
に
で
き
な
い
感
情
に
寄

り
添
い
、
母
子
関
係
が
よ
く

な
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

【
福
島
県
】

⑫
河
原
裕
美
／
助
産
師
／
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
心
と

体
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し

て
、
思
春
期
保
健
に
携
わ
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

【
茨
城
県
】

⑬
大
野
正
枝
／
保
育
士
／
今

回
、
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、

学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に

感
謝
で
す
。
こ
こ
で
学
ん
だ

こ
と
を
、
何
ら
か
の
形
で
、

社
会
で
役
立
て
ら
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

⑭
小
森
美
里
／
看
護
師
／
こ

れ
か
ら
も
正
し
い
知
識
の
習

得
を
続
け
て
い
き
、
自
分
の

考
え
方
の
癖
を
見
直
し
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
の
エ
ン
パ

計
画
し
て
い
な
か
っ
た
妊
娠

を
防
げ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
く
と
と
も
に
、
心
に
寄
り

添
っ
た
ケ
ア
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

④
中
田
菜
月
／
保
健
師
／
助

産
師
経
験
を
経
て
、
現
在
は

保
健
師
と
し
て
地
域
で
母
子

保
健
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
目

指
し
、
支
え
続
け
る
存
在
に

な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

⑤
羽
賀
あ
ず
さ
／
養
護
教
諭

／
全
国
各
地
、
多
様
な
現
場

で
同
じ
よ
う
に
思
春
期
を
大

切
に
、
環
境
に
厚
く
手
を
差

し
伸
べ
る
仲
間
が
い
る
な
ら

ば
、
未
来
も
希
望
も
あ
る
！

自
分
も
負
け
な
い
よ
う
に
向

か
い
続
け
ま
す
！

⑥
平
城
ゆ
り
／
助
産
師
／
全

て
の
女
性
が
、
自
分
の
体
を

大
切
に
し
、
自
分
の
こ
と
を

自
ら
決
め
ら
れ
る
力
を
持
て

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
。

【
岩
手
県
】

⑦
佐
々
木
千
昭
／
助
産
師
／

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
、

自
分
の
体
を
大
切
に
思
い
、

楽
し
く
、
生
き
生
き
と
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
関
わ
り
を
持

ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
常
に
学
ぶ
気
持
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び
と
、
多
く
の
方
々

と
の
出
会
い
に
感
謝
し
、
自

分
の
で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ

ツ
と
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

56
大
原
絵
里
子
／
保
健
師
／

「
三
十
に
し
て
立
つ
」今
ま
で

た
く
さ
ん
悩
み
、
ぶ
つ
か

り
、
学
ん
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
こ

と
を
生
か
し
、
一
人
で
も
多

く
の
方
の
役
に
立
て
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
！

57
梶
紀
子
／
保
健
師
／
悩
ん

で
い
る
人
た
ち
や
、
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
人
た
ち
の

は
大
切
」
と
強
調
す
る
性
教

育
で
は
足
り
な
い
と
思
っ
て

き
ま
し
た
。
微
力
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
抜
け
る
社

会
を
つ
く
る
一
端
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

65
福
井
由
佳
／
看
護
師
／
今

回
の
研
修
で
学
ん
だ
知
識
、

対
応
策
を
思
春
期
の
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
精
一
杯
や
っ
て
い

き
た
い
。

【
愛
知
県
】

66
岸
明
子
／
看
護
師
／
将

来
、
幸
せ
な
結
婚
、
出
産
、

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、

特
に
女
性
が
自
分
の
意
思
で

選
択
し
、
自
分
の
人
生
を
創

造
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援

し
て
い
き
た
い
で
す
。

67
杉
本
め
ぐ
み
／
保
健
師
／

分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
な
言

葉
で
「
思
春
期
教
室
」
を
続

け
て
い
き
た
い
。
子
ど
も
た

ち
が
多
様
な
性
情
報
の
中
を

上
手
に
生
き
抜
い
て
い
け
る

よ
う
、エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

68
田
中
智
美
／
助
産
師
／
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
、
自

分
の
心
身
を
正
し
く
知
り
、

自
ら
選
択
し
て
い
け
る
よ
う

に
環
境
づ
く
り
を
し
た
い
。

そ
し
て
、
地
域
の
中
で
子
ど

も
た
ち
を
取
り
巻
く
大
人
と

も
つ
な
が
っ
て
活
動
し
た
い
。

69
三
井
み
ど
り
／
助
産
師
／

ハ
イ
リ
ス
ク
妊
婦
・
褥

じ
ょ
く

婦ふ

、

そ
の
家
族
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
の
学
び
を

仕
事
と
子
育
て
に
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

70
山
岸
稚
代
／
看
護
師
／
思

春
期
保
健
相
談
士
と
し
て
学

ん
だ
こ
と
を
現
場
で
ど
の
よ

う
に
生
か
し
て
い
く
の
か
、

今
後
の
自
分
次
第
で
す
。
一

つ
一
つ
の
出
会
い
を
大
切
に

し
て
活
動
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

【
滋
賀
県
】

71
桂
和
砂
／
助
産
師
／
思
春

期
の
方
々
と
関
わ
っ
て
い
く

こ
と
は
学
生
の
と
き
か
ら
の

夢
で
し
た
。
こ
の
人
な
ら
ち

ょ
っ
と
自
分
の
こ
と
を
話
し

て
も
い
い
か
な
、
と
思
っ
て

も
ら
え
る
相
談
士
に
な
り
た

い
で
す
。

72
古
川
恵
子
／
看
護
師
／
子

ど
も
の
経
験
を
通
し
て
、
今

後
つ
ら
く
思
い
悩
む
思
春
期

の
親
子
を
支
援
し
た
い
と
思

い
受
講
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ

ー
や
グ
ル
ー
プ
実
習
で
の
学

び
を
生
か
し
て
い
き
た
い
。

【
京
都
府
】

73
岩
田
佳
奈
枝
／
保
健
師
／

学
ん
だ
こ
と
を
日
々
の
業
務

に
生
か
し
て
い
け
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

【
大
阪
府
】

74
金
美
愛
／
保
健
師
／
思
春

期
保
健
相
談
士
、
保
健
師
と

し
て
、
今
回
の
研
修
・
実
習

で
学
ん
だ
こ
と
を
、
地
域
で

の
母
子
保
健
活
動
に
生
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

75
清
水
健
太
／
心
理
士
／
私

は
現
在
、
児
童
養
護
施
設
で

働
い
て
い
ま
す
。
今
、
思
春

期
を
迎
え
た
子
ど
も
や
こ
れ

か
ら
迎
え
る
子
ど
も
、
そ
れ

を
支
援
す
る
大
人
の
助
け
に

な
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た

い
で
す
。

76
中
島
亜
弓
／
保
健
師
／
思

春
期
保
健
相
談
士
の
認
定
を

受
け
た
自
分
に
自
信
を
持
っ

て
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い

き
た
い
。

77
新
山
愛
子
／
看
護
師
／
子

は
社
会
の
宝
で
す
。
資
格
取

得
後
は
未
来
あ
る
子
ど
も
た

育
す
る
た
め
の
正
し
い
知
識

を
学
べ
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る

よ
う
、
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と

を
今
後
の
思
春
期
保
健
活
動

に
生
か
し
ま
す
。

【
大
分
県
】

96
多
賀
野
小
津
枝
／
保
健
師

／
思
春
期
に
関
連
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
を
学
ぶ
中
で
、

人
の
一
生
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。保
健
師
と
し
て
、人

と
し
て
、
関
わ
る
人
の
力
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

【
宮
崎
県
】

97
田
中
美
帆
／
助
産
師
／
生

ま
れ
育
っ
た
大
好
き
な
宮
崎

で
、
こ
れ
か
ら
成
長
し
て
い

く
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん

の
笑
顔
や
幸
せ
を
届
け
ら
れ

る
相
談
士
を
目
指
し
ま
す
。

自
分
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に

学
び
続
け
て
い
き
ま
す
。

98
萬
壽
裕
子
／
助
産
師
／
こ

れ
か
ら
出
会
う
子
ど
も
た
ち

が
、
自
分
の
「
生
と
性
」
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
関

わ
り
が
で
き
る
相
談
士
へ
と

成
長
し
て
い
き
た
い
。
小
さ

な
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
！

【
鹿
児
島
県
】

99
玉
利
幸
子
／
養
護
教
諭
／

自
分
と
向
き
合
い
、
他
者
と

の
関
わ
り
も
深
く
な
る
揺
れ

動
く
思
春
期
に
ど
う
向
き
合

う
か
、
支
え
る
か
、
こ
れ
か

ら
学
び
続
け
な
が
ら
思
春
期

保
健
相
談
士
と
し
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

【
沖
縄
県
】

100
伊
佐
恵
莉
可
／
助
産
師
／

生
き
る
根
っ
こ
に
あ
る
性
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
で
思
春
期
保
健
相
談
士

を
目
指
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
出
会
え
る
方
々
に
そ
の
思

い
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
楽

し
ん
で
い
き
ま
す
。

101
中
川
佳
子
／
保
育
士
／
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
の
出
会
い
、

学
び
は
私
の
財
産
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
創
設
者
・
國
井

長
次
郎
先
生
の
志
を
引
き
継

ぎ
、
学
ん
だ
こ
と
を
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で
、
未

来
へ
の
「
希
望
の
種
」
を
ま

き
ま
す
！

　
思
春
期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
コ
ー
ス
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
を
修

了
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
受
講
資
格
は
、
保
健
師
、

助
産
師
、
看
護
師
、
養
護
教
諭
、
看
護
教
員
、
医

師
、
保
育
士
、
児
童
指
導
員
、
少
年
補
導
員
な
ど
の

資
格
を
持
つ
方
で
す
。

【
平
成
30
年
度 

思
春
期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
開
催
日
程
】

コ
ー
ス
Ⅰ
＝
９
／
15
〜
17
（
東
京
・
大
阪
・
福
岡
）

コ
ー
ス
Ⅱ
＝
11
／
16
〜
18
（
東
京
）

コ
ー
ス
Ⅲ
＝
平
成
31
年
１
／
12
〜
14
（
千
葉
）

※
コ
ー
ス
Ⅰ
大
阪
・
福
岡
は
中
継
方
式
　

※ 

詳
細
は
決
定
次
第
、
本
会
Ｈ
Ｐ
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】
研
修
担
当

☎
03
（
３
２
６
９
）
４
７
８
５

思
春
期
保
健
相
談
士
Ⓡ

に
な
る
に
は

ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
、
個
人
レ
ベ
ル
か
ら
始
め

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

78
平
井
彩
音
／
助
産
師
／
一

生
関
わ
り
続
け
る
性
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
提
供
し

た
い
。
自
分
も
相
手
も
大
切

に
し
て
生
き
て
い
く
た
め
の

支
援
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。

置
か
れ
た
場
所
で
の
働
き
を

考
え
、
実
践
し
た
い
。

79
松
下
麻
理
／
誕
生
学
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
／
思
春
期
保
健
セ

ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
知
識
を
生

か
し
、
小
中
高
生
に
正
し
い

性
の
知
識
を
伝
え
、
自
分
や

相
手
の
心
と
体
を
大
切
に
で

き
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き

た
い
。

80
三
浦
千
里
／
助
産
師
／
エ

ン
カ
ウ
ン
タ
ー
（
出
会
い
）

を
大
切
に
し
な
が
ら
学
生
と

関
係
性
を
育
ん
で
い
き
た

い
。
そ
し
て
、
学
生
が
深
く

丁
寧
に
振
り
返
り
、
自
分
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
。

81
吉
村
梓
／
助
産
師
／
思
春

期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ

こ
と
を
生
か
し
て
、
多
く
の

人
が
望
ん
だ
妊
娠
、
出
産
、

育
児
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
き
た
い
で
す
。

82
渡
邊
寿
美
子
／
助
産
師
／

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
変

化
の
大
き
い
思
春
期
。
こ
こ

で
学
ん
だ
こ
と
を
基
に
、
思

春
期
の
悩
み
を
持
つ
人
た
ち

に
、
少
し
で
も
寄
り
添
え
る

活
動
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

【
兵
庫
県
】

83
桑
原
陣
／
保
健
師
／
こ
こ

で
の
学
び
を
尼
崎
の
10
代
を

支
え
る
居
場
所
づ
く
り
に
生

か
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

地
域
の
大
人
と
の
出
会
い
を

力
に
少
し
で
も
な
り
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
知
識
の

習
得
を
怠
ら
ず
に
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
。

58
髙
舘
陽
子
／
助
産
師
／
思

春
期
の
生
徒
や
保
護
者
、
学

校
職
員
に
信
頼
さ
れ
る
思
春

期
保
健
相
談
士
に
な
り
た

い
。
取
り
巻
く
社
会
や
環
境

に
も
目
を
向
け
、
広
い
視
野

を
持
ち
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
を
続
け
た
い
。

59
長
谷
川
と
し
美
／
養
護
教

諭
／
思
春
期
保
健
相
談
士
と

し
て
は
ま
だ
白
紙
の
状
態
で

す
。
何
を
書
く
か
は
私
次
第

で
す
。
思
春
期
の
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
の
た
め
に
頑
張
り

ま
す
。

【
富
山
県
】

60
水
井
雅
子
／
助
産
師
／
多

職
種
の
皆
さ
ま
と
の
出
会
い

に
感
謝
し
ま
す
。
肯
定
的
な

も
の
の
見
方
、
４
㍉
大
の
豆

腐
の
カ
ッ
ト
、
で
き
る
こ
と

か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
思
春
期
の

子
ど
も
た
ち
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

【
福
井
県
】

61
新
保
知
美
／
看
護
師
／
自

身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め

受
講
し
ま
し
た
が
、
こ
の
学

び
を
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
役
立
て
る
よ
う
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
長
野
県
】

62
土
屋
千
恵
／
助
産
師
／
自

分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
何

を
伝
え
ら
れ
る
か
未
知
数
で

す
が
、
対
話
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
静
岡
県
】

63
岩
田
彩
果
／
看
護
師
／
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
、
思

い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
関
係
性
を
築
き
た
い

で
す
。
そ
の
子
ら
し
く
、
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
関
わ
り

た
い
で
す
。

64
加
藤
倫
子
／
助
産
師
／
複

雑
化
す
る
社
会
の
中
で
「
命

通
じ
て
社
会
を
信
頼
で
き
、

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
を

目
指
し
ま
す
。

【
和
歌
山
県
】

84
小
倉
千
拡
／
保
健
師
／
現

在
、
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で

母
子
保
健
担
当
を
し
て
い
る

保
健
師
で
す
。
若
年
の
妊
婦

や
思
春
期
教
室
で
小
中
学
校

の
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
機

会
も
多
い
の
で
、
学
び
を
生

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

【
鳥
取
県
】

85
山
岡
裕
子
／
助
産
師
／
学

ん
だ
知
識
と
技
術
を
持
ち
帰

り
、
仲
間
と
共
有
し
て
い
き

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
と
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
か
れ
る

力
を
持
て
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

【
岡
山
県
】

86
江
口
智
子
／
医
師
／
地
域

の
多
職
種
と
協
力
し
な
が
ら
、

困
っ
た
と
き
や
つ
ら
い
と
き

に
も
相
談
し
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
て
も
ら
え
る
存
在
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
広
島
県
】

87
黒
木
遥
平
／
教
諭
／
全
て

の
子
ど
も
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー

ト
の
充
実
。
今
回
の
セ
ミ
ナ

ー
で
の
学
び
を
現
場
で
深

め
、
思
春
期
と
い
う
人
生
の

一
コ
マ
を
よ
り
良
く
過
ご
せ

る
よ
う
、
支
援
し
て
い
き
ま

す
。

88
好
武
ま
ど
か
／
助
産
師
／

日
々
成
長
。
今
回
の
経
験
と

身
に
付
け
た
知
識
を
生
か
し

て
、
経
験
値
を
増
や
し
て
い

き
た
い
と
思
う
。
ま
ず
は
、

信
頼
で
き
る
大
人
の
一
人
に

な
れ
る
よ
う
、
磨
き
を
か
け

た
い
。

【
福
岡
県
】

89
佐
藤
繭
子
／
助
産
師
／
子

ど
も
た
ち
や
そ
れ
を
支
え
る

保
護
者
の
た
め
に
、
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
と
し
て
の
性
教
育
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

90
本
川
聡
子
／
助
産
師
／
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
の
学
び
や
出

会
い
か
ら
、
い
い
刺
激
を
も

ら
い
ま
し
た
。
地
域
に
戻
っ

て
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら

思
春
期
保
健
活
動
に
関
わ
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

【
佐
賀
県
】

91
石
笠
奈
美
／
助
産
師
／
子

ど
も
た
ち
が
相
談
し
や
す

く
、
信
頼
で
き
る
相
談
員
を

目
指
し
ま
す
。
佐
賀
県
の
子

ど
も
た
ち
に
、
で
き
れ
ば
ク

ラ
ス
単
位
で
密
に
関
わ
り
、

望
ま
な
い
妊
娠
・
出
産
を
防

止
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

92
中
山
智
絵
／
助
産
師
／
子

ど
も
た
ち
へ
の
熱
い
思
い
、

た
く
さ
ん
の
刺
激
を
く
れ
た

仲
間
に
感
謝
。
日
々
の
積
み

重
ね
を
大
切
に
、
で
き
る
こ

と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
長
崎
県
】

93
中
山
安
彩
美
／
看
護
師
／

セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
同
じ
志

を
持
つ
仲
間
と
出
会
え
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
長

崎
で
憧
れ
の
先
輩
方
の
背
中

を
追
い
か
け
な
が
ら
、
自
分

な
り
の
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
熊
本
県
】

94
荒
牧
純
子
／
保
健
師
／

日
々
変
化
す
る
思
春
期
を
取

り
巻
く
状
況
を
考
え
な
が

ら
、
今
回
学
ん
だ
知
識
や
技

術
を
今
後
の
業
務
に
生
か
し

て
い
き
た
い
で
す
。

95
屋
野
知
里
／
保
健
師
／
思

春
期
に
つ
い
て
の
相
談
、
教

新たな
思春期
保健相
談士®
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TEL 03-3269-4727　FAX 03-3267-2658
●Ａ４サイズ／１冊50枚綴り／表カラー・裏２色刷り／１冊1,300円＋税（多部数割引あり）

【
杉
村
】
　
子
宮
頸
が
ん
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反
応
症

例
が
報
告
さ
れ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
の
積
極
的
勧
奨

が
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と

は
、
読
者
の
皆
さ
ん
も
よ
く

ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
残
念
に
思
う
の
は
、

こ
の
騒
動
の
間
に
定
期
接
種

の
対
象
期
間
が
過
ぎ
て
し
ま

う
方
が
多
数
お
ら
れ
る
こ
と

と
、
「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
、
大
人
の

方
の
接
種
も
進
ん
で
い
な
い

と
い
う
現
状
が
あ
る
こ
と
で

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
、

ど
の
よ
う
に
お
感
じ
に
な
り

ま
す
か
。

【
村
中
】
　
い
く
ら
私
が
記

事
を
書
い
て
も
、
医
学
界
が

声
明
を
出
し
て
も
、
政
府
が

積
極
的
勧
奨
を
ス
ト
ッ
プ

し
、
メ
デ
ィ
ア
が
「
健
康
被

害
」
「
被
害
者
」
な
ど
と
い

う
言
葉
で
反
ワ
ク
チ
ン
運
動

家
の
声
ば
か
り
を
取
り
上
げ

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
ま
る

で
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性

に
関
す
る
科
学
的
な
結
論
が

出
て
い
な
い
よ
う
な
印
象
が

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
と
症
状
と
の
因
果

関
係
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
最
終
的
に
は
政
治
的
な

決
断
が
必
要
で
す
。

【
杉
村
】
　
子
宮
頸
が
ん
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
に
反
対
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
日
本
の

女
性
の
健
康
に
ど
の
よ
う
な

影
響
を
及
ぼ
す
と
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

【
村
中
】
　
わ
が
国
で
は
、

１
年
間
に
約
２
万
７
千
人
の

女
性
が
子
宮
頸
が
ん
の
診
断

を
受
け
、
お
よ
そ
３
千
人
が

【
杉
村
】
　
こ
の
た
び
は
受

賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
一
報
を
耳
に
し
て
、
ま

ず
お
感
じ
に
な
っ
た
こ
と
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

【
村
中
】
　
世
界
に
は
サ
イ

エ
ン
ス
を
世
に
広
げ
る
仕
事

を
し
て
い
る
優
れ
た
書
き

手
、
困
難
に
遭
っ
て
い
る
サ

イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト
が
た
く
さ

ん
い
る
中
、
私
に
こ
の
賞
が

与
え
ら
れ
た
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。

　
そ
れ
と
同
時
に
、
「
一
向

に
進
ま
な
い
子
宮
頸
が
ん
ワ

ク
チ
ン
問
題
に
つ
い
て
の
議

論
が
再
開
す
る
チ
ャ
ン
ス
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思

い
ま
し
た
。

【
杉
村
】
　
村
中
さ
ん
の
ご

活
動
を
拝
見
し
て
い
ま
す

と
、
ま
さ
に
「
孤
軍
奮
闘
」

と
い
う
感
で
す
。
そ
の
原
動

力
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

【
村
中
】
　「
戦
っ
て
い
る
」

と
周
り
か
ら
は
見
ら
れ
ま
す

が
、
別
に
戦
っ
て
い
る
つ
も

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、

フ
ァ
ク
ト
と
サ
イ
エ
ン
ス
に

基
づ
い
た
記
事
を
淡
々
と
届

け
て
い
る
だ
け
で
す
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
の
せ
い

だ
と
苦
し
む
女
の
子
や
、
ワ

ク
チ
ン
を
怖
い
と
思
っ
て
打

た
な
い
女
の
子
た
ち
を
見
て

い
る
と
、
書
か
ず
に
は
お
れ

ま
せ
ん
。
一
言
で
言
う
と
、

未
来
を
担
う
女
の
子
た
ち
の

た
め
で
す
。

　
昨
年
11
月
30
日
、
医
師
で
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
村
中
璃
子
氏
が
、
科
学
誌
「
ネ
イ

チ
ャ
ー
」
な
ど
が
主
宰
す
る
「
ジ
ョ
ン
・
マ
ド
ッ
ク
ス
賞
」
を
受
賞
し
た
。
ジ
ョ

ン
・
マ
ド
ッ
ク
ス
賞
と
は
、
障
害
や
敵
意
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
も
、
公
共
の
利
益
の

た
め
の
優
れ
た
科
学
と
エ
ビ
デ
ン
ス
を
広
め
た
個
人
に
与
え
ら
れ
る
国
際
的
な
賞

だ
。
今
回
は
賞
の
創
設
か
ら
６
回
目
に
当
た
り
、
日
本
人
で
は
初
の
受
賞
と
な
る
。

村
中
氏
は
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
反
対
す
る
人
た
ち
が
異
論
を
唱
え
る
中

に
あ
っ
て
も
、
情
報
を
発
信
し
、
言
論
活
動
を
続
け
て
き
た
。
今
回
は
村
中
氏
に
、

受
賞
の
感
想
や
今
後
の
展
望
な
ど
に
つ
い
て
尋
ね
た
。

 

（
本
会
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
部
長
　
杉
村
由
香
理
）

死
亡
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
現
在
承
認
さ
れ
て
い
る

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
使

え
ば
60
％
以
上
を
、
海
外
で

は
す
で
に
使
用
さ
れ
て
い
る

９
価
ワ
ク
チ
ン
を
使
え
ば
、

90
％
以
上
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
血
清

型
を
基
に
考
え
た
理
論
値
で

す
。
し
か
し
、
検
診
と
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

日
本
で
も
子
宮
頸
が
ん
で
亡

く
な
る
人
を
ゼ
ロ
に
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
重
要

な
こ
と
は
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン

の
安
全
性
は
市
場
に
出
て
す

で
に
10
年
が
た
ち
、
安
全
性

に
関
す
る
デ
ー
タ
が
積
み
重

ね
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

を
は
じ
め
と
す
る
世
界
の
保

健
当
局
も
、
極
め
て
安
全
で

効
果
的
な
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る

と
し
て
接
種
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。

　
一
方
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
し
た
後
に
、
別

の
理
由
で
た
ま
た
ま
起
き
て

い
る
だ
け
で
あ
ろ
う
手
足
の

痙け
い

攣れ
ん

な
ど
を
、
「
子
宮
頸
が

ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
も

の
で
あ
る
」
と
し
て
メ
デ
ィ

ア
が
報
じ
続
け
れ
ば
、
多
く

の
人
は
こ
の
ワ
ク
チ
ン
が
安

全
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い

ま
ま
で
す
。
た
だ
、
今
回
私

が
こ
の
賞
を
受
賞
し
て
以

降
、
そ
の
よ
う
な
流
れ
も
少

し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

【
杉
村
】
　
村
中
さ
ん
が
ジ

ョ
ン
・
マ
ド
ッ
ク
ス
賞
を
受

賞
さ
れ
た
こ
と
は
、
日
本
で

の
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
か
。

【
村
中
】
　
日
本
の
メ
デ
ィ

ア
は
受
賞
の
報
道
に
消
極
的

で
す
が
、
各
分
野
の
個
人
の

論
客
は
私
の
受
賞
に
つ
い
て

広
く
言
及
し
て
い
ま
す
。
政

府
も
メ
デ
ィ
ア
も
批
判
に
耳

を
傾
け
、
私
の
受
賞
が
国
際

的
に
ど
の
よ
う
に
報
道
さ
れ

て
い
る
か
を
見
て
、
こ
れ
ま

で
の
自
分
た
ち
の
姿
勢
を
問

い
直
す
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
。

　
私
に
関
す
る
記
事
で
、
ほ

ぼ
全
て
の
海
外
メ
デ
ィ
ア
が

触
れ
る
の
は
「
70
％
か
ら
１

％
に
落
ち
た
」
と
い
う
日
本

に
お
け
る
異
常
な
ほ
ど
の
接

種
率
低
下
で
す
。
日
本
と
同

じ
よ
う
に
反
子
宮
頸
が
ん
ワ

ク
チ
ン
運
動
に
苦
し
む
米
国

で
さ
え
、
接
種
率
は
お
よ
そ

50
％
を
保
っ
て
い
ま
す
。
そ

【
杉
村
】
　
本
会
に
は
、
経

口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）
や
緊
急

避
妊
薬
の
承
認
を
望
ま
な
い

抵
抗
勢
力
と
の
戦
い
に
挑
ん

で
き
た
過
去
が
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

問
題
は
、
こ
れ
ら
女
性
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
向
上
を
阻
止
す
る
か
の

よ
う
な
動
き
と
似
て
い
る
よ

う
に
思
え
て
仕
方
あ
り
ま
せ

ん
。
根
源
的
に
は
、
日
本
社

会
の
何
が
そ
う
さ
せ
て
い
る

と
お
思
い
で
す
か
。

【
村
中
】
　
性
感
染
症
で
あ

る
が
ゆ
え
に
、
ピ
ル
や
性
教

育
の
問
題
と
結
び
付
け
て
考

え
る
人
も
い
ま
す
が
、
私
は

こ
れ
ら
と
は
根
本
的
に
別
の

問
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
が
ん
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
し

っ
か
り
伝
え
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
杉
村
】
　
最
後
に
、
村
中

さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

【
村
中
】
　
初
め
て
の
単
行

本
が
出
る
の
で
、
ま
ず
は
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
に
こ
の

本
を
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
本
が
多
く
の
病
院
や
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
待
合
室
に

置
か
れ
、
多
く
の
人
た
ち
が

十
分
な
情
報
を
も
っ
て
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
関
す
る
判
断
を

下
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

祈
っ
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊

■
著
書
情
報

「
10
万
個
の
子
宮
―
あ
の
激

し
い
け
い
れ
ん
は
子
宮
頸
が

ん
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
な
の

か
」

平
凡
社
よ
り
２
月
上
旬
発
行

予
定
、１
６
０
０
円（
税
別
）

れ
は
、
政
府
も
ア
カ
デ
ミ
ア

も
、
サ
イ
エ
ン
ス
に
根
差
し
た
、
毅き

然ぜ
ん

と
し
た
態
度
を
と

り
続
け
て
い
る
か
ら
で
す
。

ジョン・マドックス賞授賞式の様子

一橋大学卒社会学修士、北海道大学医学部卒。世界
保健機関（ＷＨＯ）の新興・再興感染症チームの勤
務を経て、現在は医師である傍ら、執筆・講演活動
を行っている。京都大学医学研究科非常勤講師。

祝賀会でスピーチをする村中氏

村中　璃子氏

活
動
に
か
け
る
思
い

ジ
ョ
ン
・
マ
ド
ッ
ク
ス
賞
受
賞
者  

村
中
璃
子
氏
に
聞
く

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
問
題
の
現
状

積
極
的
勧
奨
差
し
控
え
の

現
状
に
つ
い
て

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

安
全
性

日
本
の
メ
デ
ィ
ア
と

海
外
メ
デ
ィ
ア

多
く
の
人
に
十
分
な
情
報
を

伝
え
た
い
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電
話
相
談

●
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
３
８

●
東
京
都
不
妊
・
不
育
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
　
※
火
曜
日
の
み

☎
03（
３
２
３
５
）７
４
５
５

診
療
予
約
・
問
合
せ

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｈ
Ｐ 

http://www.jfpa-clinic.
org/

◎
電
話
相
談
員
募
集
◎

　
思
春
期
の
体
、
経
口
避
妊

薬
、緊
急
避
妊
、妊
娠
不
安
、

Ｓ
Ｔ
Ｉ
な
ど
の
相
談
に
応
じ

る
専
門
家
を
募
集
中
で
す
。

平
日
の
昼
、
市
谷
に
お
越
し

い
た
だ
け
る
方
。
詳
細
は
、

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

【
翻
訳
＝
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
　

Ｏ
ｂ
―
Ｇ
ｙ
ｎ
】

ママと赤ちゃんを守るための防災教育指導キット！

FAX 03（3267）2658ご注文・お問い合わせは まで

手に入るのは
JFPAだけ!!

母子の衛生状態を守り、「減災」に役立つ！ 吸収マットのみのご購入もできます！
保温・尿取りに最適です。

定価：本体25,000円＋税
■ 1,400×800mm／
吸収量：2.6ℓ／日本製

定価：本体25,000円＋税
■16点セット　■総重量2.1㎏

ベビー防災 包括ケアセット
Maming Pad® 
1セット5枚入り

〈セット内容〉※予告なく変更になる場合があります
Maming Pad®（大型吸収マット）　風呂敷　アルミ
ブランケット　ばんそうこう　おしぼり　消毒用アル
コール　日本手ぬぐい　携帯トイレ　消臭袋　携帯ビ
デ　清浄綿　口腔ケア用品　…etc.

※「Maming Pad®」はナーシングクリエイト株式会社の登録商標です。

あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
の
流
産

で
は
不
育
と
は
言
い
切
れ
ま

せ
ん
し
、
検
査
を
し
て
も
、

原
因
が
特
定
さ
れ
る
可
能
性

は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
ど
う
し
て
流
産
し

た
の
か
知
り
た
い
、
防
げ
る

も
の
な
ら
次
は
対
策
を
考
え

て
出
産
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
、
不
育
へ
の
不
安
か
ら

検
査
を
望
む
声
は
、
不
育
相

談
の
大
半
を
占
め
て
い
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
先
日
受
け
た
電
話
も
、
数

年
に
及
ぶ
不
妊
治
療
を
経
て

初
め
て
妊
娠
し
た
も
の
の
、

稽け
い

留り
ゅ
う流
産
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
30
代
半
ば
の
方
か
ら
で

し
た
。「
病
院
で
検
査
を
…
」

と
切
り
出
さ
れ
た
の
で
、
そ

れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
検
査

を
受
け
た
い
と
い
う
お
話
が

続
く
の
だ
ろ
う
と
想
像
し
ま

し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、実
際
に
は「
病

院
で
検
査
を
勧
め
ら
れ
た

が
、ま
だ
受
け
た
く
な
い
」と

い
う
お
話
で
し
た
。聞
け
ば
、

や
っ
と
判
明
し
た
妊
娠
だ
っ

た
の
に
、
喜
び
も
つ
か
の
間

で
の
流
産
。
シ
ョ
ッ
ク
か
ら

立
ち
直
っ
て
い
な
い
段
階
で

検
査
を
と
言
わ
れ
て
も
、
そ

ん
な
気
持
ち
に
な
れ
な
い
。

と
は
い
え
、
医
師
か
ら
の
提

案
を
断
っ
て
も
い
い
の
か
気

に
な
る
と
い
う
の
で
す
。

　
主
治
医
か
ら
は
「
検
査
を

受
け
て
み
て
も
い
い
し
、
今

受
け
な
く
て
も
構
わ
な
い
」

と
言
わ
れ
た
そ
う
で
、
急
ぐ

方
が
い
い
と
判
断
さ
れ
た
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
な
ら
ば
、
今
検
査
を

受
け
る
気
持
ち
に
は
な
れ
な

い
と
率
直
に
お
伝
え
し
て
は

い
か
が
で
す
か
？
と
お
話
し

　
不
妊
や
不
育
に
関
す
る
悩

み
や
心
配
は
、
家
族
や
友
人

に
は
な
か
な
か
話
せ
な
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
当
事
者
が
お

話
を
伺
う
東
京
都
不
妊
・
不

育
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
の
期
待

の
大
き
さ
は
、
毎
週
火
曜
日

10
時
、
相
談
開
始
を
待
っ
て

い
た
か
の
よ
う
に
鳴
る
ベ
ル

の
音
に
反
映
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
せ
き
を
切
っ
た

よ
う
に
話
し
始
め
る
声
に
も

し
た
と
こ
ろ
、「
そ
れ
で
い
い

の
で
す
ね
」
と
安
心
し
た
声

に
な
り
、
相
談
を
終
え
ま
し

た
。
病
院
で
は
誰
に
も
相
談

で
き
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

不
妊
の
先
輩
と
し
て
の
役
割

が
果
た
せ
た
一
例
で
す
。

　
た
だ
、
大
半
の
方
が
そ
う

だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
「
検

査
を
受
け
た
い
と
い
う
相
談

だ
な
」
と
お
話
を
聞
く
前
に

決
め
つ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と

は
、
私
自
身
の
大
き
な
反
省

と
な
り
ま
し
た
。

　
先
入
観
を
持
た
ず
、
お
一

人
お
一
人
の
お
話
を
伺
い
、

そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
…

基
本
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
気
持
ち
を
新
た

に
し
た
電
話
と
な
り
ま
し

た
。

（
東
京
都
不
妊
・
不
育
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
相
談
員
　

 

小
島
　
章
子
）

　
口
腔
・
咽
頭
が
ん
そ
の
も

の
の
発
生
リ
ス
ク
は
低
く
、

男
性
全
体
の
お
よ
そ
１
・
７

％
、
女
性
の
０
・
７
％
程
度

で
す
。
で
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感

染
し
て
も
が
ん
に
か
か
る
人

と
そ
う
で
な
い
人
に
ど
の
よ

う
な
違
い
が
あ
る
の
か
と
い

う
疑
問
か
ら
、
ジ
ョ
ン
ズ
ホ

プ
キ
ン
ズ
公
衆
衛
生
大
学
院

疫
学
部
准
教
授
ア
ン
バ
ー
・

デ
ス
ー
ザ
氏
は
、
全
米
健
康

栄
養
調
査
（
２
０
０
９
〜
14

年
）
に
よ
る
米
国
人
男
女
約

１
万
３
千
人
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
口
腔

感
染
検
査
結
果
と
併
せ
て
全

米
が
ん
統
計
デ
ー
タ
を
調
査

し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
全
体
の
約

３
・
５
％
に
口
腔
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感

染
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
口
腔
・
咽
頭
が
ん

の
発
生
は
１
万
人
当
た
り
37

人
だ
け
で
し
た
。
た
だ
し
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
は
女
性
に
比
べ

男
性
の
割
合
が
か
な
り
高
い

こ
と
か
ら
、
男
性
感
染
者
の

背
景
を
詳
し
く
調
べ
た
と
こ

ろ
、
非
喫
煙
者
で
セ
ッ
ク
ス

パ
ー
ト
ナ
ー
が
１
人
だ
け
の

場
合
や
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
一

人
も
い
な
い
非
喫
煙
男
性
の

感
染
率
が
最
も
低
く
、
パ
ー

ト
ナ
ー
が
５
人
を
超
え
同
時

に
喫
煙
習
慣
の
あ
る
男
性
の

感
染
率
は
最
も
高
く
約
14
・

９
％
で
し
た
。
セ
ッ
ク
ス
パ

ー
ト
ナ
ー
が
２
〜
３
人
で
喫

煙
者
の
場
合
、
ま
た
は
、
パ

ー
ト
ナ
ー
が
５
人
以
上
で
非

喫
煙
者
の
場
合
、
い
ず
れ
も

感
染
率
は
約
７
・
３
％
と
ほ

ぼ
中
間
で
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
研
究

グ
ル
ー
プ
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
口
腔

感
染
の
リ
ス
ク
は
セ
ッ
ク
ス

◆ 

口
腔
・
咽
頭
が
ん
の

危
険
因
子

　
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
は
オ
ー
ラ
ル

セ
ッ
ク
ス
で
感
染
し
、
口

腔
・
咽
頭
が
ん
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
性

行
為
で
白
人
男
性
の
感
染
率

が
上
昇
す
る
傾
向
に
あ
る
と

米
国
が
ん
協
会
の
オ
ー
テ
ィ

ス
・
ブ
ロ
ウ
リ
ー
医
師
は
指

摘
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
の
数
と
喫
煙
習

慣
の
有
無
の
二
つ
が
影
響
す

る
と
結
論
付
け
ま
し
た
。

　
一
般
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し

て
も
数
か
月
で
排
除
さ
れ
ま

す
が
、
中
に
は
数
十
年
間
も

感
染
が
続
く
人
が
い
ま
す
。

　
米
国
内
で
毎
年
発
生
す
る

口
腔
・
咽
頭
が
ん
の
お
よ
そ

７
割
は
こ
の
よ
う
な
持
続
感

染
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
と

デ
ス
ー
ザ
氏
は
話
し
て
い
ま

す
。

参
考
D’Souza G, et al.Ann 
Oncol 2017 Oct.

表
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
最

近
増
加
傾
向
に
あ
る
不
育
相

談
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

＊
＊
＊

　
東
京
都
か
ら
委
託
さ
れ
て

い
る
相
談
事
業
の
名
称
が

「
東
京
都
不
妊
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
か
ら
「
東
京
都
不
妊
・

不
育
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
と
な

っ
て
５
年
余
り
、
不
育
（
３

回
以
上
の
流
産
）
の
相
談
は

毎
年
増
え
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
流
産
の
喪
失
感
は

と
て
も
大
き
い
も
の
で
、
つ

ら
か
っ
た
体
験
を
涙
な
が
ら

に
話
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
次
の
妊
娠
へ
の

不
安
を
訴
え
る
声
も
少
な
く

Ｏ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ヘ
ル
ス
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
コ
プ
フ

氏
は
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

参
考

JA
M
A
 N
ew
s and 

Analysis. 2017 Sep 14.

◆ 

男
性
避
妊
薬
の
注
目
度
が

高
い
米
国

　
男
性
側
の
避
妊
は
、
い
ま

だ
に
コ
ン
ド
ー
ム
や
腟
外
射

精
が
主
体
で
す
。
避
妊
は
女

性
が
行
う
も
の
と
い
う
男
性

優
位
の
風
潮
が
あ
る
た
め
だ

　
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学

産
婦
人
科
・
予
防
医
学
部
門

の
研
究
チ
ー
ム
は
、
子
宮
頸

が
ん
の
発
生
と
Ｉ
Ｕ
Ｄ
の
使

用
・
不
使
用
を
検
討
し
た
16

件
の
研
究
報
告
の
デ
ー
タ
を

用
い
て
メ
タ
解
析
を
行
い
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
、
Ｉ
Ｕ
Ｄ
を
使

用
し
て
い
る
女
性
（
約
５
千

人
）
の
間
に
発
生
し
た
子
宮

頸
が
ん
の
割
合
は
、
使
用
し

て
い
な
い
女
性
（
約
７
５
０

０
人
）
よ
り
36
％
ほ
ど
低
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
解
析
に

影
響
す
る
と
考
え
ら
れ
る
因

子
を
考
慮
し
て
も
結
果
は
同

様
で
し
た
。
た
だ
し
、
こ
の

結
果
は
ま
だ
因
果
関
係
を
証

明
す
る
も
の
で
は
な
く
、
さ

ら
に
検
討
が
必
要
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
研
究
者
ら
に
よ
る
と
、
今

後
に
期
待
さ
れ
る
こ
と
は
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
適
齢

期
（
性
活
動
が
活
発
に
な
り

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
暴
露
さ
れ
る
ま
で

の
11
〜
12
歳
）
を
過
ぎ
て
い

る
20
〜
40
代
で
、
こ
れ
に
加

え
て
確
実
な
避
妊
を
望
む
女

性
に
適
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

参
考

Cortessis V
K
,et al.

Obstet Gynecol.N
o.3 

2017.

◆ 

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
に
も

期
待

　
子
宮
内
避
妊
具（
Ｉ
Ｕ
Ｄ
）

は
避
妊
効
果
が
高
い
だ
け
で

な
く
、
使
用
す
る
女
性
や
男

性
パ
ー
ト
ナ
ー
の
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
に
依
存
し
な
い
リ

バ
ー
シ
ブ
ル
避
妊
法
（
妊
娠

能
を
保
持
し
た
避
妊
）
の
一

つ
と
し
て
世
界
の
多
く
の
国

で
普
及
し
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
、
月
経
異
常
の
治
療
薬

と
し
て
国
内
で
処
方
で
き
る

製
品
も
出
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｕ
Ｄ
は
子
宮
内
部
に
留

置
す
る
こ
と
で
長
期
間
避
妊

効
果
を
発
揮
し
ま
す
が
、
そ

れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
子

宮
内
膜
を
刺
激
す
る
こ
と
で

免
疫
能
を
高
め
、
そ
れ
に
よ

り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
排
除
す
る
作
用

の
あ
る
こ
と
が
最
近
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
子
宮
内
の
Ｈ

Ｐ
Ｖ
に
対
し
て
免
疫
力
で
除

去
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
子

宮
頸
が
ん
の
予
防
効
果
が
示

唆
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
医

薬
品
企
業
が
男
性
避
妊
薬
の

開
発
に
消
極
的
な
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
ピ
ル
を
販
売
し
て
い

る
あ
る
大
手
医
薬
品
企
業
に

よ
れ
ば
そ
の
理
由
は
、
避
妊

薬
を
求
め
る
人
は
ほ
と
ん
ど

が
健
康
な
人
だ
か
ら
。
病
気

を
治
す
た
め
な
ら
薬
の
副
作

用
が
あ
っ
た
と
し
て
も
速
や

か
に
治
療
効
果
が
あ
れ
ば
患

者
は
納
得
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
健
康
な
人
が
使
用
す
る

避
妊
薬
の
安
全
性
に
対
す
る

期
待
レ
ベ
ル
は
格
段
に
高
い

の
で
す
。

　
実
際
、
男
性
避
妊
用
ホ
ル

モ
ン
注
射
剤
の
臨
床
試
験

で
、
精
子
産
生
を
抑
制
す
る

効
果
は
認
め
ら
れ
た
も
の

の
、
副
作
用
の
懸
念
か
ら
開

発
が
中
止
さ
れ
た
事
例
が
あ

り
ま
す
。
医
薬
品
の
安
全
性

に
対
す
る
ハ
ー
ド
ル
が
ま
す

ま
す
高
く
な
る
中
、
ピ
ル
に

は
後
発
品
も
あ
り
安
全
性
は

極
め
て
高
い
反
面
、
市
場
価

格
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
こ
の
よ
う
な
環
境

に
も
か
か
わ
ら
ず
米
国
小
児

保
健
発
達
研
究
所
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｈ
Ｄ
）
避
妊
薬
研
究
部
門
長

の
ダ
ニ
エ
ル
・
ジ
ョ
ン
ス
ト

ン
氏
は
、
「
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｄ
は

年
間
20
億
円
以
上
の
資
金
を

男
性
避
妊
と
女
性
避
妊
に
等

分
し
て
開
発
援
助
を
行
っ
て

お
り
、
一
例
と
し
て
複
合
ホ

ル
モ
ン
ゲ
ル
剤
（
Ｖ
ａ
ｓ
ａ

ｌ
ｇ
ｅ
ｌ
）
は
89
％
の
精
子

産
生
抑
制
効
果
が
示
さ
れ
、

米
国
３
施
設
の
ほ
か
、
イ
タ

リ
ア
、
チ
リ
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
、
ケ
ニ
ア
で
４
０
０
カ
ッ

プ
ル
を
対
象
に
避
妊
効
果
を

検
討
す
る
予
定
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
精
管
を
一
時
的
に

ブ
ロ
ッ
ク
す
る
高
分
子
ポ
リ

マ
ー
の
開
発
も
米
国
の
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
が
計
画
し
て
お

り
、
興
味
を
示
す
約
５
万
人

が
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
登
録

し
、
こ
の
３
分
の
２
は
男
性

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
こ

れ
ほ
ど
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ

る
と
は
予
想
外
。
米
国
の
男

性
は
明
ら
か
に
コ
ン
ド
ー
ム

以
外
の
避
妊
法
を
望
ん
で
い

ま
す
」
と
語
る
の
は
当
企
業

の
役
員
リ
ン
ダ
・
ブ
レ
ン
ト

氏
で
す
。

　
男
性
主
体
の
避
妊
が
注
目

さ
れ
る
背
景
に
は
、
こ
こ
半

世
紀
の
間
に
男
女
平
等
を
尊

重
す
る
社
会
風
潮
が
高
ま

り
、
コ
ン
ド
ー
ム
だ
け
に
頼

る
の
で
は
な
く
、
よ
り
長
期

的
に
効
果
の
あ
る
男
性
避
妊

法
の
開
発
に
注
目
が
集
ま
っ

て
い
る
た
め
と
、
国
際
Ｎ
Ｐ

OPEN HOUSE
相談員の
リレーエッセー

ＩＵＤの効果

オーラルセックス・
喫煙とＨＰＶ

男性避妊法の
開発のハードル

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ
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自
分
を
た
い
せ
つ
に
、他
の
人
を
も
っ
と
た
い
せ
つ
に

松
隈
　
孝
則

松
隈
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
福
岡
県
小
郡
市
）

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！ 

そ
の
35

編
集
後
記

思春期向け教材

内

容

～ 妊 娠 ・ 出 産 の リ ミ ッ ト ～
冊子

　月経から妊娠の起こり方、卵子の老化や高齢出産の
危険性などを、イラストを交えて分かりやすく解説し
ています。
　卒業式や新人研修時、婚姻届受領時などのイベント
での配布に最適な一冊です。

•実は、卵子の数は限られているって知ってた!?
•そもそも月経とは？
•妊娠ってこうして起こるんだ！
•卵子が老化する!? ほか
 ※表3をオリジナル情報に差し換えられます！

●監修： 一般社団法人日本家族計画協会
家族計画研究センター所長　北村邦夫

●Ａ５判・14ページ／オールカラー／本体150円＋税
お問い合わせや見本のご依頼は、下記までご連絡ください。

TEL 03-3269-4727  FAX 03-3267-2658

将来、ママにパパになりたいあなたへ

　
人
口
約
７
万
人
の
私
の
町

に
は
、
中
学
校
が
６
校
あ

り
、
こ
の
６
校
全
て
の
中
学

３
年
生
に
、
思
春
期
教
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
行
っ
て
い
る
講
話
の

柱
は
、
①
自
分
を
た
い
せ
つ

に
生
き
よ
う
②
Ｈ
す
る
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
―
の
二
つ
で

す
。

　
思
春
期
に
お
い
て
は
、
自

分
自
身
の
体
に
気
を
付
け
て
、
変
調
が
あ
れ
ば
、
恥
ず

か
し
が
ら
ず
に
専
門
家
に
相

【
テ
ー
マ
】
「
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
の
最
新
情

報
」

【
講
師
】
北
村
邦
夫
（
本
会

家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
所

長
）

【
日
時
】
３
月
13
日
㈫
10
時

〜
12
時
※
時
間
が
通
常
の
回

と
異
な
り
ま
す
。

【
会
場
】
Ｔ
Ｋ
Ｐ
市
ヶ
谷
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
新
宿
区
）

【
対
象
】
保
健
師
、助
産
師
、

看
護
師
な
ど
の
有
資
格
者

【
参
加
費
】
当
日
参
加
３
千

円
（
会
員
以
外
で
当
日
参
加

希
望
者
は
、
必
ず
事
前
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
問
い
合
わ
せ
】
本
会
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※
年
間
予
定
は
、本
会
Ｈ
Ｐ
。

３
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
だ
け
で
悩
ま
な
い
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
男
女
と
も
、
将
来
は
パ
ー

ト
ナ
ー
と
巡
り
合
っ
て
、
父

親
・
母
親
に
な
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
る
の
で
す
か
ら
、
そ

の
た
め
に
も
、
心
も
体
も
大

切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。

　
私
は
講
話
の
中
で
、
「
あ

な
た
は
世
界
に
一
つ
し
か
な

い
命
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
相
手
の

方
も
世
界
に
一
つ
し
か
な
い

命
の
持
ち
主
な
の
で
す
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　
Ｈ
す
る
っ
て
ど
う
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
学
生
た
ち

は
、
「
そ
ん
な
こ
と
、
知
っ

て
る
よ
！
」
と
言
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
Ｈ
と

い
う
行
為
の
結
果
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
り
得
る
の

か
を
産
婦
人
科
医
師
の
立
場

か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

　
「
今
日
の
お
話
は
、
今
す

ぐ
役
に
立
つ
こ
と
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
ず

れ
近
い
将
来
に
は
役
に
立
つ

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
に

判
断
の
材
料
の
一
つ
と
し

て
、
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
」
と
未
来
の
こ
と
を
描
き

な
が
ら
話
を
進
め
ま
す
。

　
Ｈ
す
る
こ
と
で
、
二
人
の

心
が
充
実
し
て
よ
り
仲
良
く

な
り
、
お
互
い
を
尊
重
し
合

　
２
０
０
２
〜
04
年
の
３
年

間
、
小
郡
市
が
福
岡
県
に
お

け
る
エ
イ
ズ
教
育
推
進
地
域

の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
こ

の
間
、
毎
月
１
回
の
実
行
委

員
会
が
開
催
さ
れ
、
指
定
校

と
し
て
選
ば
れ
た
小
郡
高

校
、
三
国
中
学
校
、
三
国
小

学
校
の
校
長
、
教
頭
、
教
務

主
任
、
養
護
教
諭
、
お
よ
び

教
育
委
員
会
な
ど
の
行
政
ス

タ
ッ
フ
、
合
わ
せ
て
約
30
名

の
会
合
を
持
ち
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
と
し
て
の
役

　
６
面
の
村
中
氏
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
読
ん
で
、「
敬
天
愛

人
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
ん

で
き
ま
し
た
。
今
年
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
・

西
郷
隆
盛
の
座
右
の
銘
と
し

て
も
有
名
な
言
葉
で
す
。

　
彼
の
死
後
に
編
ま
れ
た

「
南

な
ん
し
ゅ
う
お
う

洲
翁
遺
訓
」
と
い
う

書
を
読
む
と
、
西
郷
は
こ
の

「
天
」
と
い
う
存
在
を
「
真

理
」
と
い
う
言
葉
に
近
い
概

念
と
し
て
捉
え
て
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

え
る
交
際
の
結
果
、
結
婚

へ
、
と
い
う
コ
ー
ス
を
進
め

ば
最
良
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
、
逆
の
結
果
を

招
く
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
自
分
自
身
の
、
そ
し
て

相
手
の
心
や
体
も
傷
つ
け
る

こ
と
に
な
り
、
離
反
す
る
こ

と
も
あ
り
得
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
娠
す
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
妊

娠
し
た
時
点
で
、
果
た
し

て
、
父
親
・
母
親
に
な
れ
る

状
況
で
あ
る
か
を
冷
静
に
判

断
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
親
に
な
れ
そ
う
に
も
な

い
状
況
で
妊
娠
し
て
し
ま
っ

研
修
会
を
開
催
し
て
15
年
に

な
り
ま
す
。
２
年
前
よ
り
、

教
育
委
員
会
の
後
援
が
得
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
前
述
し
た
よ
う
に
、
私
が

思
春
期
教
育
を
担
当
し
て
い

る
町
は
、
人
口
が
約
７
万
人

の
小
さ
な
地
域
で
、
首
長
は

も
と
よ
り
、
教
育
長
や
教
育

委
員
会
な
ど
の
行
政
部
門

と
、
校
長
を
は
じ
め
、
教

頭
、
教
務
主
任
、
養
護
教
諭

の
教
育
機
関
部
門
が
一
堂
に

会
し
て
講
師
の
話
に
耳
を
傾

け
ま
す
。

　
そ
の
後
は
当
日
の
招

し
ょ
う

聘へ
い

講
師
も
参
加
し
て
の
懇
親
会

で
、
会
話
が
弾
み
ま
す
。
ま

さ
に
「
養
護
教
諭
と
教
育
長

が
隣
席
で
き
る
懇
親
会
！
」

な
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
小
さ

な
地
域
ゆ
え
の
特
性
を
生
か

し
な
が
ら
、
思
春
期
教
育
へ

関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
本
シ
リ
ー
ズ
は
本
会
の
教

材
と
し
て
お
な
じ
み
の
拡
大

図
版
セ
レ
ク
ト
シ
ー
ト
と
連

動
し
て
制
作
。
セ
レ
ク
ト
シ

ー
ト
を
活
用
し
た
保
健
指
導

後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
用

の
教
材
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
生
活
習
慣
病
改
善

の
た
め
の
指
導
用
と
し
て
ぜ

ひ
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
表
面
に
は
、
各
疾
患
の
原

因
や
リ
ス
ク
を
、
裏
面
に
は

改
善
へ
の
効
果
的
な
食
事
方

法
や
減
塩
の
コ
ツ
・
運
動
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
掲
載
し
て

い
る
の
で
、
指
導
者
の
方
に

は
説
明
が
し
や
す
く
、
対
象

者
に
は
イ
ラ
ス
ト
・
図
を
用

い
た
理
解
し
や
す
い
内
容
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

【
全
５
タ
イ
ト
ル
】

①
「
い
つ
か
ら
で
も
で
き
ま

す
、
脱
メ
タ
ボ
！
〜
心
筋
梗

塞
・
脳
卒
中
に
な
る
前
に

〜
」

②
「
無
理
な
く
減
ら
す
！
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策
」

③
「
放
っ
て
お
か
な
い
！
高

血
圧
」

④
「
〝
糖
尿
病
〞
今
の
う
ち

か
ら
早
め
の
対
処
！
」

⑤
「
〝
タ
バ
コ
〞
や
め
る
の

に
遅
す
ぎ
は
あ
り
ま
せ
ん
」

【
監
修
】
岡
山
　
明
（
生
活

習
慣
病
予
防
研
究
セ
ン
タ
ー

代
表
／
医
学
博
士
）

【
仕
様
】
Ａ
４
ペ
ラ
／
１
冊

50
枚
綴
り
（
天
の
り
製
本
）

／
表
カ
ラ
ー
・
裏
２
色
刷

【
価
格
】
１
冊
１
３
０
０
円

＋
税
（
部
数
割
引
あ
り
）

　
見
本
送
付
を
ご
希
望
の
方

は
、
送
付
先
と
タ
イ
ト
ル
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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同
時
に
、
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｓ
シ
リ
ー
ズ
」
と
し
て
拡
大

図
版
セ
レ
ク
ト
シ
ー
ト
55
枚

を
コ
マ
化
し
た
も
の
も
ご
用

意
。
指
導
者
の
方
に
自
由
に

組
み
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
教

材
も
好
評
発
売
中
で
す
。

※
詳
細
・
価
格
等
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

た
と
き
に
は
、
ど
の
よ
う
に

解
決
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う

か
。

　
性
感
染
症
に
か
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。性
感
染
症
は
、

早
期
に
気
付
き
、
治
療
が
完

遂
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
病

気
が
後
遺
症
を
心
配
し
な
く

て
も
い
い
も
の
で
す
。
し
か

し
、病
気
が
進
行
し
た
場
合
、

将
来
妊
娠
が
難
し
い
状
況
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｈ
し
た
結
果
に
つ
い
て
は

男
女
と
も
に
、
責
任
を
逃
れ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

割
を
終
え
解
散
、
と
い
う
と

き
に
、
有
志
に
よ
り
、
せ
っ

か
く
培
っ
た
こ
の
つ
な
が
り

を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
継

続
で
き
た
ら
、
と
い
う
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
私
自
身
が

事
務
局
長
と
し
て
手
を
挙
げ

て
、
「
お
ご
お
り
思
春
期
教

育
懇
話
会
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
毎
年
自
主
参
加
で
の

1975年、久留米大学医学部卒。
86年、小郡市で開業して以来、
福岡県立小郡高校で性教育を
スタートして、地域での思春
期教育に取
り組んでい
る。おごお
り思春期教
育懇話会主
宰、九州思
春期研究会
理事。

松隈 孝則今月の人

　
本
紙
は
２
０
１
８（
平
成
30
）年
４
月
１
日
号
よ
り
、紙

面
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
す
。
よ
り
読
み
や
す
く
、

役
立
つ
内
容
に
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
愛

読
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お知らせ

　
村
中
氏
は
「
戦
っ
て
い
る

つ
も
り
は
な
い
」
と
語
る
一

方
、
未
来
を
担
う
女
の
子
た

ち
の
た
め
に
「
書
か
ず
に
は

お
れ
ま
せ
ん
」
と
情
熱
を
燃

や
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
真
理
を
追
究
し
な
が
ら
、

あ
ま
ね
く
人
を
愛
す
。
お
姿

は
似
て
も
似
つ
き
ま
せ
ん

が
、
世
に
対
す
る
姿
勢
は
、

西
郷
と
近
い
も
の
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。（
三
嶋
）

松隈氏の性教育講演風景

指導箋５種が新たに誕生

健康セレクトシリーズ
（メタボ・コレステロール・
高血圧・糖尿病・喫煙）

メタボ改善のための運動と食習慣改善

食品分類の考え方　～基本となる食品と彩りを与える食品～

©A. Okayama

食生活を改善する場合、「ご飯と魚と野菜の煮物を毎日食べて健康に」という人がいますが、多くの場合2～3カ月で失敗します。そうではなく、食生活に彩りを与える食品も食生活の一部に上手に取り入れて、長続きするようにしましょう。

❶ エネルギー源（炭水化物）
 ご飯、麺類、パンなど
❷ たんぱく質・脂肪源
 肉、魚、卵、大豆製品、油脂類
❸ 食物繊維・ミネラル・ビタミンの摂取源
 野菜、海藻、きのこ類
❹ カルシウム源
 牛乳、ヨーグルト

❶ 果物の適正量は、1日当たり200g（バナナ1本とリンゴ半分くらい）です。
❷ 砂糖や脂肪をたくさん含む菓子類は、小さなまんじゅうなら1日1個以内、ケーキなら週2個以内が適正量です。1週間単位で調節しましょう。❸ アルコール飲料の適正量は、1日当たり日本酒換算で1合までです。1週間単位で調節しましょう。

彩　り

アルコール

エネルギー源
（炭水化物）

ミネラル・ビタミン・
食物繊維

たんぱく質・
脂肪源 果　物

お菓子

牛乳・
ヨーグルト

基本の食品4種類を確認しましょう！

彩りを与える食品3種類は適度に摂取しましょう！

効果的なウォーキング

©A. Okayama

・息が上がって会話ができない → 強い
・軽く息が上がるが、会話はできる → 適度
・全く息が上がらない → 弱い

自覚的な運動強度で見ると

軽く汗をかく速度で

手を大きく振る

歩幅を広めに

かかとから着地歩きやすい
服装と靴

歩数・消費エネルギー
をチェック
（歩数計の活用）

息が上がって会話ができない → 強い

的な運動強度で見ると

かかとからやすい
と靴

1日30分を目安に週3～4回を目標にしましょう。

生活習慣病予防に適した運動

日常編 1日の生活の中で、体を意識的に動かすよう心掛けることが大切です。

運動編
血圧の低下や体重のコントロールに著明な効果が期待できます。30分くらい続けてできる運動が最適です。

©A. Okayama

徒歩
（通勤） 掃除

ウォーキング

スイミング
（ゆっくりした）

サイクリング

■
☎　会協画計族家本日人法団社般一 ： 行発 ・ 画

企
03-3269-4727　29-08

202201　許可なく複製、複写、転載することを禁じます

いつからでもできます、脱メタボ！～心筋梗塞・脳卒中になる前に～

メタボリックシンドロームとは

©A. Okayama

内臓脂肪型肥満があると、脂質異常症・高血圧・糖尿
病などの危険因子が重積しやすく、心筋梗塞や脳梗
塞の原因となる動脈硬化を進行させるので、十分な
対策が必要です。

内臓脂肪（ウエスト）の減少で改善します

メタボリックシンドローム判断基準（2005年）

以下のうち2項目以上

内臓脂肪 ウエスト周囲径 男性85cm以上

の 蓄 積  女性90cm以上

高 血 糖 空腹時血糖値 110mg/dl以上

脂質異常
 中性脂肪 150mg/dl以上

 HD ）玉善（L コレステロール 40mg/dl未満
  のいずれか、または両方

高 血 圧
 最高血圧 130mmHg以上

 最低血圧 85mmHg以上
  のいずれか、または両方

メタボリックシンドローム
改善のポイント

 食生活の改善が一番重要
 脂肪・糖質の取り過ぎの改善
 ◯肉より魚 ◯洋菓子より和菓子
 ◯必ず残す ◯野菜・果物の摂取
 ◯小皿で食べる ◯飲酒・間食

 運動不足の解消
 ◯日常生活でも、エレベーターより階段
 　を使用するなど工夫をしましょう
 ◯定期的な運動
 減量

ポイント❶

ポイント❷

ポイント❸
©A. Okayama

脂肪のとり過ぎ

糖質のとり過ぎ

食品バランスの乱れ

体重過多

運動不足

心筋梗塞と脳卒中のリスク

❶ 高　血　圧　　心筋梗塞・脳卒中の最大の危険因子です。

❷ 喫　　　煙　　禁煙により、速やかにリスクが下がることが分かっています。

❸ 糖　尿　病　　糖尿病やその前段階であるプレ糖尿病でも、心筋梗塞や脳卒中のリスクが上
がることが確認され

ています。
❹ 脂質異常症　　LDL（悪玉）コレステロールの高値は、特に心筋梗塞のリスクを上昇させます

。
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4大危険因子

心筋梗塞 脳卒中
高 血 圧

喫 煙

糖 尿 病

脂質異常症

肥 満

多 量 飲 酒

過労・ストレス

・脳の血管が詰まる
 （脳梗塞）
・脳内の血管から
   出血する（脳出血）
・脳の太い血管から
   出血する
 （くも膜下出血）

4大危険因子

その他の危険因子
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