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今 月 の ペ ー ジ

は

実現を目指
します！
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古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。

▼
梅
毒
感
染
の
拡
大
は
と
ど

ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
な
い
。

梅
毒
は
五
類
感
染
症
に
属
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
全
数
の

届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
が
、
２
０
１
６
年
の
累

計
が
４
５
１
８
件
。
前
年
が

２
６
９
７
件
だ
っ
た
か
ら
、

１
年
で
１
・
７
倍
も
増
え
た

こ
と
に
な
る
。
ち
な
み
に
、

10
年
前
の
７
・
１
倍
で
あ
る

▼
従
来
、
梅
毒
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／

エ
イ
ズ
の
よ
う
に
男
性
同
性

間
の
性
的
接
触
が
主
要
因
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
た
が
、
数

年
前
か
ら
女
性
の
感
染
が
急

増
し
て
い
る
。
異
性
間
の
性

的
接
触
に
よ
る
感
染
が
拡
大

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。

し
か
も
、
20
代
、
30
代
と
い

う
若
い
女
性
の
感
染
が
広
が

る
こ
と
で
、
先
天
梅
毒
の
危

険
性
が
高
ま
っ
て
い
る
の
だ

▼
国
は
、
こ
の
よ
う
な
感
染

拡
大
を
危
惧
し
て
か
、
昨
年

の
11
月
に
は
、
性
の
健
康
医

学
財
団
と
も
協
力
し
て
、
人

気
ア
ニ
メ
「
美
少
女
戦
士
セ

ー
ラ
ー
ム
ー
ン
」
を
使
っ
た

ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
、
大
々
的
な
梅
毒

感
染
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

展
開
し
て
い
る
。
そ
こ
に
は

「
検
査
し
な
い
と
お
し
お
き

よ
!!
」
と
大
書
さ
れ
て
い
る

▼
梅
毒
に
と
ど
ま
ら
ず
、
性

感
染
症
に
関
す
る
積
極
的
な

予
防
啓
発
を
本
会
は
〝
７

Ａ
〞
の
一
つ
に
位
置
付
け
て

い
る
が
、
こ
の
ポ
ス
タ
ー
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
公
表
さ
れ

て
以
降
、
筆
者
の
心
か
ら
釈

然
と
し
な
い
悶も

ん

々も
ん

と
し
た
気

持
ち
が
消
え
な
か
っ
た
。
検

査
し
な
い
こ
と
で
〝
お
し
お

き
〞
さ
れ
る
の
は
一
体
誰
な

の
か
？

　男
性
か
？

　女
性

か
？

　そ
れ
と
も
、
梅
毒
に

関
心
が
薄
い
医
療
従
事
者

か
？
▼
こ
の
啓
発
資
材
に
は

ハ
ー
ト
型
の
コ
ン
ド
ー
ム
も

用
意
さ
れ
て
い
る
。
性
感
染

症
予
防
に
コ
ン
ド
ー
ム
が
有

効
で
あ
る
こ
と
は
当
然
だ

が
、
梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
の

侵
入
部
位
は
ペ
ニ
ス
に
限
ら

な
い
こ
と
か
ら
、
コ
ン
ド
ー

ム
だ
け
で
は
完
璧
な
予
防
が

で
き
な
い
こ
と
は
言
う
ま
で

も
な
い
▼
感
染
原
因
の
究
明

の
た
め
に
国
は
研
究
班
を
立

ち
上
げ
た
と
聞
く
が
、
医
療

機
関
で
も
梅
毒
を
想
定
し
た

早
期
発
見
・
早
期
治
療
体
制

の
整
備
が
急
務
と
な
っ
て
い

る
。 

（
Ｋ
Ｋ
）

子
ど
も
の
「
誤
飲
」
予
防
を

話
題
の
一
冊 

他

2面

健
康
づ
く
り
は
、ま
ち
づ
く
り

職
域
保
健
の
現
場
か
ら
防 

他

3面

第
８
回 

男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調
査（
１
面
の
続
き
）
4～5
面

シ
リ
ー
ズ
遺
伝
相
談
㉔ 

他

6面

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ 

他

7面

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育
㉔

8面

　Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
総
合
研
究
所

は
２
月
８
日
、
２
０
１
６

年
度
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
意
識
行

動
調
査
」
の
結
果
を
公
表

し
た
。

　「
仕
事
や
生
活
に
支
障

が
な
け
れ
ば
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
し
た
い
か
」
と
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
当
事
者
に
聞
い
た
と

こ
ろ
、「
は
い
」41
・
５
％
、

「
い
い
え
」
30
・
９
％
、

「
わ
か
ら
な
い
」
27
・
６

％
と
回
答
。
し
か
し
、
実

際
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し

て
い
る
当
事
者
は
、
「
友

人
」
で
13
・
０
％
、
「
家

族
」
10
・
４
％
、
「
職
場

環
境
（
上
司
・
同
僚
な

ど
）
」
４
・
３
％
と
な
っ

て
お
り
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
が
非
常
に
難
し
い
現
状

が
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。

　同
研
究
所
の
調
査
で

は
、
人
口
の
８
％
（
12
〜

13
人
に
１
人
）
が
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
と
い
う
結

果
が
出
て
い
る
。
こ
う
し

た
中
、
調
査
で
は
非
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
者
層
に
「
周
囲
に
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
該
当
す
る
方
は

い
る
か
」
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
88
・
５
％
が
「
い
な

い
」
と
回
答
し
て
い
た
。

　本
会
で
は
、
超
音
波
検
査

に
使
用
す
る
エ
コ
ー
ゼ
リ

ー
、
「
プ
ロ
ゼ
リ
ー
」
を
取

り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
殺
菌

処
理
済
み
で
安
全
性
に
優

れ
、
全
国
の
産
婦
人
科
や
健

診
機
関
で
ご
利
用
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　こ
の
た
び
、
お
得
な
詰
め

替
え
用
の
「
５
㎏
入
り
」
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
変
更
と
な
り

ま
し
た
。
従
来
は
５
㎏
が
一

つ
の
容
器
に
入
っ
て
い
ま
し

た
が
、
２
・
５
㎏
入
り
の
容

器
２
個
入
り
と
し
ま
し
た
。

ゼ
リ
ー
を
小
分
け
の
ボ
ト
ル

に
詰
め
替
え
る
際
、
従
来
の

半
分
の
軽
さ
で
容
器
を
持
ち

上
げ
ら
れ
る
の
で
、
詰
め
替

え
作
業
を
楽
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　ま
た
こ
の
製
品
に
は
、
小

分
け
に
す
る
際
に
使
用
す
る

空
の
ワ
ン
タ
ッ
チ
ボ
ト
ル
も

あ
ら
か
じ
め
付
い
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
お

（８面） （２面）

　３
月
３
日
は
、ひ
な
祭
り
。

わ
が
家
も
娘
（
４
歳
）
の
健

康
を
祈
っ
て
、
ひ
な
人
形
を

飾
り
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
な

も
の
で
す
が
、
季
節
感
が
出

て
家
の
中
が
華
や
ぎ
ま
す
。

　一
方
で
、
全
く
の
迷
信
と

分
か
っ
て
い
て
も
、
「
や
は

り
早
め
に
し
ま
っ
た
方
が
い

い
の
か
な
…
」
と
思
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　今
号
に
掲
載
し
て
い
る

「
第
８
回
男
女
の
生
活
と
意

識
に
関
す
る
調
査
」
で
は
、

な
っ
て
も
い
い
よ
う
、
今
年

も
早
々
に
ひ
な
人
形
を
し
ま

う
こ
と
に
し
ま
す
。（
佐
藤
）

パッケージ変更で
より使いやすく

４
人
に
３
人
が
「
結
婚
し
た

い
」と
い
う
意
見
と
の
こ
と
。

　わ
が
娘
は
、
ど
う
だ
ろ
う

か
？

　と
思
っ
て
聞
い
て
み

る
と
、
今
は
結
婚
よ
り
も

「
お
姫
さ
ま
」
と
…
。

　ひ
と
ま
ず
本
人
の
意
思
は
、

ゆ
っ
く
り
、
自
由
に
決
め
て

も
ら
う
と
し
て
、
ど
ち
ら
に

得
な
詰
め
替
え
用
も
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　な
お
、
「
プ
ロ
ゼ
リ
ー
」

に
は
次
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ

り
ま
す
の
で
、
最
適
な
タ
イ

プ
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

【
３
タ
イ
プ
の
特
徴
】

◆
ノ
ー
マ
ル
タ
イ
プ

　汎
用
的
に
使
え
る
。
塗
り

広
げ
や
す
く
、
程
よ
い
滑
ら

か
さ
。
流
れ
に
く
く
、
拭
き

取
り
や
す
い
。

◆
密
着
タ
イ
プ

　耐
塩
性
に
優
れ
、
夏
場
の

使
用
に
も
最
適
。
垂
れ
に
く

く
、
垂
直
面
で
も
使
い
や
す

い
。
溶
け
に
く
く
長
持
ち
す

る
。

◆
高
粘
度
タ
イ
プ

　硬
さ
が
あ
り
、
し
っ
か
り

し
た
使
用
感
。
肌
の
上
に
高

く
盛
れ
る
。
塗
り
広
げ
て
も

厚
み
が
残
る
。

【
品
名
】
プ
ロ
ゼ
リ
ー
５
㎏

ノ
ー
マ
ル
タ
イ
プ
／
密
着
タ

イ
プ
／
高
粘
度
タ
イ
プ

【
本
体
価
格
】
医
療
機
関
納

入
価
格
６
千
円
＋
税

※
品
名
、
価
格
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
２
７

編
集
後
記

【
テ
ー
マ
】
「
妊
娠
期
の
乳

が
ん
」

【
講
師（
予
定
）】
山
内
英
子

（
聖
路
加
国
際
病
院
乳
腺
外

科
部
長
／
ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ

ー
長
）

【
日
時
】
４
月
11
日
㈫
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

【
会
場
】
Ｔ
Ｋ
Ｐ
市
ヶ
谷
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
新
宿
区
）

【
対
象
】
保
健
師
、助
産
師
、

看
護
師
な
ど
の
有
資
格
者

【
参
加
費
】
当
日
参
加
３
千

円
（
会
員
以
外
で
当
日
参
加

希
望
の
方
は
、
必
ず
事
前
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
問

い
合
わ
せ
）

【
問
い
合
わ
せ
】
本
会

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
２
７

℻
  03（
３
２
６
７
）２
６
５
８

※
現
在
、会
員
募
集
中
で
す
。

詳
し
く
は
本
会
Ｈ
Ｐ
。

４
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

プロゼリー5kg

　本
会
が
公
益
目
的
支
出
計
画
事
業
の
一
環
と
し
て
２
０
０
２
年
か
ら
２
年
ご
と
に

実
施
し
て
い
る
「
男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調
査
」
は
、
全
国
16
〜
49
歳
の
男

女
３
千
人
を
対
象
と
し
た
も
の
で
、
今
回
で
第
８
回
目
を
終
了
し
た
。
以
下
、
今
回

の
調
査
で
、
興
味
あ
る
結
果
を
得
た
い
く
つ
か
の
話
題
に
絞
っ
て
ご
紹
介
し
た
い
。

 

（
本
会
理
事
長

　北
村

　邦
夫
）

大分県出身。京都大学工学部卒、
日本航空羽田整備工場勤務の後、
東京医科歯科大学に入学。茅ヶ崎
徳 洲 会 総 合 病
院、日本赤十字
社医療センター
産婦人科、北里
大学公衆衛生学
教室を経て、埼
玉県所沢市の瀬
戸病院に勤務。

　私
は
、
ス
ト
レ
ー
ト
で
医

師
に
な
っ
た
人
よ
り
10
年
遅

れ
て
医
師
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
就
職
し
た
の
は
航
空

会
社
で
し
た
。
冬
の
夜
、
吹

き
さ
ら
し
の
滑
走
路
で
ジ
ャ

ン
ボ
ジ
ェ
ッ
ト
機
の
タ
イ
ヤ

交
換
を
し
た
り
し
て
、
そ
れ

な
り
に
楽
し
く
航
空
機
整
備

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　あ
る
時
期
か
ら
病
院
に
通

う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
論
理
的
に
考
え
て
も
絶

対
に
お
か
し
な
こ
と
を
、

堂
々
と
言
う
医
師
が
何
人
も

い
ま
し
た
。
医
師
の
言
う
こ

と
が
お
か
し
い
と
思
っ
て

も
、
検
証
す
る
情
報
を
得
る

こ
と
は
と
て
も
難
し
く
、
お

か
し
い
と
思
い
な
が
ら
も
医

師
の
「
助
言
」
に
従
い
、
し

ば
ら
く
し
て
納
得
で
き
ず
に

他
の
医
師
を
頼
る
と
い
う
こ

と
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
、
自
分
自
身
が
医
師
に
な

れ
ば
、
医
師
の
説
明
が
も
っ

と
分
か
る
よ
う
に
な
る
し
、

対
応
も
ま
と
も
に
な
る
の
で

は
な
い
か
、
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、
医
学
部
に
入
学
し

ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
に
、
私
の
医
師

へ
の
道
は
、
医
療
不
信
が
き

っ
か
け
で
し
た
。
い
ま
だ
に

デ
マ
を
流
す
医
者
が
い
て
、

そ
の
た
め
に
医
療
不
信
・
医

　望
ま
な
い
妊
娠
の
予
防
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
予

防
医
療
に
つ
い
て
の
情
報
提

供
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。
10

年
、
20
年
と
女
性
の
人
生
が

進
ん
で
い
く
中
で
、月
経
、避

妊
、妊
娠
、出
産
、更
年
期
な

ど
、
体
と
の
付
き
合
い
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
知
っ
て
お
い
た
方
が
得

す
る
こ
と
を
伝
え
、
未
来
に

つ
な
が
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　そ
も
そ
も
避
妊
と
は
、
自

分
が
妊
娠
し
た
い
と
き
に
妊

娠
す
る
手
段
で
す
。
よ
っ

て
、
避
妊
に
つ
い
て
話
す
と

き
に
は
必
ず
、
そ
の
先
の
妊

娠
の
た
め
に
知
っ
て
お
い
た

方
が
よ
い
こ
と
に
つ
い
て
も

話
し
て
い
ま
す
。
特
に
力
を

入
れ
て
話
し
て
い
る
こ
と

は
、
妊
娠
前
に
女
性
も
男
性

も
風
疹
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け

て
先
天
性
風
疹
症
候
群
と
い

う
障
が
い
の
予
防
を
す
る
こ

　現
在
、
私
は
一
般
産
婦
人

科
の
現
場
で
働
い
て
お
り
、

産
科
や
婦
人
科
の
外
来
診

療
、
お
産
や
帝
王
切
開
、
婦

人
科
の
手
術
に
加
え
て
、
当

直
や
オ
ン
コ
ー
ル
も
あ
り
、

性
教
育
の
講
師
が
で
き
る
チ

ャ
ン
ス
は
年
に
数
回
で
す
。

　世
界
で
は
広
く
包
括
的
性

教
育
（Com

prehensive 
Sexuality Education

）
の

重
要
性
が
話
題
に
な
っ
て
い

る
。
こ
れ
は
禁
欲
教
育

（A
bstinence

　O
nly

　

　性
交
開
始
年
齢
を
早
め
て

し
ま
う
要
因
と
し
て
は
「
親

と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
の
重
要
性
が
示
唆
さ
れ

る
。
統
計
的
に
有
意
な
差
を

も
っ
て
性
交
開
始
年
齢
を
早

め
た
の
は
、「（
母
親
の
評
価
）

嫌
い
、
う
っ
と
う
し
い
」
、

「
（
10
歳
頃
ま
で
、
多
く
の

同
性
の
友
達
と
一
緒
に
な
っ

て
外
で
）
遊
ん
だ
」
な
ど
。

　統
計
的
な
有
意
差
は
な
い

も
の
の
、「（
父
親
の
評
価
）

嫌
い
、
う
っ
と
う
し
い
」
、

「（
中
学
生
の
頃
）家
庭
に
対

し
て
楽
し
く
な
か
っ
た
」「
普

段
、親
と
話
を
し
な
か
っ
た
」

「
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た
」

な
ど
で
性
交
開
始
年
齢
を
早

め
る
傾
向
に
あ
っ
た
。

　「
あ
な
た
が
行
動
や
考
え

で
影
響
を
受
け
た
の
は
誰

（
何
）
で
す
か
」
と
の
ク
ロ

ス
集
計
で
は
、
性
交
開
始
年

齢
が
最
も
早
か
っ
た
の
が

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
か
ら

で
17
・
６
歳
。
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
」
か
ら
と
回
答
し
た

者
と
の
比
較
で
は
、
「
親
」

「
祖
父
母
」
「
学
校
」
「
友

人
・
先
輩
」
「
宗
教
」
で
性

交
開
始
年
齢
が
概
し
て
遅
く

な
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

 

（
４
・
５
面
に
続
く
）

Education

）
に
対た

い

峙じ

す
る

言
葉
だ
。
要
約
す
れ
ば
、

「
性
交
開
始
年
齢
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
」「
仮
に
、

性
交
を
開
始
す
る
な
ら
ば
、

避
妊
と
性
感
染
症
予
防
を
考

慮
し
た
責
任
あ
る
行
動
が
と

れ
る
」
と
な
っ
て
い
る
。

　本
会
に
は
研
究
倫
理
審
査

委
員
会
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

申
請
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
研
究
倫
理
審
査
を
希
望

さ
れ
る
方
、
研
究
を
始
め
た

い
が
研
究
計
画
、
研
究
の
進

め
方
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
本
会
家
族

計
画
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

本
会
研
究
倫
理
審
査
委
員
会
の
ご
案
内

者
不
信
に
な
っ
た
人
も
い
る

よ
う
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
っ
て
情
報
が
多
く
な

っ
て
も
昔
と
変
わ
ら
な
い
状

況
が
残
っ
て
い
る
こ
と
を

苦
々
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

と
、
妊
娠
前
か
ら
葉
酸
を
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
１
日
４
０
０

㍃
㌘
取
る
と
神
経
管
閉
鎖
不

全
症
の
予
防
に
な
る
こ
と
、

生
肉
・
レ
ア
ス
テ
ー
キ
な
ど

加
熱
の
不
十
分
な
肉
を
妊
娠

中
に
食
べ
る
と
先
天
性
の
障

が
い
の
原
因
に
な
り
得
る
こ

と
、
な
ど
で
す
。
こ
の
他

に
、
更
年
期
や
骨
粗
し
ょ
う

症
の
話
も
し
ま
す
が
、
ち
ょ

っ
と
苦
手
な
の
で
勉
強
中
で

す
（
笑
）
。

　「
知
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
、
や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
、
と
後
悔
し
な
い
人
生
を

送
る
た
め
」
の
一
つ
の
知
識

と
し
て
性
の
健
康
教
育
が
あ

り
ま
す
。
講
演
を
す
る
時
間

が
な
い
人
で
も
、
毎
日
の
外

来
で
性
の
知
識
を
伝
え
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
根
気
よ

く
、
外
来
で
コ
ツ
コ
ツ
と
伝

え
て
い
く
こ
と
、
こ
れ
が
私

の
性
教
育
で
す
。

知
っ
て
い
れ
ば
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
有
益
な
情
報
に
た

ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す

か
ら
、
医
者
の
ち
ょ
っ
と
し

た
ひ
と
言
が
大
事
な
の
で

す
。
ま
た
、
時
間
が
あ
れ

ば
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

多
く
の
デ
マ
に
つ
い
て
も
話

し
て
い
ま
す
。

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
人
に
５
分
の
時
間
を
使
う

よ
り
、
５
人
に
１
分
ず
つ
話

を
す
る
こ
と
が
、
結
果
的
に

多
く
の
人
の
未
来
を
変
え
ま

す
。
今
は
キ
ー
ワ
ー
ド
さ
え

　よ
っ
て
、
毎
日

の
診
療
が
私
の
性

教
育
の
場
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

な
ど
で
受
診
し
て

い
る
人
に
対
し

て
、
確
実
な
避
妊

法
（
低
用
量
ピ
ル

や
子
宮
内
避
妊
シ

ス
テ
ム
（
Ｉ
Ｕ

Ｓ
））、性
感
染
症

な
ど
に
つ
い
て
、

少
し
で
も
い
い
か

ら
お
話
し
す
る
よ

2016年度 LGBT意識行動調査

LGBT当事者の
カミングアウト困難

太田　寛

私
が
医
師
に
な
っ
た
わ
け

正
し
い「
性
」の
知
識
が
あ
る
と
人
生
お
得
で
す

太
田

　寛

瀬
戸
病
院
産
婦
人
科
（
埼
玉
県
所
沢
市
）

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！ 

そ
の
24

人
生
に
寄
り
添
っ
た
性
の
健
康
教
育
を

今月の人

毎
日
の
診
療
を
性
教
育
の
場
に

「第８回 男女の生活と意識に関する調査」結果まとまる

夫婦のセックスレス化さらに進む
トピックス

1
親
や
家
庭
環
境
が
性
交
開
始

年
齢
に
大
き
く
影
響
す
る

2.5㎏入り容器× 2個
になりました

本会は2月10日、「第8回男女の生活と意識に
関する調査」の結果報告会を、本会多目的ホー
ルで開催。約40人の報道関係者が集まり、既婚
者のセックスレス化などについて、さまざまな
メディアで即日報道された

中学校での性教育の講演風景

診察室の様子。受診された方一人一人に
性に関する知識・情報を提供している

表１　これまでの日常生活や考え方と性交開始年齢との関係
(北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

件数 平均
(歳) 分散

標準
偏差 p値

全体 904 19.0 10.0 3.2

母親に対して
産んで育ててくれ
て、感謝している 806 19.0 9.7 3.1

0.04
嫌い、うっとうしい 17 18.2 4.6 2.1

父親に対して
産んで育ててくれ
て、感謝している 692 19.1 9.6 3.1

0.11
嫌い、うっとうしい 27 18.7 6.5 2.6

あなたは10歳ぐらいの頃まで、多
くの同性の友だちと一緒になって
外で遊びましたか。（統合）

遊んだ 861 18.9 10.1 3.2
0.02

遊ばなかった 39 19.1 5.8 2.4

あなたは中学生の頃、家庭に対し
てどう感じていましたか。(統合)

楽しかった 660 19.1 10.1 3.2
0.18

楽しくなかった 242 18.5 9.2 3.0
あなたは、普段、親と話をしてい
ましたか。（統合）

話をした 811 19.0 9.7 3.1
0.28

話をしなかった 92 18.1 10.8 3.3
あなたは中学生の頃、朝食を食べ
てましたか。（統合）

食べた 771 19.1 10.0 3.2
0.25

食べなかった 130 18.2 9.1 3.0

あなたが生活する上で、あなたの
行動や考え方について、最も影響
を受けたのは誰（何）ですか。　
（インターネットに影響を受けた
と回答した者との比較）　

インターネット 8 17.6 4.0 2.0
親 546 19.2 9.7 3.1 0.02
祖父母 33 19.3 10.8 3.3 0.02
きょうだい 41 18.4 7.0 2.6 0.12
それ以外の親族 8 19.8 14.5 3.8 0.06
近隣の人々 11 18.7 11.8 3.4 0.06
学校 28 18.5 10.4 3.2 0.03
友人・先輩 168 18.1 10.4 3.2 0.01
マスコミ 10 19.0 6.2 2.5 0.26
宗教 8 20.1 25.0 5.0 0.01
この中にはない 40 19.1 7.4 2.7 0.11
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　子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
過
渡
期

で
あ
る
思
春
期
は
、身
体
的
、精
神

的
、
そ
し
て
社
会
的
な
面
に
お
い

て
成
長
・
発
育
し
て
い
く
重
要
な

時
期
で
す
。
そ
の
た
め
、
家
族
や

友
人
と
の
関
わ
り
や
社
会
環
境
な

ど
が
与
え
る
影
響
は
大
き
く
、
こ

の
時
期
に
お
け
る
思
春
期
の
問
題

は
複
雑
で
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
今
回
は
「
な
ぜ
、
つ
ら

い
経
験
を
し
て
も
そ
れ
を
乗
り
越

え
た
り
、
苦
悩
し
な
が
ら
も
成
長

を
見
せ
た
り
す
る
人
が
い
る
の

か
」
を
15
年
以
上
に
わ
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
逆
境
下
に
い
た
方
々
か

ら
語
ら
れ
た
内
容
を
基
に
「
生
き

抜
く
力
」
に
つ
い
て
の
理
論
や
研

究
デ
ー
タ
を
解
釈
し
て
き
た
蝦
名

先
生
よ
り
、
思
春
期
に
「
生
き
抜

く
力
」
を
育
む
た
め
に
必
要
な
こ

と
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　こ
の
「
生
き
抜
く
力
」
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
や
指
導
者
自
身
の
ス
ト
レ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
思
春
期
を
支

え
る
究
極
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、
講
義
と
演
習
で
学
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
。
思
春
期
は
保
護

者
以
外
の
人
と
の
関
わ
り
や
す
さ

が
あ
り
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
18
日
㈰
10
時
30
分

〜
15
時
30
分

【
会
場
】
平
和
と
労
働
セ
ン
タ

ー
・
全
労
連
会
館
（
東
京
都
文
京

区
）

【
受
講
料
】
１
万
円
＋
税

【
対
象
者
】
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
養
護
教
諭
・
看
護
教

員
・
教
職
員
な
ど

【
講
師
】
蝦
名
玲
子
（
㈱
グ
ロ
ー

バ
ル
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ズ

　代
表
取
締
役
）

　本
会
で
は
、
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
の
方
が
「
受
胎
調
節

実
地
指
導
員
」
の
国
家
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
「
受
胎
調
節
実
地

指
導
員
認
定
講
習
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　家
族
計
画
指
導
や
性
の
健
康
教

育
、
保
健
指
導
や
健
康
相
談
に
携

わ
る
方
に
は
、
ぜ
ひ
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
講
習
会
で
す
。
特
に
、

母
子
保
健
、
思
春
期
保
健
担
当
の

方
や
、
産
婦
人
科
で
避
妊
指
導
に

当
た
る
看
護
職
の
方
に
お
勧
め
で

す
。　ま

た
、
助
産
師
学
校
な
ど
で
す

で
に
資
格
を
取
得
し
て
い
る
方

も
、
医
療
技
術
の
進
歩
や
社
会
状

況
の
変
化
に
対
応
し
、
自
信
を
持

っ
て
指
導
に
当
た
る
た
め
に
、
ぜ

ひ
こ
の
講
習
会
で
知
識
の
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】
７
月
24
日
㈪
〜
７
月

28
日
㈮

　５
日
間

【
会
場
】
Ｌ
Ｍ
Ｊ
東
京
研
修
セ
ン

タ
ー
（
東
京
都
文
京
区
）

【
対
象
】
保
健
師
・
助
産
師
・
看

護
師
の
み

【
受
講
料
】
５
万
円
＋
税

【
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

〔
１
日
目
〕
９
時
45
分
〜
19
時
30

分
／
家
族
計
画
の
目
的
と
運
動
史

／
母
体
保
護
法
と
関
連
法
規
、
妊

娠
の
成
立
・
受
精
・
受
胎
、
不

妊
、
実
習

〔
２
日
目
〕
９
時
〜
18
時
45
分
／

避
妊
法
総
論
Ⅰ
・
Ⅱ
、
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
、

出
生
前
遺
伝
子
診
断
の
今
日
的
課

題
、
グ
ル
ー
プ
討
議

〔
３
日
目
〕
９
時
〜
20
時
／
避
妊

法
各
論
―
バ
リ
ア
法
―
、
避
妊
法

各
論
―
Ｉ
Ｕ
Ｄ
・
ピ
ル
・
不
妊
手

術
他
―
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ
法
を
使

っ
た
避
妊
指
導
、
人
工
妊
娠
中

絶
、
実
習

〔
４
日
目
〕
９
時
〜
20
時
／
性
感

染
症
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
―

男
女
の
性
―
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
実

際
と
避
妊
指
導
、
実
習
、
試
験

〔
５
日
目
〕
９
時
〜
15
時
30
分
／

解
答
と
説
明
、
実
習
、
ま
と
め

第
９
回

第
102
回

テ
ー
マ
「
思
春
期
の
『
生
き
抜
く
力
』
を
高
め
る
」

医
師
の
診
察
、
ノ
ル
レ
ボ
錠

の
処
方
と
な
り
ま
す
。
で
す

が
、
私
た
ち
が
特
に
大
切
に

考
え
、
時
間
を
か
け
て
い
る

の
は
Ｅ
Ｃ
後
に
確
実
な
避
妊

行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
保
健
指
導
で
す
。

　Ｅ
Ｃ
は
何
ら
か
の
理
由
で

避
妊
し
な
か
っ
た
際
・
で
き

な
か
っ
た
際
に
使
わ
れ
る
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
ケ
ー
ス
の
６
割

以
上
が
破
損
、
脱
落
、
腟
内

残
留
な
ど
コ
ン
ド
ー
ム
の
ト

ラ
ブ
ル
に
よ
る
も
の
で
す
。

　そ
れ
ま
で
コ
ン
ド
ー
ム
で

避
妊
し
て
い
た
女
性
は
、
Ｅ

Ｃ
を
経
験
す
る
と
「
自
分
の

体
は
自
分
で
守
ら
な
け
れ

ば
」
と
い
う
意
識
か
ら
か
、

そ
の
後
の
避
妊
法
に
低
用
量

経
口
避
妊
薬（
Ｏ
Ｃ
）を
選
ぶ

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　一
方
、
避
妊
し
な
か
っ
た

こ
と
や
、
腟
外
射
精
を
理
由

に
Ｅ
Ｃ
を
求
め
た
女
性
で

は
、
「
次
は
必
ず
コ
ン
ド
ー

ム
を
着
け
よ
う
と
思
う
」

「
基
礎
体
温
を
つ
け
て
危
な

い
日
は
避
け
る
」
と
い
う
答

え
が
返
っ
て
く
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
そ
の
と
き
は
、

各
避
妊
法
の
失
敗
率
、
コ
ン

ド
ー
ム
の
限
界
、
基
礎
体
温

で
の
避
妊
の
難
し
さ
な
ど
を

説
明
し
て
い
ま
す
。

　ど
の
避
妊
法
を
選
択
す
る

か
は
、
女
性
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
や
体
調
、経
済
的
状
況
、パ

ー
ト
ナ
ー
の
考
え
な
ど
に
よ

り
異
な
り
ま
す
が
、
若
い
世

代
に
は
「
確
実
な
避
妊
は
Ｏ

Ｃ
、
性
感
染
症
予
防
は
コ
ン

ド
ー
ム
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
私
た
ち
の
考
え
で
す
。

　Ｏ
Ｃ
の
服
用
を
躊

ち
ゅ
う
ち
ょ躇す
る

場
合
は
、
理
由
を
聞
い
て
不

安
が
解
消
さ
れ
る
ま
で
十
分

　２
０
１
１
年
２
月
23
日

（
北
村
所
長
還
暦
の
誕
生
日
）

に
承
認
さ
れ
た
緊
急
避
妊
薬

ノ
ル
レ
ボ
錠
。
昨
年
実
施
さ

れ
た
「
第
８
回
男
女
の
生
活

と
意
識
に
関
す
る
調
査
」
の

結
果
か
ら
も
国
民
の
認
知
度

が
高
ま
っ
て
い
る
の
が
明
ら

か
で
す
。
幸
い
副
作
用
も
ほ

と
ん
ど
な
く
、
女
性
の
負
担

は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
と

は
い
え
、
日
常
の
避
妊
手
段

に
す
る
に
は
、
ピ
ル
な
ど
に

に
説
明
し
、
避
妊
以
外
に

も
、
月
経
周
期
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
や
月
経
痛
の
緩
和
な

ど
、
副
効
用
に
つ
い
て
も
話

し
ま
す
。
避
妊
と
月
経
痛
緩

和
を
期
待
し
て
Ｏ
Ｃ
を
開
始

す
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ホ
ル
モ
ン
剤
に
対
し
、

根
拠
な
く
不
安
を
抱
え
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
こ
の

時
間
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　縁
あ
っ
て
私
た
ち
が
関
わ

る
こ
と
に
な
っ
た
女
性
が
、

妊
娠
や
性
感
染
症
の
不
安
か

ら
解
放
さ
れ
、
月
経
に
悩
ま

さ
れ
な
い
生
活
を
送
る
た
め

の
援
助
は
、
助
産
師
と
し
て

や
り
が
い
が
あ
り
、
大
げ
さ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
女
性
の

社
会
進
出
へ
の
一
翼
を
担
っ

て
い
る
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
／
ク
リ
ニ
ッ
ク

助
産
師

　中
村
美
由
紀
）

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
か
否

か
を
調
べ
る
た
め
、
18
〜
65

歳
の
米
国
人
約
１
万
４
千
人

を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
し
た
。

　７
５
８
０
人
の
回
答
者
の

う
ち
、
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
を
し

た
こ
と
の
あ
る
割
合
は
全
体

の
74
％
、
男
性
の
66
％
、
女

性
の
84
％
で
し
た
。
オ
ス
タ

ー
バ
ー
グ
医
師
は
、
こ
れ
ら

の
男
女
を
、
年
間
11
回
以
上

脱
毛
治
療
す
る
「
エ
ク
ス
ト

リ
ー
ム
・
グ
ル
ー
マ
ー
」
、

脱
毛
は
し
な
い
が
整
毛
を
毎

日
か
ら
毎
月
す
る
「
頻
回
グ

ル
ー
マ
ー
」
、
数
か
月
か
ら

年
に
１
回
程
度
だ
け
整
毛
す

る「
そ
の
他
の
グ
ル
ー
マ
ー
」

と
分
類
し
、
感
染
経
験
の
割

合
に
つ
い
て
陰
毛
グ
ル
ー
ミ

ン
グ
を
し
な
い
人
と
比
較
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
グ
ル

ー
ミ
ン
グ
を
全
く
し
な
い
人

に
比
べ
て
、
性
感
染
症
に
か

か
っ
た
割
合
は
そ
れ
ぞ
れ

４
・
４
倍
、３
・
６
倍
、２
・

６
〜
２
・
９
倍
で
し
た
。

　さ
ら
に
、
性
感
染
症
の
種

類
で
見
る
と
、「
エ
ク
ス
ト
リ

ー
ム
・
グ
ル
ー
マ
ー
」と
そ
れ

以
外
の
グ
ル
ー
マ
ー
と
の
間

に
有
意
な
差
が
あ
っ
た
も
の

は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
と
ク
ラ
ミ
ジ
ア
で
し
た
。

ま
た
、
こ
の
二
つ
と
ヘ
ル
ペ

ス
感
染
症
の
３
疾
患
は
い
ず

れ
も
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
を
し
て

い
る
人
と
全
く
し
な
い
人
と

の
間
に
有
意
な
差
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
「
エ
ク
ス
ト
リ
ー

ム
・
グ
ル
ー
マ
ー
」
ま
た
は

「
頻
回
グ
ル
ー
マ
ー
」
に
該

当
し
た
人
は
グ
ル
ー
マ
ー
全

体
の
約
10
％
。
ま
た
、
性
活

動
が
活
発
で
パ
ー
ト
ナ
ー
の

◆ 

グ
ル
ー
ミ
ン
グ
回
数
と

感
染
リ
ス
ク
の
関
係

　自
分
自
身
の
陰
毛
を
短
く

整
え
た
り
脱
毛
し
た
り
す
る

「
陰
毛
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
」
と

い
う
習
慣
を
持
つ
人
が
最
近

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
テ
キ

サ
ス
大
学
泌
尿
器
外
科
の
准

教
授
オ
ス
タ
ー
バ
ー
グ
医
師

ら
は
、
陰
毛
グ
ル
ー
ミ
ン
グ

を
す
る
と
、
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ

ル
ス
や
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
な
ど

の
性
感
染
症
に
か
か
り
や
す

数
も
よ
り
多
い
傾
向
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　オ
ス
タ
ー
バ
ー
グ
医
師
は

「
性
交
回
数
が
多
い
こ
と

と
、
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
で
で
き

た
小
さ
な
傷
に
よ
る
感
染
し

や
す
さ
と
の
両
方
が
性
感
染

症
の
リ
ス
ク
を
高
く
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
、
グ
ル
ー
ミ

ン
グ
を
し
た
後
は
皮
膚
が
修

復
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
性
活

動
を
控
え
た
方
が
よ
い
」
と

コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

参
考
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Transm

 Infect. 2016;0.

比
べ
て
失
敗
率
が
高
い
の
が

現
状
で
す
。
あ
く
ま
で
「
緊

急
」
、
で
き
れ
ば
「
生
涯
に

一
度
」
。
そ
の
一
度
の
経
験

を
無
駄
に
終
わ
ら
せ
て
し
ま

う
か
否
か
、
医
療
従
事
者
の

手
腕
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊

　若
い
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

緊
急
避
妊（
Ｅ
Ｃ
）相
談
は
、

イ
ベ
ン
ト
や
連
休
の
翌
日
な

ど
に
多
く
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

も
Ｅ
Ｃ
を
求
め
、
多
く
の
女

性
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　来
院
す
る
と
助
産
師
が
、

性
交
の
日
時
、
最
終
月
経
か

ら
何
日
目
の
出
来
事
か
、
そ

の
際
に
避
妊
し
た
か
、
な
ど

を
確
認
し
ま
す
。そ
の
上
で
、

◆ 

ペ
ッ
ト
は
重
要
な

治
療
支
援

　ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野
で
は
あ

ま
り
話
題
に
さ
れ
ま
せ
ん

が
、
人
の
心
身
に
良
い
影
響

を
与
え
る
ペ
ッ
ト
の
役
割
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
英

国
は
ペ
ッ
ト
を
大
切
に
す
る

国
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す

【
翻
訳
＝
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ

　

Ｏ
ｂ
―
Ｇ
ｙ
ｎ
】

さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
バ
ー

ド
公
衆
衛
生
大
学
院
の
疫

学
・
社
会
行
動
学
部
門
の
エ

リ
ッ
ク
・
キ
ム
氏
ら
の
研
究

グ
ル
ー
プ
は
、
ナ
ー
ス
ヘ
ル

ス
研
究
と
い
う
２
年
ご
と
に

行
う
健
康
調
査
か
ら
約
７
万

人
の
女
性
の
デ
ー
タ
を
Ｌ
Ｏ

Ｔ
で
分
析
し
た
結
果
を
発
表

し
ま
し
た
。
分
析
に
際
し
、

Ｌ
Ｏ
Ｔ
に
つ
い
て
は
２
０
０

４
年
時
点
で
計
測
、
病
気
に

よ
る
死
亡
は
06
〜
12
年
の
間

で
調
べ
ま
し
た
。

　血
圧
、
食
生
活
、
身
体
運

動
、
人
種
、
そ
の
他
の
健
康

因
子
を
考
慮
し
た
上
で
、
楽

観
性
の
程
度
が
最
も
高
い
層

思
春
期
保
健
ミ
ニ
講
座

受
胎
調
節
実
地
指
導
員
認
定
講
習
会

が
、
こ
の
ほ
ど
、
マ
ン
チ
ェ

ス
タ
ー
大
学
看
護
・
助
産
・

福
祉
分
野
生
命
科
学
部
の
研

究
グ
ル
ー
プ
は
、
統
合
失
調

症
ま
た
は
双
極
性
障
害
の
精

神
障
害
が
あ
り
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
な
が
ら
ペ
ッ
ト
と

共
に
生
活
し
て
い
る
25
人
の

患
者
を
対
象
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　そ
の
結
果
、
６
割
の
患
者

は
自
分
の
ペ
ッ
ト
を
、
家
族

や
友
人
、
あ
る
い
は
趣
味
な

ど
よ
り
も
最
も
大
切
な
伴
侶

と
考
え
、
２
割
の
患
者
は
２

番
目
に
大
切
な
伴
侶
と
考
え

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
「
大
切
な
伴

侶
」
と
は
「
意
気
消
沈
し
て

い
る
と
き
に
生
き
る
気
力
を

与
え
て
く
れ
る
も
の
」
あ
る

い
は
、
「
自
殺
念
慮
を
引
き

起
こ
す
よ
う
な
孤
独
感
を
鎮

め
て
く
れ
る
も
の
」
と
い
う

意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　ペ
ッ
ト
は
ほ
と
ん
ど
が

犬
、
ま
た
は
猫
で
し
た
が
、

中
に
は
小
鳥
や
ハ
ム
ス
タ
ー

と
い
っ
た
も
の
も
数
例
あ
り

ま
し
た
。
研
究
グ
ル
ー
プ

は
、
ペ
ッ
ト
、
言
い
換
え
れ

ば
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
・
ア
ニ
マ

ル
（
伴
侶
動
物
）
が
与
え
て

く
れ
る
療
養
効
果
は
、
精
神

障
害
を
持
つ
患
者
に
対
す
る

補
足
的
な
も
の
と
い
う
よ
り

も
中
心
的
な
治
療
支
援
方
法

と
す
る
べ
き
で
あ
る
と
述
べ

て
い
ま
す
。

　同
じ
く
英
国
の
ダ
ー
ビ
ー

大
学
心
理
学
部
の
研
究
グ
ル

ー
プ
は
、
多
嚢
胞
性
卵
巣
症

候
群
（
Ｐ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
）
の
患
者

だ
け
を
対
象
に
し
た
ユ
ニ
ー

ク
な
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
患
者
の
自
宅
へ
日

記
帳
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
ボ

イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー
を
提
供

し
、
心
身
の
状
態
と
日
常
活

動
な
ど
を
映
像
と
音
声
で
記

録
し
て
返
送
し
て
も
ら
う
と

い
う
調
査
で
す
。

　回
収
さ
れ
た
記
録
を
解
析

し
た
結
果
、
ペ
ッ
ト
（
犬
）

と
の
共
同
生
活
、
お
よ
び
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
内
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
二
つ
は
、
患
者
の

日
常
の
中
で
の
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
向
上
さ
せ
る

最
も
大
き
な
要
因
で
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
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電
話
相
談

●
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
３
８

●
東
京
都
不
妊
・
不
育
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン

　※
火
曜
日
の
み

☎
03（
３
２
３
５
）７
４
５
５

診
療
予
約
・
問
合
せ

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｈ
Ｐ 

http://www.jfpa-clinic.
org/

◆ 

心
の
持
ち
方
は
死
亡
率
に

影
響
す
る

　心
理
学
で
は
、
楽
観
的
か

悲
観
的
か
の
程
度
を
測
る
方

法
と
し
て
楽
観
性
尺
度
（
Ｌ

Ｏ
Ｔ
＝life orientation 

test

）
と
い
う
も
の
が
開
発

◎
電
話
相
談
員
募
集
◎

　思
春
期
の
体
、
経
口
避
妊

薬
、緊
急
避
妊
、妊
娠
不
安
、

Ｓ
Ｔ
Ｉ
な
ど
の
相
談
に
応
じ

る
専
門
家
を
募
集
中
で
す
。

平
日
の
昼
、
市
谷
に
お
越
し

い
た
だ
け
る
方
。
詳
細
は
、

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

の
女
性
の
死
亡
率
を
、
最
も

低
い
層
の
女
性
と
比
較
し
た

と
こ
ろ
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

率
は
16
％
低
く
、
心
臓
病
と

呼
吸
器
疾
患
に
よ
る
死
亡
率

は
40
％
低
い
。
感
染
症
に
よ

る
死
亡
率
は
52
％
低
く
、
そ

し
て
、
全
て
の
病
気
を
含
め

た
死
亡
率
は
30
％
低
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　次
に
、
52
〜
72
歳
の
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
人
男
女
約
２
８
０

０
人
を
11
年
間
追
跡
し
、
悲

観
性
と
死
亡
率
を
検
討
し
た

研
究
で
は
、
悲
観
的
な
程
度

が
最
も
高
い
層
の
心
血
管
病

に
よ
る
死
亡
は
、
最
も
低
い

層
の
約
２
・
２
倍
だ
っ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　キ
ム
氏
に
よ
る
と
、
楽
観

的
な
人
は
、
試
練
を
受
け
た

と
き
の
対
処
に
四
つ
の
特
徴

が
あ
り
、
①
い
か
ん
と
も
し

難
い
環
境
は
受
け
入
れ
る
②

失
敗
し
て
も
次
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
計
画
す
る
③
不
測
の
事

態
に
対
処
す
る
プ
ラ
ン
を
常

て
も
ら
っ
た
。
さ
ら
に
「
た

と
え
保
護
者
が
し
っ
か
り
し

て
い
て
も
、
今
、
部
屋
の
中

に
危
険
な
物
が
見
つ
か
ら
な

く
て
も
、
き
ょ
う
だ
い
が
部

屋
に
持
ち
込
む
場
合
も
あ

る
」
と
付
け
加
え
る
必
要
が

あ
る
と
い
う
。

　ま
た
、
誤
飲
し
や
す
い
物

と
し
て
、
た
ば
こ
や
薬
だ
け

で
は
な
く
「
最
近
出
て
き
た

商
品
の
話
題
を
入
れ
る
の
も

ポ
イ
ン
ト
」
と
い
う
。
例
え

ば
、
消
臭
剤
や
芳
香
剤
に
使

わ
れ
る
「
吸
水
ビ
ー
ズ
」
な

ど
を
挙
げ
る
と
納
得
し
て
も

ら
い
や
す
い
。
「
従
来
、
誤

飲
の
原
因
に
挙
げ
ら
れ
て
い

る
ホ
ウ
酸
団
子
を
今
の
人
は

知
ら
な
い
」
と
五
十
嵐
さ
ん

は
指
摘
す
る
。

　こ
の
よ
う
に
保
護
者
の
関

心
を
十
分
に
高
め
た
上
で
、

子
ど
も
が
誤
飲
を
し
た
と
き

の
対
処
法
や
応
急
処
置
、
年

齢
や
発
達
段
階
に
よ
る
注
意

に
持
っ
て
い
る
④
必
要
な
と

き
に
は
他
人
か
ら
の
支
援
を

い
つ
で
も
求
め
る
―
と
い
う

こ
と
で
す
。

　そ
し
て
、
楽
観
性
を
増
や

し
た
い
人
は
、
今
日
自
分
が

行
っ
た
「
親
切
」
を
そ
の
日

に
書
き
記
し
、
同
時
に
人
か

ら
受
け
た
「
感
謝
」
を
書
き

記
す
、
と
い
う
の
を
２
週
間

続
け
る
と
よ
い
と
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た
。

参
考

K
im

 ES,et al.A
m

 J 
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iol.2016 Dec.

　乳
幼
児
の
誤
飲
事
故
を
予

防
す
る
た
め
、
新
潟
県
加
茂

市
で
啓
発
活
動
に
取
り
組
む

薬
剤
師
、
五
十
嵐
丈
二
さ
ん

（
笹
菊
薬
品
㈱
石
川
調
剤
薬

局
）
。
そ
の
活
動
に
つ
い
て

お
話
を
伺
っ
た
。

＊
＊
＊

　日
頃
か
ら
小
児
科
の
「
門

前
薬
局
」
の
薬
剤
師
と
し

て
、
「
子
ど
も
が
た
ば
こ
を

口
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
」
な

ど
の
訴
え
を
聞
い
て
き
た
五

十
嵐
さ
ん
。
特
に
就
学
前
の

子
ど
も
の
た
め
に
、
何
か
予

防
活
動
が
で
き
な
い
か
と
考

点
、
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓

口
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

◆ 

顔
の
見
え
る

薬
剤
師
さ
ん
に

　今
回
の
講
座
は
、
新
潟
県

薬
剤
師
会
の
「
薬
事
衛
生
指

導
員
」
の
事
業
と
し
て
行

い
、
前
半
に
「
お
薬
の
飲
ま

せ
方
」
、
後
半
に
「
乳
幼
児

と
誤
飲
」
を
取
り
上
げ
た
。

「
薬
剤
師
か
ら
お
薬
以
外
の

話
も
聞
け
た
」
と
保
護
者
か

ら
も
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

　五
十
嵐
さ
ん
は
、
「
こ
れ

か
ら
も
地
域
活
動
を
広
げ
て

い
き
た
い
。
顔
の
見
え
る
存

在
と
し
て
、
薬
剤
師
は
何
か

あ
れ
ば
相
談
に
乗
っ
て
も
ら

え
る
と
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」

と
抱
負
を
語
っ
た
。

え
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、
市

内
の
幼
稚
園
か
ら
依
頼
が
あ

り
、
今
年
１
月
、
保
護
者
を

集
め
て
子
ど
も
の
誤
飲
防
止

の
出
前
講
座
を
行
っ
た
。

◆
指
導
の
ポ
イ
ン
ト

　「
誤
飲
防
止
の
必
要
性
に

つ
い
て
、
保
護
者
は
漠
然
と

は
分
か
っ
て
い
る
が
、
よ
り

具
体
的
に
示
す
必
要
が
あ

る
」
と
五
十
嵐
さ
ん
。
講
座

で
は
、
本
会
の
教
材
「
誤
飲

防
止
ル
ー
ラ
ー
」
を
活
用
し

た
。
「
ル
ー
ラ
ー
の
穴
に
入

る
物
は
子
ど
も
の
喉
に
詰
ま

る
危
険
性
が
あ
る
」
と
説
明

し
た
上
で
、
実
際
に
ル
ー
ラ

ー
を
手
で
触
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
部
屋
の
中
に
あ
る
物

の
中
か
ら
危
険
な
物
を
探
し

本会主催セミナー
のお問い合わせは

03（3269）4785
T E L

F A X

03（3267）2658

本会ＨＰから
WEB申し込み
できます。

スマートフォン
からは
こちら!!
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かんたん!
詳しい情報も

　本
会
で
は
公
益
事
業
の
一
環

と
し
て
、
冊
子
「
妊
娠
中
か
ら

考
え
る
お
産
の
あ
と
の
あ
な
た

と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
」
の
無
料

配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
冊

子
は
、
公
益
社
団
法
人
日
本
産

婦
人
科
医
会
の
ご
協
力
に
よ

り
、
産
後
の
健
康
と
家
族
計

画
、
新
生
児
期
の
育
児
の
ポ
イ

ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し

た
も
の
で
、
全
国
の
市
区
町

村
、
医
療
機
関
を
通
じ
て
妊
産

婦
の
方
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　２
０
１
７
年
版
の
配
布
は
、

２
月
に
完
了
し
ま
し
た
。
今
年

度
も
数
多
く
の
市
区
町
村
、
医

療
機
関
か
ら
お
申
し
込
み
を
い

た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
全
国
１
５

０
０
か
所
、
合
計
48
万
７
１
４

２
部
を
配
布
し
ま
し
た
。

母
子
保
健
指
導
に
ぜ
ひ
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

　本
冊
子
の
発
行
は
年
１

回
で
す
。
次
回
の
配
布
に

つ
き
ま
し
て
は
、
決
ま
り

次
第
本
紙
や
本
会
Ｈ
Ｐ
で

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　人
生
に
は
困
難
が
つ
き

も
の
。
そ
ん
な
中
、
ど
ん

な
困
難
が
降
り
か
か
ろ
う

と
も
、
強
く
、
前
向
き
に

生
き
抜
い
て
い
る
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
逆
境
を

乗
り
越
え
ら
れ
る
か
否
か

は
、
生
ま
れ
持
っ
た
気
質

で
違
っ
て
く
る
の
か
、
あ

る
い
は
困
難
の
度
合
い
で

左
右
さ
れ
る
も
の
な
の

か
。　も

し
、
そ
の
い
ず
れ
で

も
な
く
、
困
難
と
の
向
き

合
い
方
、
ま
た
周
囲
の
関

わ
り
方
次
第
で
、
人
生
の

幸
せ
度
が
変
わ
っ
て
く
る

と
し
た
ら
…
。
し
か
も

「
日
々
の
魔
法
か
ら
育
ま

れ
る
」
と
し
た
ら
…
。
つ

ま
り
、
こ
の
「
生
き
抜
く

力
」
は
、
あ
な
た
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
次
第
で
身
に
付

け
ら
れ
る
力
で
あ
り
、
さ

ら
に
は
他
者
に
対
し
そ
の

力
を
育
む
支
援
も
で
き
る

と
い
う
の
で
す
。
こ
ん
な

素
晴
ら
し
い
力
、
高
め
な

い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　そ
も
そ
も
困
難
に
立
ち

向
か
う
力
と
は
何
な
の

か
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、

今
、
子
ど
も
に
自
信
を
持

た
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

教
育
や
子
育
て
の
分
野
で

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
「
た

く
さ
ん
褒
め
て
、
自
己
肯

定
感
を
高
め
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
」
と
。
し
か
し
、
た

く
さ
ん
褒
め
る
こ
と
＝
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
か
、
私
は

保
健
師
と
し
て
、
母
親
と

し
て
、
毎
日
子
ど
も
と
接

す
る
中
で
、
褒
め
る
こ
と

を
意
識
し
な
が
ら
も
、
そ

の
こ
と
に
少
し
違
和
感
の

よ
う
な
も
の
を
抱
い
て
い

ま
し
た
。

　も
ち
ろ
ん
、
た
く
さ
ん

褒
め
て
も
ら
う
こ
と
は
う

れ
し
い
も
の
で
す
。
自
信

も
付
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
こ
に
は
結
果
だ
け
に
注

目
し
、
結
果
の
み
を
追
い

求
め
る
こ
と
に
陥
り
や
す

い
危
う
さ
も
潜
ん
で
い
ま

す
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
好
き
に
な
る
と
い
う
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
ら
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
う

で
す
、
単
純
に
た
く
さ
ん

褒
め
れ
ば
い
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
そ
こ
に
は

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
、
そ
れ
が
本
書
に
は
論

理
的
に
、
具
体
的
に
、
効

果
的
に
書
か
れ
て
あ
り
ま

す
。　本

書
は
、
そ
の
他
に
も

何
度
も
読
み
返
し
た
く
な

る
新
し
い
学
び
や
発
見
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
読
む
者
に
、
困
難
に

立
ち
向
か
う
勇
気
や
希

望
、
そ
し
て
幸
せ
を
届
け

る
貴
重
な
パ
ワ
ー
を
持
た

せ
る
一
冊
に
な
る
で
し
ょ

う
。ぜ
ひ
本
書
か
ら
学
び
、

そ
し
て
何
よ
り
今
す
ぐ
実

践
し
て
い
た
だ
き
、
私
と

一
緒
に
生
き
抜
く
魔
法
を

育
み
ま
し
ょ
う
。

（
串
間
市
役
所

　保
健
師

 
川
崎

　紋
美
子
）

「
生
き
抜
く
力
」の
育
て
方蝦

名
　
玲
子
　
著
　
大
修
館
書
店

「
思
春
期
の『
生
き
抜
く
力
』を
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー
」開
催
。詳
し
く
は
同
面
下
段
へ
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海
外
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報
ク
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プ
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と性感染症
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相談員の
リレーエッセー
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前
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座
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誤
飲
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を
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楽観的な女性は
長寿

「あなたと赤ちゃんの健康」
2017年版

約50万部 無料配布完了

保護者に誤飲防止を呼び掛ける
五十嵐さん（中央）
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IMDについて相談できる医療機関を検索できます

侵襲性髄膜炎菌感染症（IMD）は、
発症から24時間以内に急変することもある重篤な疾患です。

しんしゅう せい かん せん しょうずい まく えん きん

遺伝相談シリーズ
特定領域編⑫

最終回

●
妊
娠
・
出
産

　「
遺
伝
性
疾
患
」
と
い
う

と
親
か
ら
子
ど
も
へ
何
ら
か

の
形
質
が
引
き
継
が
れ
る
こ

と
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
こ
こ
で
は
病
気
の
発
生

に
細
胞
遺
伝
学
的
機
序
が
関

与
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
を

「
遺
伝
性
疾
患
」
と
し
ま
し

た
。　産

婦
人
科
と
遺
伝
と
い
う

と
、
ま
ず
思
い
当
た
る
の

は
、
妊
娠
・
出
産
で
す
。
本

人
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ー

ト
ナ
ー
、
す
で
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
や
近
親
者
に
先
天
的

な
病
気
が
あ
っ
た
り
、
あ
る

い
は
高
齢
妊
娠
で
あ
っ
た
り

と
、
先
天
異
常
や
遺
伝
に
関

す
る
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。

影
響
さ
れ
ず
に
、
カ
ッ
プ
ル

自
身
が
決
定
す
る
場
を
提
供

す
る
の
が
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
す
。
そ
し
て
そ
の
手

段
の
一
つ
に
出
生
前
診
断
が

あ
り
ま
す
。

●
排
卵
に
つ
い
て

　婦
人
科
領
域
で
も
、
遺
伝

が
さ
ま
ざ
ま
に
関
係
し
ま

す
。
今
回
は
そ
の
う
ち
卵
巣

の
、
し
か
も
排
卵
に
限
っ
た

こ
と
だ
け
を
書
き
ま
す
。

　卵
巣
に
は
卵
子
を
入
れ
た

原
始
卵
胞
が
あ
っ
て
、
そ
れ

が
発
育
し
て
胞
状
卵
胞
や
グ

ラ
ー
フ
卵
胞
が
つ
く
ら
れ
、

周
期
的
に
排
卵
し
ま
す
。
原

始
卵
胞
は
胎
児
期
に
７
０
０

万
個
ほ
ど
つ
く
ら
れ
（
胎
児

期
し
か
つ
く
ら
れ
ま
せ
ん
）、

思
春
期
に
は
す
で
に
30
万
個

程
度
に
ま
で
減
少
、
閉
経
期

に
も
な
お
千
個
程
度
残
っ
て

い
ま
す
。

　で
は
、
思
春
期
か
ら
閉
経

ま
で
に
30
万
個
近
く
排
卵
す

る
か
と
言
え
ば
、
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
周
期

に
１
個
排
卵
す
る
と
す
れ

ば
、
１
年
間
に
12
個
、
40
年

間
と
し
て
も
５
０
０
個
弱
し

か
排
卵
し
ま
せ
ん
。
つ
ま
り

胎
児
期
７
０
０
万
個
は
も
ち

ろ
ん
、
思
春
期
の
30
万
個
の

原
始
卵
胞
の
大
部
分
は
閉
鎖

卵
胞
と
な
っ
て
、
排
卵
す
る

こ
と
な
く
消
え
て
い
き
ま

す
。　さ

ら
に
、
不
思
議
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
同

時
に
み
ん
な
排
卵
し
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
ど
う
し
て
少

し
ず
つ
排
卵
し
て
、
40
年
近

く
排
卵
し
続
け
る
の
で
し
ょ

う
か
。
い
ま
だ
ほ
と
ん
ど
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
少

し
ず
つ
排
卵
す
る
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
遺
伝
子
が
関
与

し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
ら

の
機
構
に
障
害
が
起
こ
る

と
、
原
発
性
卵
巣
機
能
不
全

（
Ｐ
Ｏ
Ｉ
＝prim

ary 
ovarian insufficiency

）

と
呼
ば
れ
る
病
態
が
起
こ
り

ま
す
。

　閉
経
の
平
均
的
な
年
齢
は

51
歳
頃
で
す
が
、
40
歳
よ
り

前
に
卵
巣
に
原
因
が
あ
っ
て

無
月
経
に
な
っ
た
場
合
、
こ

れ
を
Ｐ
Ｏ
Ｉ
と
呼
び
ま
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
に
は
、
胎
児
期
に
つ

く
ら
れ
る
原
始
卵
胞
の
数
が

少
な
い
た
め
に
早
く
原
始
卵

胞
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
（
例
：
家
族
性
46
、
Ｘ
Ｘ

性
腺
形
成
不
全
）
や
、
原
始

卵
胞
の
減
少
ス
ピ
ー
ド
が
加

速
す
る
た
め
に
早
く
原
始
卵

胞
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
（
例
：
脆
弱
Ｘ
症
候
群
や

タ
ー
ナ
ー
症
候
群
）
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
Ｐ
Ｏ
Ｉ

に
は
遺
伝
性
疾
患
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
後
天

的
な
Ｐ
Ｏ
Ｉ
（
例
え
ば
、
手

術
で
卵
巣
の
大
部
分
が
切
除

さ
れ
た
り
、
卵
巣
に
放
射
線

が
照
射
さ
れ
た
場
合
）
も
あ

り
ま
す
。

　一
方
で
は
、
月
経
は
女
性

に
と
っ
て
月
経
困
難
症
な
ど

煩
わ
し
さ
の
対
象
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
他
方
で

が
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
不
安

は
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
の

不
安
に
向
き
合
い
、
正
確
で

公
正
で
最
新
の
情
報
を
得

て
、
ど
う
対
処
す
る
の
が
最

適
か
、
周
囲
か
ら
の
圧
力
に

　子
ど
も
を
つ

く
る
こ
と
は
、

自
分
た
ち
の
将

来
を
自
分
た
ち

自
身
の
手
で
創

造
す
る
こ
と
で

す
。
い
わ
ば

「
未
知
の
世

界
」
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
近
親

者
に
先
天
的
な

病
気
が
な
く
て

も
、
不
安
で

す
。
も
し
近
親

者
に
先
天
異
常

　厚
生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童
家
庭
局
は
２
月
20
日
、
全
国
児
童
福
祉
主
管
課

長
会
議
を
開
催
。
平
成
29
年
度
の
国
の
事
業
に
つ
い
て
、
各
自
治
体
担
当
者
に
説

明
を
行
っ
た
。
こ
こ
で
は
母
子
保
健
関
係
事
業
か
ら
、
本
会
事
業
に
関
わ
る
主
な

内
容
等
を
抜
粋
し
掲
載
す
る
。

▽
不
妊
治
療
の
助
成
等

　平
成
29
年
度
予
算
案
で

は
、
初
回
の
助
成
額
の
増
額

お
よ
び
男
性
不
妊
治
療
へ
の

助
成
を
継
続
す
る
こ
と
と
し

て
い
る
。

　不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、
平
成
31
年
度

ま
で
に
全
都
道
府
県
・
指
定

都
市
・
中
核
市
に
配
置
し
て

相
談
機
能
を
強
化
す
る
こ
と

と
し
て
い
る
。

　セ
ン
タ
ー
未
設
置
の
指
定

都
市
・
中
核
市
に
お
か
れ
て

は
、
設
置
に
向
け
た
積
極
的

な
検
討
を
お
願
い
し
た
い
。

す
で
に
設
置
し
て
い
る
都
道

府
県
等
に
お
か
れ
て
は
、
相

談
窓
口
の
利
便
性
の
向
上
や

相
談
機
能
の
強
化
に
つ
い

て
、
積
極
的
な
取
り
組
み
を

お
願
い
す
る
。

▽ 

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
全
国
展
開

　子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
全
国
展
開
に
向
け

て
、
母
子
保
健
法
を
改
正

し
、
同
セ
ン
タ
ー
の
設
置
を

市
町
村
の
努
力
義
務
と
し
て

法
的
に
位
置
付
け
た
と
こ
ろ

で
あ
り
、
平
成
29
年
４
月
１

日
に
施
行
予
定
で
あ
る
（
法

律
上
の
名
称
は
「
母
子
健
康

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
）
。

　ま
た
、
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
促
進

を
図
る
た
め
、
平
成
29
年
度

予
算
に
お
い
て
、
同
セ
ン
タ

ー
を
立
ち
上
げ
る
た
め
の
職

員
雇
い
上
げ
や
協
議
会
の
開

催
等
に
要
す
る
経
費
を
新
た

に
計
上
し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　さ
ら
に
、
今
年
度
実
施
し

て
い
る
調
査
研
究
に
お
い

て
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
業
務
に

つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

策
定
す
る
予
定
で
あ
る
。

▽ 

妊
娠
・
出
産
包
括
支
援

事
業
に
つ
い
て

　妊
娠
・
出
産
包
括
支
援
事

▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク

　「
健
や
か
親
子
21
」
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
妊

娠
・
出
産
に
関
す
る
安
全
性

と
快
適
性
の
確
保
を
目
指

し
、
妊
産
婦
に
対
す
る
社
会

の
理
解
と
配
慮
を
促
す
た

め
、
各
市
町
村
に
お
い
て
、

母
子
健
康
手
帳
と
併
せ
て
マ

タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の
配
布

や
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の

主
旨
の
普
及
啓
発
を
お
願
い

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

地
方
財
政
上
の
措
置
は
平
成

19
年
度
か
ら
引
き
続
き
行
っ

て
い
る
。

健
康
な
町
の
た
め
の

三
つ
の
指
針

　久
野
氏
は
「
科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
〜
社

会
シ
ス
テ
ム
で
実
現
す
る
健

康
（
幸
）
長
寿
社
会
〜
」
の

題
で
、
健
康
長
寿
社
会
実
現

は
女
性
と
し
て
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
証
左
で

す
。
若
く
し
て
無
月
経
に

な
る
こ
と
は
深
刻
な
打
撃

を
女
性
に
与
え
ま
す
。

　日
常
的
な
臨
床
の
現
場

で
は
、
遺
伝
的
背
景
を
踏

ま
え
て
、
個
々
の
女
性
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
に

配
慮
し
た
診
療
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
医

療
は
、
い
わ
ゆ
る
証
拠
に

基
づ
く
医
療
（
Ｅ
Ｂ
Ｍ
＝

evidence-based 
m

edicine

）
と
と
も

に
、
個
別
化
し
た
医
療
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　婦
人
科
の
分
野
で
も
、

遺
伝
の
問
題
は
個
別
化
を

考
え
る
一
つ
の
ツ
ー
ル
と

言
え
ま
す
。

業
の
う
ち
、「
産
前
・
産
後
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
お
よ
び
「
産

後
ケ
ア
事
業
」
に
つ
い
て

は
、
平
成
29
年
度
予
算
案
に

お
い
て
、
各
市
町
村
に
お
け

る
実
施
予
定
等
を
踏
ま
え
、

事
業
実
施
箇
所
数
に
増
な
ど

必
要
な
予
算
を
計
上
し
た
。

　ま
た
、
今
年
度
実
施
し
て

い
る
調
査
研
究
に
お
い
て
、

産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業

お
よ
び
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ

い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策

定
す
る
予
定
で
あ
る
。

▽
産
婦
健
康
診
査
事
業

　産
後
う
つ
の
予
防
や
新
生

児
へ
の
虐
待
予
防
等
を
図
る

観
点
か
ら
、
産
後
２
週
間
、

産
後
１
か
月
な
ど
の
出
産
後

間
も
な
い
時
期
の
産
婦
に
対

す
る
健
康
診
査
の
重
要
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　こ
の
た
め
、
平
成
29
年
度

予
算
案
に
お
い
て
、
出
産
後

間
も
な
い
時
期
に
お
け
る
産

婦
健
康
診
査
２
回
分
に
か
か

る
費
用
を
助
成
す
る
「
産
婦

健
康
診
査
事
業
」
に
つ
い
て

新
た
に
計
上
し
た
。

▽ 

新
生
児
聴
覚
検
査

体
制
整
備
事
業

　聴
覚
障
害
は
早
期
に
発
見

さ
れ
適
切
な
支
援
が
行
わ
れ

た
場
合
は
、
聴
覚
障
害
に
よ

る
音
声
言
語
発
達
等
へ
の
影

響
が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
そ
の
早
期
発

見
・
早
期
療
育
が
図
ら
れ
る

よ
う
、
全
て
の
新
生
児
を
対

象
と
し
て
新
生
児
聴
覚
検
査

を
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
公

費
負
担
を
実
施
し
て
い
る
市

町
村
は
６
・
８
％
で
あ
り
、

　今
号
か
ら
、
「
職
域
保
健
に
お
け
る
地
方
・
地
域
」
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
エ
リ
ア
の
特
徴
と
、
そ
こ
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

初
回
は
東
京
東
部
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
の
武
藤
昌
子
さ
ん
に
ご
寄
稿
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

そ
の
取
り
組
み
は
十
分
と
は

い
え
な
い
。

　こ
の
た
め
、
平
成
29
年
度

予
算
に
お
い
て
、
都
道
府
県

内
の
新
生
児
聴
覚
検
査
の
推

進
体
制
を
整
備
し
、
市
町
村

の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
た

め
、
都
道
府
県
が
行
う
普
及

啓
発
や
研
修
会
の
実
施
、
関

係
機
関
等
に
よ
る
協
議
会
の

設
置
な
ど
の
費
用
を
新
た
に

計
上
し
た
（
新
生
児
聴
覚
検

査
体
制
整
備
事
業
）
。

　本
事
業
を
活
用
し
、
管
内

市
町
村
に
お
け
る
新
生
児
聴

覚
検
査
の
実
施
体
制
の
整
備

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
。

▽ 

「
健
や
か
親
子
21
（
第
２

次
）
」
の
推
進

　平
成
27
年
度
か
ら
平
成
36

年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る
「
健
や
か
親
子
21
（
第
２

次
）
」
で
は
、
「
す
べ
て
の

子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
社

会
」
を
10
年
後
に
目
指
す
姿

と
し
て
掲
げ
、
三
つ
の
基
盤

課
題
と
二
つ
の
重
点
課
題
を

設
定
し
た
。

　引
き
続
き
、
課
題
ご
と
の

各
指
標
の
目
標
達
成
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た

だ
き
た
い
。

　「
健
や
か
親
子
21
（
第
２

次
）
」
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
が
実
施
す
る
、
母
子
保
健

に
関
す
る
取
り
組
み
を
登
録

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
が
あ
る

の
で
、
積
極
的
に
ご
登
録
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
登
録
さ

れ
た
好
事
例
を
母
子
保
健
事

業
実
施
に
当
た
っ
て
活
用
さ

れ
た
い
。

▽ 

「
健
や
か
親
子
21
」
全
国

大
会
（
母
子
保
健
家
族
計

画
全
国
大
会
）

　平
成
29
年
度
は
、
10
月
25

日
㈬
〜
27
日
㈮
に
、
宮
崎
県

（
宮
崎
県
立
芸
術
劇
場
）
に

お
い
て
開
催
予
定
。

の
た
め
の
政
策
に
つ
い
て
解

説
し
た
。

　「
地
域
の
健
康
課
題
を
解

決
す
る
に
は
、
一
つ
の
政
策

だ
け
で
は
不
十
分
で
、
三
つ

の
方
針
に
沿
っ
た
政
策
を
組

み
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

一
つ
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
メ
リ
ッ
ト
を
与
え
る

こ
と（
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
）。

二
つ
目
は
、
運
動
に
無
関
心

な
層
に
、
無
意
識
的
に
運
動

を
さ
せ
る
こ
と
。三
つ
目
は
、

地
域
の
口
コ
ミ
を
活
用
す
る

こ
と
。こ
れ
ら
は
皆
、単
独
の

取
り
組
み
と
し
て
行
う
の
で

は
な
く
、
町
づ
く
り
と
関
連

し
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」と
久
野
氏
は
説
明
す
る
。

　二
つ
目
に
つ
い
て
は
、
都

市
環
境
整
備
に
よ
っ
て
、

「
住
ん
で
い
れ
ば
自
然
に
健

康
に
な
る
」
仕
組
み
を
つ
く

る
と
い
う
こ
と
だ
。
例
え

ば
、
車
に
依
存
し
て
い
る
地

方
都
市
で
歩
行
量
を
増
や
す

た
め
、
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
バ
ス
高
速

輸
送
シ
ス
テ
ム
）
を
導
入
し

た
り
、
車
を
中
心
街
進
入
禁

止
に
し
た
り
す
る
こ
と
だ
。

　ま
た
三
つ
目
の
口
コ
ミ
に

つ
い
て
は
、
「
わ
れ
わ
れ
が

新
潟
県
の
３
市
で
行
っ
た
調

査
か
ら
、
７
割
の
人
が
運
動

無
関
心
層
で
、
そ
の
内
の
７

割
は
今
後
も
運
動
す
る
意
思

が
な
く
、
自
ら
健
康
情
報
を

取
り
に
い
か
な
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
い
る
。
こ
の

運
動
無
関
心
層
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
し
て
、
そ
の
半
分
で
も

動
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

に
な
る
だ
ろ
う
」と
語
っ
た
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を

使
っ
た
事
例

　イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
に
よ
る

健
康
づ
く
り
の
事
例
と
し

て
、
風
間
氏
は
「
健
康
長
寿

ふ
く
し
ま
推
進
事
業
」
を
紹

介
し
た
。こ
の
事
業
は
、各
種

健
康
診
断
の
受
診
や
運
動
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
市

町
村
が
対
象
に
定
め
た
健
康

づ
く
り
活
動
を
す
る
と
ポ
イ

ン
ト
が
た
ま
り
、
県
内
の
協

力
店
で
利
用
し
て
特
典
を
得

◆ 

葛
飾
・
墨
田
区
は
観
光
・

小
売
・
モ
ノ
づ
く
り
の
街

　私
が
活
動
し
て
い
る
東
京

東
部
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

ー
（
以
下
、地
産
保
）
は
、葛

飾
区
医
師
会
館
に
拠
点
を
置

き
、
葛
飾
区
、
墨
田
区
の
労

働
者
50
人
未
満
の
小
規
模
事

業
場
に
産
業
保
健
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す（
図
）。

　葛
飾
区
に
は
「
こ
ち
亀
」

の
亀
有
や
、
「
寅
さ
ん
」
ゆ

か
り
の
柴
又
帝
釈
天
、
墨
田

区
に
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

な
ど
の
観
光
地
が
あ
り
小
売

業
が
盛
ん
で
す
。
一
方
で
製

造
業
も
多
く
（
東
京
23
区
の

製
造
業
事
業
所
数
で
は
大
田

区
、
足
立
区
に
次
い
で
、
墨

田
区
が
３
位
、
葛
飾
区
が
４

位
。
平
成
26
年
東
京
都
工
業

統
計
調
査
）
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
労
働
者
３
０
０
人
未
満

の
中
小
事
業
場
で
あ
る
こ
と

も
大
き
な
特
徴
で
す
。

　当
地
産
保
を
利
用
す
る
多

く
の
事
業
場
は
、
金
属
・
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
加
工
、
建

設
工
事
、
印
刷
、
板
金
・
塗

装
、
運
送
な
ど
で
、
高
所
作

業
や
車
両
運
転
、
重
量
物
取

り
扱
い
、
有
機
溶
剤
の
使
用

な
ど
、
健
康
管
理
が
特
に
大

切
な
業
種
で
す
。
事
業
は
親

の
代
か
ら
引
き
継
が
れ
、
長

年
地
域
に
根
差
し
て
き
た
事

業
場
が
多
く
、
60
歳
を
過
ぎ

た
労
働
者
や
、
建
設
関
係
で

は
人
手
不
足
の
折
、
外
国
人

労
働
者
も
散
見
し
ま
す
。

◆ 

小
規
模
事
業
場
の

労
働
衛
生
の
状
況

　50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

場
の
場
合
、
労
働
者
の
健
康

確
保
が
事
業
主
の
意
識
に
左

右
さ
れ
る
現
実
が
あ
る
こ
と

も
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
定
期
健
康
診

断
の
実
施
義
務
は
事
業
主
に

あ
り
ま
す
が
、
健
康
診
断
の

受
診
が
「
労
働
者
の
任
意
」

と
い
う
認
識
の
若
社
長
が
い

た
り
、
受
診
後
「
や
り
っ
ぱ

な
し
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　地
産
保
の
産
業
保
健
サ
ー

ビ
ス
は
、
産
業
医
の
選
任
義

務
の
な
い
小
規
模
事
業
場

が
、
労
働
衛
生
上
必
要
な
責

任
を
果
た
す
た
め
に
活
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用

に
当
た
っ
て
は
、
事
業
場
と

労
働
者
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
年

度
内
２
回
ま
で
は
原
則
無
料

で
利
用
可
能
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
利
用
を
進
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

◆ 

地
産
保
の
利
用
窓
口
を

保
健
師
が
担
う
メ
リ
ッ
ト

　地
産
保
の
窓
口
は
医
師
会

の
事
務
職
員
が
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
を
兼
務
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
当
地
産
保
で

は
長
年
、
保
健
師
が
兼
務
す

る
方
針
で
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
は
、
利
用
申
し

込
み
を
受
け
付
け
る
時
点

で
、
健
診
結
果
の
緊
急
度
判

断
や
相
談
内
容
の
情
報
整

理
、
必
要
に
応
じ
て
事
業
場

を
訪
問
し
て
状
況
確
認
や
情

報
収
集
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
、
利
用
目
的
と
し
て
多

い
、
各
種
健
康
診
断
結
果
の

有
所
見
者
に
対
す
る
就
業
意

見
聴
取
や
、
長
時
間
労
働
者

へ
の
面
接
指
導
な
ど
に
対
応

す
る
登
録
産
業
医
に
引
き
継

ぎ
、
的
確
で
ス
ム
ー
ズ
な
対

応
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　保
健
師
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
す
る
現
在
の
体
制
は
、
登

録
産
業
医
と
の
連
携
や
事
業

場
に
就
業
意
見
や
指
示
事
項

を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
点
で

も
、
非
常
に
う
ま
く
機
能
し

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

◆ 

区
と
の
連
携
と

今
後
の
活
動
の
可
能
性

　葛
飾
区
保
健
セ
ン
タ
ー
と

は
、
区
作
成
の
熱
中
症
対
策

の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
を
小

規
模
事
業
場
に
提
供
い
た
だ

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
連

絡
を
取
り
始
め
、
今
年
度
は

各
事
業
場
に
一
部
ず
つ
配
布

し
ま
し
た
。
来
年
度
は
労
働

者
一
人
一
人
へ
の
チ
ラ
シ
の

配
布
と
と
も
に
、
配
布
の
際

に
は
区
の
保
健
師
の
同
行
も

検
討
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、

今
後
さ
ら
に
連
携
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
で
き
そ
う
で

す
。　私

自
身
、
地
産
保
の
勤
務

は
２
０
１
６
年
１
月
か
ら

で
、
そ
れ
ま
で
は
事
業
場
内

で
健
康
管
理
を
担
当
し
て
お

り
ま
し
た
。
地
産
保
活
動
で

は
、
保
健
指
導
の
ほ
か
、
事

業
場
の
業
務
特
徴
な
ど
か
ら

安
全
や
健
康
の
リ
ス
ク
を
見

立
て
た
り
、
事
業
場
が
自
律

的
に
健
診
事
後
措
置
を
行
う

仕
組
み
の
提
案
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
無

理
な
く
取
り
組
む
ヒ
ン
ト
の

紹
介
、
時
に
は
事
業
者
の
会

合
で
「
健
康
管
理
講
習
会
」

を
行
う
機
会
を
い
た
だ
く
な

ど
、
新
し
い
取
り
組
み
が
展

開
で
き
て
、
こ
れ
ま
で
の
産

業
保
健
活
動
の
「
応
用
編
」

と
な
り
、
仕
事
自
体
は
大
変

面
白
く
、
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　規
模
こ
そ
小
さ
い
で
す

が
、
地
域
で
代
々
引
き
継
が

れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
技
術
が

磨
か
れ
、
社
会
に
大
き
な
貢

献
を
さ
れ
て
い
る
事
業
場
が

い
く
つ
も
あ
る
こ
と
を
知

り
、
尊
敬
の
念
と
と
も
に
、

今
後
も
末
永
く
事
業
が
続
く

よ
う
、
健
康
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
け
る
余
地
が
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

　健
康
日
本
21
推
進
全
国
連
絡
協
議
会
平
成
28
年
度
第

２
回
分
科
会
が
１
月
19
日
、
日
本
医
師
会
館
（
東
京
都

文
京
区
）
で
開
催
さ
れ
た
。
今
回
は
「
健
康
づ
く
り

は
、
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
の
健
康

づ
く
り
の
在
り
方
や
取
り
組
み
の
成
果
発
表
が
な
さ
れ

た
。
そ
の
中
か
ら
、
久
野
譜
也
氏
（
筑
波
大
学
体
育
系

教
授
）
に
よ
る
講
演
と
、
風
間
聡
美
氏
（
福
島
県
保
健

福
祉
部
健
康
増
進
課
主
任
保
健
技
師
）
に
よ
る
、
福
島

県
の
健
康
づ
く
り
事
業
の
発
表
を
紹
介
す
る
。

ら
れ
る
仕
組
み
。
「
第
５
回

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア

ワ
ー
ド
」
で
は
、
２
部
門
で

受
賞
を
し
て
い
る
。

　ポ
イ
ン
ト
管
理
に
は
紙
を

使
っ
た
も
の
と
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
た
も
の
の
２

種
類
が
あ
る
。
ス
マ
ホ
版

は
、
紙
の
も
の
と
比
べ
て
、

30
〜
50
歳
代
の
、
比
較
的
若

い
層
を
多
く
取
り
込
め
て
お

り
、
こ
の
傾
向
は
男
性
に
顕

著
だ
と
い
う
。

　ス
マ
ホ
版
で
は
、
民
間
企

業
の
協
力
を
得
た
企
画
に
も

参
加
で
き
る
。
こ
れ
は
一
定

期
間
内
、
健
康
に
良
い
行
動

を
続
け
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
、
成
功
す
る
と
景
品
が
も

ら
え
る
と
い
う
も
の
だ
。
大

手
外
食
チ
ェ
ー
ン
や
食
品
メ

ー
カ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
企
画
は
随
時
行
わ
れ
て

い
る
。
大
手
企
業
が
参
加
の

告
知
を
す
る
と
、
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
数
は
一
気
に
伸
び
た
と

い
う
。

　「
一
般
企
業
と
の
折
衝
に

は
慣
れ
て
い
な
か
っ
た
が
、

今
で
は
経
験
を
積
み
、
こ
ち

ら
か
ら
提
案
な
ど
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
ま
だ
継
続

的
な
広
報
活
動
に
弱
み
が
あ

る
の
で
、
企
業
と
の
さ
ら
な

る
連
携
を
し
て
、
周
知
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
」と
、風

間
氏
は
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　保
健
活
動
に
従
事
さ
れ
る
方
々
の

た
め
に
、
本
会
で
は
毎
年
、
「
保
健

指
導
ノ
ー
ト
」
を
発
行
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
ノ
ー
ト
は
前
半
が
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
欄
、
後
半
が
「
資
料
編
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　資
料
編
は
、
本
会
公
衆
衛
生
委
員

会
（
柳
川
洋
委
員
長
）
の
監

修
に
よ
り
、
保
健
指
導
者
に

と
っ
て
必
須
の
知
識
や
最
新

の
デ
ー
タ
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
特
に
新
任
の
保
健
師
さ

ん
に
は
お
薦
め
で
す
。

　新
年
度
か
ら
気
分
も
新
た

に
、
新
し
い
手
帳
を
使
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
来
年
３
月
ま

で
使
え
ま
す
。

★
お
知
ら
せ
★

　２
０
１
７
年
版
資
料
編
の

更
新
版
を
、
本
会
Ｈ
Ｐ
に
３

月
初
旬
掲
載
予
定
で
す
。

【
体
裁
】
Ｂ
６
判
・
３
３
６

ペ
ー
ジ
（
内
、
資
料
編
１
４

４
ペ
ー
ジ
）
、
ペ
ン
ホ
ル
ダ

ー
付
ビ
ニ
ー
ル
カ
バ
ー

【
価
格
】
１
５
０
０
円

（
税
・
送
料
別
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
注
文
】

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
２
７

図　地域産業保健センターの位置付けと機能

東京産業保健総合支援センター
(実施主体:労働者健康安全機構、運営協力:東京都医師会)

運営支援

地域産業保健センター：東京都内に18か所
(地区医師会の協力、東京産業保健総合支援センターが支援)

産業保健サービスの提供（労働者50人以上の事業場支援）
・ 専門的な相談対応

（産業保健スタッフからの相談、作業環境の相談等）
・産業保健スタッフへの研修開催、相談対応
・メンタルヘルス対策支援、治療と職業生活の両立支援
地域産業保健センターの運営に参画、地域窓口の支援・調整

サービス対象：労働者50人未満の小規模事業場とその労働者
体制：地区医師会長がセンター長を兼務
実働：コーディネーター(受付窓口)、登録産業医、登録保健師
サービス内容：健康診断後の就業意見、長時間労働者及び高
ストレス者の面接指導、 保健指導、職場巡視等

【東京東部地域産業保健センターの場合】
登録産業医葛飾区28名、墨田区11名、コーディネーター兼登録
保健師：1名、コーディネーター（医師会事務職員が兼務）1名

分科会の様子
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職域保健の現場から職域保健の現場から

佐藤　孝道武久レディースクリニック顧問
NPO法人日本不妊カウンセリング学会理事

産婦人科領域における
 遺伝性疾患と今後の展望

健
康
日
本
21
推
進
全
国
連
絡
協
議
会 

第
２
回
分
科
会

健
康
づ
く
り
は
、
ま
ち
づ
く
り

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
、
小
規
模
事
業
場
で
働
く
人
の
健
康
支
援

在
庫
わ
ず
か

ご
注
文
は
お
早
め
に

４月から新しい手帳を
2017年版2017年版

保健指導ノート



　こ
の
１
か
月
以
上
セ
ッ
ク

ス
が
行
わ
れ
て
い
な
い
「
セ

ッ
ク
ス
レ
ス
」
に
つ
い
て

は
、
婚
姻
関
係
に
あ
る
回
答

者
（
初
婚
・
再
婚
）
で
は
前

回
（
２
０
１
４
年
）
調
査
に

比
べ
て
２
・
６
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
、
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
に
関

連
し
た
調
査
を
開
始
し
た
04

年
以
降
と
ど
ま
る
気
配
さ
え

な
い
。

　本
調
査
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
セ
ッ
ク
ス
を
し
た
こ
と
が

あ
る
者
（
１
０
２
５
人
）

に
、
こ
の
１
か
月
間
の
セ
ッ

ク
ス
回
数
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
「
１
回
」
17
・
１
％
、

　わ
が
国
の
人
工
妊
娠
中
絶

統
計
は
、
衛
生
行
政
報
告
例

（
母
体
保
護
関
係
）
で
の
報

告
だ
が
、
直
近
15
年
度
に
は

初
め
て
18
万
件
を
割
り
17
万

６
３
８
８
件
（
女
子
人
口
千

対
の
中
絶
実
施
率
６
・
８
）

に
。
１
９
５
５
年
に
は
１
１

７
万
件
（
中
絶
実
施
率
50
・

２
）
の
中
絶
が
あ
っ
た
こ
と

を
思
え
ば
隔
世
の
感
が
あ

る
。　人

工
妊
娠
中
絶
を
認
め
る

の
は
全
体
の
68
・
５
％
（
男

性
65
・
６
％
、
女
性
71
・
０

％
）
。
手
術
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
女
性
は
10
・
４
％
。

そ
の
一
方
で
「
あ
な
た
の
相

手
が
受
け
た
こ
と
が
あ
る

か
」
と
男
性
に
聞
く
と
４
・

８
％
と
結
果
に
は
大
き
な
開

き
が
あ
る
（
図
３
）
。
本
調

査
は
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
調
査
で

は
な
い
が
、
女
性
が
男
性
に

知
ら
せ
な
い
ま
ま
手
術
を
受

け
て
い
る
可
能
性
を
否
定
で

き
な
い
。
中
絶
を
繰
り
返
し

て
い
る
女
性
は
17
・
１
％

る
。
わ
が
国
の
中
絶
は
、
母

体
保
護
法
に
よ
っ
て
規
定
さ

れ
、
そ
の
許
可
要
件
は
「
経

済
的
な
問
題
を
含
む
女
性
の

健
康
」
「
暴
力
・
脅
迫
に
よ

る
妊
娠
」
に
限
ら
れ
る
が
、

回
答
者
の
う
ち
、
こ
れ
に
該

当
す
る
の
は
女
性
で
は
「
経

済
的
余
裕
が
な
い
」
24
・
３

％
と
「
身
体
が
妊
娠
・
出
産

に
耐
え
ら
れ
な
い
」
２
・
９

％
と
を
足
し
合
わ
せ
た
27
・

２
％
に
過
ぎ
な
い
こ
と
も
注

目
に
値
す
る
。

　さ
ら
に
、
「
最
初
の
人
工

妊
娠
中
絶
を
受
け
る
時
の
気

持
ち
」
を
尋
ね
る
と
、
ト
ッ

プ
は
「
胎
児
に
対
し
て
申
し

訳
な
い
気
持
ち
」
58
・
６

％
、
「
自
分
を
責
め
る
気
持

ち
」
17
・
１
％
が
上
位
を
占

め
る
傾
向
は
こ
こ
８
回
の
調

査
で
も
変
わ
ら
な
い
（
表

４
）
。
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
（
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権

利
）
の
視
点
か
ら
は
「
人
生

ス
レ
ス
傾
向
が
強
か
っ
た
。

　こ
れ
を
性
別
で
見
る
と
、

男
性
で
は
、
「
セ
ッ
ク
ス
に

対
す
る
関
心
が
な
い
」
「
異

性
と
関
わ
る
こ
と
を
面
倒
だ

と
感
じ
て
い
る
」
、
結
婚
の

利
点
で
「
性
的
な
充
足
が
得

ら
れ
る
」
に
「
利
点
は
な

い
」
と
回
答
し
た
者
に
セ
ッ

ク
ス
レ
ス
傾
向
が
あ
っ
た
。

「（
両
親
の
離
婚
）経
験
し
て

い
な
い
」「（
中
学
生
の
頃
）

家
庭
が
楽
し
く
な
か
っ
た
」

は
矛
盾
が
あ
り
そ
う
だ
が
、

セ
ッ
ク
ス
レ
ス
傾
向
に
あ
っ

た
。　女

性
に
つ
い
て
は
、
結
婚

の
利
点
で
「
精
神
的
な
安
ら

ぎ
の
場
が
得
ら
れ
る
」
「
性

的
な
充
足
が
得
ら
れ
る
」
に

「
利
点
は
な
い
」
と
回
答
し

た
者
、
「
セ
ッ
ク
ス
に
対
す

る
関
心
が
な
い
」
「
異
性
と

関
わ
る
こ
と
を
面
倒
だ
と
感

じ
て
い
る
」
、
避
妊
す
る
こ

と
や
そ
の
方
法
に
つ
い
て
、

セ
ッ
ク
ス
す
る
相
手
と
よ
く

「
２
回
」
９
・
０
％
、
「
３

回
」
５
・
９
％
、
「
４
回
」

５
・
６
％
、
「
５
回
以
上
」

６
・
１
％
と
い
う
結
果
だ
っ

た
。
一
方
、
「
こ
の
１
か
月

間
は
、
セ
ッ
ク
ス
（
性
交

渉
）
を
し
な
か
っ
た
」
は
男

性
53
・
４
％
、
女
性
48
・
８

％
で
、
前
回
に
比
べ
、
男
性

が
５
・
１
ポ
イ
ン
ト
増
、
女

性
１
・
３
ポ
イ
ン
ト
減
で
、

男
性
の
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
化
が

一
段
と
進
ん
だ
。

　こ
れ
を
婚
姻
関
係
に
あ
る

回
答
者
に
限
っ
て
見
る
と

47
・
２
％
（
男
性
47
・
３

％
、
女
性
47
・
１
％
）
が

「
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
」
の
範は

ん

疇ち
ゅ
うに

あ
り
、
年
齢
階
級
別
に

は
婚
姻
関
係
に
あ
る
男
性
で

は
45
〜
49
歳
57
・
７
％
（
女

性
53
・
５
％
）
と
高
か
っ

年
、
16
年
で
追
う
と
、
男
性

で
は
16
年
に
「
仕
事
で
疲
れ

て
」
が
急
増
、
「
家
族
（
肉

親
）
の
よ
う
に
思
え
る
か

ら
」
が
増
加
傾
向
に
、
「
面

倒
く
さ
い
」
が
減
少
し
て
い

る
。
女
性
で
は
「
面
倒
く
さ

い
」
が
減
少
傾
向
に
あ
る
も

の
の
依
然
と
し
て
ト
ッ
プ
。

男
性
と
比
べ
る
と
15
・
１
ポ

イ
ン
ト
の
差
が
あ
る
。

　婚
姻
関
係
に
あ
る
回
答
者

に
つ
い
て
、
セ
ッ
ク
ス
レ
ス

と
回
答
し
た
背
景
を
探
っ

た
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
性
別

と
年
齢
に
よ
る
補
正
を
す
べ

き
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
全
体

で
見
る
と
、
「
年
齢
が
高

い
」
「
高
卒
以
上
」
「
セ
ッ

ク
ス
に
対
す
る
関
心
が
な

い
」
「
異
性
と
関
わ
る
こ
と

を
面
倒
だ
と
感
じ
て
い

る
」
、
結
婚
の
利
点
で
「
性

的
な
充
足
が
得
ら
れ
る
」
に

「
利
点
は
な
い
」
と
回
答
し

た
者
、
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
意
味
が

わ
か
ら
な
い
」
群
に
セ
ッ
ク

２
０
０
２
年
か
ら
２
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
る

「
男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調
査
」
結
果

（
８
回
分
）
を
ま
と
め
た
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
を
販

売
し
ま
す
（
販
売
は
３
月
初
旬
よ
り
）
。
ご
購

入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ア
マ
ゾ
ン
ま
た
は
、

日
本
家
族
計
画
協
会
（
☎
 
03
―
３
２
６
９
―
４

７
２
７
）
ま
で
。

調査報告の詳細は 第8回「男女の生活と意識に関する調査」を行うに当たっては、個人のプライ
バシーに十分留意しつつ、層化二段無作為抽出法という調査手法を用い、満

16～49歳の男女個人3,000人を対象として行われた。調査は2016年10月13日～11月22
日の期間、抽出された対象者宅に調査員が訪問し、調査票を手渡し、その後回収に伺うとい
う方法（調査員による訪問留置訪問回収法）がとられた。さらに、回収数を増やす目的で、
一部、対象者からの郵送による返送も可とした。その結果、長期不在、転居、住居不明によ
って調査票を手渡すことができなかった者を除く2,700人のうち有効回答数は1,263人（男
性587人、女性676人）、46.8%だった。回答者の平均年齢は34.95歳（男性34.35歳　女
性35.46歳）。層化二段無作為抽出法とは、まず、全国の市区町村について都道府県を単位
として11地区に分類し、さらに、各地区においては、都市規模によって大都市、人口20万
人以上の都市、人口10万人以上の都市、人口10万人未満の都市、町村の5層に層化した。
その上で、 区・都市規模別各層における推計母集団数の大きさにより、それぞれ3,000の
標本数を比例配分し、各調査地点の標本数が13～24になるように決定した。次に、抽出の
1段階目として、各層内で国勢調査区より割り当てられた地点数を無作為に抽出し、2段階
目として各地点を管轄する自治体の役場で住民基本台帳から対象者個人を抽出した。なお、
本調査を実施するに当たっては、一般社団法人新情報センター・研究倫理審査委員会に申請
書を提出し、2016年9月5日に開催された同委員会において承認されている。

た
。　04

年
か
ら
同
様
の
調
査
を

実
施
し
て
い
る
が
、
04
年
、

06
年
、
08
年
、
10
年
、
12

年
、
14
年
、
16
年
が
そ
れ
ぞ

れ
31
・
９
％
、
34
・
６
％
、

36
・
５
％
、
40
・
８
％
、

41
・
３
％
、
44
・
６
％
、

47
・
２
％
で
、
婚
姻
関
係
に

あ
る
カ
ッ
プ
ル
の
セ
ッ
ク
ス

レ
ス
化
に
歯
止
め
が
か
か
っ

て
い
な
い
（
図
１
）
。

　婚
姻
関
係
に
あ
る
回
答
者

が
セ
ッ
ク
ス
に
対
し
て
積
極

的
に
な
れ
な
い
理
由
に
つ
い

て
見
る
と
、
男
性
で
は
、

「
仕
事
で
疲
れ
て
い
る
」

35
・
２
％
、
「
家
族
（
肉

親
）
の
よ
う
に
思
え
る
か

ら
」
12
・
８
％
、
「
出
産
後

何
と
な
く
」
12
・
０
％
。
女

性
で
は
「
面
倒
く
さ
い
」

22
・
３
％
、
「
出
産
後
何
と

な
く
」
20
・
１
％ 

、
「
仕

事
で
疲
れ
て
い
る
」
17
・
４

％
の
順
（
図
２
）
。

　こ
れ
を
10
年
、
12
年
、
14

相
談
し
て
決
め
て
い
る
か

に
、
「
相
談
し
て
い
な
い
」

と
回
答
し
た
者
に
セ
ッ
ク
ス

レ
ス
傾
向
が
あ
っ
た
。
さ
ら

に
原
因
は
不
明
で
あ
る
が
、

回
答
者
の
地
域
で
「
中
部
」

「
四
国
・
中
国
」
で
セ
ッ
ク

ス
レ
ス
の
傾
向
を
認
め
た
。

　男
性
で
さ
ら
に
細
か
く
分

析
す
る
と
、
労
働
時
間
に
つ

い
て
は
差
が
な
か
っ
た
が
、

世
帯
の
年
間
収
入
が
１
千
万

円
以
上
、
高
卒
以
上
で
の
セ

ッ
ク
ス
レ
ス
化
が
顕
著
で
あ

っ
た
。

　国
際
家
族
計
画
連
盟
（
Ｉ

Ｐ
Ｐ
Ｆ
）
の
創
設
に
尽
力
し

た
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ヒ
ギ
ン

ズ
・
サ
ン
ガ
ー
は
、
貧
民
街

で
産
み
続
け
る
女
性
た
ち

に
、
「N

o G
ods N

o 
M

asters

（
神
は
い
な

い
）
」
と
言
い
放
っ
た
。

「
意
図
し
な
い
妊
娠
と
出
産

が
ど
れ
ほ
ど
に
女
性
を
絶
望

の
淵
に
追
い
や
っ
て
き
た

か
！

　男
性
支
配
を
許
し
て

き
た
か
」
と
い
う
気
持
ち
が

サ
ン
ガ
ー
の
行
動
の
原
動
力

と
な
っ
て
い
た
の
だ
。
し
か

し
、
わ
が
国
の
避
妊
法
選
択

の
現
状
は
、
サ
ン
ガ
ー
の
嘆

き
を
払ふ

っ

拭し
ょ
くで

き
る
も
の
で
は

決
し
て
な
い
。

　こ
れ
ま
で
に
セ
ッ
ク
ス

（
性
交
渉
）
を
し
た
こ
と
の

あ
る
１
０
２
５
人
（
男
性
４

６
１
人
、
女
性
５
６
４
人
）

に
、
こ
の
１
年
間
の
避
妊
の

状
況
を
聞
い
た
。
避
妊
を
し

て
い
る
（
い
つ
も
避
妊
し
て

い
る
＋
避
妊
を
し
た
り
し
な

か
っ
た
り
し
て
い
る
）
と
回

答
し
た
の
は
46
・
０
％
（
男

性
45
・
６
％
、
女
性
46
・
３

％
）
。
避
妊
を
し
て
い
る
と

回
答
し
た
女
性
に
、
二
つ
ま

で
選
択
可
と
の
条
件
で
主
な

避
妊
方
法
を
聞
く
と
、
「
コ

ン
ド
ー
ム
」
82
・
０
％
、

「
腟
外
射
精
法
」
19
・
５

％
、
「
オ
ギ
ノ
式
避
妊
法
」

７
・
３
％
、
「
女
性
ホ
ル
モ

ン
剤
」
４
・
２
％
と
続
く

（
表
２
）
。

　目
立
つ
の
は
「
腟
外
射
精

法
」
と
回
答
し
た
16
〜
19
歳

の
女
性
が
42
・
９
％
、
「
洗

浄
法
」
と
14
・
３
％
が
答
え

て
い
る
。
該
当
者
数
が
少
な

い
と
は
い
え
、
こ
れ
で
い
い

の
か
「
若
者
の
避
妊
法
選

択
」
と
叫
ば
ず
に
は
お
れ
な

い
。　妊

娠
す
る
当
事
者
で
あ
る

女
性
の
避
妊
法
選
択
を
02
〜

16
年
ま
で
見
る
と
、
コ
ン
ド

ー
ム
、
腟
外
射
精
法
の
上
位

２
位
ま
で
は
全
く
変
化
す
る

様
子
が
な
い
。
む
し
ろ
、
オ

ギ
ノ
式
避
妊
法
が
増
加
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
剤
は
前
回
調
査

（
14
年
）
よ
り
も
０
・
４
ポ

イ
ン
ト
減
少
し
４
・
２
％
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
。
既
婚
女

性
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
使
用

者
は
２
・
９
％
に
過
ぎ
な

い
。

　「
現
在
、
避
妊
を
目
的
と

し
た
低
用
量
ピ
ル
と
、
月
経

痛
な
ど
の
治
療
薬
で
あ
る
低

用
量
ホ
ル
モ
ン
剤
（
Ｌ
Ｅ
Ｐ

剤
＝low dose estrogen 

progestin

）
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
成
分
が
同
一

あ
る
い
は
ほ
ぼ
同
一
の
も
の

で
、
効
能
効
果
に
も
差
が
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
剤
（
ピ
ル
や
低
用

量
ホ
ル
モ
ン
剤
）
を
知
っ
て

い
ま
す
か
」
と
今
回
の
調
査

で
新
た
に
問
を
設
け
た
。
前

回
ま
で
は
「
あ
な
た
は
、
低

用
量
ピ
ル
（
経
口
避
妊
薬
）

を
知
っ
て
い
ま
す
か
」
「
低

用
量
ピ
ル
（
経
口
避
妊
薬
）

は
、
ホ
ル
モ
ン
含
有
量
を
抑

え
た
、
女
性
が
飲
む
錠
剤
で

す
が
、
あ
な
た
は
低
用
量
ピ

ル
を
使
い
た
い
、
ま
た
は
相

手
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
か
」
の
問
で
あ
っ
た
の

で
、
意
味
合
い
が
大
き
く
変

わ
っ
て
い
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。

　低
用
量
経
口
避
妊
薬
（
ピ

ル
）
が
１
９
９
９
年
に
発
売

さ
れ
て
か
ら
18
年
。
月
経
困

難
症
の
適
用
の
あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｐ

剤
が
２
０
０
８
年
、
10
年
に

承
認
・
発
売
と
な
り
、
16
年

に
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
加
わ

っ
た
低
用
量
女
性
ホ
ル
モ
ン

剤
に
は
、
い
ず
れ
も
高
い
避

妊
効
果
が
約
束
さ
れ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
い
。
従
っ

て
、
わ
が
国
の
避
妊
法
選
択

を
ま
と
め
る
際
に
は
、
こ
れ

ら
を
加
え
た
デ
ー
タ
が
必
要

な
時
代
と
な
っ
て
い
る
。
本

調
査
で
は
、
初
め
て
こ
の
課

題
に
迫
っ
た
。

　避
妊
薬
で
あ
る
低
用
量
ピ

ル
の
認
知
度
を
聞
い
て
い
た

第
７
回
調
査
（
14
年
）
ま
で

の
認
知
度
に
比
べ
て
、
「
知

っ
て
い
る
」
割
合
が
低
下

し
、
「
知
ら
な
い
」
が
増
加

し
た
の
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｐ
剤
へ
の

認
知
度
が
低
い
こ
と
が
影
響

し
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ

る
。
結
果
、
女
性
回
答
者
で

は
「
知
っ
て
い
る
」
が
48
・

１
％
、
「
知
ら
な
い
」
が

49
・
１
％
で
あ
っ
た
。
使
用

意
向
に
つ
い
て
聞
く
と
、

「
既
に
使
っ
て
い
る
」
は

３
・
０
％
。
「
使
い
た
く
な

い
」
は
71
・
９
％
と
微
増
し

て
い
た
。

　女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を
「
使

っ
て
い
る
」
「
ぜ
ひ
使
い
た

い
と
思
う
」
と
回
答
し
た
女

性
で
は
、
「
月
経
痛
緩
和
や

貧
血
予
防
の
副
効
用
」
が
あ

る
こ
と
を
使
用
理
由
の
第
１

位
に
挙
げ
て
い
る
（
表

３
）
。
こ
れ
は
、
避
妊
薬
ピ

ル
に
Ｌ
Ｅ
Ｐ
剤
を
加
え
て
女

性
ホ
ル
モ
ン
剤
と
し
て
扱
っ

た
今
回
の
調
査
の
影
響
が
色

濃
く
表
れ
て
お
り
、
避
妊
へ

の
期
待
を
は
る
か
に
超
え
て

い
る
。
一
方
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
剤
を
使
用
し
て
い
る
女
性

の
95
％
は
「
満
足
し
て
い

る
」
と
の
回
答
を
得
て
い

る
。
一
方
、
「
使
え
な
い
」

「
使
い
た
く
な
い
」
と
回
答

し
た
理
由
を
聞
く
と
、
ピ
ル

と
血
栓
症
死
亡
が
話
題
に
な

っ
た
第
７
回
調
査
（
50
・
５

％
）
に
比
べ
て
わ
ず
か
に
減

少
し
て
い
る
と
は
い
え
、

47
・
６
％
が
「
副
作
用
が
心

配
」
を
挙
げ
て
い
る
。
10
・

１
％
は
「
毎
日
飲
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
面
倒
」
と

し
て
い
る
。

　婚
姻
・
同
性
関
係
に
あ
る

15
〜
49
歳
の
女
性
が
選
ぶ
避

妊
法
を
見
る
と
、
世
界
で
は

８
・
９
％
（
先
進
国
17
・
７

％
、
途
上
国
７
・
５
％
）
、

フ
ラ
ン
ス
の
40
・
６
％
、
オ

ラ
ン
ダ
40
・
０
％
と

な
っ
て
お
り
、
科
学

立
国
で
あ
る
日
本
が
わ
ず
か

２
・
９
％
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
こ
と
に
疑
問
を
抱
か
ず
に

は
お
れ
な
い
。
世
界
で
広
く

使
用
さ
れ
て
い
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
剤
が
日
本
人
女
性
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
日
は
い
つ
訪

れ
る
の
だ
ろ
う
。

　緊
急
避
妊
法
に
は
11
年
２

月
承
認
、
５
月
発
売
と
な
っ

た
「
ノ
ル
レ
ボ
錠
０
・
75
㍉

㌘
」
が
あ
る
が
、
現
在
は

「
ノ
ル
レ
ボ
錠
１
・
５
㍉

㌘
」
も
発
売
さ
れ
て
い
る
。

04
年
か
ら
認
知
度
に
つ
い
て

聞
い
て
い
る
が
、
毎
回
増
加

し
、
今
回
は
45
・
５
％
（
男

性
39
・
７
％
、
女
性
50
・
６

％
）
で
あ
っ
た
。
こ
の
１
年

間
に
、
４
・
７
％
（
男
性

６
・
４
％
、
女
性
３
・
５

％
）
が
利
用
し
た
と
回
答
し

て
い
る
。

で
、
第
８
回
調
査
が
過
去
最

低
と
な
っ
て
い
る
。
わ
が
国

の
中
絶
実
施
件
数
の
減
少
を

反
映
し
て
い
る
の
か
、
中
絶

を
実
施
し
て
い
る
施
設
で
の

避
妊
法
の
徹
底
が
図
ら
れ
た

結
果
な
の
か
、
調
査
が
必
要

で
あ
ろ
う
。

　「
最
初
の
人
工
妊
娠
中
絶

手
術
を
受
け
る
こ
と
を
決
め

た
理
由
」
を
女
性
に
聞
く

と
、
「
経
済
的
な
余
裕
が
な

い
」
「
相
手
と
結
婚
し
て
い

な
い
の
で
産
め
な
い
」
が
そ

れ
ぞ
れ
24
・
３
％
で
上
位
を

占
め
て
い
る
。
「
経
済
的
な

余
裕
が
な
い
」
は
第
７
回
調

査
か
ら
第
１
位
と
な
っ
て
い

調査方法
ど
（
表
６
）
。
婚
活
パ
ー
テ

ィ
ー
を
企
画
す
る
自
治
体
も

あ
る
と
聞
く
が
、
「
結
婚
相

手
を
探
す
手
助
け
（
婚
活
パ

ー
テ
ィ
ー
の
開
催
な
ど
）
」

は
７
・
５
％
に
過
ぎ
な
か
っ

た
。　こ

れ
を
性
別
年
齢
階
級
別

に
見
る
と
、
「
子
育
て
の
経

済
的
支
援
」を
求
め
る
声
は
、

男
性
で
は
20
歳
以
上
、
女
性

で
も
20
〜
39
歳
に
、
「
子
ど

も
の
教
育
費
の
支
援
」
で
も

子
育
て
の
当
事
者
で
あ
る
男

女
共
に
35
歳
以
上
に
多
か
っ

た
。
男
女
差
が
顕
著
な
の
は

「
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支

援
」
（
男
性
19
・
６
％
、
女

性
32
・
８
％
）
。
こ
れ
な

ど
、
家
庭
と
仕
事
を
両
立
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
女
性
の

深
刻
な
事
情
を
垣
間
見
る
こ

と
に
な
っ
た
。

　一
方
、
男
性
が
女
性
以
上

に
求
め
て
い
る
の
が
「
結
婚

相
手
を
探
す
手
助
け
」
「
結

婚
の
た
め
の
経
済
的
支

援
」
。
こ
れ
な
ど
も
男
性
の

方
が
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
が

乏
し
い
、
経
済
的
な
負
担
感

が
女
性
よ
り
大
き
い
と
い
う

表
れ
だ
ろ
う
か
。

ス
の
〝
新
３
本
の
矢
〞
の
一

つ
で
あ
る
。
本
調
査
で
は
こ

れ
に
つ
い
て
国
民
が
ど
う
思

っ
て
い
る
か
を
聞
い
た
。

　ト
ッ
プ
は
「
数
値
よ
り
子

育
て
環
境
の
改
善
に
努
め
る

べ
き
」
で
56
・
８
％
、
次
い

で
「
国
は
目
標
に
向
け
積
極

的
に
取
り
組
む
べ
き
」
が

26
・
０
％
、
「
個
人
の
問
題

に
口
を
挟
む
べ
き
で
は
な

い
」
14
・
７
％
と
な
っ
て
い

る
（
表
５
）
。
こ
れ
を
性
別

年
齢
階
級
別
に
見
る
と
、
注

目
さ
れ
る
の
は
、
「
数
値
よ

り
子
育
て
環
境
の
改
善
に
努

め
る
べ
き
」
が
子
育
て
真
っ

最
中
と
思
わ
れ
る
25
〜
39
歳

の
女
性
の
声
が
大
き
い
こ

と
、
16
〜
19
歳
の
男
性
の

30
・
６
％
が
「
個
人
の
問
題

に
口
を
挟
む
べ
き
で
は
な

い
」
と
し
て
い
る
点
な
ど
で

あ
る
。
「
国
は
目
標
に
向
け

積
極
的
に
取
り
組
む
べ
き
」

は
30
歳
以
上
の
男
性
と
16
〜

19
歳
の
女
性
の
支
持
を
得
て

い
る
。
性
別
や
年
齢
に
よ
る

思
惑
の
違
い
が
興
味
深
く
デ

ー
タ
に
表
れ
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
る
。

　少
子
化
に
関
連
し
て
、
政

府
あ
る
い
は
自
治
体
に
特
に

努
力
し
て
ほ
し
い
こ
と
と
し

て
、
二
つ
ま
で
選
択
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
「
子
育
て

の
経
済
的
支
援
（
児
童
手
当

の
充
実
や
出
産
育
児
一
時
金

な
ど
）
」
48
・
３
％
、
「
子

ど
も
の
教
育
費
の
支
援
（
授

業
料
の
引
き
下
げ
や
奨
学
金

の
増
額
な
ど
）
」
40
・
１

％
、
「
仕
事
と
家
庭
の
両
立

支
援
（
保
育
施
設
や
育
児
休

業
制
度
の
充
実
）
」
26
・
７

％
、
「
出
産
や
子
育
て
へ
の

社
会
的
支
援
」
18
・
６
％
な

に
お
い
て
必
要
な
選
択
で
あ

る
」
が
増
え
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
が
、
第
８
回
調
査
で

も
17
・
１
％
に
と
ど
ま
る
も

の
の
、
過
去
と
比
べ
る
と
増

加
傾
向
に
あ
る
。

　国
は
、
現
在
１
人
の
女
性

が
生
涯
産
む
子
ど
も
の
数

を
、
今
の
「
１
・
46
」
か
ら

20
年
に
「
１
・
80
」
に
回
復

さ
せ
る
目
標
を
掲
げ
て
い

る
。
こ
れ
は
、
「
夢
を
つ
む

ぐ
子
育
て
支
援
」
を
う
た

う
、
い
わ
ゆ
る
ア
ベ
ノ
ミ
ク

図２　 婚姻関係にある人がセックスに対して積極的になれ
ない理由

図１　婚姻関係にあるカップルで進むセックスレス化図３　 あなた（あるいは、あなたの相手）は人工妊娠中絶
手術を受けたことがあるか
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男
性

女
性

相手がいない
家族（肉親）のように思えるから
出産後何となく
勃起障害に対する不安がある
その他

面倒くさい
仕事で疲れている
セックスより趣味等楽しい事がある
現在妊娠中、出産後すぐだから
不明

1.6
22.3

6.4 7.2 12.8 35.2 12.0 6.4 10.4 8.0

8.2 17.4 20.1 4.9 10.3 13.0

0 20 40 60 80 100

男
性

全
体

女
性

一度もない わからない 不明

中絶経験率＝10.4%　反復中絶率＝17.1%

中絶経験率＝ 4.8%　反復中絶率＝10.7%

中絶経験率＝ 7.8%　反復中絶率＝15.3%

1回 2回 3回 4回 5回（以上）

8.6 82.8

4.3 78.7

6.6 80.9

表２　 「いつも避妊している」「避妊をしたり、しなかったりし
ている」人の現在の主な避妊法(２つまで選択)(女性)

表３　 女性ホルモン剤を「使っている」「ぜひ使いたい」と
思う最も大きな理由（女性）

（*2016年はピルなど女性ホルモン剤について聞いている）
（北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2002,2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)

(北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

（北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)
（2016年は低用量ピルと月経痛などの治療薬である低用量ホルモン剤を含む）

総　数
2002年 2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年

490 471 461 406 411 310 262 261
コンドーム  70.8 70.1 82.8 82.0 82.2 80.6 85.5 82.0
腟外射精法        15.1 16.8 17.0 13.3 18.7 17.4 16.0 19.5
オギノ式避妊法       3.7 3.0 3.2 3.4 3.6 5.2 6.1 7.3
女性ホルモン剤*         1.0 1.3 1.2 5.7 3.4 3.5 4.6 4.2
不妊手術（女性）    2.4 2.5 2.0 2.5 1.7 1.6 1.5 0.8
基礎体温法         4.3 4.7 3.7 1.2 2.2 1.6 3.1 1.9
子宮内避妊具       1.2 1.3 1.5 0.7 1.5 1.0 0.4 0.4
洗浄法       0.8 0.2 - 0.0 0.2 0.3 0.4 0.4
不妊手術（男性）     0.4 0.2 0.2 0.7 0.5 - 0.4 -
殺精子剤       0.0 0.2 0.2 0.5 0.2 - - -
女性用コンドーム 0.6 0.6 0.2 0.2 - - - -
不明 11.8 13.2 2.7 2.5 3.2 3.9 2.3 1.1

2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年
該当数     69 60 104 90 71 80 77

月経痛緩和や貧血予防の副効
用がある 6.2 18.3 13.5 26.7 32.4 31.3 39.0

避妊効果が高い      38.3 25.0 34.6 33.3 25.4 21.3 23.4
女性自身の意思で使うことが
出来る 13.6 23.3 23.1 15.6 16.9 18.8 14.3

手軽に使える       7.4 6.7 3.8 1.1 1.4 8.8 -
セックスの際に避妊を意識せ
ず済む 13.6 10.0 9.6 10.0 4.2 6.3 5.2

人工妊娠中絶をしないで済む      11.1 8.3 3.8 5.6 8.5 5.0 3.9
低用量だから副作用が少ない      2.5 1.7 2.9 2.2 4.2 1.3 3.9
多くの国で使われている実績
がある 1.2 0.0 1.0 1.1 1.4 - -

この中にはない       6.2 5.0 5.8 3.3 5.6 7.5 9.1
無回答  - 1.7 1.9 1.1 - - 1.3

表４　最初の人工妊娠中絶を受ける時の気持ち（女性）

表５　 国は、現在1人の女性が生涯産む子ど
もの数を、今の「1.46」から2020年に
「1.80」に回復させる目標を掲げてい
ます。あなたはこれについてどう思わ
れますか。お気持ちに最も近いものを
1つ選んでください（○は1つ） 

表６　 少子化に関連して、政府あるいは自治体に特に努力してほしい
と思うことは何ですか（○は２つまで）

(北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016） 

2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年
該当数      145 110 122 135 102 81 70

胎児に対して申し訳な
い気持ち 55.9 52.7 45.1 54.8 53.9 45.7 58.6

人生において必要な選
択である    11.7 10.0 13.1 13.3 14.7 16.0 17.1

自分を責める気持ち      15.2 14.5 16.4 12.6 13.7 14.8 17.1
相手に対する怒り      0.7 1.8 2.5 3.0 1.0 6.2 2.9
自分の親に対して申し
訳ない気持ち 0.7 1.8 2.5 2.2 2.0 3.7 1.4

相手に対して申し訳な
い気持ち    0.0 0.0 0.8 0.7 0.0 3.7 1.4

これで解放されると思
った       0.0 2.7 0.8 2.2 1.0 1.2 1.4

多くの女性がしている
から構わない 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0

覚えていない     2.1 0.9 2.5 1.5 2.0 2.5 0.0
この中にはない 13.7 17.4 16.3 9.7 4.9 6.2 0.0

総 

数     

国
は
目
標
に
向

け
積
極
的
に
取

り
組
む
べ
き

数
値
よ
り
子
育

て
環
境
の
改
善

に
努
め
る
べ
き

少
子
化
で
困
ら

な
い
の
で
何
も

必
要
な
い

個
人
の
問
題
に

口
を
挟
む
べ
き

で
は
な
い

無
回
答   

総　数 1,263 26.0 56.8 0.3 14.7 2.1
男性　 587 34.2 47.5 0.5 15.2 2.6
16～19歳 62 25.8 40.3 - 30.6 3.2
20～24歳 69 20.3 59.4 - 18.8 1.4
25～29歳 64 31.3 51.6 - 14.1 3.1
30～34歳 83 38.6 48.2 - 10.8 2.4
35～39歳 85 40.0 47.1 - 10.6 2.4
40～44歳 106 38.7 44.3 1.9 14.2 0.9
45～49歳 118 37.3 44.9 0.8 12.7 4.2
女性　 676 18.9 64.8 0.1 14.3 1.8
16～19歳 48 31.3 52.1 - 12.5 4.2
20～24歳 68 19.1 63.2 - 14.7 2.9
25～29歳 72 22.2 65.3 - 12.5 -
30～34歳 98 14.3 69.4 - 16.3 -
35～39歳 120 19.2 66.7 0.8 12.5 0.8
40～44歳 130 18.5 64.6 - 14.6 2.3
45～49歳 140 16.4 65.0 - 15.7 2.9

総
数

結
婚
相
手
を
探

す
手
助
け 

結
婚
の
た
め
の

経
済
的
支
援    

子
育
て
の
経
済

的
支
援        

子
ど
も
の
教
育

費
の
支
援     

出
産
や
子
育
て

へ
の
社
会
的
支

援 仕
事
と
家
庭
の

両
立
支
援     

男
性
の
家
事
・

育
児
参
加
促
す

為
の
支
援

労
働
時
間
短
縮

や
育
休
な
ど
企

業
の
支
援

そ
の
他      

特
に
な
い

（
必
要
な
い
）      

無
回
答    

総数 1,263 7.5 16.7 48.3 40.1 18.6 26.7 6.2 16.3 2.2 4.1 2.4

男性　 587 10.6 21.1 51.4 35.9 19.1 19.6 4.6 14.8 2.4 4.6 2.9

16～19歳 62 9.7 21.0 45.2 32.3 16.1 22.6 9.7 12.9 1.6 9.7 3.2

20～24歳 69 10.1 29.0 52.2 26.1 17.4 18.8 5.8 26.1 1.4 5.8 1.4

25～29歳 64 12.5 20.3 50.0 28.1 23.4 20.3 4.7 25.0 1.6 1.6 3.1

30～34歳 83 14.5 19.3 49.4 34.9 25.3 21.7 - 12.0 2.4 4.8 2.4

35～39歳 85 8.2 25.9 56.5 44.7 18.8 15.3 4.7 8.2 4.7 1.2 2.4

40～44歳 106 12.3 21.7 51.9 38.7 18.9 15.1 3.8 11.3 1.9 6.6 1.9

45～49歳 118 7.6 14.4 52.5 39.8 15.3 23.7 5.1 13.6 2.5 3.4 5.1

女性　 676 4.9 12.9 45.6 43.6 18.2 32.8 7.5 17.6 2.1 3.7 1.9

16～19歳 48 6.3 8.3 45.8 33.3 18.8 35.4 4.2 20.8 - 4.2 4.2

20～24歳 68 7.4 19.1 55.9 44.1 22.1 17.6 4.4 17.6 - 1.5 1.5

25～29歳 72 5.6 22.2 44.4 34.7 18.1 34.7 12.5 15.3 1.4 2.8 -

30～34歳 98 5.1 13.3 50.0 38.8 14.3 41.8 7.1 20.4 4.1 4.1 -

35～39歳 120 4.2 13.3 47.5 45.8 20.8 27.5 7.5 20.8 2.5 0.8 1.7

40～44歳 130 4.6 6.9 43.1 48.5 17.7 31.5 10.0 13.1 3.1 4.6 3.1

45～49歳 140 3.6 11.4 38.6 48.6 17.1 37.9 5.7 17.1 1.4 6.4 2.9
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８
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　こ
の
１
か
月
以
上
セ
ッ
ク

ス
が
行
わ
れ
て
い
な
い
「
セ

ッ
ク
ス
レ
ス
」
に
つ
い
て

は
、
婚
姻
関
係
に
あ
る
回
答

者
（
初
婚
・
再
婚
）
で
は
前

回
（
２
０
１
４
年
）
調
査
に

比
べ
て
２
・
６
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
、
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
に
関

連
し
た
調
査
を
開
始
し
た
04

年
以
降
と
ど
ま
る
気
配
さ
え

な
い
。

　本
調
査
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
セ
ッ
ク
ス
を
し
た
こ
と
が

あ
る
者
（
１
０
２
５
人
）

に
、
こ
の
１
か
月
間
の
セ
ッ

ク
ス
回
数
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
「
１
回
」
17
・
１
％
、

　わ
が
国
の
人
工
妊
娠
中
絶

統
計
は
、
衛
生
行
政
報
告
例

（
母
体
保
護
関
係
）
で
の
報

告
だ
が
、
直
近
15
年
度
に
は

初
め
て
18
万
件
を
割
り
17
万

６
３
８
８
件
（
女
子
人
口
千

対
の
中
絶
実
施
率
６
・
８
）

に
。
１
９
５
５
年
に
は
１
１

７
万
件
（
中
絶
実
施
率
50
・

２
）
の
中
絶
が
あ
っ
た
こ
と

を
思
え
ば
隔
世
の
感
が
あ

る
。　人

工
妊
娠
中
絶
を
認
め
る

の
は
全
体
の
68
・
５
％
（
男

性
65
・
６
％
、
女
性
71
・
０

％
）
。
手
術
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
女
性
は
10
・
４
％
。

そ
の
一
方
で
「
あ
な
た
の
相

手
が
受
け
た
こ
と
が
あ
る

か
」
と
男
性
に
聞
く
と
４
・

８
％
と
結
果
に
は
大
き
な
開

き
が
あ
る
（
図
３
）
。
本
調

査
は
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
調
査
で

は
な
い
が
、
女
性
が
男
性
に

知
ら
せ
な
い
ま
ま
手
術
を
受

け
て
い
る
可
能
性
を
否
定
で

き
な
い
。
中
絶
を
繰
り
返
し

て
い
る
女
性
は
17
・
１
％

る
。
わ
が
国
の
中
絶
は
、
母

体
保
護
法
に
よ
っ
て
規
定
さ

れ
、
そ
の
許
可
要
件
は
「
経

済
的
な
問
題
を
含
む
女
性
の

健
康
」
「
暴
力
・
脅
迫
に
よ

る
妊
娠
」
に
限
ら
れ
る
が
、

回
答
者
の
う
ち
、
こ
れ
に
該

当
す
る
の
は
女
性
で
は
「
経

済
的
余
裕
が
な
い
」
24
・
３

％
と
「
身
体
が
妊
娠
・
出
産

に
耐
え
ら
れ
な
い
」
２
・
９

％
と
を
足
し
合
わ
せ
た
27
・

２
％
に
過
ぎ
な
い
こ
と
も
注

目
に
値
す
る
。

　さ
ら
に
、
「
最
初
の
人
工

妊
娠
中
絶
を
受
け
る
時
の
気

持
ち
」
を
尋
ね
る
と
、
ト
ッ

プ
は
「
胎
児
に
対
し
て
申
し

訳
な
い
気
持
ち
」
58
・
６

％
、
「
自
分
を
責
め
る
気
持

ち
」
17
・
１
％
が
上
位
を
占

め
る
傾
向
は
こ
こ
８
回
の
調

査
で
も
変
わ
ら
な
い
（
表

４
）
。
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
（
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権

利
）
の
視
点
か
ら
は
「
人
生

ス
レ
ス
傾
向
が
強
か
っ
た
。

　こ
れ
を
性
別
で
見
る
と
、

男
性
で
は
、
「
セ
ッ
ク
ス
に

対
す
る
関
心
が
な
い
」
「
異

性
と
関
わ
る
こ
と
を
面
倒
だ

と
感
じ
て
い
る
」
、
結
婚
の

利
点
で
「
性
的
な
充
足
が
得

ら
れ
る
」
に
「
利
点
は
な

い
」
と
回
答
し
た
者
に
セ
ッ

ク
ス
レ
ス
傾
向
が
あ
っ
た
。

「（
両
親
の
離
婚
）経
験
し
て

い
な
い
」「（
中
学
生
の
頃
）

家
庭
が
楽
し
く
な
か
っ
た
」

は
矛
盾
が
あ
り
そ
う
だ
が
、

セ
ッ
ク
ス
レ
ス
傾
向
に
あ
っ

た
。　女

性
に
つ
い
て
は
、
結
婚

の
利
点
で
「
精
神
的
な
安
ら

ぎ
の
場
が
得
ら
れ
る
」
「
性

的
な
充
足
が
得
ら
れ
る
」
に

「
利
点
は
な
い
」
と
回
答
し

た
者
、
「
セ
ッ
ク
ス
に
対
す

る
関
心
が
な
い
」
「
異
性
と

関
わ
る
こ
と
を
面
倒
だ
と
感

じ
て
い
る
」
、
避
妊
す
る
こ

と
や
そ
の
方
法
に
つ
い
て
、

セ
ッ
ク
ス
す
る
相
手
と
よ
く

「
２
回
」
９
・
０
％
、
「
３

回
」
５
・
９
％
、
「
４
回
」

５
・
６
％
、
「
５
回
以
上
」

６
・
１
％
と
い
う
結
果
だ
っ

た
。
一
方
、
「
こ
の
１
か
月

間
は
、
セ
ッ
ク
ス
（
性
交

渉
）
を
し
な
か
っ
た
」
は
男

性
53
・
４
％
、
女
性
48
・
８

％
で
、
前
回
に
比
べ
、
男
性

が
５
・
１
ポ
イ
ン
ト
増
、
女

性
１
・
３
ポ
イ
ン
ト
減
で
、

男
性
の
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
化
が

一
段
と
進
ん
だ
。

　こ
れ
を
婚
姻
関
係
に
あ
る

回
答
者
に
限
っ
て
見
る
と

47
・
２
％
（
男
性
47
・
３

％
、
女
性
47
・
１
％
）
が

「
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
」
の
範は

ん

疇ち
ゅ
うに

あ
り
、
年
齢
階
級
別
に

は
婚
姻
関
係
に
あ
る
男
性
で

は
45
〜
49
歳
57
・
７
％
（
女

性
53
・
５
％
）
と
高
か
っ

年
、
16
年
で
追
う
と
、
男
性

で
は
16
年
に
「
仕
事
で
疲
れ

て
」
が
急
増
、
「
家
族
（
肉

親
）
の
よ
う
に
思
え
る
か

ら
」
が
増
加
傾
向
に
、
「
面

倒
く
さ
い
」
が
減
少
し
て
い

る
。
女
性
で
は
「
面
倒
く
さ

い
」
が
減
少
傾
向
に
あ
る
も

の
の
依
然
と
し
て
ト
ッ
プ
。

男
性
と
比
べ
る
と
15
・
１
ポ

イ
ン
ト
の
差
が
あ
る
。

　婚
姻
関
係
に
あ
る
回
答
者

に
つ
い
て
、
セ
ッ
ク
ス
レ
ス

と
回
答
し
た
背
景
を
探
っ

た
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
性
別

と
年
齢
に
よ
る
補
正
を
す
べ

き
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
全
体

で
見
る
と
、
「
年
齢
が
高

い
」
「
高
卒
以
上
」
「
セ
ッ

ク
ス
に
対
す
る
関
心
が
な

い
」
「
異
性
と
関
わ
る
こ
と

を
面
倒
だ
と
感
じ
て
い

る
」
、
結
婚
の
利
点
で
「
性

的
な
充
足
が
得
ら
れ
る
」
に

「
利
点
は
な
い
」
と
回
答
し

た
者
、
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
意
味
が

わ
か
ら
な
い
」
群
に
セ
ッ
ク

２
０
０
２
年
か
ら
２
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
る

「
男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調
査
」
結
果

（
８
回
分
）
を
ま
と
め
た
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
を
販

売
し
ま
す
（
販
売
は
３
月
初
旬
よ
り
）
。
ご
購

入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ア
マ
ゾ
ン
ま
た
は
、

日
本
家
族
計
画
協
会
（
☎
 
03
―
３
２
６
９
―
４

７
２
７
）
ま
で
。

調査報告の詳細は 第8回「男女の生活と意識に関する調査」を行うに当たっては、個人のプライ
バシーに十分留意しつつ、層化二段無作為抽出法という調査手法を用い、満

16～49歳の男女個人3,000人を対象として行われた。調査は2016年10月13日～11月22
日の期間、抽出された対象者宅に調査員が訪問し、調査票を手渡し、その後回収に伺うとい
う方法（調査員による訪問留置訪問回収法）がとられた。さらに、回収数を増やす目的で、
一部、対象者からの郵送による返送も可とした。その結果、長期不在、転居、住居不明によ
って調査票を手渡すことができなかった者を除く2,700人のうち有効回答数は1,263人（男
性587人、女性676人）、46.8%だった。回答者の平均年齢は34.95歳（男性34.35歳　女
性35.46歳）。層化二段無作為抽出法とは、まず、全国の市区町村について都道府県を単位
として11地区に分類し、さらに、各地区においては、都市規模によって大都市、人口20万
人以上の都市、人口10万人以上の都市、人口10万人未満の都市、町村の5層に層化した。
その上で、 区・都市規模別各層における推計母集団数の大きさにより、それぞれ3,000の
標本数を比例配分し、各調査地点の標本数が13～24になるように決定した。次に、抽出の
1段階目として、各層内で国勢調査区より割り当てられた地点数を無作為に抽出し、2段階
目として各地点を管轄する自治体の役場で住民基本台帳から対象者個人を抽出した。なお、
本調査を実施するに当たっては、一般社団法人新情報センター・研究倫理審査委員会に申請
書を提出し、2016年9月5日に開催された同委員会において承認されている。

た
。　04

年
か
ら
同
様
の
調
査
を

実
施
し
て
い
る
が
、
04
年
、

06
年
、
08
年
、
10
年
、
12

年
、
14
年
、
16
年
が
そ
れ
ぞ

れ
31
・
９
％
、
34
・
６
％
、

36
・
５
％
、
40
・
８
％
、

41
・
３
％
、
44
・
６
％
、

47
・
２
％
で
、
婚
姻
関
係
に

あ
る
カ
ッ
プ
ル
の
セ
ッ
ク
ス

レ
ス
化
に
歯
止
め
が
か
か
っ

て
い
な
い
（
図
１
）
。

　婚
姻
関
係
に
あ
る
回
答
者

が
セ
ッ
ク
ス
に
対
し
て
積
極

的
に
な
れ
な
い
理
由
に
つ
い

て
見
る
と
、
男
性
で
は
、

「
仕
事
で
疲
れ
て
い
る
」

35
・
２
％
、
「
家
族
（
肉

親
）
の
よ
う
に
思
え
る
か

ら
」
12
・
８
％
、
「
出
産
後

何
と
な
く
」
12
・
０
％
。
女

性
で
は
「
面
倒
く
さ
い
」

22
・
３
％
、
「
出
産
後
何
と

な
く
」
20
・
１
％ 

、
「
仕

事
で
疲
れ
て
い
る
」
17
・
４

％
の
順
（
図
２
）
。

　こ
れ
を
10
年
、
12
年
、
14

相
談
し
て
決
め
て
い
る
か

に
、
「
相
談
し
て
い
な
い
」

と
回
答
し
た
者
に
セ
ッ
ク
ス

レ
ス
傾
向
が
あ
っ
た
。
さ
ら

に
原
因
は
不
明
で
あ
る
が
、

回
答
者
の
地
域
で
「
中
部
」

「
四
国
・
中
国
」
で
セ
ッ
ク

ス
レ
ス
の
傾
向
を
認
め
た
。

　男
性
で
さ
ら
に
細
か
く
分

析
す
る
と
、
労
働
時
間
に
つ

い
て
は
差
が
な
か
っ
た
が
、

世
帯
の
年
間
収
入
が
１
千
万

円
以
上
、
高
卒
以
上
で
の
セ

ッ
ク
ス
レ
ス
化
が
顕
著
で
あ

っ
た
。

　国
際
家
族
計
画
連
盟
（
Ｉ

Ｐ
Ｐ
Ｆ
）
の
創
設
に
尽
力
し

た
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ヒ
ギ
ン

ズ
・
サ
ン
ガ
ー
は
、
貧
民
街

で
産
み
続
け
る
女
性
た
ち

に
、
「N

o G
ods N

o 
M

asters

（
神
は
い
な

い
）
」
と
言
い
放
っ
た
。

「
意
図
し
な
い
妊
娠
と
出
産

が
ど
れ
ほ
ど
に
女
性
を
絶
望

の
淵
に
追
い
や
っ
て
き
た

か
！

　男
性
支
配
を
許
し
て

き
た
か
」
と
い
う
気
持
ち
が

サ
ン
ガ
ー
の
行
動
の
原
動
力

と
な
っ
て
い
た
の
だ
。
し
か

し
、
わ
が
国
の
避
妊
法
選
択

の
現
状
は
、
サ
ン
ガ
ー
の
嘆

き
を
払ふ

っ

拭し
ょ
くで

き
る
も
の
で
は

決
し
て
な
い
。

　こ
れ
ま
で
に
セ
ッ
ク
ス

（
性
交
渉
）
を
し
た
こ
と
の

あ
る
１
０
２
５
人
（
男
性
４

６
１
人
、
女
性
５
６
４
人
）

に
、
こ
の
１
年
間
の
避
妊
の

状
況
を
聞
い
た
。
避
妊
を
し

て
い
る
（
い
つ
も
避
妊
し
て

い
る
＋
避
妊
を
し
た
り
し
な

か
っ
た
り
し
て
い
る
）
と
回

答
し
た
の
は
46
・
０
％
（
男

性
45
・
６
％
、
女
性
46
・
３

％
）
。
避
妊
を
し
て
い
る
と

回
答
し
た
女
性
に
、
二
つ
ま

で
選
択
可
と
の
条
件
で
主
な

避
妊
方
法
を
聞
く
と
、
「
コ

ン
ド
ー
ム
」
82
・
０
％
、

「
腟
外
射
精
法
」
19
・
５

％
、
「
オ
ギ
ノ
式
避
妊
法
」

７
・
３
％
、
「
女
性
ホ
ル
モ

ン
剤
」
４
・
２
％
と
続
く

（
表
２
）
。

　目
立
つ
の
は
「
腟
外
射
精

法
」
と
回
答
し
た
16
〜
19
歳

の
女
性
が
42
・
９
％
、
「
洗

浄
法
」
と
14
・
３
％
が
答
え

て
い
る
。
該
当
者
数
が
少
な

い
と
は
い
え
、
こ
れ
で
い
い

の
か
「
若
者
の
避
妊
法
選

択
」
と
叫
ば
ず
に
は
お
れ
な

い
。　妊

娠
す
る
当
事
者
で
あ
る

女
性
の
避
妊
法
選
択
を
02
〜

16
年
ま
で
見
る
と
、
コ
ン
ド

ー
ム
、
腟
外
射
精
法
の
上
位

２
位
ま
で
は
全
く
変
化
す
る

様
子
が
な
い
。
む
し
ろ
、
オ

ギ
ノ
式
避
妊
法
が
増
加
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
剤
は
前
回
調
査

（
14
年
）
よ
り
も
０
・
４
ポ

イ
ン
ト
減
少
し
４
・
２
％
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
。
既
婚
女

性
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
使
用

者
は
２
・
９
％
に
過
ぎ
な

い
。

　「
現
在
、
避
妊
を
目
的
と

し
た
低
用
量
ピ
ル
と
、
月
経

痛
な
ど
の
治
療
薬
で
あ
る
低

用
量
ホ
ル
モ
ン
剤
（
Ｌ
Ｅ
Ｐ

剤
＝low dose estrogen 

progestin

）
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
成
分
が
同
一

あ
る
い
は
ほ
ぼ
同
一
の
も
の

で
、
効
能
効
果
に
も
差
が
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
剤
（
ピ
ル
や
低
用

量
ホ
ル
モ
ン
剤
）
を
知
っ
て

い
ま
す
か
」
と
今
回
の
調
査

で
新
た
に
問
を
設
け
た
。
前

回
ま
で
は
「
あ
な
た
は
、
低

用
量
ピ
ル
（
経
口
避
妊
薬
）

を
知
っ
て
い
ま
す
か
」
「
低

用
量
ピ
ル
（
経
口
避
妊
薬
）

は
、
ホ
ル
モ
ン
含
有
量
を
抑

え
た
、
女
性
が
飲
む
錠
剤
で

す
が
、
あ
な
た
は
低
用
量
ピ

ル
を
使
い
た
い
、
ま
た
は
相

手
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
か
」
の
問
で
あ
っ
た
の

で
、
意
味
合
い
が
大
き
く
変

わ
っ
て
い
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。

　低
用
量
経
口
避
妊
薬
（
ピ

ル
）
が
１
９
９
９
年
に
発
売

さ
れ
て
か
ら
18
年
。
月
経
困

難
症
の
適
用
の
あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｐ

剤
が
２
０
０
８
年
、
10
年
に

承
認
・
発
売
と
な
り
、
16
年

に
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
加
わ

っ
た
低
用
量
女
性
ホ
ル
モ
ン

剤
に
は
、
い
ず
れ
も
高
い
避

妊
効
果
が
約
束
さ
れ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
い
。
従
っ

て
、
わ
が
国
の
避
妊
法
選
択

を
ま
と
め
る
際
に
は
、
こ
れ

ら
を
加
え
た
デ
ー
タ
が
必
要

な
時
代
と
な
っ
て
い
る
。
本

調
査
で
は
、
初
め
て
こ
の
課

題
に
迫
っ
た
。

　避
妊
薬
で
あ
る
低
用
量
ピ

ル
の
認
知
度
を
聞
い
て
い
た

第
７
回
調
査
（
14
年
）
ま
で

の
認
知
度
に
比
べ
て
、
「
知

っ
て
い
る
」
割
合
が
低
下

し
、
「
知
ら
な
い
」
が
増
加

し
た
の
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｐ
剤
へ
の

認
知
度
が
低
い
こ
と
が
影
響

し
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ

る
。
結
果
、
女
性
回
答
者
で

は
「
知
っ
て
い
る
」
が
48
・

１
％
、
「
知
ら
な
い
」
が

49
・
１
％
で
あ
っ
た
。
使
用

意
向
に
つ
い
て
聞
く
と
、

「
既
に
使
っ
て
い
る
」
は

３
・
０
％
。
「
使
い
た
く
な

い
」
は
71
・
９
％
と
微
増
し

て
い
た
。

　女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を
「
使

っ
て
い
る
」
「
ぜ
ひ
使
い
た

い
と
思
う
」
と
回
答
し
た
女

性
で
は
、
「
月
経
痛
緩
和
や

貧
血
予
防
の
副
効
用
」
が
あ

る
こ
と
を
使
用
理
由
の
第
１

位
に
挙
げ
て
い
る
（
表

３
）
。
こ
れ
は
、
避
妊
薬
ピ

ル
に
Ｌ
Ｅ
Ｐ
剤
を
加
え
て
女

性
ホ
ル
モ
ン
剤
と
し
て
扱
っ

た
今
回
の
調
査
の
影
響
が
色

濃
く
表
れ
て
お
り
、
避
妊
へ

の
期
待
を
は
る
か
に
超
え
て

い
る
。
一
方
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
剤
を
使
用
し
て
い
る
女
性

の
95
％
は
「
満
足
し
て
い

る
」
と
の
回
答
を
得
て
い

る
。
一
方
、
「
使
え
な
い
」

「
使
い
た
く
な
い
」
と
回
答

し
た
理
由
を
聞
く
と
、
ピ
ル

と
血
栓
症
死
亡
が
話
題
に
な

っ
た
第
７
回
調
査
（
50
・
５

％
）
に
比
べ
て
わ
ず
か
に
減

少
し
て
い
る
と
は
い
え
、

47
・
６
％
が
「
副
作
用
が
心

配
」
を
挙
げ
て
い
る
。
10
・

１
％
は
「
毎
日
飲
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
面
倒
」
と

し
て
い
る
。

　婚
姻
・
同
性
関
係
に
あ
る

15
〜
49
歳
の
女
性
が
選
ぶ
避

妊
法
を
見
る
と
、
世
界
で
は

８
・
９
％
（
先
進
国
17
・
７

％
、
途
上
国
７
・
５
％
）
、

フ
ラ
ン
ス
の
40
・
６
％
、
オ

ラ
ン
ダ
40
・
０
％
と

な
っ
て
お
り
、
科
学

立
国
で
あ
る
日
本
が
わ
ず
か

２
・
９
％
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
こ
と
に
疑
問
を
抱
か
ず
に

は
お
れ
な
い
。
世
界
で
広
く

使
用
さ
れ
て
い
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
剤
が
日
本
人
女
性
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
日
は
い
つ
訪

れ
る
の
だ
ろ
う
。

　緊
急
避
妊
法
に
は
11
年
２

月
承
認
、
５
月
発
売
と
な
っ

た
「
ノ
ル
レ
ボ
錠
０
・
75
㍉

㌘
」
が
あ
る
が
、
現
在
は

「
ノ
ル
レ
ボ
錠
１
・
５
㍉

㌘
」
も
発
売
さ
れ
て
い
る
。

04
年
か
ら
認
知
度
に
つ
い
て

聞
い
て
い
る
が
、
毎
回
増
加

し
、
今
回
は
45
・
５
％
（
男

性
39
・
７
％
、
女
性
50
・
６

％
）
で
あ
っ
た
。
こ
の
１
年

間
に
、
４
・
７
％
（
男
性

６
・
４
％
、
女
性
３
・
５

％
）
が
利
用
し
た
と
回
答
し

て
い
る
。

で
、
第
８
回
調
査
が
過
去
最

低
と
な
っ
て
い
る
。
わ
が
国

の
中
絶
実
施
件
数
の
減
少
を

反
映
し
て
い
る
の
か
、
中
絶

を
実
施
し
て
い
る
施
設
で
の

避
妊
法
の
徹
底
が
図
ら
れ
た

結
果
な
の
か
、
調
査
が
必
要

で
あ
ろ
う
。

　「
最
初
の
人
工
妊
娠
中
絶

手
術
を
受
け
る
こ
と
を
決
め

た
理
由
」
を
女
性
に
聞
く

と
、
「
経
済
的
な
余
裕
が
な

い
」
「
相
手
と
結
婚
し
て
い

な
い
の
で
産
め
な
い
」
が
そ

れ
ぞ
れ
24
・
３
％
で
上
位
を

占
め
て
い
る
。
「
経
済
的
な

余
裕
が
な
い
」
は
第
７
回
調

査
か
ら
第
１
位
と
な
っ
て
い

調査方法
ど
（
表
６
）
。
婚
活
パ
ー
テ

ィ
ー
を
企
画
す
る
自
治
体
も

あ
る
と
聞
く
が
、
「
結
婚
相

手
を
探
す
手
助
け
（
婚
活
パ

ー
テ
ィ
ー
の
開
催
な
ど
）
」

は
７
・
５
％
に
過
ぎ
な
か
っ

た
。　こ

れ
を
性
別
年
齢
階
級
別

に
見
る
と
、
「
子
育
て
の
経

済
的
支
援
」を
求
め
る
声
は
、

男
性
で
は
20
歳
以
上
、
女
性

で
も
20
〜
39
歳
に
、
「
子
ど

も
の
教
育
費
の
支
援
」
で
も

子
育
て
の
当
事
者
で
あ
る
男

女
共
に
35
歳
以
上
に
多
か
っ

た
。
男
女
差
が
顕
著
な
の
は

「
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支

援
」
（
男
性
19
・
６
％
、
女

性
32
・
８
％
）
。
こ
れ
な

ど
、
家
庭
と
仕
事
を
両
立
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
女
性
の

深
刻
な
事
情
を
垣
間
見
る
こ

と
に
な
っ
た
。

　一
方
、
男
性
が
女
性
以
上

に
求
め
て
い
る
の
が
「
結
婚

相
手
を
探
す
手
助
け
」
「
結

婚
の
た
め
の
経
済
的
支

援
」
。
こ
れ
な
ど
も
男
性
の

方
が
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
が

乏
し
い
、
経
済
的
な
負
担
感

が
女
性
よ
り
大
き
い
と
い
う

表
れ
だ
ろ
う
か
。

ス
の
〝
新
３
本
の
矢
〞
の
一

つ
で
あ
る
。
本
調
査
で
は
こ

れ
に
つ
い
て
国
民
が
ど
う
思

っ
て
い
る
か
を
聞
い
た
。

　ト
ッ
プ
は
「
数
値
よ
り
子

育
て
環
境
の
改
善
に
努
め
る

べ
き
」
で
56
・
８
％
、
次
い

で
「
国
は
目
標
に
向
け
積
極

的
に
取
り
組
む
べ
き
」
が

26
・
０
％
、
「
個
人
の
問
題

に
口
を
挟
む
べ
き
で
は
な

い
」
14
・
７
％
と
な
っ
て
い

る
（
表
５
）
。
こ
れ
を
性
別

年
齢
階
級
別
に
見
る
と
、
注

目
さ
れ
る
の
は
、
「
数
値
よ

り
子
育
て
環
境
の
改
善
に
努

め
る
べ
き
」
が
子
育
て
真
っ

最
中
と
思
わ
れ
る
25
〜
39
歳

の
女
性
の
声
が
大
き
い
こ

と
、
16
〜
19
歳
の
男
性
の

30
・
６
％
が
「
個
人
の
問
題

に
口
を
挟
む
べ
き
で
は
な

い
」
と
し
て
い
る
点
な
ど
で

あ
る
。
「
国
は
目
標
に
向
け

積
極
的
に
取
り
組
む
べ
き
」

は
30
歳
以
上
の
男
性
と
16
〜

19
歳
の
女
性
の
支
持
を
得
て

い
る
。
性
別
や
年
齢
に
よ
る

思
惑
の
違
い
が
興
味
深
く
デ

ー
タ
に
表
れ
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
る
。

　少
子
化
に
関
連
し
て
、
政

府
あ
る
い
は
自
治
体
に
特
に

努
力
し
て
ほ
し
い
こ
と
と
し

て
、
二
つ
ま
で
選
択
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
「
子
育
て

の
経
済
的
支
援
（
児
童
手
当

の
充
実
や
出
産
育
児
一
時
金

な
ど
）
」
48
・
３
％
、
「
子

ど
も
の
教
育
費
の
支
援
（
授

業
料
の
引
き
下
げ
や
奨
学
金

の
増
額
な
ど
）
」
40
・
１

％
、
「
仕
事
と
家
庭
の
両
立

支
援
（
保
育
施
設
や
育
児
休

業
制
度
の
充
実
）
」
26
・
７

％
、
「
出
産
や
子
育
て
へ
の

社
会
的
支
援
」
18
・
６
％
な

に
お
い
て
必
要
な
選
択
で
あ

る
」
が
増
え
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
が
、
第
８
回
調
査
で

も
17
・
１
％
に
と
ど
ま
る
も

の
の
、
過
去
と
比
べ
る
と
増

加
傾
向
に
あ
る
。

　国
は
、
現
在
１
人
の
女
性

が
生
涯
産
む
子
ど
も
の
数

を
、
今
の
「
１
・
46
」
か
ら

20
年
に
「
１
・
80
」
に
回
復

さ
せ
る
目
標
を
掲
げ
て
い

る
。
こ
れ
は
、
「
夢
を
つ
む

ぐ
子
育
て
支
援
」
を
う
た

う
、
い
わ
ゆ
る
ア
ベ
ノ
ミ
ク

図２　 婚姻関係にある人がセックスに対して積極的になれ
ない理由

図１　婚姻関係にあるカップルで進むセックスレス化図３　 あなた（あるいは、あなたの相手）は人工妊娠中絶
手術を受けたことがあるか
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男
性

女
性

相手がいない
家族（肉親）のように思えるから
出産後何となく
勃起障害に対する不安がある
その他

面倒くさい
仕事で疲れている
セックスより趣味等楽しい事がある
現在妊娠中、出産後すぐだから
不明

1.6
22.3

6.4 7.2 12.8 35.2 12.0 6.4 10.4 8.0

8.2 17.4 20.1 4.9 10.3 13.0

0 20 40 60 80 100

男
性

全
体

女
性

一度もない わからない 不明

中絶経験率＝10.4%　反復中絶率＝17.1%

中絶経験率＝ 4.8%　反復中絶率＝10.7%

中絶経験率＝ 7.8%　反復中絶率＝15.3%

1回 2回 3回 4回 5回（以上）

8.6 82.8

4.3 78.7

6.6 80.9

表２　 「いつも避妊している」「避妊をしたり、しなかったりし
ている」人の現在の主な避妊法(２つまで選択)(女性)

表３　 女性ホルモン剤を「使っている」「ぜひ使いたい」と
思う最も大きな理由（女性）

（*2016年はピルなど女性ホルモン剤について聞いている）
（北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2002,2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)

(北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

（北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)
（2016年は低用量ピルと月経痛などの治療薬である低用量ホルモン剤を含む）

総　数
2002年 2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年

490 471 461 406 411 310 262 261
コンドーム  70.8 70.1 82.8 82.0 82.2 80.6 85.5 82.0
腟外射精法        15.1 16.8 17.0 13.3 18.7 17.4 16.0 19.5
オギノ式避妊法       3.7 3.0 3.2 3.4 3.6 5.2 6.1 7.3
女性ホルモン剤*         1.0 1.3 1.2 5.7 3.4 3.5 4.6 4.2
不妊手術（女性）    2.4 2.5 2.0 2.5 1.7 1.6 1.5 0.8
基礎体温法         4.3 4.7 3.7 1.2 2.2 1.6 3.1 1.9
子宮内避妊具       1.2 1.3 1.5 0.7 1.5 1.0 0.4 0.4
洗浄法       0.8 0.2 - 0.0 0.2 0.3 0.4 0.4
不妊手術（男性）     0.4 0.2 0.2 0.7 0.5 - 0.4 -
殺精子剤       0.0 0.2 0.2 0.5 0.2 - - -
女性用コンドーム 0.6 0.6 0.2 0.2 - - - -
不明 11.8 13.2 2.7 2.5 3.2 3.9 2.3 1.1

2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年
該当数     69 60 104 90 71 80 77

月経痛緩和や貧血予防の副効
用がある 6.2 18.3 13.5 26.7 32.4 31.3 39.0

避妊効果が高い      38.3 25.0 34.6 33.3 25.4 21.3 23.4
女性自身の意思で使うことが
出来る 13.6 23.3 23.1 15.6 16.9 18.8 14.3

手軽に使える       7.4 6.7 3.8 1.1 1.4 8.8 -
セックスの際に避妊を意識せ
ず済む 13.6 10.0 9.6 10.0 4.2 6.3 5.2

人工妊娠中絶をしないで済む      11.1 8.3 3.8 5.6 8.5 5.0 3.9
低用量だから副作用が少ない      2.5 1.7 2.9 2.2 4.2 1.3 3.9
多くの国で使われている実績
がある 1.2 0.0 1.0 1.1 1.4 - -

この中にはない       6.2 5.0 5.8 3.3 5.6 7.5 9.1
無回答  - 1.7 1.9 1.1 - - 1.3

表４　最初の人工妊娠中絶を受ける時の気持ち（女性）

表５　 国は、現在1人の女性が生涯産む子ど
もの数を、今の「1.46」から2020年に
「1.80」に回復させる目標を掲げてい
ます。あなたはこれについてどう思わ
れますか。お気持ちに最も近いものを
1つ選んでください（○は1つ） 

表６　 少子化に関連して、政府あるいは自治体に特に努力してほしい
と思うことは何ですか（○は２つまで）

(北村邦夫：「男女の生活と意識に関する調査」2004,2006,2008,2010,2012,2014,2016)

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

（北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016） 

2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年
該当数      145 110 122 135 102 81 70

胎児に対して申し訳な
い気持ち 55.9 52.7 45.1 54.8 53.9 45.7 58.6

人生において必要な選
択である    11.7 10.0 13.1 13.3 14.7 16.0 17.1

自分を責める気持ち      15.2 14.5 16.4 12.6 13.7 14.8 17.1
相手に対する怒り      0.7 1.8 2.5 3.0 1.0 6.2 2.9
自分の親に対して申し
訳ない気持ち 0.7 1.8 2.5 2.2 2.0 3.7 1.4

相手に対して申し訳な
い気持ち    0.0 0.0 0.8 0.7 0.0 3.7 1.4

これで解放されると思
った       0.0 2.7 0.8 2.2 1.0 1.2 1.4

多くの女性がしている
から構わない 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0

覚えていない     2.1 0.9 2.5 1.5 2.0 2.5 0.0
この中にはない 13.7 17.4 16.3 9.7 4.9 6.2 0.0

総 

数     

国
は
目
標
に
向

け
積
極
的
に
取

り
組
む
べ
き

数
値
よ
り
子
育

て
環
境
の
改
善

に
努
め
る
べ
き

少
子
化
で
困
ら

な
い
の
で
何
も

必
要
な
い

個
人
の
問
題
に

口
を
挟
む
べ
き

で
は
な
い

無
回
答   

総　数 1,263 26.0 56.8 0.3 14.7 2.1
男性　 587 34.2 47.5 0.5 15.2 2.6
16～19歳 62 25.8 40.3 - 30.6 3.2
20～24歳 69 20.3 59.4 - 18.8 1.4
25～29歳 64 31.3 51.6 - 14.1 3.1
30～34歳 83 38.6 48.2 - 10.8 2.4
35～39歳 85 40.0 47.1 - 10.6 2.4
40～44歳 106 38.7 44.3 1.9 14.2 0.9
45～49歳 118 37.3 44.9 0.8 12.7 4.2
女性　 676 18.9 64.8 0.1 14.3 1.8
16～19歳 48 31.3 52.1 - 12.5 4.2
20～24歳 68 19.1 63.2 - 14.7 2.9
25～29歳 72 22.2 65.3 - 12.5 -
30～34歳 98 14.3 69.4 - 16.3 -
35～39歳 120 19.2 66.7 0.8 12.5 0.8
40～44歳 130 18.5 64.6 - 14.6 2.3
45～49歳 140 16.4 65.0 - 15.7 2.9

総
数

結
婚
相
手
を
探

す
手
助
け 

結
婚
の
た
め
の

経
済
的
支
援    

子
育
て
の
経
済

的
支
援        

子
ど
も
の
教
育

費
の
支
援     

出
産
や
子
育
て

へ
の
社
会
的
支

援 仕
事
と
家
庭
の

両
立
支
援     

男
性
の
家
事
・

育
児
参
加
促
す

為
の
支
援

労
働
時
間
短
縮

や
育
休
な
ど
企

業
の
支
援

そ
の
他      

特
に
な
い

（
必
要
な
い
）      

無
回
答    

総数 1,263 7.5 16.7 48.3 40.1 18.6 26.7 6.2 16.3 2.2 4.1 2.4

男性　 587 10.6 21.1 51.4 35.9 19.1 19.6 4.6 14.8 2.4 4.6 2.9

16～19歳 62 9.7 21.0 45.2 32.3 16.1 22.6 9.7 12.9 1.6 9.7 3.2

20～24歳 69 10.1 29.0 52.2 26.1 17.4 18.8 5.8 26.1 1.4 5.8 1.4

25～29歳 64 12.5 20.3 50.0 28.1 23.4 20.3 4.7 25.0 1.6 1.6 3.1

30～34歳 83 14.5 19.3 49.4 34.9 25.3 21.7 - 12.0 2.4 4.8 2.4

35～39歳 85 8.2 25.9 56.5 44.7 18.8 15.3 4.7 8.2 4.7 1.2 2.4

40～44歳 106 12.3 21.7 51.9 38.7 18.9 15.1 3.8 11.3 1.9 6.6 1.9

45～49歳 118 7.6 14.4 52.5 39.8 15.3 23.7 5.1 13.6 2.5 3.4 5.1

女性　 676 4.9 12.9 45.6 43.6 18.2 32.8 7.5 17.6 2.1 3.7 1.9

16～19歳 48 6.3 8.3 45.8 33.3 18.8 35.4 4.2 20.8 - 4.2 4.2

20～24歳 68 7.4 19.1 55.9 44.1 22.1 17.6 4.4 17.6 - 1.5 1.5

25～29歳 72 5.6 22.2 44.4 34.7 18.1 34.7 12.5 15.3 1.4 2.8 -

30～34歳 98 5.1 13.3 50.0 38.8 14.3 41.8 7.1 20.4 4.1 4.1 -

35～39歳 120 4.2 13.3 47.5 45.8 20.8 27.5 7.5 20.8 2.5 0.8 1.7

40～44歳 130 4.6 6.9 43.1 48.5 17.7 31.5 10.0 13.1 3.1 4.6 3.1

45～49歳 140 3.6 11.4 38.6 48.6 17.1 37.9 5.7 17.1 1.4 6.4 2.9

（
↙
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↖
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IMDについて相談できる医療機関を検索できます

侵襲性髄膜炎菌感染症（IMD）は、
発症から24時間以内に急変することもある重篤な疾患です。

しんしゅう せい かん せん しょうずい まく えん きん

遺伝相談シリーズ
特定領域編⑫

最終回

●
妊
娠
・
出
産

　「
遺
伝
性
疾
患
」
と
い
う

と
親
か
ら
子
ど
も
へ
何
ら
か

の
形
質
が
引
き
継
が
れ
る
こ

と
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
こ
こ
で
は
病
気
の
発
生

に
細
胞
遺
伝
学
的
機
序
が
関

与
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
を

「
遺
伝
性
疾
患
」
と
し
ま
し

た
。　産

婦
人
科
と
遺
伝
と
い
う

と
、
ま
ず
思
い
当
た
る
の

は
、
妊
娠
・
出
産
で
す
。
本

人
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ー

ト
ナ
ー
、
す
で
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
や
近
親
者
に
先
天
的

な
病
気
が
あ
っ
た
り
、
あ
る

い
は
高
齢
妊
娠
で
あ
っ
た
り

と
、
先
天
異
常
や
遺
伝
に
関

す
る
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。

影
響
さ
れ
ず
に
、
カ
ッ
プ
ル

自
身
が
決
定
す
る
場
を
提
供

す
る
の
が
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
す
。
そ
し
て
そ
の
手

段
の
一
つ
に
出
生
前
診
断
が

あ
り
ま
す
。

●
排
卵
に
つ
い
て

　婦
人
科
領
域
で
も
、
遺
伝

が
さ
ま
ざ
ま
に
関
係
し
ま

す
。
今
回
は
そ
の
う
ち
卵
巣

の
、
し
か
も
排
卵
に
限
っ
た

こ
と
だ
け
を
書
き
ま
す
。

　卵
巣
に
は
卵
子
を
入
れ
た

原
始
卵
胞
が
あ
っ
て
、
そ
れ

が
発
育
し
て
胞
状
卵
胞
や
グ

ラ
ー
フ
卵
胞
が
つ
く
ら
れ
、

周
期
的
に
排
卵
し
ま
す
。
原

始
卵
胞
は
胎
児
期
に
７
０
０

万
個
ほ
ど
つ
く
ら
れ
（
胎
児

期
し
か
つ
く
ら
れ
ま
せ
ん
）、

思
春
期
に
は
す
で
に
30
万
個

程
度
に
ま
で
減
少
、
閉
経
期

に
も
な
お
千
個
程
度
残
っ
て

い
ま
す
。

　で
は
、
思
春
期
か
ら
閉
経

ま
で
に
30
万
個
近
く
排
卵
す

る
か
と
言
え
ば
、
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
周
期

に
１
個
排
卵
す
る
と
す
れ

ば
、
１
年
間
に
12
個
、
40
年

間
と
し
て
も
５
０
０
個
弱
し

か
排
卵
し
ま
せ
ん
。
つ
ま
り

胎
児
期
７
０
０
万
個
は
も
ち

ろ
ん
、
思
春
期
の
30
万
個
の

原
始
卵
胞
の
大
部
分
は
閉
鎖

卵
胞
と
な
っ
て
、
排
卵
す
る

こ
と
な
く
消
え
て
い
き
ま

す
。　さ

ら
に
、
不
思
議
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
同

時
に
み
ん
な
排
卵
し
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
ど
う
し
て
少

し
ず
つ
排
卵
し
て
、
40
年
近

く
排
卵
し
続
け
る
の
で
し
ょ

う
か
。
い
ま
だ
ほ
と
ん
ど
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
少

し
ず
つ
排
卵
す
る
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
遺
伝
子
が
関
与

し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
ら

の
機
構
に
障
害
が
起
こ
る

と
、
原
発
性
卵
巣
機
能
不
全

（
Ｐ
Ｏ
Ｉ
＝prim

ary 
ovarian insufficiency

）

と
呼
ば
れ
る
病
態
が
起
こ
り

ま
す
。

　閉
経
の
平
均
的
な
年
齢
は

51
歳
頃
で
す
が
、
40
歳
よ
り

前
に
卵
巣
に
原
因
が
あ
っ
て

無
月
経
に
な
っ
た
場
合
、
こ

れ
を
Ｐ
Ｏ
Ｉ
と
呼
び
ま
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
に
は
、
胎
児
期
に
つ

く
ら
れ
る
原
始
卵
胞
の
数
が

少
な
い
た
め
に
早
く
原
始
卵

胞
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
（
例
：
家
族
性
46
、
Ｘ
Ｘ

性
腺
形
成
不
全
）
や
、
原
始

卵
胞
の
減
少
ス
ピ
ー
ド
が
加

速
す
る
た
め
に
早
く
原
始
卵

胞
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
（
例
：
脆
弱
Ｘ
症
候
群
や

タ
ー
ナ
ー
症
候
群
）
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
Ｐ
Ｏ
Ｉ

に
は
遺
伝
性
疾
患
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
後
天

的
な
Ｐ
Ｏ
Ｉ
（
例
え
ば
、
手

術
で
卵
巣
の
大
部
分
が
切
除

さ
れ
た
り
、
卵
巣
に
放
射
線

が
照
射
さ
れ
た
場
合
）
も
あ

り
ま
す
。

　一
方
で
は
、
月
経
は
女
性

に
と
っ
て
月
経
困
難
症
な
ど

煩
わ
し
さ
の
対
象
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
他
方
で

が
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
不
安

は
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
の

不
安
に
向
き
合
い
、
正
確
で

公
正
で
最
新
の
情
報
を
得

て
、
ど
う
対
処
す
る
の
が
最

適
か
、
周
囲
か
ら
の
圧
力
に

　子
ど
も
を
つ

く
る
こ
と
は
、

自
分
た
ち
の
将

来
を
自
分
た
ち

自
身
の
手
で
創

造
す
る
こ
と
で

す
。
い
わ
ば

「
未
知
の
世

界
」
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
近
親

者
に
先
天
的
な

病
気
が
な
く
て

も
、
不
安
で

す
。
も
し
近
親

者
に
先
天
異
常

　厚
生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童
家
庭
局
は
２
月
20
日
、
全
国
児
童
福
祉
主
管
課

長
会
議
を
開
催
。
平
成
29
年
度
の
国
の
事
業
に
つ
い
て
、
各
自
治
体
担
当
者
に
説

明
を
行
っ
た
。
こ
こ
で
は
母
子
保
健
関
係
事
業
か
ら
、
本
会
事
業
に
関
わ
る
主
な

内
容
等
を
抜
粋
し
掲
載
す
る
。

▽
不
妊
治
療
の
助
成
等

　平
成
29
年
度
予
算
案
で

は
、
初
回
の
助
成
額
の
増
額

お
よ
び
男
性
不
妊
治
療
へ
の

助
成
を
継
続
す
る
こ
と
と
し

て
い
る
。

　不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、
平
成
31
年
度

ま
で
に
全
都
道
府
県
・
指
定

都
市
・
中
核
市
に
配
置
し
て

相
談
機
能
を
強
化
す
る
こ
と

と
し
て
い
る
。

　セ
ン
タ
ー
未
設
置
の
指
定

都
市
・
中
核
市
に
お
か
れ
て

は
、
設
置
に
向
け
た
積
極
的

な
検
討
を
お
願
い
し
た
い
。

す
で
に
設
置
し
て
い
る
都
道

府
県
等
に
お
か
れ
て
は
、
相

談
窓
口
の
利
便
性
の
向
上
や

相
談
機
能
の
強
化
に
つ
い

て
、
積
極
的
な
取
り
組
み
を

お
願
い
す
る
。

▽ 

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
全
国
展
開

　子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
全
国
展
開
に
向
け

て
、
母
子
保
健
法
を
改
正

し
、
同
セ
ン
タ
ー
の
設
置
を

市
町
村
の
努
力
義
務
と
し
て

法
的
に
位
置
付
け
た
と
こ
ろ

で
あ
り
、
平
成
29
年
４
月
１

日
に
施
行
予
定
で
あ
る
（
法

律
上
の
名
称
は
「
母
子
健
康

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
）
。

　ま
た
、
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
促
進

を
図
る
た
め
、
平
成
29
年
度

予
算
に
お
い
て
、
同
セ
ン
タ

ー
を
立
ち
上
げ
る
た
め
の
職

員
雇
い
上
げ
や
協
議
会
の
開

催
等
に
要
す
る
経
費
を
新
た

に
計
上
し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　さ
ら
に
、
今
年
度
実
施
し

て
い
る
調
査
研
究
に
お
い

て
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
業
務
に

つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

策
定
す
る
予
定
で
あ
る
。

▽ 

妊
娠
・
出
産
包
括
支
援

事
業
に
つ
い
て

　妊
娠
・
出
産
包
括
支
援
事

▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク

　「
健
や
か
親
子
21
」
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
妊

娠
・
出
産
に
関
す
る
安
全
性

と
快
適
性
の
確
保
を
目
指

し
、
妊
産
婦
に
対
す
る
社
会

の
理
解
と
配
慮
を
促
す
た

め
、
各
市
町
村
に
お
い
て
、

母
子
健
康
手
帳
と
併
せ
て
マ

タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の
配
布

や
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の

主
旨
の
普
及
啓
発
を
お
願
い

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

地
方
財
政
上
の
措
置
は
平
成

19
年
度
か
ら
引
き
続
き
行
っ

て
い
る
。

健
康
な
町
の
た
め
の

三
つ
の
指
針

　久
野
氏
は
「
科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
〜
社

会
シ
ス
テ
ム
で
実
現
す
る
健

康
（
幸
）
長
寿
社
会
〜
」
の

題
で
、
健
康
長
寿
社
会
実
現

は
女
性
と
し
て
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
証
左
で

す
。
若
く
し
て
無
月
経
に

な
る
こ
と
は
深
刻
な
打
撃

を
女
性
に
与
え
ま
す
。

　日
常
的
な
臨
床
の
現
場

で
は
、
遺
伝
的
背
景
を
踏

ま
え
て
、
個
々
の
女
性
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
に

配
慮
し
た
診
療
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
医

療
は
、
い
わ
ゆ
る
証
拠
に

基
づ
く
医
療
（
Ｅ
Ｂ
Ｍ
＝

evidence-based 
m

edicine

）
と
と
も

に
、
個
別
化
し
た
医
療
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　婦
人
科
の
分
野
で
も
、

遺
伝
の
問
題
は
個
別
化
を

考
え
る
一
つ
の
ツ
ー
ル
と

言
え
ま
す
。

業
の
う
ち
、「
産
前
・
産
後
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
お
よ
び
「
産

後
ケ
ア
事
業
」
に
つ
い
て

は
、
平
成
29
年
度
予
算
案
に

お
い
て
、
各
市
町
村
に
お
け

る
実
施
予
定
等
を
踏
ま
え
、

事
業
実
施
箇
所
数
に
増
な
ど

必
要
な
予
算
を
計
上
し
た
。

　ま
た
、
今
年
度
実
施
し
て

い
る
調
査
研
究
に
お
い
て
、

産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業

お
よ
び
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ

い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策

定
す
る
予
定
で
あ
る
。

▽
産
婦
健
康
診
査
事
業

　産
後
う
つ
の
予
防
や
新
生

児
へ
の
虐
待
予
防
等
を
図
る

観
点
か
ら
、
産
後
２
週
間
、

産
後
１
か
月
な
ど
の
出
産
後

間
も
な
い
時
期
の
産
婦
に
対

す
る
健
康
診
査
の
重
要
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　こ
の
た
め
、
平
成
29
年
度

予
算
案
に
お
い
て
、
出
産
後

間
も
な
い
時
期
に
お
け
る
産

婦
健
康
診
査
２
回
分
に
か
か

る
費
用
を
助
成
す
る
「
産
婦

健
康
診
査
事
業
」
に
つ
い
て

新
た
に
計
上
し
た
。

▽ 

新
生
児
聴
覚
検
査

体
制
整
備
事
業

　聴
覚
障
害
は
早
期
に
発
見

さ
れ
適
切
な
支
援
が
行
わ
れ

た
場
合
は
、
聴
覚
障
害
に
よ

る
音
声
言
語
発
達
等
へ
の
影

響
が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
そ
の
早
期
発

見
・
早
期
療
育
が
図
ら
れ
る

よ
う
、
全
て
の
新
生
児
を
対

象
と
し
て
新
生
児
聴
覚
検
査

を
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
公

費
負
担
を
実
施
し
て
い
る
市

町
村
は
６
・
８
％
で
あ
り
、

　今
号
か
ら
、
「
職
域
保
健
に
お
け
る
地
方
・
地
域
」
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
エ
リ
ア
の
特
徴
と
、
そ
こ
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

初
回
は
東
京
東
部
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
の
武
藤
昌
子
さ
ん
に
ご
寄
稿
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）

そ
の
取
り
組
み
は
十
分
と
は

い
え
な
い
。

　こ
の
た
め
、
平
成
29
年
度

予
算
に
お
い
て
、
都
道
府
県

内
の
新
生
児
聴
覚
検
査
の
推

進
体
制
を
整
備
し
、
市
町
村

の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
た

め
、
都
道
府
県
が
行
う
普
及

啓
発
や
研
修
会
の
実
施
、
関

係
機
関
等
に
よ
る
協
議
会
の

設
置
な
ど
の
費
用
を
新
た
に

計
上
し
た
（
新
生
児
聴
覚
検

査
体
制
整
備
事
業
）
。

　本
事
業
を
活
用
し
、
管
内

市
町
村
に
お
け
る
新
生
児
聴

覚
検
査
の
実
施
体
制
の
整
備

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
。

▽ 

「
健
や
か
親
子
21
（
第
２

次
）
」
の
推
進

　平
成
27
年
度
か
ら
平
成
36

年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る
「
健
や
か
親
子
21
（
第
２

次
）
」
で
は
、
「
す
べ
て
の

子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
社

会
」
を
10
年
後
に
目
指
す
姿

と
し
て
掲
げ
、
三
つ
の
基
盤

課
題
と
二
つ
の
重
点
課
題
を

設
定
し
た
。

　引
き
続
き
、
課
題
ご
と
の

各
指
標
の
目
標
達
成
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た

だ
き
た
い
。

　「
健
や
か
親
子
21
（
第
２

次
）
」
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
が
実
施
す
る
、
母
子
保
健

に
関
す
る
取
り
組
み
を
登
録

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
が
あ
る

の
で
、
積
極
的
に
ご
登
録
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
登
録
さ

れ
た
好
事
例
を
母
子
保
健
事

業
実
施
に
当
た
っ
て
活
用
さ

れ
た
い
。

▽ 

「
健
や
か
親
子
21
」
全
国

大
会
（
母
子
保
健
家
族
計

画
全
国
大
会
）

　平
成
29
年
度
は
、
10
月
25

日
㈬
〜
27
日
㈮
に
、
宮
崎
県

（
宮
崎
県
立
芸
術
劇
場
）
に

お
い
て
開
催
予
定
。

の
た
め
の
政
策
に
つ
い
て
解

説
し
た
。

　「
地
域
の
健
康
課
題
を
解

決
す
る
に
は
、
一
つ
の
政
策

だ
け
で
は
不
十
分
で
、
三
つ

の
方
針
に
沿
っ
た
政
策
を
組

み
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

一
つ
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
メ
リ
ッ
ト
を
与
え
る

こ
と（
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
）。

二
つ
目
は
、
運
動
に
無
関
心

な
層
に
、
無
意
識
的
に
運
動

を
さ
せ
る
こ
と
。三
つ
目
は
、

地
域
の
口
コ
ミ
を
活
用
す
る

こ
と
。こ
れ
ら
は
皆
、単
独
の

取
り
組
み
と
し
て
行
う
の
で

は
な
く
、
町
づ
く
り
と
関
連

し
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」と
久
野
氏
は
説
明
す
る
。

　二
つ
目
に
つ
い
て
は
、
都

市
環
境
整
備
に
よ
っ
て
、

「
住
ん
で
い
れ
ば
自
然
に
健

康
に
な
る
」
仕
組
み
を
つ
く

る
と
い
う
こ
と
だ
。
例
え

ば
、
車
に
依
存
し
て
い
る
地

方
都
市
で
歩
行
量
を
増
や
す

た
め
、
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
バ
ス
高
速

輸
送
シ
ス
テ
ム
）
を
導
入
し

た
り
、
車
を
中
心
街
進
入
禁

止
に
し
た
り
す
る
こ
と
だ
。

　ま
た
三
つ
目
の
口
コ
ミ
に

つ
い
て
は
、
「
わ
れ
わ
れ
が

新
潟
県
の
３
市
で
行
っ
た
調

査
か
ら
、
７
割
の
人
が
運
動

無
関
心
層
で
、
そ
の
内
の
７

割
は
今
後
も
運
動
す
る
意
思

が
な
く
、
自
ら
健
康
情
報
を

取
り
に
い
か
な
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
い
る
。
こ
の

運
動
無
関
心
層
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
し
て
、
そ
の
半
分
で
も

動
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

に
な
る
だ
ろ
う
」と
語
っ
た
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を

使
っ
た
事
例

　イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
に
よ
る

健
康
づ
く
り
の
事
例
と
し

て
、
風
間
氏
は
「
健
康
長
寿

ふ
く
し
ま
推
進
事
業
」
を
紹

介
し
た
。こ
の
事
業
は
、各
種

健
康
診
断
の
受
診
や
運
動
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
市

町
村
が
対
象
に
定
め
た
健
康

づ
く
り
活
動
を
す
る
と
ポ
イ

ン
ト
が
た
ま
り
、
県
内
の
協

力
店
で
利
用
し
て
特
典
を
得

◆ 

葛
飾
・
墨
田
区
は
観
光
・

小
売
・
モ
ノ
づ
く
り
の
街

　私
が
活
動
し
て
い
る
東
京

東
部
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

ー
（
以
下
、地
産
保
）
は
、葛

飾
区
医
師
会
館
に
拠
点
を
置

き
、
葛
飾
区
、
墨
田
区
の
労

働
者
50
人
未
満
の
小
規
模
事

業
場
に
産
業
保
健
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す（
図
）。

　葛
飾
区
に
は
「
こ
ち
亀
」

の
亀
有
や
、
「
寅
さ
ん
」
ゆ

か
り
の
柴
又
帝
釈
天
、
墨
田

区
に
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

な
ど
の
観
光
地
が
あ
り
小
売

業
が
盛
ん
で
す
。
一
方
で
製

造
業
も
多
く
（
東
京
23
区
の

製
造
業
事
業
所
数
で
は
大
田

区
、
足
立
区
に
次
い
で
、
墨

田
区
が
３
位
、
葛
飾
区
が
４

位
。
平
成
26
年
東
京
都
工
業

統
計
調
査
）
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
労
働
者
３
０
０
人
未
満

の
中
小
事
業
場
で
あ
る
こ
と

も
大
き
な
特
徴
で
す
。

　当
地
産
保
を
利
用
す
る
多

く
の
事
業
場
は
、
金
属
・
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
加
工
、
建

設
工
事
、
印
刷
、
板
金
・
塗

装
、
運
送
な
ど
で
、
高
所
作

業
や
車
両
運
転
、
重
量
物
取

り
扱
い
、
有
機
溶
剤
の
使
用

な
ど
、
健
康
管
理
が
特
に
大

切
な
業
種
で
す
。
事
業
は
親

の
代
か
ら
引
き
継
が
れ
、
長

年
地
域
に
根
差
し
て
き
た
事

業
場
が
多
く
、
60
歳
を
過
ぎ

た
労
働
者
や
、
建
設
関
係
で

は
人
手
不
足
の
折
、
外
国
人

労
働
者
も
散
見
し
ま
す
。

◆ 

小
規
模
事
業
場
の

労
働
衛
生
の
状
況

　50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

場
の
場
合
、
労
働
者
の
健
康

確
保
が
事
業
主
の
意
識
に
左

右
さ
れ
る
現
実
が
あ
る
こ
と

も
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
定
期
健
康
診

断
の
実
施
義
務
は
事
業
主
に

あ
り
ま
す
が
、
健
康
診
断
の

受
診
が
「
労
働
者
の
任
意
」

と
い
う
認
識
の
若
社
長
が
い

た
り
、
受
診
後
「
や
り
っ
ぱ

な
し
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　地
産
保
の
産
業
保
健
サ
ー

ビ
ス
は
、
産
業
医
の
選
任
義

務
の
な
い
小
規
模
事
業
場

が
、
労
働
衛
生
上
必
要
な
責

任
を
果
た
す
た
め
に
活
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用

に
当
た
っ
て
は
、
事
業
場
と

労
働
者
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
年

度
内
２
回
ま
で
は
原
則
無
料

で
利
用
可
能
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
利
用
を
進
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

◆ 

地
産
保
の
利
用
窓
口
を

保
健
師
が
担
う
メ
リ
ッ
ト

　地
産
保
の
窓
口
は
医
師
会

の
事
務
職
員
が
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
を
兼
務
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
当
地
産
保
で

は
長
年
、
保
健
師
が
兼
務
す

る
方
針
で
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
は
、
利
用
申
し

込
み
を
受
け
付
け
る
時
点

で
、
健
診
結
果
の
緊
急
度
判

断
や
相
談
内
容
の
情
報
整

理
、
必
要
に
応
じ
て
事
業
場

を
訪
問
し
て
状
況
確
認
や
情

報
収
集
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
、
利
用
目
的
と
し
て
多

い
、
各
種
健
康
診
断
結
果
の

有
所
見
者
に
対
す
る
就
業
意

見
聴
取
や
、
長
時
間
労
働
者

へ
の
面
接
指
導
な
ど
に
対
応

す
る
登
録
産
業
医
に
引
き
継

ぎ
、
的
確
で
ス
ム
ー
ズ
な
対

応
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　保
健
師
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
す
る
現
在
の
体
制
は
、
登

録
産
業
医
と
の
連
携
や
事
業

場
に
就
業
意
見
や
指
示
事
項

を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
点
で

も
、
非
常
に
う
ま
く
機
能
し

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

◆ 

区
と
の
連
携
と

今
後
の
活
動
の
可
能
性

　葛
飾
区
保
健
セ
ン
タ
ー
と

は
、
区
作
成
の
熱
中
症
対
策

の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
を
小

規
模
事
業
場
に
提
供
い
た
だ

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
連

絡
を
取
り
始
め
、
今
年
度
は

各
事
業
場
に
一
部
ず
つ
配
布

し
ま
し
た
。
来
年
度
は
労
働

者
一
人
一
人
へ
の
チ
ラ
シ
の

配
布
と
と
も
に
、
配
布
の
際

に
は
区
の
保
健
師
の
同
行
も

検
討
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、

今
後
さ
ら
に
連
携
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
で
き
そ
う
で

す
。　私

自
身
、
地
産
保
の
勤
務

は
２
０
１
６
年
１
月
か
ら

で
、
そ
れ
ま
で
は
事
業
場
内

で
健
康
管
理
を
担
当
し
て
お

り
ま
し
た
。
地
産
保
活
動
で

は
、
保
健
指
導
の
ほ
か
、
事

業
場
の
業
務
特
徴
な
ど
か
ら

安
全
や
健
康
の
リ
ス
ク
を
見

立
て
た
り
、
事
業
場
が
自
律

的
に
健
診
事
後
措
置
を
行
う

仕
組
み
の
提
案
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
無

理
な
く
取
り
組
む
ヒ
ン
ト
の

紹
介
、
時
に
は
事
業
者
の
会

合
で
「
健
康
管
理
講
習
会
」

を
行
う
機
会
を
い
た
だ
く
な

ど
、
新
し
い
取
り
組
み
が
展

開
で
き
て
、
こ
れ
ま
で
の
産

業
保
健
活
動
の
「
応
用
編
」

と
な
り
、
仕
事
自
体
は
大
変

面
白
く
、
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　規
模
こ
そ
小
さ
い
で
す

が
、
地
域
で
代
々
引
き
継
が

れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
技
術
が

磨
か
れ
、
社
会
に
大
き
な
貢

献
を
さ
れ
て
い
る
事
業
場
が

い
く
つ
も
あ
る
こ
と
を
知

り
、
尊
敬
の
念
と
と
も
に
、

今
後
も
末
永
く
事
業
が
続
く

よ
う
、
健
康
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
け
る
余
地
が
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

　健
康
日
本
21
推
進
全
国
連
絡
協
議
会
平
成
28
年
度
第

２
回
分
科
会
が
１
月
19
日
、
日
本
医
師
会
館
（
東
京
都

文
京
区
）
で
開
催
さ
れ
た
。
今
回
は
「
健
康
づ
く
り

は
、
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
の
健
康

づ
く
り
の
在
り
方
や
取
り
組
み
の
成
果
発
表
が
な
さ
れ

た
。
そ
の
中
か
ら
、
久
野
譜
也
氏
（
筑
波
大
学
体
育
系

教
授
）
に
よ
る
講
演
と
、
風
間
聡
美
氏
（
福
島
県
保
健

福
祉
部
健
康
増
進
課
主
任
保
健
技
師
）
に
よ
る
、
福
島

県
の
健
康
づ
く
り
事
業
の
発
表
を
紹
介
す
る
。

ら
れ
る
仕
組
み
。
「
第
５
回

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア

ワ
ー
ド
」
で
は
、
２
部
門
で

受
賞
を
し
て
い
る
。

　ポ
イ
ン
ト
管
理
に
は
紙
を

使
っ
た
も
の
と
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
た
も
の
の
２

種
類
が
あ
る
。
ス
マ
ホ
版

は
、
紙
の
も
の
と
比
べ
て
、

30
〜
50
歳
代
の
、
比
較
的
若

い
層
を
多
く
取
り
込
め
て
お

り
、
こ
の
傾
向
は
男
性
に
顕

著
だ
と
い
う
。

　ス
マ
ホ
版
で
は
、
民
間
企

業
の
協
力
を
得
た
企
画
に
も

参
加
で
き
る
。
こ
れ
は
一
定

期
間
内
、
健
康
に
良
い
行
動

を
続
け
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
、
成
功
す
る
と
景
品
が
も

ら
え
る
と
い
う
も
の
だ
。
大

手
外
食
チ
ェ
ー
ン
や
食
品
メ

ー
カ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
企
画
は
随
時
行
わ
れ
て

い
る
。
大
手
企
業
が
参
加
の

告
知
を
す
る
と
、
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
数
は
一
気
に
伸
び
た
と

い
う
。

　「
一
般
企
業
と
の
折
衝
に

は
慣
れ
て
い
な
か
っ
た
が
、

今
で
は
経
験
を
積
み
、
こ
ち

ら
か
ら
提
案
な
ど
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
ま
だ
継
続

的
な
広
報
活
動
に
弱
み
が
あ

る
の
で
、
企
業
と
の
さ
ら
な

る
連
携
を
し
て
、
周
知
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
」と
、風

間
氏
は
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　保
健
活
動
に
従
事
さ
れ
る
方
々
の

た
め
に
、
本
会
で
は
毎
年
、
「
保
健

指
導
ノ
ー
ト
」
を
発
行
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
ノ
ー
ト
は
前
半
が
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
欄
、
後
半
が
「
資
料
編
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　資
料
編
は
、
本
会
公
衆
衛
生
委
員

会
（
柳
川
洋
委
員
長
）
の
監

修
に
よ
り
、
保
健
指
導
者
に

と
っ
て
必
須
の
知
識
や
最
新

の
デ
ー
タ
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
特
に
新
任
の
保
健
師
さ

ん
に
は
お
薦
め
で
す
。

　新
年
度
か
ら
気
分
も
新
た

に
、
新
し
い
手
帳
を
使
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
来
年
３
月
ま

で
使
え
ま
す
。

★
お
知
ら
せ
★

　２
０
１
７
年
版
資
料
編
の

更
新
版
を
、
本
会
Ｈ
Ｐ
に
３

月
初
旬
掲
載
予
定
で
す
。

【
体
裁
】
Ｂ
６
判
・
３
３
６

ペ
ー
ジ
（
内
、
資
料
編
１
４

４
ペ
ー
ジ
）
、
ペ
ン
ホ
ル
ダ

ー
付
ビ
ニ
ー
ル
カ
バ
ー

【
価
格
】
１
５
０
０
円

（
税
・
送
料
別
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
注
文
】

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
２
７

図　地域産業保健センターの位置付けと機能

東京産業保健総合支援センター
(実施主体:労働者健康安全機構、運営協力:東京都医師会)

運営支援

地域産業保健センター：東京都内に18か所
(地区医師会の協力、東京産業保健総合支援センターが支援)

産業保健サービスの提供（労働者50人以上の事業場支援）
・ 専門的な相談対応

（産業保健スタッフからの相談、作業環境の相談等）
・産業保健スタッフへの研修開催、相談対応
・メンタルヘルス対策支援、治療と職業生活の両立支援
地域産業保健センターの運営に参画、地域窓口の支援・調整

サービス対象：労働者50人未満の小規模事業場とその労働者
体制：地区医師会長がセンター長を兼務
実働：コーディネーター(受付窓口)、登録産業医、登録保健師
サービス内容：健康診断後の就業意見、長時間労働者及び高
ストレス者の面接指導、 保健指導、職場巡視等

【東京東部地域産業保健センターの場合】
登録産業医葛飾区28名、墨田区11名、コーディネーター兼登録
保健師：1名、コーディネーター（医師会事務職員が兼務）1名

分科会の様子

全
国
児
童
福
祉
主
管
課
長
会
議

厚
生
労
働
省武藤　昌子東京東部地域産業保健センター

職域保健の現場から職域保健の現場から

佐藤　孝道武久レディースクリニック顧問
NPO法人日本不妊カウンセリング学会理事

産婦人科領域における
 遺伝性疾患と今後の展望

健
康
日
本
21
推
進
全
国
連
絡
協
議
会 

第
２
回
分
科
会

健
康
づ
く
り
は
、
ま
ち
づ
く
り

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
、
小
規
模
事
業
場
で
働
く
人
の
健
康
支
援

在
庫
わ
ず
か

ご
注
文
は
お
早
め
に

４月から新しい手帳を
2017年版2017年版

保健指導ノート
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　子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
過
渡
期

で
あ
る
思
春
期
は
、身
体
的
、精
神

的
、
そ
し
て
社
会
的
な
面
に
お
い

て
成
長
・
発
育
し
て
い
く
重
要
な

時
期
で
す
。
そ
の
た
め
、
家
族
や

友
人
と
の
関
わ
り
や
社
会
環
境
な

ど
が
与
え
る
影
響
は
大
き
く
、
こ

の
時
期
に
お
け
る
思
春
期
の
問
題

は
複
雑
で
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
今
回
は
「
な
ぜ
、
つ
ら

い
経
験
を
し
て
も
そ
れ
を
乗
り
越

え
た
り
、
苦
悩
し
な
が
ら
も
成
長

を
見
せ
た
り
す
る
人
が
い
る
の

か
」
を
15
年
以
上
に
わ
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
逆
境
下
に
い
た
方
々
か

ら
語
ら
れ
た
内
容
を
基
に
「
生
き

抜
く
力
」
に
つ
い
て
の
理
論
や
研

究
デ
ー
タ
を
解
釈
し
て
き
た
蝦
名

先
生
よ
り
、
思
春
期
に
「
生
き
抜

く
力
」
を
育
む
た
め
に
必
要
な
こ

と
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　こ
の
「
生
き
抜
く
力
」
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
や
指
導
者
自
身
の
ス
ト
レ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
思
春
期
を
支

え
る
究
極
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、
講
義
と
演
習
で
学
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
。
思
春
期
は
保
護

者
以
外
の
人
と
の
関
わ
り
や
す
さ

が
あ
り
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
18
日
㈰
10
時
30
分

〜
15
時
30
分

【
会
場
】
平
和
と
労
働
セ
ン
タ

ー
・
全
労
連
会
館
（
東
京
都
文
京

区
）

【
受
講
料
】
１
万
円
＋
税

【
対
象
者
】
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
養
護
教
諭
・
看
護
教

員
・
教
職
員
な
ど

【
講
師
】
蝦
名
玲
子
（
㈱
グ
ロ
ー

バ
ル
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ズ

　代
表
取
締
役
）

　本
会
で
は
、
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
の
方
が
「
受
胎
調
節

実
地
指
導
員
」
の
国
家
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
「
受
胎
調
節
実
地

指
導
員
認
定
講
習
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　家
族
計
画
指
導
や
性
の
健
康
教

育
、
保
健
指
導
や
健
康
相
談
に
携

わ
る
方
に
は
、
ぜ
ひ
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
講
習
会
で
す
。
特
に
、

母
子
保
健
、
思
春
期
保
健
担
当
の

方
や
、
産
婦
人
科
で
避
妊
指
導
に

当
た
る
看
護
職
の
方
に
お
勧
め
で

す
。　ま

た
、
助
産
師
学
校
な
ど
で
す

で
に
資
格
を
取
得
し
て
い
る
方

も
、
医
療
技
術
の
進
歩
や
社
会
状

況
の
変
化
に
対
応
し
、
自
信
を
持

っ
て
指
導
に
当
た
る
た
め
に
、
ぜ

ひ
こ
の
講
習
会
で
知
識
の
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】
７
月
24
日
㈪
〜
７
月

28
日
㈮

　５
日
間

【
会
場
】
Ｌ
Ｍ
Ｊ
東
京
研
修
セ
ン

タ
ー
（
東
京
都
文
京
区
）

【
対
象
】
保
健
師
・
助
産
師
・
看

護
師
の
み

【
受
講
料
】
５
万
円
＋
税

【
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

〔
１
日
目
〕
９
時
45
分
〜
19
時
30

分
／
家
族
計
画
の
目
的
と
運
動
史

／
母
体
保
護
法
と
関
連
法
規
、
妊

娠
の
成
立
・
受
精
・
受
胎
、
不

妊
、
実
習

〔
２
日
目
〕
９
時
〜
18
時
45
分
／

避
妊
法
総
論
Ⅰ
・
Ⅱ
、
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
、

出
生
前
遺
伝
子
診
断
の
今
日
的
課

題
、
グ
ル
ー
プ
討
議

〔
３
日
目
〕
９
時
〜
20
時
／
避
妊

法
各
論
―
バ
リ
ア
法
―
、
避
妊
法

各
論
―
Ｉ
Ｕ
Ｄ
・
ピ
ル
・
不
妊
手

術
他
―
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ
法
を
使

っ
た
避
妊
指
導
、
人
工
妊
娠
中

絶
、
実
習

〔
４
日
目
〕
９
時
〜
20
時
／
性
感

染
症
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
―

男
女
の
性
―
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
実

際
と
避
妊
指
導
、
実
習
、
試
験

〔
５
日
目
〕
９
時
〜
15
時
30
分
／

解
答
と
説
明
、
実
習
、
ま
と
め

第
９
回

第
102
回

テ
ー
マ
「
思
春
期
の
『
生
き
抜
く
力
』
を
高
め
る
」

医
師
の
診
察
、
ノ
ル
レ
ボ
錠

の
処
方
と
な
り
ま
す
。
で
す

が
、
私
た
ち
が
特
に
大
切
に

考
え
、
時
間
を
か
け
て
い
る

の
は
Ｅ
Ｃ
後
に
確
実
な
避
妊

行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
保
健
指
導
で
す
。

　Ｅ
Ｃ
は
何
ら
か
の
理
由
で

避
妊
し
な
か
っ
た
際
・
で
き

な
か
っ
た
際
に
使
わ
れ
る
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
ケ
ー
ス
の
６
割

以
上
が
破
損
、
脱
落
、
腟
内

残
留
な
ど
コ
ン
ド
ー
ム
の
ト

ラ
ブ
ル
に
よ
る
も
の
で
す
。

　そ
れ
ま
で
コ
ン
ド
ー
ム
で

避
妊
し
て
い
た
女
性
は
、
Ｅ

Ｃ
を
経
験
す
る
と
「
自
分
の

体
は
自
分
で
守
ら
な
け
れ

ば
」
と
い
う
意
識
か
ら
か
、

そ
の
後
の
避
妊
法
に
低
用
量

経
口
避
妊
薬（
Ｏ
Ｃ
）を
選
ぶ

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　一
方
、
避
妊
し
な
か
っ
た

こ
と
や
、
腟
外
射
精
を
理
由

に
Ｅ
Ｃ
を
求
め
た
女
性
で

は
、
「
次
は
必
ず
コ
ン
ド
ー

ム
を
着
け
よ
う
と
思
う
」

「
基
礎
体
温
を
つ
け
て
危
な

い
日
は
避
け
る
」
と
い
う
答

え
が
返
っ
て
く
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
そ
の
と
き
は
、

各
避
妊
法
の
失
敗
率
、
コ
ン

ド
ー
ム
の
限
界
、
基
礎
体
温

で
の
避
妊
の
難
し
さ
な
ど
を

説
明
し
て
い
ま
す
。

　ど
の
避
妊
法
を
選
択
す
る

か
は
、
女
性
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
や
体
調
、経
済
的
状
況
、パ

ー
ト
ナ
ー
の
考
え
な
ど
に
よ

り
異
な
り
ま
す
が
、
若
い
世

代
に
は
「
確
実
な
避
妊
は
Ｏ

Ｃ
、
性
感
染
症
予
防
は
コ
ン

ド
ー
ム
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
私
た
ち
の
考
え
で
す
。

　Ｏ
Ｃ
の
服
用
を
躊

ち
ゅ
う
ち
ょ躇す

る

場
合
は
、
理
由
を
聞
い
て
不

安
が
解
消
さ
れ
る
ま
で
十
分

　２
０
１
１
年
２
月
23
日

（
北
村
所
長
還
暦
の
誕
生
日
）

に
承
認
さ
れ
た
緊
急
避
妊
薬

ノ
ル
レ
ボ
錠
。
昨
年
実
施
さ

れ
た
「
第
８
回
男
女
の
生
活

と
意
識
に
関
す
る
調
査
」
の

結
果
か
ら
も
国
民
の
認
知
度

が
高
ま
っ
て
い
る
の
が
明
ら

か
で
す
。
幸
い
副
作
用
も
ほ

と
ん
ど
な
く
、
女
性
の
負
担

は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
と

は
い
え
、
日
常
の
避
妊
手
段

に
す
る
に
は
、
ピ
ル
な
ど
に

に
説
明
し
、
避
妊
以
外
に

も
、
月
経
周
期
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
や
月
経
痛
の
緩
和
な

ど
、
副
効
用
に
つ
い
て
も
話

し
ま
す
。
避
妊
と
月
経
痛
緩

和
を
期
待
し
て
Ｏ
Ｃ
を
開
始

す
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ホ
ル
モ
ン
剤
に
対
し
、

根
拠
な
く
不
安
を
抱
え
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
こ
の

時
間
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　縁
あ
っ
て
私
た
ち
が
関
わ

る
こ
と
に
な
っ
た
女
性
が
、

妊
娠
や
性
感
染
症
の
不
安
か

ら
解
放
さ
れ
、
月
経
に
悩
ま

さ
れ
な
い
生
活
を
送
る
た
め

の
援
助
は
、
助
産
師
と
し
て

や
り
が
い
が
あ
り
、
大
げ
さ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
女
性
の

社
会
進
出
へ
の
一
翼
を
担
っ

て
い
る
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
／
ク
リ
ニ
ッ
ク

助
産
師

　中
村
美
由
紀
）

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
か
否

か
を
調
べ
る
た
め
、
18
〜
65

歳
の
米
国
人
約
１
万
４
千
人

を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
し
た
。

　７
５
８
０
人
の
回
答
者
の

う
ち
、
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
を
し

た
こ
と
の
あ
る
割
合
は
全
体

の
74
％
、
男
性
の
66
％
、
女

性
の
84
％
で
し
た
。
オ
ス
タ

ー
バ
ー
グ
医
師
は
、
こ
れ
ら

の
男
女
を
、
年
間
11
回
以
上

脱
毛
治
療
す
る
「
エ
ク
ス
ト

リ
ー
ム
・
グ
ル
ー
マ
ー
」
、

脱
毛
は
し
な
い
が
整
毛
を
毎

日
か
ら
毎
月
す
る
「
頻
回
グ

ル
ー
マ
ー
」
、
数
か
月
か
ら

年
に
１
回
程
度
だ
け
整
毛
す

る「
そ
の
他
の
グ
ル
ー
マ
ー
」

と
分
類
し
、
感
染
経
験
の
割

合
に
つ
い
て
陰
毛
グ
ル
ー
ミ

ン
グ
を
し
な
い
人
と
比
較
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
グ
ル

ー
ミ
ン
グ
を
全
く
し
な
い
人

に
比
べ
て
、
性
感
染
症
に
か

か
っ
た
割
合
は
そ
れ
ぞ
れ

４
・
４
倍
、３
・
６
倍
、２
・

６
〜
２
・
９
倍
で
し
た
。

　さ
ら
に
、
性
感
染
症
の
種

類
で
見
る
と
、「
エ
ク
ス
ト
リ

ー
ム
・
グ
ル
ー
マ
ー
」と
そ
れ

以
外
の
グ
ル
ー
マ
ー
と
の
間

に
有
意
な
差
が
あ
っ
た
も
の

は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
と
ク
ラ
ミ
ジ
ア
で
し
た
。

ま
た
、
こ
の
二
つ
と
ヘ
ル
ペ

ス
感
染
症
の
３
疾
患
は
い
ず

れ
も
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
を
し
て

い
る
人
と
全
く
し
な
い
人
と

の
間
に
有
意
な
差
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
「
エ
ク
ス
ト
リ
ー

ム
・
グ
ル
ー
マ
ー
」
ま
た
は

「
頻
回
グ
ル
ー
マ
ー
」
に
該

当
し
た
人
は
グ
ル
ー
マ
ー
全

体
の
約
10
％
。
ま
た
、
性
活

動
が
活
発
で
パ
ー
ト
ナ
ー
の

◆ 

グ
ル
ー
ミ
ン
グ
回
数
と

感
染
リ
ス
ク
の
関
係

　自
分
自
身
の
陰
毛
を
短
く

整
え
た
り
脱
毛
し
た
り
す
る

「
陰
毛
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
」
と

い
う
習
慣
を
持
つ
人
が
最
近

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
テ
キ

サ
ス
大
学
泌
尿
器
外
科
の
准

教
授
オ
ス
タ
ー
バ
ー
グ
医
師

ら
は
、
陰
毛
グ
ル
ー
ミ
ン
グ

を
す
る
と
、
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ

ル
ス
や
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
な
ど

の
性
感
染
症
に
か
か
り
や
す

数
も
よ
り
多
い
傾
向
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　オ
ス
タ
ー
バ
ー
グ
医
師
は

「
性
交
回
数
が
多
い
こ
と

と
、
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
で
で
き

た
小
さ
な
傷
に
よ
る
感
染
し

や
す
さ
と
の
両
方
が
性
感
染

症
の
リ
ス
ク
を
高
く
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
、
グ
ル
ー
ミ

ン
グ
を
し
た
後
は
皮
膚
が
修

復
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
性
活

動
を
控
え
た
方
が
よ
い
」
と

コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

参
考

Osterberg EC,et al.Sex 
Transm

 Infect. 2016;0.

比
べ
て
失
敗
率
が
高
い
の
が

現
状
で
す
。
あ
く
ま
で
「
緊

急
」
、
で
き
れ
ば
「
生
涯
に

一
度
」
。
そ
の
一
度
の
経
験

を
無
駄
に
終
わ
ら
せ
て
し
ま

う
か
否
か
、
医
療
従
事
者
の

手
腕
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊

　若
い
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

緊
急
避
妊（
Ｅ
Ｃ
）相
談
は
、

イ
ベ
ン
ト
や
連
休
の
翌
日
な

ど
に
多
く
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

も
Ｅ
Ｃ
を
求
め
、
多
く
の
女

性
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　来
院
す
る
と
助
産
師
が
、

性
交
の
日
時
、
最
終
月
経
か

ら
何
日
目
の
出
来
事
か
、
そ

の
際
に
避
妊
し
た
か
、
な
ど

を
確
認
し
ま
す
。そ
の
上
で
、

◆ 

ペ
ッ
ト
は
重
要
な

治
療
支
援

　ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野
で
は
あ

ま
り
話
題
に
さ
れ
ま
せ
ん

が
、
人
の
心
身
に
良
い
影
響

を
与
え
る
ペ
ッ
ト
の
役
割
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
英

国
は
ペ
ッ
ト
を
大
切
に
す
る

国
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す

【
翻
訳
＝
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ

　

Ｏ
ｂ
―
Ｇ
ｙ
ｎ
】

さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
バ
ー

ド
公
衆
衛
生
大
学
院
の
疫

学
・
社
会
行
動
学
部
門
の
エ

リ
ッ
ク
・
キ
ム
氏
ら
の
研
究

グ
ル
ー
プ
は
、
ナ
ー
ス
ヘ
ル

ス
研
究
と
い
う
２
年
ご
と
に

行
う
健
康
調
査
か
ら
約
７
万

人
の
女
性
の
デ
ー
タ
を
Ｌ
Ｏ

Ｔ
で
分
析
し
た
結
果
を
発
表

し
ま
し
た
。
分
析
に
際
し
、

Ｌ
Ｏ
Ｔ
に
つ
い
て
は
２
０
０

４
年
時
点
で
計
測
、
病
気
に

よ
る
死
亡
は
06
〜
12
年
の
間

で
調
べ
ま
し
た
。

　血
圧
、
食
生
活
、
身
体
運

動
、
人
種
、
そ
の
他
の
健
康

因
子
を
考
慮
し
た
上
で
、
楽

観
性
の
程
度
が
最
も
高
い
層

思
春
期
保
健
ミ
ニ
講
座

受
胎
調
節
実
地
指
導
員
認
定
講
習
会

が
、
こ
の
ほ
ど
、
マ
ン
チ
ェ

ス
タ
ー
大
学
看
護
・
助
産
・

福
祉
分
野
生
命
科
学
部
の
研

究
グ
ル
ー
プ
は
、
統
合
失
調

症
ま
た
は
双
極
性
障
害
の
精

神
障
害
が
あ
り
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
な
が
ら
ペ
ッ
ト
と

共
に
生
活
し
て
い
る
25
人
の

患
者
を
対
象
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　そ
の
結
果
、
６
割
の
患
者

は
自
分
の
ペ
ッ
ト
を
、
家
族

や
友
人
、
あ
る
い
は
趣
味
な

ど
よ
り
も
最
も
大
切
な
伴
侶

と
考
え
、
２
割
の
患
者
は
２

番
目
に
大
切
な
伴
侶
と
考
え

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
「
大
切
な
伴

侶
」
と
は
「
意
気
消
沈
し
て

い
る
と
き
に
生
き
る
気
力
を

与
え
て
く
れ
る
も
の
」
あ
る

い
は
、
「
自
殺
念
慮
を
引
き

起
こ
す
よ
う
な
孤
独
感
を
鎮

め
て
く
れ
る
も
の
」
と
い
う

意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　ペ
ッ
ト
は
ほ
と
ん
ど
が

犬
、
ま
た
は
猫
で
し
た
が
、

中
に
は
小
鳥
や
ハ
ム
ス
タ
ー

と
い
っ
た
も
の
も
数
例
あ
り

ま
し
た
。
研
究
グ
ル
ー
プ

は
、
ペ
ッ
ト
、
言
い
換
え
れ

ば
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
・
ア
ニ
マ

ル
（
伴
侶
動
物
）
が
与
え
て

く
れ
る
療
養
効
果
は
、
精
神

障
害
を
持
つ
患
者
に
対
す
る

補
足
的
な
も
の
と
い
う
よ
り

も
中
心
的
な
治
療
支
援
方
法

と
す
る
べ
き
で
あ
る
と
述
べ

て
い
ま
す
。

　同
じ
く
英
国
の
ダ
ー
ビ
ー

大
学
心
理
学
部
の
研
究
グ
ル

ー
プ
は
、
多
嚢
胞
性
卵
巣
症

候
群
（
Ｐ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
）
の
患
者

だ
け
を
対
象
に
し
た
ユ
ニ
ー

ク
な
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
患
者
の
自
宅
へ
日

記
帳
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
ボ

イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー
を
提
供

し
、
心
身
の
状
態
と
日
常
活

動
な
ど
を
映
像
と
音
声
で
記

録
し
て
返
送
し
て
も
ら
う
と

い
う
調
査
で
す
。

　回
収
さ
れ
た
記
録
を
解
析

し
た
結
果
、
ペ
ッ
ト
（
犬
）

と
の
共
同
生
活
、
お
よ
び
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
内
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
二
つ
は
、
患
者
の

日
常
の
中
で
の
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
向
上
さ
せ
る

最
も
大
き
な
要
因
で
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
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電
話
相
談

●
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
３
８

●
東
京
都
不
妊
・
不
育
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン

　※
火
曜
日
の
み

☎
03（
３
２
３
５
）７
４
５
５

診
療
予
約
・
問
合
せ

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｈ
Ｐ 

http://www.jfpa-clinic.
org/

◆ 

心
の
持
ち
方
は
死
亡
率
に

影
響
す
る

　心
理
学
で
は
、
楽
観
的
か

悲
観
的
か
の
程
度
を
測
る
方

法
と
し
て
楽
観
性
尺
度
（
Ｌ

Ｏ
Ｔ
＝life orientation 

test

）
と
い
う
も
の
が
開
発

◎
電
話
相
談
員
募
集
◎

　思
春
期
の
体
、
経
口
避
妊

薬
、緊
急
避
妊
、妊
娠
不
安
、

Ｓ
Ｔ
Ｉ
な
ど
の
相
談
に
応
じ

る
専
門
家
を
募
集
中
で
す
。

平
日
の
昼
、
市
谷
に
お
越
し

い
た
だ
け
る
方
。
詳
細
は
、

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

の
女
性
の
死
亡
率
を
、
最
も

低
い
層
の
女
性
と
比
較
し
た

と
こ
ろ
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

率
は
16
％
低
く
、
心
臓
病
と

呼
吸
器
疾
患
に
よ
る
死
亡
率

は
40
％
低
い
。
感
染
症
に
よ

る
死
亡
率
は
52
％
低
く
、
そ

し
て
、
全
て
の
病
気
を
含
め

た
死
亡
率
は
30
％
低
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　次
に
、
52
〜
72
歳
の
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
人
男
女
約
２
８
０

０
人
を
11
年
間
追
跡
し
、
悲

観
性
と
死
亡
率
を
検
討
し
た

研
究
で
は
、
悲
観
的
な
程
度

が
最
も
高
い
層
の
心
血
管
病

に
よ
る
死
亡
は
、
最
も
低
い

層
の
約
２
・
２
倍
だ
っ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　キ
ム
氏
に
よ
る
と
、
楽
観

的
な
人
は
、
試
練
を
受
け
た

と
き
の
対
処
に
四
つ
の
特
徴

が
あ
り
、
①
い
か
ん
と
も
し

難
い
環
境
は
受
け
入
れ
る
②

失
敗
し
て
も
次
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
計
画
す
る
③
不
測
の
事

態
に
対
処
す
る
プ
ラ
ン
を
常

て
も
ら
っ
た
。
さ
ら
に
「
た

と
え
保
護
者
が
し
っ
か
り
し

て
い
て
も
、
今
、
部
屋
の
中

に
危
険
な
物
が
見
つ
か
ら
な

く
て
も
、
き
ょ
う
だ
い
が
部

屋
に
持
ち
込
む
場
合
も
あ

る
」
と
付
け
加
え
る
必
要
が

あ
る
と
い
う
。

　ま
た
、
誤
飲
し
や
す
い
物

と
し
て
、
た
ば
こ
や
薬
だ
け

で
は
な
く
「
最
近
出
て
き
た

商
品
の
話
題
を
入
れ
る
の
も

ポ
イ
ン
ト
」
と
い
う
。
例
え

ば
、
消
臭
剤
や
芳
香
剤
に
使

わ
れ
る
「
吸
水
ビ
ー
ズ
」
な

ど
を
挙
げ
る
と
納
得
し
て
も

ら
い
や
す
い
。
「
従
来
、
誤

飲
の
原
因
に
挙
げ
ら
れ
て
い

る
ホ
ウ
酸
団
子
を
今
の
人
は

知
ら
な
い
」
と
五
十
嵐
さ
ん

は
指
摘
す
る
。

　こ
の
よ
う
に
保
護
者
の
関

心
を
十
分
に
高
め
た
上
で
、

子
ど
も
が
誤
飲
を
し
た
と
き

の
対
処
法
や
応
急
処
置
、
年

齢
や
発
達
段
階
に
よ
る
注
意

に
持
っ
て
い
る
④
必
要
な
と

き
に
は
他
人
か
ら
の
支
援
を

い
つ
で
も
求
め
る
―
と
い
う

こ
と
で
す
。

　そ
し
て
、
楽
観
性
を
増
や

し
た
い
人
は
、
今
日
自
分
が

行
っ
た
「
親
切
」
を
そ
の
日

に
書
き
記
し
、
同
時
に
人
か

ら
受
け
た
「
感
謝
」
を
書
き

記
す
、
と
い
う
の
を
２
週
間

続
け
る
と
よ
い
と
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た
。
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　乳
幼
児
の
誤
飲
事
故
を
予

防
す
る
た
め
、
新
潟
県
加
茂

市
で
啓
発
活
動
に
取
り
組
む

薬
剤
師
、
五
十
嵐
丈
二
さ
ん

（
笹
菊
薬
品
㈱
石
川
調
剤
薬

局
）
。
そ
の
活
動
に
つ
い
て

お
話
を
伺
っ
た
。

＊
＊
＊

　日
頃
か
ら
小
児
科
の
「
門

前
薬
局
」
の
薬
剤
師
と
し

て
、
「
子
ど
も
が
た
ば
こ
を

口
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
」
な

ど
の
訴
え
を
聞
い
て
き
た
五

十
嵐
さ
ん
。
特
に
就
学
前
の

子
ど
も
の
た
め
に
、
何
か
予

防
活
動
が
で
き
な
い
か
と
考

点
、
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓

口
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

◆ 

顔
の
見
え
る

薬
剤
師
さ
ん
に

　今
回
の
講
座
は
、
新
潟
県

薬
剤
師
会
の
「
薬
事
衛
生
指

導
員
」
の
事
業
と
し
て
行

い
、
前
半
に
「
お
薬
の
飲
ま

せ
方
」
、
後
半
に
「
乳
幼
児

と
誤
飲
」
を
取
り
上
げ
た
。

「
薬
剤
師
か
ら
お
薬
以
外
の

話
も
聞
け
た
」
と
保
護
者
か

ら
も
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

　五
十
嵐
さ
ん
は
、
「
こ
れ

か
ら
も
地
域
活
動
を
広
げ
て

い
き
た
い
。
顔
の
見
え
る
存

在
と
し
て
、
薬
剤
師
は
何
か

あ
れ
ば
相
談
に
乗
っ
て
も
ら

え
る
と
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」

と
抱
負
を
語
っ
た
。

え
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、
市

内
の
幼
稚
園
か
ら
依
頼
が
あ

り
、
今
年
１
月
、
保
護
者
を

集
め
て
子
ど
も
の
誤
飲
防
止

の
出
前
講
座
を
行
っ
た
。

◆
指
導
の
ポ
イ
ン
ト

　「
誤
飲
防
止
の
必
要
性
に

つ
い
て
、
保
護
者
は
漠
然
と

は
分
か
っ
て
い
る
が
、
よ
り

具
体
的
に
示
す
必
要
が
あ

る
」
と
五
十
嵐
さ
ん
。
講
座

で
は
、
本
会
の
教
材
「
誤
飲

防
止
ル
ー
ラ
ー
」
を
活
用
し

た
。
「
ル
ー
ラ
ー
の
穴
に
入

る
物
は
子
ど
も
の
喉
に
詰
ま

る
危
険
性
が
あ
る
」
と
説
明

し
た
上
で
、
実
際
に
ル
ー
ラ

ー
を
手
で
触
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
部
屋
の
中
に
あ
る
物

の
中
か
ら
危
険
な
物
を
探
し

本会主催セミナー
のお問い合わせは

03（3269）4785
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かんたん!
詳しい情報も

　本
会
で
は
公
益
事
業
の
一
環

と
し
て
、
冊
子
「
妊
娠
中
か
ら

考
え
る
お
産
の
あ
と
の
あ
な
た

と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
」
の
無
料

配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
冊

子
は
、
公
益
社
団
法
人
日
本
産

婦
人
科
医
会
の
ご
協
力
に
よ

り
、
産
後
の
健
康
と
家
族
計

画
、
新
生
児
期
の
育
児
の
ポ
イ

ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し

た
も
の
で
、
全
国
の
市
区
町

村
、
医
療
機
関
を
通
じ
て
妊
産

婦
の
方
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　２
０
１
７
年
版
の
配
布
は
、

２
月
に
完
了
し
ま
し
た
。
今
年

度
も
数
多
く
の
市
区
町
村
、
医

療
機
関
か
ら
お
申
し
込
み
を
い

た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
全
国
１
５

０
０
か
所
、
合
計
48
万
７
１
４

２
部
を
配
布
し
ま
し
た
。

母
子
保
健
指
導
に
ぜ
ひ
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

　本
冊
子
の
発
行
は
年
１

回
で
す
。
次
回
の
配
布
に

つ
き
ま
し
て
は
、
決
ま
り

次
第
本
紙
や
本
会
Ｈ
Ｐ
で

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　人
生
に
は
困
難
が
つ
き

も
の
。
そ
ん
な
中
、
ど
ん

な
困
難
が
降
り
か
か
ろ
う

と
も
、
強
く
、
前
向
き
に

生
き
抜
い
て
い
る
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
逆
境
を

乗
り
越
え
ら
れ
る
か
否
か

は
、
生
ま
れ
持
っ
た
気
質

で
違
っ
て
く
る
の
か
、
あ

る
い
は
困
難
の
度
合
い
で

左
右
さ
れ
る
も
の
な
の

か
。　も

し
、
そ
の
い
ず
れ
で

も
な
く
、
困
難
と
の
向
き

合
い
方
、
ま
た
周
囲
の
関

わ
り
方
次
第
で
、
人
生
の

幸
せ
度
が
変
わ
っ
て
く
る

と
し
た
ら
…
。
し
か
も

「
日
々
の
魔
法
か
ら
育
ま

れ
る
」
と
し
た
ら
…
。
つ

ま
り
、
こ
の
「
生
き
抜
く

力
」
は
、
あ
な
た
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
次
第
で
身
に
付

け
ら
れ
る
力
で
あ
り
、
さ

ら
に
は
他
者
に
対
し
そ
の

力
を
育
む
支
援
も
で
き
る

と
い
う
の
で
す
。
こ
ん
な

素
晴
ら
し
い
力
、
高
め
な

い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　そ
も
そ
も
困
難
に
立
ち

向
か
う
力
と
は
何
な
の

か
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、

今
、
子
ど
も
に
自
信
を
持

た
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

教
育
や
子
育
て
の
分
野
で

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
「
た

く
さ
ん
褒
め
て
、
自
己
肯

定
感
を
高
め
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
」
と
。
し
か
し
、
た

く
さ
ん
褒
め
る
こ
と
＝
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
か
、
私
は

保
健
師
と
し
て
、
母
親
と

し
て
、
毎
日
子
ど
も
と
接

す
る
中
で
、
褒
め
る
こ
と

を
意
識
し
な
が
ら
も
、
そ

の
こ
と
に
少
し
違
和
感
の

よ
う
な
も
の
を
抱
い
て
い

ま
し
た
。

　も
ち
ろ
ん
、
た
く
さ
ん

褒
め
て
も
ら
う
こ
と
は
う

れ
し
い
も
の
で
す
。
自
信

も
付
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
こ
に
は
結
果
だ
け
に
注

目
し
、
結
果
の
み
を
追
い

求
め
る
こ
と
に
陥
り
や
す

い
危
う
さ
も
潜
ん
で
い
ま

す
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
好
き
に
な
る
と
い
う
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
ら
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
う

で
す
、
単
純
に
た
く
さ
ん

褒
め
れ
ば
い
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
そ
こ
に
は

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
、
そ
れ
が
本
書
に
は
論

理
的
に
、
具
体
的
に
、
効

果
的
に
書
か
れ
て
あ
り
ま

す
。　本

書
は
、
そ
の
他
に
も

何
度
も
読
み
返
し
た
く
な

る
新
し
い
学
び
や
発
見
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
読
む
者
に
、
困
難
に

立
ち
向
か
う
勇
気
や
希

望
、
そ
し
て
幸
せ
を
届
け

る
貴
重
な
パ
ワ
ー
を
持
た

せ
る
一
冊
に
な
る
で
し
ょ

う
。ぜ
ひ
本
書
か
ら
学
び
、

そ
し
て
何
よ
り
今
す
ぐ
実

践
し
て
い
た
だ
き
、
私
と

一
緒
に
生
き
抜
く
魔
法
を

育
み
ま
し
ょ
う
。

（
串
間
市
役
所

　保
健
師

 

川
崎

　紋
美
子
）

「
生
き
抜
く
力
」の
育
て
方蝦

名
　
玲
子
　
著
　
大
修
館
書
店

「
思
春
期
の『
生
き
抜
く
力
』を
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー
」開
催
。詳
し
く
は
同
面
下
段
へ

Seminar Information

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ

陰毛グルーミング
と性感染症

OPEN HOUSE
相談員の
リレーエッセー

薬
剤
師
が
幼
稚
園
で
出
前
講
座

子
ど
も
の「
誤
飲
」予
防
を

ペットとメンタル・
ウィメンズヘルス

楽観的な女性は
長寿

「あなたと赤ちゃんの健康」
2017年版

約50万部 無料配布完了

保護者に誤飲防止を呼び掛ける
五十嵐さん（中央）
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今 月 の ペ ー ジ

は

実現を目指
します！

の7A
思春期保健の推進①

A
A
A

A
A

A

dolescent
安全な人工妊娠中絶② bortion

啓発・提言活動④ dvocacy
STI及びHIV/エイズの予防⑤ IDS
高齢化社会対策⑥ geing
児童虐待の防止⑦ buse

どこでも誰もがサー
ビスを受けられる　③ ccess

（　）家 　 族 　 と 　 健 　 康 8（第756号）（　）1 （第756号） 平成29年（2017年）3月 1日平成29年（2017年）3月 1日

古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。

▼
梅
毒
感
染
の
拡
大
は
と
ど

ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
な
い
。

梅
毒
は
五
類
感
染
症
に
属
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
全
数
の

届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
が
、
２
０
１
６
年
の
累

計
が
４
５
１
８
件
。
前
年
が

２
６
９
７
件
だ
っ
た
か
ら
、

１
年
で
１
・
７
倍
も
増
え
た

こ
と
に
な
る
。
ち
な
み
に
、

10
年
前
の
７
・
１
倍
で
あ
る

▼
従
来
、
梅
毒
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／

エ
イ
ズ
の
よ
う
に
男
性
同
性

間
の
性
的
接
触
が
主
要
因
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
た
が
、
数

年
前
か
ら
女
性
の
感
染
が
急

増
し
て
い
る
。
異
性
間
の
性

的
接
触
に
よ
る
感
染
が
拡
大

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。

し
か
も
、
20
代
、
30
代
と
い

う
若
い
女
性
の
感
染
が
広
が

る
こ
と
で
、
先
天
梅
毒
の
危

険
性
が
高
ま
っ
て
い
る
の
だ

▼
国
は
、
こ
の
よ
う
な
感
染

拡
大
を
危
惧
し
て
か
、
昨
年

の
11
月
に
は
、
性
の
健
康
医

学
財
団
と
も
協
力
し
て
、
人

気
ア
ニ
メ
「
美
少
女
戦
士
セ

ー
ラ
ー
ム
ー
ン
」
を
使
っ
た

ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
、
大
々
的
な
梅
毒

感
染
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

展
開
し
て
い
る
。
そ
こ
に
は

「
検
査
し
な
い
と
お
し
お
き

よ
!!
」
と
大
書
さ
れ
て
い
る

▼
梅
毒
に
と
ど
ま
ら
ず
、
性

感
染
症
に
関
す
る
積
極
的
な

予
防
啓
発
を
本
会
は
〝
７

Ａ
〞
の
一
つ
に
位
置
付
け
て

い
る
が
、
こ
の
ポ
ス
タ
ー
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
公
表
さ
れ

て
以
降
、
筆
者
の
心
か
ら
釈

然
と
し
な
い
悶も

ん

々も
ん

と
し
た
気

持
ち
が
消
え
な
か
っ
た
。
検

査
し
な
い
こ
と
で
〝
お
し
お

き
〞
さ
れ
る
の
は
一
体
誰
な

の
か
？

　男
性
か
？

　女
性

か
？

　そ
れ
と
も
、
梅
毒
に

関
心
が
薄
い
医
療
従
事
者

か
？
▼
こ
の
啓
発
資
材
に
は

ハ
ー
ト
型
の
コ
ン
ド
ー
ム
も

用
意
さ
れ
て
い
る
。
性
感
染

症
予
防
に
コ
ン
ド
ー
ム
が
有

効
で
あ
る
こ
と
は
当
然
だ

が
、
梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
の

侵
入
部
位
は
ペ
ニ
ス
に
限
ら

な
い
こ
と
か
ら
、
コ
ン
ド
ー

ム
だ
け
で
は
完
璧
な
予
防
が

で
き
な
い
こ
と
は
言
う
ま
で

も
な
い
▼
感
染
原
因
の
究
明

の
た
め
に
国
は
研
究
班
を
立

ち
上
げ
た
と
聞
く
が
、
医
療

機
関
で
も
梅
毒
を
想
定
し
た

早
期
発
見
・
早
期
治
療
体
制

の
整
備
が
急
務
と
な
っ
て
い

る
。 

（
Ｋ
Ｋ
）

子
ど
も
の
「
誤
飲
」
予
防
を

話
題
の
一
冊 

他

2面

健
康
づ
く
り
は
、ま
ち
づ
く
り

職
域
保
健
の
現
場
か
ら
防 

他

3面

第
８
回 

男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調
査（
１
面
の
続
き
）
4～5
面

シ
リ
ー
ズ
遺
伝
相
談
㉔ 

他

6面

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ 

他

7面

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育
㉔

8面

　Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
総
合
研
究
所

は
２
月
８
日
、
２
０
１
６

年
度
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
意
識
行

動
調
査
」
の
結
果
を
公
表

し
た
。

　「
仕
事
や
生
活
に
支
障

が
な
け
れ
ば
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
し
た
い
か
」
と
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
当
事
者
に
聞
い
た
と

こ
ろ
、「
は
い
」41
・
５
％
、

「
い
い
え
」
30
・
９
％
、

「
わ
か
ら
な
い
」
27
・
６

％
と
回
答
。
し
か
し
、
実

際
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し

て
い
る
当
事
者
は
、
「
友

人
」
で
13
・
０
％
、
「
家

族
」
10
・
４
％
、
「
職
場

環
境
（
上
司
・
同
僚
な

ど
）
」
４
・
３
％
と
な
っ

て
お
り
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
が
非
常
に
難
し
い
現
状

が
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。

　同
研
究
所
の
調
査
で

は
、
人
口
の
８
％
（
12
〜

13
人
に
１
人
）
が
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
と
い
う
結

果
が
出
て
い
る
。
こ
う
し

た
中
、
調
査
で
は
非
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
者
層
に
「
周
囲
に
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
該
当
す
る
方
は

い
る
か
」
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
88
・
５
％
が
「
い
な

い
」
と
回
答
し
て
い
た
。

　本
会
で
は
、
超
音
波
検
査

に
使
用
す
る
エ
コ
ー
ゼ
リ

ー
、
「
プ
ロ
ゼ
リ
ー
」
を
取

り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
殺
菌

処
理
済
み
で
安
全
性
に
優

れ
、
全
国
の
産
婦
人
科
や
健

診
機
関
で
ご
利
用
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　こ
の
た
び
、
お
得
な
詰
め

替
え
用
の
「
５
㎏
入
り
」
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
変
更
と
な
り

ま
し
た
。
従
来
は
５
㎏
が
一

つ
の
容
器
に
入
っ
て
い
ま
し

た
が
、
２
・
５
㎏
入
り
の
容

器
２
個
入
り
と
し
ま
し
た
。

ゼ
リ
ー
を
小
分
け
の
ボ
ト
ル

に
詰
め
替
え
る
際
、
従
来
の

半
分
の
軽
さ
で
容
器
を
持
ち

上
げ
ら
れ
る
の
で
、
詰
め
替

え
作
業
を
楽
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　ま
た
こ
の
製
品
に
は
、
小

分
け
に
す
る
際
に
使
用
す
る

空
の
ワ
ン
タ
ッ
チ
ボ
ト
ル
も

あ
ら
か
じ
め
付
い
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
お

（８面） （２面）

　３
月
３
日
は
、ひ
な
祭
り
。

わ
が
家
も
娘
（
４
歳
）
の
健

康
を
祈
っ
て
、
ひ
な
人
形
を

飾
り
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
な

も
の
で
す
が
、
季
節
感
が
出

て
家
の
中
が
華
や
ぎ
ま
す
。

　一
方
で
、
全
く
の
迷
信
と

分
か
っ
て
い
て
も
、
「
や
は

り
早
め
に
し
ま
っ
た
方
が
い

い
の
か
な
…
」
と
思
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　今
号
に
掲
載
し
て
い
る

「
第
８
回
男
女
の
生
活
と
意

識
に
関
す
る
調
査
」
で
は
、

な
っ
て
も
い
い
よ
う
、
今
年

も
早
々
に
ひ
な
人
形
を
し
ま

う
こ
と
に
し
ま
す
。（
佐
藤
）

パッケージ変更で
より使いやすく

４
人
に
３
人
が
「
結
婚
し
た

い
」と
い
う
意
見
と
の
こ
と
。

　わ
が
娘
は
、
ど
う
だ
ろ
う

か
？

　と
思
っ
て
聞
い
て
み

る
と
、
今
は
結
婚
よ
り
も

「
お
姫
さ
ま
」
と
…
。

　ひ
と
ま
ず
本
人
の
意
思
は
、

ゆ
っ
く
り
、
自
由
に
決
め
て

も
ら
う
と
し
て
、
ど
ち
ら
に

得
な
詰
め
替
え
用
も
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　な
お
、
「
プ
ロ
ゼ
リ
ー
」

に
は
次
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ

り
ま
す
の
で
、
最
適
な
タ
イ

プ
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

【
３
タ
イ
プ
の
特
徴
】

◆
ノ
ー
マ
ル
タ
イ
プ

　汎
用
的
に
使
え
る
。
塗
り

広
げ
や
す
く
、
程
よ
い
滑
ら

か
さ
。
流
れ
に
く
く
、
拭
き

取
り
や
す
い
。

◆
密
着
タ
イ
プ

　耐
塩
性
に
優
れ
、
夏
場
の

使
用
に
も
最
適
。
垂
れ
に
く

く
、
垂
直
面
で
も
使
い
や
す

い
。
溶
け
に
く
く
長
持
ち
す

る
。

◆
高
粘
度
タ
イ
プ

　硬
さ
が
あ
り
、
し
っ
か
り

し
た
使
用
感
。
肌
の
上
に
高

く
盛
れ
る
。
塗
り
広
げ
て
も

厚
み
が
残
る
。

【
品
名
】
プ
ロ
ゼ
リ
ー
５
㎏

ノ
ー
マ
ル
タ
イ
プ
／
密
着
タ

イ
プ
／
高
粘
度
タ
イ
プ

【
本
体
価
格
】
医
療
機
関
納

入
価
格
６
千
円
＋
税

※
品
名
、
価
格
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
２
７

編
集
後
記

【
テ
ー
マ
】
「
妊
娠
期
の
乳

が
ん
」

【
講
師（
予
定
）】
山
内
英
子

（
聖
路
加
国
際
病
院
乳
腺
外

科
部
長
／
ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ

ー
長
）

【
日
時
】
４
月
11
日
㈫
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

【
会
場
】
Ｔ
Ｋ
Ｐ
市
ヶ
谷
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
新
宿
区
）

【
対
象
】
保
健
師
、助
産
師
、

看
護
師
な
ど
の
有
資
格
者

【
参
加
費
】
当
日
参
加
３
千

円
（
会
員
以
外
で
当
日
参
加

希
望
の
方
は
、
必
ず
事
前
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
問

い
合
わ
せ
）

【
問
い
合
わ
せ
】
本
会

☎
03（
３
２
６
９
）４
７
２
７

℻
  03（
３
２
６
７
）２
６
５
８

※
現
在
、会
員
募
集
中
で
す
。

詳
し
く
は
本
会
Ｈ
Ｐ
。

４
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

プロゼリー5kg

　本
会
が
公
益
目
的
支
出
計
画
事
業
の
一
環
と
し
て
２
０
０
２
年
か
ら
２
年
ご
と
に

実
施
し
て
い
る
「
男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調
査
」
は
、
全
国
16
〜
49
歳
の
男

女
３
千
人
を
対
象
と
し
た
も
の
で
、
今
回
で
第
８
回
目
を
終
了
し
た
。
以
下
、
今
回

の
調
査
で
、
興
味
あ
る
結
果
を
得
た
い
く
つ
か
の
話
題
に
絞
っ
て
ご
紹
介
し
た
い
。

 

（
本
会
理
事
長

　北
村

　邦
夫
）

大分県出身。京都大学工学部卒、
日本航空羽田整備工場勤務の後、
東京医科歯科大学に入学。茅ヶ崎
徳 洲 会 総 合 病
院、日本赤十字
社医療センター
産婦人科、北里
大学公衆衛生学
教室を経て、埼
玉県所沢市の瀬
戸病院に勤務。

　私
は
、
ス
ト
レ
ー
ト
で
医

師
に
な
っ
た
人
よ
り
10
年
遅

れ
て
医
師
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
就
職
し
た
の
は
航
空

会
社
で
し
た
。
冬
の
夜
、
吹

き
さ
ら
し
の
滑
走
路
で
ジ
ャ

ン
ボ
ジ
ェ
ッ
ト
機
の
タ
イ
ヤ

交
換
を
し
た
り
し
て
、
そ
れ

な
り
に
楽
し
く
航
空
機
整
備

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　あ
る
時
期
か
ら
病
院
に
通

う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
論
理
的
に
考
え
て
も
絶

対
に
お
か
し
な
こ
と
を
、

堂
々
と
言
う
医
師
が
何
人
も

い
ま
し
た
。
医
師
の
言
う
こ

と
が
お
か
し
い
と
思
っ
て

も
、
検
証
す
る
情
報
を
得
る

こ
と
は
と
て
も
難
し
く
、
お

か
し
い
と
思
い
な
が
ら
も
医

師
の
「
助
言
」
に
従
い
、
し

ば
ら
く
し
て
納
得
で
き
ず
に

他
の
医
師
を
頼
る
と
い
う
こ

と
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
、
自
分
自
身
が
医
師
に
な

れ
ば
、
医
師
の
説
明
が
も
っ

と
分
か
る
よ
う
に
な
る
し
、

対
応
も
ま
と
も
に
な
る
の
で

は
な
い
か
、
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、
医
学
部
に
入
学
し

ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
に
、
私
の
医
師

へ
の
道
は
、
医
療
不
信
が
き

っ
か
け
で
し
た
。
い
ま
だ
に

デ
マ
を
流
す
医
者
が
い
て
、

そ
の
た
め
に
医
療
不
信
・
医

　望
ま
な
い
妊
娠
の
予
防
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
予

防
医
療
に
つ
い
て
の
情
報
提

供
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。
10

年
、
20
年
と
女
性
の
人
生
が

進
ん
で
い
く
中
で
、月
経
、避

妊
、妊
娠
、出
産
、更
年
期
な

ど
、
体
と
の
付
き
合
い
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
知
っ
て
お
い
た
方
が
得

す
る
こ
と
を
伝
え
、
未
来
に

つ
な
が
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　そ
も
そ
も
避
妊
と
は
、
自

分
が
妊
娠
し
た
い
と
き
に
妊

娠
す
る
手
段
で
す
。
よ
っ

て
、
避
妊
に
つ
い
て
話
す
と

き
に
は
必
ず
、
そ
の
先
の
妊

娠
の
た
め
に
知
っ
て
お
い
た

方
が
よ
い
こ
と
に
つ
い
て
も

話
し
て
い
ま
す
。
特
に
力
を

入
れ
て
話
し
て
い
る
こ
と

は
、
妊
娠
前
に
女
性
も
男
性

も
風
疹
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け

て
先
天
性
風
疹
症
候
群
と
い

う
障
が
い
の
予
防
を
す
る
こ

　現
在
、
私
は
一
般
産
婦
人

科
の
現
場
で
働
い
て
お
り
、

産
科
や
婦
人
科
の
外
来
診

療
、
お
産
や
帝
王
切
開
、
婦

人
科
の
手
術
に
加
え
て
、
当

直
や
オ
ン
コ
ー
ル
も
あ
り
、

性
教
育
の
講
師
が
で
き
る
チ

ャ
ン
ス
は
年
に
数
回
で
す
。

　世
界
で
は
広
く
包
括
的
性

教
育
（Com

prehensive 
Sexuality Education

）
の

重
要
性
が
話
題
に
な
っ
て
い

る
。
こ
れ
は
禁
欲
教
育

（A
bstinence

　O
nly

　

　性
交
開
始
年
齢
を
早
め
て

し
ま
う
要
因
と
し
て
は
「
親

と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
の
重
要
性
が
示
唆
さ
れ

る
。
統
計
的
に
有
意
な
差
を

も
っ
て
性
交
開
始
年
齢
を
早

め
た
の
は
、「（
母
親
の
評
価
）

嫌
い
、
う
っ
と
う
し
い
」
、

「
（
10
歳
頃
ま
で
、
多
く
の

同
性
の
友
達
と
一
緒
に
な
っ

て
外
で
）
遊
ん
だ
」
な
ど
。

　統
計
的
な
有
意
差
は
な
い

も
の
の
、「（
父
親
の
評
価
）

嫌
い
、
う
っ
と
う
し
い
」
、

「（
中
学
生
の
頃
）家
庭
に
対

し
て
楽
し
く
な
か
っ
た
」「
普

段
、親
と
話
を
し
な
か
っ
た
」

「
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た
」

な
ど
で
性
交
開
始
年
齢
を
早

め
る
傾
向
に
あ
っ
た
。

　「
あ
な
た
が
行
動
や
考
え

で
影
響
を
受
け
た
の
は
誰

（
何
）
で
す
か
」
と
の
ク
ロ

ス
集
計
で
は
、
性
交
開
始
年

齢
が
最
も
早
か
っ
た
の
が

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
か
ら

で
17
・
６
歳
。
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
」
か
ら
と
回
答
し
た

者
と
の
比
較
で
は
、
「
親
」

「
祖
父
母
」
「
学
校
」
「
友

人
・
先
輩
」
「
宗
教
」
で
性

交
開
始
年
齢
が
概
し
て
遅
く

な
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

 

（
４
・
５
面
に
続
く
）

Education

）
に
対た

い

峙じ

す
る

言
葉
だ
。
要
約
す
れ
ば
、

「
性
交
開
始
年
齢
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
」「
仮
に
、

性
交
を
開
始
す
る
な
ら
ば
、

避
妊
と
性
感
染
症
予
防
を
考

慮
し
た
責
任
あ
る
行
動
が
と

れ
る
」
と
な
っ
て
い
る
。

　本
会
に
は
研
究
倫
理
審
査

委
員
会
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

申
請
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
研
究
倫
理
審
査
を
希
望

さ
れ
る
方
、
研
究
を
始
め
た

い
が
研
究
計
画
、
研
究
の
進

め
方
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
本
会
家
族

計
画
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
03（
３
２
３
５
）２
６
９
４

本
会
研
究
倫
理
審
査
委
員
会
の
ご
案
内

者
不
信
に
な
っ
た
人
も
い
る

よ
う
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
っ
て
情
報
が
多
く
な

っ
て
も
昔
と
変
わ
ら
な
い
状

況
が
残
っ
て
い
る
こ
と
を

苦
々
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

と
、
妊
娠
前
か
ら
葉
酸
を
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
１
日
４
０
０

㍃
㌘
取
る
と
神
経
管
閉
鎖
不

全
症
の
予
防
に
な
る
こ
と
、

生
肉
・
レ
ア
ス
テ
ー
キ
な
ど

加
熱
の
不
十
分
な
肉
を
妊
娠

中
に
食
べ
る
と
先
天
性
の
障

が
い
の
原
因
に
な
り
得
る
こ

と
、
な
ど
で
す
。
こ
の
他

に
、
更
年
期
や
骨
粗
し
ょ
う

症
の
話
も
し
ま
す
が
、
ち
ょ

っ
と
苦
手
な
の
で
勉
強
中
で

す
（
笑
）
。

　「
知
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
、
や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
、
と
後
悔
し
な
い
人
生
を

送
る
た
め
」
の
一
つ
の
知
識

と
し
て
性
の
健
康
教
育
が
あ

り
ま
す
。
講
演
を
す
る
時
間

が
な
い
人
で
も
、
毎
日
の
外

来
で
性
の
知
識
を
伝
え
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
根
気
よ

く
、
外
来
で
コ
ツ
コ
ツ
と
伝

え
て
い
く
こ
と
、
こ
れ
が
私

の
性
教
育
で
す
。

知
っ
て
い
れ
ば
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
有
益
な
情
報
に
た

ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す

か
ら
、
医
者
の
ち
ょ
っ
と
し

た
ひ
と
言
が
大
事
な
の
で

す
。
ま
た
、
時
間
が
あ
れ

ば
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

多
く
の
デ
マ
に
つ
い
て
も
話

し
て
い
ま
す
。

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
人
に
５
分
の
時
間
を
使
う

よ
り
、
５
人
に
１
分
ず
つ
話

を
す
る
こ
と
が
、
結
果
的
に

多
く
の
人
の
未
来
を
変
え
ま

す
。
今
は
キ
ー
ワ
ー
ド
さ
え

　よ
っ
て
、
毎
日

の
診
療
が
私
の
性

教
育
の
場
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

な
ど
で
受
診
し
て

い
る
人
に
対
し

て
、
確
実
な
避
妊

法
（
低
用
量
ピ
ル

や
子
宮
内
避
妊
シ

ス
テ
ム
（
Ｉ
Ｕ

Ｓ
））、性
感
染
症

な
ど
に
つ
い
て
、

少
し
で
も
い
い
か

ら
お
話
し
す
る
よ

2016年度 LGBT意識行動調査

LGBT当事者の
カミングアウト困難

太田　寛

私
が
医
師
に
な
っ
た
わ
け

正
し
い「
性
」の
知
識
が
あ
る
と
人
生
お
得
で
す

太
田

　寛

瀬
戸
病
院
産
婦
人
科
（
埼
玉
県
所
沢
市
）

産
婦
人
科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育 

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ
だ
！ 

そ
の
24

人
生
に
寄
り
添
っ
た
性
の
健
康
教
育
を

今月の人

毎
日
の
診
療
を
性
教
育
の
場
に

「第８回 男女の生活と意識に関する調査」結果まとまる

夫婦のセックスレス化さらに進む
トピックス

1
親
や
家
庭
環
境
が
性
交
開
始

年
齢
に
大
き
く
影
響
す
る

2.5㎏入り容器× 2個
になりました

本会は2月10日、「第8回男女の生活と意識に
関する調査」の結果報告会を、本会多目的ホー
ルで開催。約40人の報道関係者が集まり、既婚
者のセックスレス化などについて、さまざまな
メディアで即日報道された

中学校での性教育の講演風景

診察室の様子。受診された方一人一人に
性に関する知識・情報を提供している

表１　これまでの日常生活や考え方と性交開始年齢との関係
(北村邦夫：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

件数 平均
(歳) 分散

標準
偏差 p値

全体 904 19.0 10.0 3.2

母親に対して
産んで育ててくれ
て、感謝している 806 19.0 9.7 3.1

0.04
嫌い、うっとうしい 17 18.2 4.6 2.1

父親に対して
産んで育ててくれ
て、感謝している 692 19.1 9.6 3.1

0.11
嫌い、うっとうしい 27 18.7 6.5 2.6

あなたは10歳ぐらいの頃まで、多
くの同性の友だちと一緒になって
外で遊びましたか。（統合）

遊んだ 861 18.9 10.1 3.2
0.02

遊ばなかった 39 19.1 5.8 2.4

あなたは中学生の頃、家庭に対し
てどう感じていましたか。(統合)

楽しかった 660 19.1 10.1 3.2
0.18

楽しくなかった 242 18.5 9.2 3.0
あなたは、普段、親と話をしてい
ましたか。（統合）

話をした 811 19.0 9.7 3.1
0.28

話をしなかった 92 18.1 10.8 3.3
あなたは中学生の頃、朝食を食べ
てましたか。（統合）

食べた 771 19.1 10.0 3.2
0.25

食べなかった 130 18.2 9.1 3.0

あなたが生活する上で、あなたの
行動や考え方について、最も影響
を受けたのは誰（何）ですか。　
（インターネットに影響を受けた
と回答した者との比較）　

インターネット 8 17.6 4.0 2.0
親 546 19.2 9.7 3.1 0.02
祖父母 33 19.3 10.8 3.3 0.02
きょうだい 41 18.4 7.0 2.6 0.12
それ以外の親族 8 19.8 14.5 3.8 0.06
近隣の人々 11 18.7 11.8 3.4 0.06
学校 28 18.5 10.4 3.2 0.03
友人・先輩 168 18.1 10.4 3.2 0.01
マスコミ 10 19.0 6.2 2.5 0.26
宗教 8 20.1 25.0 5.0 0.01
この中にはない 40 19.1 7.4 2.7 0.11


