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　厚
生
労
働
省
の
「
母
子

健
康
手
帳
に
関
す
る
検
討

会
」
（
座
長
＝
柳
澤
正
義

日
本
子
ど
も
家
庭
総
合
研

究
所
所
長
）
が
９
月
14

日
、
同
省
で
開
催
さ
れ
、

母
子
健
康
手
帳
の
省
令
様

式
の
改
正
に
つ
い
て
検
討

が
始
ま
っ
た
。

　今
回
の
改
正
は
、
「
乳

幼
児
身
体
発
育
曲
線
」
の

改
訂
に
合
わ
せ
た
10
年
に

一
度
の
大
改
正
と
な
る
。

近
年
の
社
会
的
変
化
や
母

子
保
健
の
変
化
等
を
踏
ま

え
て
検
討
が
な
さ
れ
る
。

今
後
11
月
上
旬
ま
で
に
３

～
４
回
の
検
討
会
が
開
か

れ
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
実
施
の
後
、
12
月
下
旬

に
自
治
体
、
関
係
団
体
あ

て
に
改
正
通
知
が
出
さ
れ

る
予
定
。
平
成
24
年
４
月

１
日
か
ら
市
町
村
が
交
付

す
る
母
子
健
康
手
帳
へ
の

反
映
を
目
指
す
。

　初
の
会
合
で
は
、
母
子

保
健
の
現
状
と
母
子
健
康

手
帳
に
つ
い
て
の
同
省
母

子
保
健
課
の
説
明
の
後
、

委
員
と
参
考
人
か
ら
の
最

近
の
研
究
成
果
の
発
表
と

意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

緊
急
避
妊
薬
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ
ン

本
会
、メ
デ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
開
催
2 面

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ 

ユ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
て
3 面

諸
外
国
の
思
春
期
妊
娠
対
策
に
学
ぶ

4 〜
5面

睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
と
体
温
リ
ズ
ム
の
バ
ラ
ン
ス
⑴

6 面

乳
幼
児
の
視
覚
の
発
達

7 面

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
リ
レ
ー
ト
ー
ク 

⑲
8 面

◎
２
０
１
２
年
版
カ
タ
ロ
グ

が
完
成
い
た
し
ま
し
た
。

　皆
さ
ま
の
お
手
元
に
新
し

い
カ
タ
ロ
グ
は
届
き
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
？

　本
年
は
、
母
子
保
健
教
材

か
ら
健
康
教
育
教
材
ま
で
、

新
作
を
61
タ
イ
ト
ル
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
版
を
11
タ
イ
ト
ル

掲
載
し
て
い
ま
す
。
２
０
１

２
年
版
カ
タ
ロ
グ
の
２
～
３

頁
に
て
全
て
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま

し
た
ら
、
ま
ず
は
、
是
非
の

ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　そ
の
他
、
新
し
い
カ
タ
ロ

グ
で
は
、
見
や
す
い
・
使
い

や
す
い
を
目
指
し
て
大
き
く

３
点
変
更
し
て
お
り
ま
す
。

◆
新
た
に
「
多
用
途
教
材
」

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
作
り
ま
し

た
。「
多
用
途
教
材
」
は
、
お

客
様
の
用
途
に
合
わ
せ
て

「
指
導
箋（
健
康
メ
モ
）」「
ポ

ス
タ
ー
」「
パ
ネ
ル
」「
掛
図
」

の
４
種
類
の
媒
体
で
の
ご
購

入
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
新

し
い
形
の
教
材
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
求
め
の
教
材
が
探
し
や

す
い
よ
う
、
媒
体
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
を
増
や
し
ま
し
た
。
昨

年
ま
で
の
カ
タ
ロ
グ
上
に
て

「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
＆
書
籍

類
」
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
て

い
た
３
種
類
の
媒
体
を
「
フ

ァ
イ
ル
」「
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」

「
書
籍
」
に
分
け
ま
し
た
。

◆
お
客
様
よ
り
ご
要
望
を
い

た
だ
き
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
シ

リ
ー
ズ
を
含
め
、
そ
の
他
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
の
専
用
注
文
書

を
作
成
い
た
し
ま
し
た
。

※
カ
タ
ロ
グ
の
送
付
申
込
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。
新
規
ま

た
は
追
加
で
ご
希
望
の
方
は

「
カ
タ
ロ
グ
希
望
」と
ご
記
入

の
う
え
送
付
先
を
添
え
て
左

記
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
く
だ
さ
い
。

ＦＡＸ
03
（
３
２
６
７
）
２
６
５

８

（
安
藤
）

◎
…
猛
暑
も
や
っ
と
終
わ

り
、
よ
う
や
く
季
節
も
秋
め

い
て
、
ホ
ッ
と
一
息
…
…
。

今
年
度
も
あ
と
残
り
半
分
と

な
り
ま
し
た
。
後
期
、
次
年

度
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内
を
お

送
り
し
ま
し
た
。
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
か
？

　

◎
…
６
月
に
東
京
で
開
催
し

た
、
シ
ョ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

「
生
き
る
た
め
の
心
の
教
育

セ
ミ
ナ
ー
」
、
大
阪
で
の
開

催
が
決
定
し
ま
し
た
。
実
際

に
教
材
を
利
用
し
、
活
用
・

検
討
会
は
大
変
情
熱
的
で
し

た
。
35
人
の
先
生
方
の
「
１

人
２
分
」
の
近
況
報
告
は
２

分
で
は
終
わ
ら
ず
、
先
生
方

の
「
避
妊
教
育
へ
の
情
熱
」

が
、
次
第
に
私
の
心
も
熱
く

し
ま
し
た
。
事
例
検
討
会
が

終
わ
っ
て
の
強
い
疲
労
感
と

達
成
感
、
初
め
て
の
経
験
で

し
た
。

ま
ず
は
私
（
医
師
）
自
身
が

変
わ
る
こ
と

　そ
の
後
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
先
生
方
に
相
談
し
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ
と

で
、
Ｏ
Ｃ
や
避
妊
教
育
へ
の

不
安
が
消
え
、
情
熱
も
ア
ッ

プ
し
て
い
き
ま
し
た
。
私
の

「
言
葉
」
も
変
わ
り
、
Ｏ
Ｃ

へ
の
マ
イ
ナ
ス
な
言
葉
は
使

わ
な
く
な
り
、
多
く
の
女
性

に
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
思
い
も
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
に
も
学
ん
だ
こ
と
を
伝

え
、
説
明
や
指
導
を
任
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　私
も
ス
タ
ッ
フ
も
自
然
体

で
Ｏ
Ｃ
を
提
案
し
、
処
方

し
、
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
自
然
に
、
Ｏ
Ｃ
処
方
が

増
え
始
め
ま
し
た
。
避
妊
教

育
を
行
う
側
の
考
え
方
が
変

わ
る
こ
と
で
、
避
妊
教
育
が

よ
り
広
が
り
、
よ
り
伝
わ
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

北野原氏

教材・備品カタログ完成！

▼
小
宮
山
洋
子
厚
生
労
働
大

臣
が
９
月
５
日
の
記
者
会
見

で
、
た
ば
こ
増
税
を
打
ち
出

し
た
こ
と
が
物
議
を
醸
し
て

い
る
。
た
ば
こ
税
の
所
管
は

財
務
省
だ
と
い
う
か
ら
、
健

康
問
題
を
追
及
す
る
熱
心
さ

が
「
た
ば
こ
１
箱
７
０
０
円

を
目
指
す
」
の
発
言
に
な
っ

た
の
だ
ろ
う
。
小
宮
山
さ
ん

の
た
ば
こ
嫌
い
は
政
界
で
は

有
名
で
あ
る
し
、
超
党
派
の

禁
煙
推
進
議
員
連
盟
に
も
所

属
し
て
い
る
く
ら
い
だ
か

ら
、
発
言
に
意
外
性
は
な

い
。

▼
読
売
新
聞
の
サ
イ
ト
、
ヨ

ミ
ド
ク
タ
ー
で
ブ
ロ
グ
を
担

当
し
て
い
る
筆
者
と
し
て

は
、
札
幌
市
の
産
科
医
Ｓ
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
メ
ー
ル

を
も
と
に
、
早
速
「
小
宮
山

洋
子
厚
労
相
に
一
票
！

　妊

娠
中
の
喫
煙
は
『
胎
児
虐

待
』
」
を
書
い
た
。
Ｓ
さ
ん

に
よ
れ
ば
、
喫
煙
妊
婦
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
は

泣
き
が
き
つ
く
、
「
マ
マ
、

ニ
コ
チ
ン
を
頂
戴
！
」
と
訴

え
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
と

い
う
の
だ
。
分
娩
室
か
ら
遠

の
い
て
い
る
筆
者
と
し
て

は
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
発

言
と
観
察
力
の
鋭
さ
に
感
心

さ
せ
ら
れ
た
。

▼
し
か
し
、
ブ
ロ
グ
が
ア
ッ

プ
さ
れ
て
か
ら
の
反
響
の
大

き
さ
に
今
度
は
尻
込
み
す
る

こ
と
と
な
っ
た
。
小
宮
山
さ

ん
支
持
を
表
明
す
る
読
者
か

ら
の
意
見
が
好
意
的
な
の
は

当
然
だ
が
、
ブ
ロ
グ
の
内
容

に
対
し
て
攻
撃
的
な
意
見
も

目
立
っ
た
。
「
喫
煙
が
い
い

と
は
思
わ
な
い
が
感
情
的
過

ぎ
る
」
「
喫
煙
を
止
め
ら
れ

な
い
妊
婦
に
対
す
る
配
慮
が

足
り
な
い
」
「
地
球
上
の
多

様
な
生
物
に
と
っ
て
、
た
ば

こ
と
自
動
車
排
ガ
ス
と
ど
ち

ら
が
悪
い
か
」
な
ど
な
ど
。

そ
ん
な
中
、
か
つ
て
１
日
60

本
を
超
え
る
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
氏
か
ら
の
、
「
騙
さ
れ

た
と
思
っ
て
止
め
て
み
た

ら
！
」
が
印
象
的
だ
っ
た
。

▼
人
類
共
通
の
願
い
で
あ
る

「
健
康
」
。
こ
ん
な
当
た
り

前
な
テ
ー
マ
を
巡
っ
て
も
、

お
金
が
か
ら
み
、
嗜
好
が
加

わ
る
と
議
論
が
尽
き
な
い
の

だ
か
ら
、
人
間
と
い
う
の
は

大
変
な
生
き
物
だ
な
あ
と
考

え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
。

（
Ｋ
Ｋ
）

（４・５面） （３面）

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

リ
レ
ー
ト
ー
ク

　⑲

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

連
携
方
法
を
実
感
で
き
る
た

め
、
受
講
者
の
満
足
度
も
高

く
、
大
好
評
で
し
た
。
受
講

お
申
込
み
多
数
の
た
め
、
受

講
を
お
断
り
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

◎
…
興
味
や
関
心
の
あ
る
セ

ミ
ナ
ー
へ
の
お
申
込
み
は
、

思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
、
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。
Ｈ
Ｐ

で
も
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
の
お
申

込
み
も
可
能
で
す
。
要
項
の

郵
送
希
望
、
お
問
合
せ
は
、

研
修
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
☎
03
（
３
２
６
９
）
４

７
８
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、
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６
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５
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（
竹
本
）

▽
関
心
の
高
い
話
題
を
テ
ー

マ
に　北

村
邦
夫
本
会
家
族
計
画

研
究
セ
ン
タ
ー
所
長
（
日
本

思
春
期
学
会
副
理
事
長
）
は

教
育
講
演
で
、
「
緊
急
避
妊

の
最
新
事
情
」
と
題
し
、
我

が
国
で
初
め
て
登
場
し
た
緊

急
避
妊
薬
の
開
発
の
経
緯

や
、
有
効
性
、
適
正
使
用
に

関
す
る
留
意
点
な
ど
を
中
心

に
分
か
り
や
す
く
講
演
し
た

（
写
真
上
）
。
一
般
演
題
で

は
、
本
会
若
者
委
員
会
（
Ｕ

―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）
が
昨
年
３
月
で

活
動
を
開
始
し
て
か
ら
10
年

に
達
し
た
こ
と
を
契
機
に
実

施
し
た
「
全
国
同
時
ピ
ア
」

に
お
い
て
、
全
国
の
ピ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
グ
ル
ー
プ
対
象

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
発
足

当
初
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
渡

辺
純
一
氏
が
発
表
。
貝
塚
靖

史
職
員
は
展
示
ブ
ー
ス
を
開

設
し
参
加
者
と
の
交
流
を
図

っ
た
。

　理
事
長
講
演
で
は
林
謙
治

理
事
長
が
「
大
震
災
に
お
け

る
小
児
・
思
春
期
問
題
」
と

題
し
て
３
万
人
の
健
康
調
査

を
実
施
し
て
い
く
計
画
を
述

べ
た
。
被
災
直
後
、
避
難

所
、
仮
設
住
宅
、
自
宅
へ
と

環
境
の
変
化
に
伴
っ
て
起
こ

る
影
響
を
追
跡
す
る
た
め
、

今
後
10
年
計
画
で
の
調
査
と

北野原　正高きたのはら女性クリニック（宮城県仙台市）院長

ＯＣで私（医師）自身が変わった

第30回 日本思春期学会総会・学術集会

母子健康手帳に
関する検討会開催

な
る
予
定
。
避
難
所
の
規
模

が
５
０
０
人
を
超
え
る
と
摂

取
カ
ロ
リ
ー
の
低
下
が
見
ら

れ
る
な
ど
、
有
事
に
お
け
る

避
難
施
設
の
在
り
方
を
示
唆

す
る
結
果
が
既
に
得
ら
れ
始

め
て
い
る
。
震
災
関
連
で

は
、
教
育
講
演
と
し
て
、
武

蔵
村
山
病
院
放
射
線
治
療
科

の
平
栄
氏
に
よ
る
「
低
線
量

被
爆
の
時
代
を
生
き
る
子
ど

も
た
ち
～
最
新
文
献
か
ら
の

エ
ビ
デ
ン
ス
～
」
が
参
加
者

の
高
い
関
心
を
呼
ん
だ
。
思

春
期
世
代
の
心
身
に
今
後
ど

の
よ
う
な
形
で
表
れ
る
の
か

が
未
知
数
で
あ
る
東
日
本
大

震
災
の
影
響
に
つ
い
て
は
、

今
年
だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
に
せ

ず
、
学
会
と
し
て
長
期
的
、

多
角
的
に
取
り
組
ん
で
い
く

課
題
で
あ
る
。

　会
長
講
演
は
学
会
の
メ
イ

ン
テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
性
教

育
学
再
興
」
。
松
浦
会
長

は
、
性
教
育
は
流
行
と
カ
リ

ス
マ
の
存
在
、
政
治
と
の
駆

け
引
き
、
学
問
に
裏
付
け
ら

れ
た
「
性
教
育
学
」
の
不
在

が
そ
の
実
践
を
阻
ん
で
き
た

と
強
調
。
10
年
程
前
か
ら
取

り
組
ん
で
い
る
性
教
育
学
再

興
に
向
け
た
戦
略
を
紹
介
し

な
が
ら
、
関
連
す
る
学
問
や

研
究
分
野
の
寄
せ
集
め
で
は

な
い
性
教
育
学
を
考
え
る
時

期
に
来
て
い
る
と
訴
え
た
。

▽
記
念
大
会
と
し
て

　日
本
思
春
期
学
会
は
、
思

春
期
を
と
り
ま
く
小
児
科
、

婦
人
科
、
泌
尿
器
科
な
ど
多

岐
に
わ
た
る
専
門
分
野
の
有

志
に
よ
り
昭
和
38
年
に
設
立

さ
れ
た
「
思
春
期
医
学
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
が
前
身
。
そ
の

後
「
思
春
期
医
学
研
究
会
」

と
改
称
さ
れ
時
代
の
ニ
ー
ズ

に
則
し
た
活
動
を
行
っ
て
き

た
結
果
、
思
春
期
に
対
す
る

関
心
の
高
ま
り
、
参
加
者
の

増
加
か
ら
学
会
と
し
て
の
発

足
を
望
む
声
が
あ
が
り
、
す

べ
て
の
思
春
期
男
女
の
健
康

を
守
り
、
健
全
な
発
達
を
は

か
る
べ
く
昭
和
57
年
４
月
１

日
に
「
日
本
思
春
期
学
会
」

が
創
立
さ
れ
た
。

　本
年
度
は
学
会
と
し
て
30

年
の
節
目
に
な
る
こ
と
か

ら
、
会
場
入
口
に
は
歴
代
学

術
集
会
の
記
録
が
会
長
の
顔

写
真
入
り
パ
ネ
ル
で
展
示
さ

れ
た
（
写
真
下
）
。
当
時
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
社
会
の
動

き
、
若
者
の
様
子
な
ど
、
記

念
大
会
の
企
画
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
先
人
た
ち
が
向
き

合
っ
て
き
た
思
春
期
を
と
り

ま
く
話
題
の
移
り
変
わ
り
を

紐
解
く
貴
重
な
資
料
に
も
な

っ
て
い
た
。

▽
会
長
の
思
い
を
形
に

　第
30
回
学
術
集
会
の
実
行

委
員
は
地
元
福
岡
で
松
浦
会

長
と
活
動
を
共
に
す
る
指
導

者
や
学
校
関
係
者
、
学
生
で

構
成
さ
れ
、
会
場
は
大
学
の

キ
ャ
ン
パ
ス
が
利
用
さ
れ

た
。
運
営
は
委
員
が
分
担
し

た
た
め
音
響
の
不
備
な
ど
素

人
ゆ
え
の
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
っ

た
が
、
空
調
の
関
係
か
ら
可

愛
ら
し
い
膝
か
け
が
多
数
用

意
さ
れ
る
な
ど
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
も

随
所
に
み
ら
れ
、
手
作
り
の

様
子
が
伝
わ
り
好
感
が
持
た

れ
た
。
地
域
の
特
性
だ
け
で

な
く
、
会
長
に
よ
り
毎
年
そ

の
雰
囲
気
を
異
に
す
る
こ
と

も
学
術
集
会
へ
の
参
加
の
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
あ
ろ
う
。

　来
年
度
は
平
成
24
年
９
月

１
日
㈯
～
２
日
㈰
ぐ
ん
ま
思

春
期
研
究
会
・
家
坂
清
子
会

長
が
担
当
。
軽
井
沢
プ
リ
ン

ス
ホ
テ
ル
ウ
エ
ス
ト
で
開
催

さ
れ
る
。
ま
た
理
事
会
・
総

会
に
お
い
て
、
次
々
期
会
長

に
は
宮
下
和
久
和
歌
山
県
立

医
科
大
学
衛
生
学
教
室
教
授

が
承
認
さ
れ
た
。
（
杉
村
）

クリニック待合室

Ｏ
Ｃ
の
絆

　震
災
当
時
、
ビ
ル
最
上
階

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
揺
れ
は
尋

常
で
な
く
、
内
装
が
損
壊
、

物
品
が
散
乱
。
自
分
と
ス
タ

ッ
フ
の
無
事
に
安
堵
し
ま
し

た
が
、
今
後
を
考
え
る
と
不

安
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
で

し
た
。

　そ
ん
な
私
を
支
え
て
く
れ

た
の
は
Ｏ
Ｃ
の
絆
で
し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
先
生
方
か

ら
の
多
く
の
励
ま
し
の
言
葉

と
、
Ｏ
Ｃ
ユ
ー
ザ
ー
と
の
メ

ー
ル
の
や
り
と
り
で
、
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
れ
ま
し

た
。
処
方
希
望
の
方
に
は
渡

す
よ
う
努
力
し
ま
し
た
。
待

ち
合
わ
せ
て
処
方
し
た
り
、

勤
務
す
る
会
社
ま
で
Ｏ
Ｃ
を

届
け
た
り
し
ま
し
た
。

　３
月
31
日
、
道
路
の
復
旧

も
十
分
で
な
い
頃
、
蓮
尾
先

生
が
私
を
訪
ね
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
岩
手
か
ら
沿
岸
部

の
産
婦
人
科
や
避
難
所
を
回

り
、
被
災
地
で
性
被
害
に
遭

っ
た
女
性
に
対
応
が
で
き
る

よ
う
手
助
け
を
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
連
絡
先
と
緊
急

避
妊
薬
を
配
り
な
が
ら
仙
台

ま
で
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

す
。　そ

の
先
生
の
心
に
感
激

し
、
先
生
の
行
動
力
と
思
い

に
感
動
し
ま
し
た
。
先
生
の

思
い
を
引
き
継
ぎ
、
私
も
仙

台
か
ら
福
島
県
相
馬
市
ま
で

沿
岸
部
の
避
難
所
や
救
護
施

設
を
回
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
富
山
の
種
部
恭
子

先
生
か
ら
東
日
本
大
震
災
被

災
女
性
サ
ポ
ー
ト
事
業
「
パ

ー
プ
ル
・
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

の
情
報
を
聞
き
、
地
元
新
聞

に
何
度
か
掲
載
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　蓮
尾
先
生
は
「
Ｏ
Ｃ
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

だ
よ
」
と
い
つ
も
話
さ
れ
て

い
ま
す
。
震
災
を
経
験
し
て

本
当
に
そ
う
感
じ
ま
す
。
Ｏ

Ｃ
は
絆
で
す
。
患
者
さ
ん
と

の
絆
。
医
師
の
絆
。
ス
タ
ッ

フ
と
の
絆
。
避
妊
教
育
の

絆
。
こ
れ
か
ら
も
絆
を
大
切

に
、
こ
の
絆
を
広
げ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

【
略
歴
】
１
９
９
０
年
、
福

島
県
立
医
科
大
学
卒
業
。
総

合
会
津
中
央
病
院
、
い
わ
き

湯
本
病
院
、
公
立
相
馬
総
合

病
院
な
ど
に
勤
務
。
２
０
０

５
年
よ
り
現
職
。
日
本
産
科

婦
人
科
学
会
専
門
医
、
日
本

抗
加
齢
医
学
会
専
門
医
、
日

本
性
感
染
症
学
会
認
定
医
、

日
本
胎
盤
臨
床
研
究
会
理
事
。

著
書
『
35
歳
か
ら
の
栄
養
セ

ラ
ピ
ー
「
妊
娠
体
質
」
に
変

わ
る
食
べ
方
が
あ
っ
た
！
』

（
青
春
出
版
社
）

◇
テ
ー
マ
・
講
師
＝
「
離
乳

食
を
考
え
る
、
市
販
離
乳
食

の
最
新
情
報
」
和
光
堂
株
式

会
社

◇
日
時
＝
11
月
８
日
㈫
13
時

30
分
～
15
時
30
分

◇
会
場
＝
保
健
会
館
新
館
多

目
的
ホ
ー
ル
（
東
京
都
新
宿

区
市
谷
田
町
１
―
10
、Ｊ
Ｒ
・

地
下
鉄
市
ヶ
谷
駅
下
車
）

◇
資
格
＝
保
健
師
、
助
産

師
、
看
護
師
等
の
有
資
格
者

◇
参
加
費
＝
当
日
会
員
は
３

千
円
（
事
前
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
）

◇
問
合
せ
＝
☎
03
（
３
２
６

９
）
４
７
２
７

　（
齋
藤
）

まずは２～３頁をご覧ください

「性教育学再興」テーマに福岡市で開催

　ま
ず
最
初
に
、
東
日
本
大

震
災
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す

る
と
と
も
に
、
被
害
に
遭
わ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
あ
げ
ま
す
。
仙
台
の

私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
多
く

の
方
々
、
特
に
避
妊
教
育
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
先
生
方
か
ら

た
く
さ
ん
の
励
ま
し
の
言
葉

と
数
々
の
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
い

た
し
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設

　２
０
０
５
年
に
仙
台
市
で

ビ
ル
診
療
の
婦
人
科
と
し
て

開
業
し
て
６
年
に
な
り
ま

す
。
多
く
の
女
性
に
と
っ

て
、
婦
人
科
受
診
は
、
か
な

り
抵
抗
が
あ
る
と
感
じ
て
お

り
、
そ
う
い
う
心
の
垣
根
を

少
し
で
も
低
く
し
た
い
と
の

思
い
で
開
業
し
ま
し
た
。

　当
初
か
ら
避
妊
法
の
一
つ

と
し
て
経
口
避
妊
薬
（
Ｏ

Ｃ
）
を
提
案
す
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者

の
数
は
伸
び
な
い
状
態
で
し

た
。
今
思
え
ば
女
性
の
身
に

な
っ
て
考
え
て
い
な
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

蓮
尾
先
生
、
そ
し
て
、
避
妊

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
出

会
い　開

業
し
て
半
年
、
青
森
の

蓮
尾
豊
先
生
と
隣
席
す
る
機

会
が
あ
り
、
Ｏ
Ｃ
の
相
談
を

し
た
際
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
見
学

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
先
生

は
快
く
承
諾
く
だ
さ
り
、
蓮

尾
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の

訪
問
が
実
現
し
ま
し
た
。
こ

の
訪
問
が
、
私
の
Ｏ
Ｃ
や
避

妊
教
育
に
対
す
る
考
え
方
を

大
き
く
変
え
ま
し
た
。

　蓮
尾
先
生
か
ら
学
ん
だ
の

は
、
避
妊
教
育
へ
の
情
熱
と

患
者
さ
ん
へ
の
思
い
で
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
伝
え
る

言
葉
で
し
た
。
そ
れ
は
、
押

し
つ
け
が
ま
し
く
な
く
、
優

し
く
暖
か
で
し
た
。
心
の
中

は
「
熱
く
」
患
者
さ
ん
へ
は

「
優
し
く
暖
か
く
」。初
め
て

心
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　蓮
尾
先
生
か
ら
の
薦
め
で

２
０
１
０
年
３
月
か
ら
避
妊

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
員

に
加
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
め
て
参
加
し
た
避
妊

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
事
例

10年ぶり大改正

11
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

医療従事者のためのOC講演会in仙台

電
話
相
談
員
募
集

電
話
相
談
員
募
集

　本
会
で
は
、
経
口
避
妊

薬
、
緊
急
避
妊
、
月
経
、
妊

娠
不
安
、
更
年
期
な
ど
の
電

話
相
談
に
応
じ
て
い
た
だ
け

る
専
門
家
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
平
日
の
昼
、
市
ケ
谷
に

お
越
し
い
た
だ
け
る
方
。
詳

細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】
☎
03
（
３
２
３

５
）
２
６
９
４

　（
杉
村
）

２０１２年版

　去
る
８
月
27
日
～
28
日
、
福
岡
県
福
岡
市
に
お
い
て
第
30
回
日
本
思
春
期
学
会
総

会
・
学
術
集
会
（
会
長
＝
松
浦
賢
長
福
岡
県
立
大
学
看
護
学
部
教
授
）
が
開
催
さ
れ
た
。

メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
性
教
育
学
再
興
」。東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
開
催
が
危
惧
さ
れ
る

中
、
一
般
演
題
90
演
題
が
集
ま
り
最
終
的
な
参
加
者
総
数
は
４
０
８
人
に
の
ぼ
っ
た
。
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　直
接
顔
を
合
わ
せ
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
受
付
や
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
対
応
が
施
設
の

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
利
用
者
の

印
象
に
深
く
残
り
ま
す
。
女

性
に
と
っ
て
、
医
療
機
関
と

の
出
会
い
が
、
望
ま
な
い
妊

娠
や
思
い
が
け
な
い
性
感
染

症
か
ら
身
を
守
る
チ
ャ
ン
ス

に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
相
談

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
心

掛
け
る
こ
と
が
何
よ
り
の
サ

ー
ビ
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
今
回
は
思
春
期
外
来
担

当
者
か
ら
の
お
話
で
す
。

＊
＊
＊

　先
日
、
19
歳
の
大
学
生
が

妊
娠
不
安
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

訪
れ
ま
し
た
。
表
情
は
こ
わ

ば
り
、
緊
張
し
て
い
る
様
子

が
う
か
が
え
ま
す
。
「
最
終

月
経
か
ら
25
日
目
の
セ
ッ
ク

ス
で
」
と
蚊
の
鳴
く
よ
う
な

声
で
切
り
出
し
た
彼
女
、
コ

ン
ド
ー
ム
は
つ
け
て
い
た
も

の
の
途
中
で
破
損
し
、
そ
の

ま
ま
行
為
を
続
け
、
射
精
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
も
し

妊
娠
し
て
い
た
ら
と
思
う
と

夜
も
眠
れ
な
か
っ
た
、
と
涙

ぐ
ん
で
い
ま
し
た
。

　「生
理
と
言
わ
ず
、月
経
と

正
し
く
言
え
る
な
ん
て
、
よ

く
勉
強
を
し
て
い
ま
す
ね
」

と
褒
め
た
つ
も
り
が
一
転
、

み
る
み
る
表
情
が
硬
く
な
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。
何
か
い

け
な
い
事
を
言
っ
て
し
ま
っ

た
か
と
言
葉
を
選
び
な
が
ら

聞
い
て
い
く
と
、
実
は
看
護

学
生
で
あ
る
事
が
分
か
り
ま

し
た
。
医
学
の
知
識
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
安
易
な
セ

ッ
ク
ス
を
し
た
事
を
咎
め
ら

れ
る
と
思
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
咎
め
た
と
こ
ろ
で
事
実

が
変
わ
る
わ
け
じ
ゃ
な
し
、

心
配
ご
無
用
」
と
少
々
お
ど

け
た
調
子
で
伝
え
る
と
、
は

じ
め
て
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
彼
女
と
の
距
離
が
一
気

に
縮
ま
っ
た
瞬
間
で
す
。
そ

し
て
、
警
戒
心
が
解
け
る
と

実
に
様
々
な
思
い
を
ぶ
つ
け

て
き
ま
す
。
コ
ン
ド
ー
ム
な

し
の
セ
ッ
ク
ス
が
度
々
あ
っ

た
こ
と
、
い
つ
も
妊
娠
の
恐

怖
に
怯
え
て
い
た
こ
と
、
セ

ッ
ク
ス
を
楽
し
い
も
の
だ
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

な
ど
、
吐
き
出
す
よ
う
に
訴

え
て
き
ま
し
た
。
誰
で
も
初

対
面
の
相
手
に
セ
ッ
ク
ス
の

話
を
す
る
に
は
勇
気
が
必
要

で
す
し
、
気
恥
ず
か
し
さ
が

伴
い
ま
す
。
医
療
者
が
た
し

な
め
る
よ
う
な
態
度
を
と
っ

て
し
ま
っ
て
は
、
ま
す
ま
す

婦
人
科
の
敷
居
が
高
く
な
る

ば
か
り
で
す
。

　今
後
の
避
妊
方
法
と
し
て

低
用
量
ピ
ル
を
選
択
し
た
彼

女
は
、
一
か
月
後
再
び
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
訪
れ
ま
し
た
。
妊

娠
不
安
か
ら
解
放
さ
れ
た
彼

女
の
表
情
は
晴
れ
や
か
で
、

ま
る
で
別
人
の
よ
う
で
し

た
。
「
近
々
彼
と
旅
行
に
行

く
の
で
、
今
度
は
月
経
移
動

の
方
法
を
教
え
て
下
さ
い
」

と
笑
顔
で
話
す
姿
を
見
て
、

私
も
一
安
心
し
ま
し
た
。

　婦
人
科
は
生
涯
を
通
じ
て

関
わ
っ
て
い
く
科
だ
か
ら
こ

そ
最
初
の
印
象
が
大
切
で

す
。
特
に
避
妊
法
は
自
分
自

身
で
選
択
し
て
こ
そ
継
続
に

つ
な
が
る
の
で
、
緊
張
を
ほ

ぐ
し
な
が
ら
時
に
は
共
感
し
、

時
に
は
提
案
し
な
が
ら
、
最

適
な
方
法
を
選
択
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
私
は

良
き
相
談
相
手
の
つ
も
り
で

患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
本
会
ク
リ
ニ
ッ
ク

助
産
師

　高
塚
美
沙
子
）

平
成
24
年
度
「
児
童
福
祉
週
間
」標
語
募
集

緊急避妊薬とＨＰＶ４価ワクチン

電
話
相
談

●
東
京
都
・
女
性
の
た
め
の

健
康
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　☎
０３

（
３
２
６
９
）
７
７
０
０

●
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

　☎
０３
（
３
２
３
５
）

２
６
３
８

●
東
京
都
・
不
妊
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

　火
曜
日
の
み

　☎
０３

（
３
２
３
５
）
７
４
５
５

診
療
予
約
・
問
合
せ

　☎
０３

（
３
２
３
５
）
２
６
９
４

ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｈ
Ｐ http://

www.jfpa-clinic.org/

避
妊
薬
の
使
用
後
、
次
回
月

経
ま
で
性
交
を
待
て
る
か
を

確
認
し
、
「
経
口
避
妊
薬

（
Ｏ
Ｃ
）
な
ど
の
確
実
な
避

妊
法
の
選
択
を
勧
め
る
の
が

課
題
」
と
述
べ
た
。

◆
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ
ン

　上
坊
敏
子
社
会
保
険
相
模

野
病
院
産
婦
人
科
部
長
が
、

「
４
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

意
義
～
幅
広
い
予
防
を
目
指

し
て
～
」
と
題
し
て
講
演
し

た
。　我

が
国
で
は
、
子
宮
頸
が

ん
で
１
年
間
に
約
３
５
０
０

人
が
死
亡
。
特
に
20
～
30
歳

代
で
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患

率
・
死
亡
率
が
急
増
し
て
い

る
。
そ
の
た
め
上
坊
氏
は
、

「
10
代
前
半
、
性
交
開
始
前

の
女
性
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
、
18
型
の

感
染
か
ら
守
る
意
義
は
大
き

い
」
と
述
べ
た
。

　さ
ら
に
７
月
１
日
に
承
認

さ
れ
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ

ン
「
ガ
ー
ダ
シ
ル
」
は
、
子

宮
頸
が
ん
だ
け
で
な
く
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
６
型
、
11
型
に
起
因
す

る
腟
上
皮
内
腫
瘍
、
外
陰
上

皮
内
腫
瘍
の
ほ
か
、
特
に
若

い
男
女
に
多
発
し
て
い
る
尖

圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
も
予
防
で

き
る
こ
と
か
ら
、
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ

４
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

意
義
は
大
き
い
」
と
結
論
付

け
た
。

　ま
た
子
宮
頸
が
ん
は
、
一

次
予
防
と
し
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染

を
予
防
し
、
二
次
予
防
で
前

が
ん
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
と
も
に
、
検
診
に
よ

る
早
期
発
見
を
行
う
必
要
性

を
強
調
し
た
。

乳幼児の視覚の発達

開
催
予
定

健
や
か
親
子
21
全
国
大
会

性
を
減
ら
す
た
め
の
最
後
の

避
妊
法
を
い
う
。
「
ノ
ル
レ

ボ
錠
」
は
、
従
来
我
が
国
で

使
用
さ
れ
て
き
た
「
ヤ
ツ
ペ

法
」
に
比
べ
、
副
作
用
が
少

な
く
避
妊
効
果
が
高
い
。

　「
ノ
ル
レ
ボ
錠
」
に
よ
る

避
妊
の
仕
組
み
は
、
▽
排
卵

を
抑
制
あ
る
い
は
遅
延
さ
せ

る
▽
子
宮
内
膜
に
作
用
し
着

床
を
妨
げ
る
▽
受
精
に
望
ま

し
い
卵
管
内
環
境
を
阻
害
す

る
―
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

北
村
所
長
は
、
「
着
床
の
成

立
を
も
っ
て
妊
娠
が
成
立
す

る
わ
け
で
、
こ
の
定
義
か
ら

し
た
ら
、
緊
急
避
妊
と
は
あ

く
ま
で
も
緊
急
避
難
的
な
避

妊
で
あ
っ
て
、
中
絶
で
は
な

い
。
こ
れ
を
正
し
く
情
報
提

供
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か

け
た
。

　ま
た
、
緊
急
避
妊
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
は
、
緊
急

　気
が
つ
け
ば
も
う
秋
。「
家

族
計
画
研
究
集
会
」
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
今
月

は
、
本
集
会
の
参
加
申
込
み

方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　受
講
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス

し
て
い
た
だ
く
か
、
本
会
Ｈ

Ｐ
の
「
ウ
ェ
ブ
申
込
み
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
受
講
申

込
書
は
本
会
Ｈ
Ｐ
（http://

www.jfpa.or.jp

）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ご
不
明
な
点
な
ど
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

☎
03
（
３
２
６
９
）
４
０
４

１

　ＦＡＸ
03
（
３
２
６
７
）
２

６
５
８	

（
西
澤
）

平
成
23
年
度事

務
局
だ
よ
り

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
講
演｢

子
ど
も
虐
待
に
よ

る
死
亡
事
例
等
の
検
証
か
ら

み
え
る
発
生
予
防｣

（
仮
）

独
立
行
政
法
人
国
立
成
育
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の

診
療
部
部
長

　奥
山
眞
紀
子

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
子
ど
も

虐
待
の
『
予
防
』
を
考
え

る
」

【
問
合
先
】
新
潟
県
保
健
部

健
康
対
策
課
母
子
保
健
係

☎
０
２
５
（
２
８
０
）
５
１

９
７

◆
東
海
北
陸
近
畿
地
区
母
子

保
健
事
業
研
修
会

【
日
時
】
11
月
18
日
㈮
９
時

30
分
～
15
時

【
会
場
】
ピ
ア
ザ
淡
海

　滋

賀
県
立
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
（
大
津
市
に
お
の

浜
１
―
１
―
20
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明｢

最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況｣

厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
基
調
講
演｢

子
ど
も
虐
待

予
防
と
支
援
～
ネ
グ
レ
ク
ト

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
支
援

～
」
流
通
科
学
大
学
サ
ー
ビ

ス
産
業
学
部
医
療
福
祉
サ
ー

ビ
ス
学
科
教
授

　加
藤
曜
子

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム｢

子
ど
も

虐
待
予
防
と
支
援
に
お
け
る

母
子
保
健
の
役
割｣

【
問
合
先
】
滋
賀
県
健
康
福

祉
部
健
康
推
進
課
地
域
保
健

推
進
担
当

☎
０
７
７
（
５
２
８
）
３
６

１
６

◆
中
国
・
四
国
地
区
母
子
保

健
事
業
研
修
会

【
日
時
】
10
月
27
日
㈭
10
時

～
16
時

【
会
場
】
高
知
共
済
会
館

（
高
知
市
本
町
５
―
３
―

20
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明
「
最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況
」
厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
講
演
「
母
性
を
育
む
た
め

に
思
春
期
に
必
要
な
こ
と
」

河
野
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

産
婦
人
科
医
師

　河
野
美
代

子

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
母
性
と

な
る
健
全
な
心
と
か
ら
だ
を

育
む
～
思
春
期
か
ら
の
取
り

組
み
～
」
高
知
県
総
合
保
健

協
会
産
婦
人
科
医
師

　三
木

鈴【
問
合
先
】
高
知
県
健
康
政

策
部
健
康
対
策
課

☎
０
８
８
（
８
２
３
）
９
６

７
８

◆
九
州
地
区
母
子
保
健
事
業

研
修
会

【
日
時
】
10
月
12
日
㈬
９
時

30
分
～
16
時

【
会
場
】
鹿
児
島
県
庁
２
階

講
堂
（
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町

10
―
１
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明
「
最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況
」
厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
基
調
講
演
「
東
日
本
大
震

災
の
支
援
活
動
か
ら
学
ぶ
～

大
災
害
と
母
子
保
健
活
動

～
」
国
立
保
健
医
療
科
学
院

生
涯
健
康
研
究
部
主
任
研
究

官

　中
板
育
美

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
全

体
で
取
り
組
む
母
子
に
配
慮

し
た
防
災
対
策
」
座
長

　姶

良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
保
健

福
祉
環
境
部
長

　宇
田
英
典

【
問
合
先
】
鹿
児
島
県
保
健

福
祉
部
子
ど
も
福
祉
課
母
子

保
健
係

☎
０
９
９
（
２
８
６
）
２
７

７
５

◆
北
海
道
単
独
母
子
保
健
研

修
会

【
日
時
】
10
月
26
日
㈬
13
時

30
分
～
16
時
30
分

【
会
場
】
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
19
（
札

幌
市
保
健
所
講
堂
）
（
札
幌

市
中
央
区
大
通
西
19
丁
目
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明｢

最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況｣

厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
講
演｢

子
ど
も
の
事
故
を

防
止
し
よ
う
！
～
事
故
の
現

状
か
ら
、
効
果
的
な
具
体
策

に
つ
い
て
考
え
る
～｣

緑
園

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　

山
中
龍
宏

【
問
合
先
】
北
海
道
保
健
福

祉
部
子
ど
も
未
来
推
進
局
子

育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
１
（
２
０
４
）
５
２

３
６

※
東
北
・
北
海
道
地
区
母
子

保
健
事
業
研
修
会
は
、
東
日

本
大
震
災
の
た
め
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
別
母
子
保
健
事
業
研
修
会

◆
関
東
甲
信
越
地
区
母
子
保

健
事
業
研
修
会

【
日
時
】
11
月
２
日
㈬
９
時

30
分
～
15
時
30
分

【
会
場
】
新
潟
県
自
治
労
会

館
１
階
講
堂
（
新
潟
市
中
央

区
新
光
町
４
―
１
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明｢

最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況｣

厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

〈
標
語
の
内
容
〉
元
気
で
頑

張
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
応
援

や
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
未

来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〈
応
募
方
法
〉

①
は
が
き
、
封
書
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ

〒
１
０
５
―
０
０
０
３
東
京

都
港
区
西
新
橋
３
―
３
―
１

西
新
橋
Ｔ
Ｓ
ビ
ル
８
Ｆ	

㈶

こ
ど
も
未
来
財
団
「
標
語
募

集
」
係
宛

質疑応答も活発に

和田　直子㈳日本視能訓練士協会

ＦＡＸ
03
（
６
４
０
２
）
４
８
３

０②
㈶
こ
ど
も
未
来
財
団
Ｈ
Ｐ

内
応
募
フ
ォ
ー
ム

http://w
w
w
.kodom

o	
m
iraizaidan.or.jp/

〈
応
募
締
切
〉
10
月
15
日
㈯	

※
当
日
消
印
有
効

は
じ
め
に

　ヒ
ト
は
情
報
の
約
80
％
を

「
見
る
」
こ
と
か
ら
得
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

眼
球
は
出
生
直
後
に
構
造
上

は
ほ
ぼ
完
成
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
視
細
胞
か
ら
大
脳
視
中

枢
ま
で
の
経
路
は
未
完
成
な

状
態
で
あ
り
、
モ
ノ
を
見
て

そ
れ
に
反
応
す
る
と
い
う
視

機
能
が
完
成
す
る
の
は
８
～

９
歳
頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
視
機
能
に
は
主
に
二

つ
の
要
素
す
な
わ
ち
モ
ノ
を

見
る
能
力
と
し
て
の
左
右
の

目
の
視
力
と
、
両
眼
で
モ
ノ

を
見
る
能
力
と
し
て
の
両
眼

視
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
従
来
の
母
子
健
康
手
帳

に
は
子
ど
も
の
目
の
発
達
に

つ
い
て
は
詳
し
い
記
載
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
㈳

日
本
視
能
訓
練
士
協
会
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
過
程
と
発

達
阻
害
に
な
る
危
険
因
子
が

分
か
る
「
目
の
発
達
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
今
回
は
「
小
児
の
視
覚

の
発
達
」
と
「
目
の
発
達
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」に
つ
い
て
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
紹
介

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

視
覚
の
感
受
性
期

　視
力
を
は
じ
め
と
す
る
視

機
能
は
生
後
よ
り
急
速
に
発

達
し
、
８
～
９
歳
頃
に
完
成

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
「
視
覚
の
感
受
性

期
」
と
い
い
ま
す
（
図

１
）
。
こ
の
期
間
は
感
覚
の

感
受
性
が
高
い
た
め
、
些
細

な
原
因
で
正
常
な
視
機
能
の

発
達
が
停
止
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
視
覚
の
感
受
性
期
は
危

険
期
間
で
も
あ
る
の
で
す
。

早
期
に
異
常
を
見
つ
け
治
療

を
開
始
す
れ
ば
、
感
受
性
が

高
い
分
だ
け
そ
の
回
復
は
早

く
良
好
な
治
療
結
果
が
期
待

で
き
ま
す
が
、
遅
く
な
れ
ば

回
復
も
遅
く
な
り
治
療
を
し

て
も
治
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
目
が
正
常
に
発
達
す

る
た
め
に
は
、
こ
の
感
受
性

期
を
良
好
な
視
的
環
境
の
下

で
過
ご
せ
る
か
ど
う
か
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
お
子
様
の

目
の
小
さ
な
変
化
を
キ
ャ
ッ

チ
す
る
た
め
に
は
保
護
者
の

方
の
、
日
頃
か
ら
の
注
意
深

い
観
察
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

視
機
能
の
発
達

　目
に
は
二
つ
の
機
能
が
あ

り
、
そ
の
一
つ
は
片
目
の
機

能
と
な
る
視
力
で
、
も
う
一

つ
は
両
方
の
目
を
使
っ
て
見

る
両
眼
視
と
い
う
機
能
で

す
。
視
力
は
目
の
奥
に
あ
る

網
膜
に
鮮
明
な
像
が
結
ば

れ
、
そ
の
刺
激
が
積
み
重
ね

ら
れ
る
こ
と
で
発
達
し
て
い

き
ま
す
。
つ
ま
り
日
々
見
る

こ
と
の
訓
練
を
し
て
い
る
と

い
う
事
に
な
り
ま
す
。
新
生

児
の
視
力
は
物
が
動
い
て
い

る
か
ど
う
か
が
分
か
る
程
度

で
す
が
、
生
後
３
か
月
で

０
・
05
、
６
か
月
で
０
・

１
、
１
歳
で
０
・
２
～
０
・

３
、
２
歳
で
０
・
６
、
３
歳

で
０
・
８
～
１
・
０
位
と
言

わ
れ
て
お
り
、
６
歳
位
で
成

人
と
等
し
い
視
力
と
な
り
ま

す
。
視
力
の
発
達
は
、
こ
の

よ
う
に
１
～
２
歳
ま
で
の
発

達
が
顕
著
と
な
り
、
そ
の
後

は
８
歳
位
ま
で
緩
や
か
に
発

達
し
完
成
さ
れ
て
い
き
ま

す
。　両

眼
視
と
は
両
目
で
一
つ

の
物
を
見
る
こ
と
に
よ
り
、

物
の
立
体
感
や
、
奥
行
き
を

感
じ
る
機
能
の
こ
と
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
の
目
の
動
き
は
左
右
が
揃

っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、

生
後
２
～
３
か
月
頃
に
な
る

と
保
護
者
の
方
を
じ
っ
と
見

る
よ
う
に
な
り
、
お
も
ち
ゃ

を
動
か
す
と
目
で
追
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。
生
後
５
か
月

頃
に
は
、
ど
の
方
向
に
お
も

ち
ゃ
を
動
か
し
て
も
滑
ら
か

に
両
目
を
動
か
し
て
追
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
両
眼
視

の
機
能
は
生
後
３
～
４
か
月

頃
よ
り
発
達
が
始
ま
り
、
視

力
の
発
達
と
と
も
に
近
く
の

物
を
鮮
明
に
見
る
た
め
の
調

節
機
能
（
ピ
ン
ト
合
わ
せ
）

や
そ
れ
に
伴
う
適
切
な
輻
湊

運
動
（
寄
り
目
）
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
、

６
歳
頃
ま
で
に
完
成
さ
れ
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
に
も
保

護
者
の
記
録
【
３
～
４
か
月

頃
】
の
ペ
ー
ジ
に
「
目
つ
き

や
目
の
動
き
が
お
か
し
い
の

で
は
な
い
か
と
気
に
な
り
ま

す
か
。
」
と
あ
る
よ
う
に
、

こ
の
時
期
に
追
視
が
で
き
な

い
と
発
達
に
問
題
が
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

両
眼
視
の
発
達
の
妨
げ
と
な

る
の
が
「
斜
視
」
で
す
。
両

目
が
同
じ
方
向
（
目
標
）
を

　本
会
で
は
、
緊
急
避
妊
薬

と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ
ン
の

正
し
い
知
識
の
普
及
の
た

め
、
９
月
１
日
、
本
会
多
目

的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
メ
デ
ィ

ア
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。

約
30
人
の
報
道
関
係
者
ら
が

参
加
し
、
本
年
に
我
が
国
で

も
相
次
い
で
承
認
・
発
売
さ

れ
た
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
の
向
上
に
寄
与

す
る
新
し
い
薬
剤
と
ワ
ク
チ

ン
へ
の
理
解
を
深
め
た
。

◆
緊
急
避
妊
薬

　北
村
邦
夫
本
会
家
族
計
画

研
究
セ
ン
タ
ー
所
長
が
、

「
緊
急
避
妊
薬
『
ノ
ル
レ
ボ

錠
』
」
の
題
で
講
演
し
た
。

　緊
急
避
妊
（
Ｅ
Ｃ
）
と

は
、
避
妊
し
な
か
っ
た
、

避
妊
に
失
敗
し
た
等
に
際

し
、
望
ま
な
い
妊
娠
の
危
険図１　ヒトの視覚の感受性期

向
い
て
い
る
か
、
片
目
が
内

側
に
寄
っ
た
り
外
側
に
外
れ

た
り
し
て
い
な
い
か
が
チ
ェ

ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。
常
に
視
線
が
合
わ
な
い

目
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
目
は
見
る
訓
練
が

で
き
て
い
な
い
た
め
、
視
力

の
発
達
も
妨
げ
ら
れ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

発
達
阻
害
と
な
る
危
険
因
子

　視
力
発
達
を
阻
害
す
る
原

因
と
し
て
は
、
白
内
障
や
角

膜
障
害
な
ど
の
器
質
的
疾
患

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は

瞳
の
状
態
を
観
察
し
て
、
白

く
濁
っ
た
り
し
て
い
な
い
か

を
調
べ
ま
す
。
ま
ぶ
た
が
下

が
る
先
天
眼
瞼
下
垂
で
は
、

少
し
で
も
ま
ぶ
た
に
隙
間
が

あ
り
顎
を
あ
げ
て
見
て
い
る

よ
う
な
ら
ば
視
力
は
発
達
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
眼
瞼
に
よ
る
持
続
的
な

角
膜
圧
迫
の
た
め
乱
視
が
強

く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
時
期
を
み
て
屈
折

検
査
を
行
い
、
弱
視
に
な
っ

て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
厄
介
な

の
は
、
見
た
目
で
は
分
か
ら

な
い
強
い
遠
視
や
近
視
、
乱

視
に
よ
る
屈
折
異
常
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
し
て
は
、

集
中
し
て
遊
ん
で
い
る
時
に

そ
っ
と
片
目
を
隠
し
、
嫌
が

る
場
合
は
隠
さ
れ
て
い
な
い

目
の
視
力
低
下
が
疑
わ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
眼
科

で
の
精
密
検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。
両
目
に
強
い
屈
折
異

常
が
あ
る
場
合
は
行
動
な
ど

か
ら
判
断
を
し
ま
す
が
、
自

宅
で
の
判
断
は
難
し
い
こ
と

か
ら
３
歳
児
健
康
診
査
な
ど

の
機
会
が
大
切
と
な
り
ま

す
。　現

在
、
わ
が
国
で
は
平
成

９
年
よ
り
母
子
保
健
法
の
定

め
る
と
こ
ろ
に
よ
る
「
３
歳

児
眼
科
健
康
診
査
事
業
」
が

市
区
町
村
単
位
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
３
歳
を
過
ぎ
る
と

幼
児
本
人
か
ら
あ
る
程
度
の

信
頼
性
の
あ
る
回
答
を
引
き

出
せ
る
よ
う
に
な
り
、
簡
単

な
視
力
検
査
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
こ
の
時
期
に
異
常
が

発
見
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
で
回
復

の
期
待
は
大
き
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
３
歳
児
健
診

を
逃
す
と
次
は
就
学
時
健
診

と
な
り
、
こ
の
時
に
異
常
が

見
つ
か
っ
た
場
合
は
残
さ
れ

た
感
受
性
期
間
は
少
な
く
な

り
、
視
力
の
回
復
が
見
込
め

な
い
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
も
３
歳
児
健
診
は

必
ず
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
切
に
願
い
ま
す
。

目
の
発
達
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　今
回
、
表
面
に
発
達
曲
線

を
、
裏
面
に
チ
ェ
ッ
ク
項
目

を
あ
げ
、
簡
単
に
保
護
者
の

方
に
お
子
様
の
目
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
シ
ー
ト
を

作
成
い
た
し
ま
し
た
（
写

真
）
。
母
子
健
康
手
帳
に
書

か
れ
て
い
る
内
容
も
網
羅
し

て
い
ま
す
。
目
と
そ
の
機
能

の
発
達
は
乳
児
～
幼
児
期
が

最
も
大
切
な
期
間
と
な
り
ま

す
。
お
子
様
の
目
の
正
常
な

発
育
を
促
す
た
め
に
も
、
是

非
今
回
ご
紹
介
す
る
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
母
子
健
康
手
帳

に
貼
っ
て
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
教
材
の
ご
案
内
◆

　日
本
家
族
計
画
協
会
で

は
、
本
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し

た
「
目
の
発
達
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
」
を
、
現
在
自
治
体
よ

り
ご
注
文
を
受
付
中
の
「
平

成
24
年
度
版
母
子
健
康
手

帳
」
の
付
録
と
し
て
、
発
行

い
た
し
ま
す
（
Ａ
５
判
２
色

刷
、
監
修
＝
㈳
日
本
医
師

会
、
㈳
日
本
眼
科
医
会
、
制

作
＝
㈳
日
本
視
能
訓
練
士
協

会
）
。
手
帳
納
品
時
に
、
本

教
材
を
同
部
数
進
呈
い
た
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

〔
問
合
せ
〕
☎
03
（
３
２
６

９
）
４
７
２
７	

（
本
会
）

月（年）齢
30か月241830 8歳

？？

感
受
性
の
強
さ

目の発達チェックシート
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平成23年度

　今
年
の
10
月
31
日
に
世
界

人
口
が
70
億
人
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
記

念
す
べ
き
年
に
、
人
口
と
あ

ら
ゆ
る
関
連
課
題
を
掘
り
下

げ
、
人
類
の
将
来
の
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
ア
ク
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
議
論
を
深
め
ま

す
。

〔
日
時
〕
10
月
27
日
㈭
13
時

30
分
～
16
時
30
分

〔
会
場
〕
Ｕ
Ｎ
ハ
ウ
ス
５
階

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ロ
ー
ズ
ホ
ー

ル（
地
下
鉄
表
参
道
駅
下
車
）

〔
共
催
〕
国
連
人
口
基
金

（
Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ａ
）
東
京
事
務

所
、
人
口
問
題
協
議
会
、

（
公
財
）
ジ
ョ
イ
セ
フ

〔
協
力
〕
本
会
他

〔
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
〕

▽
Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ａ
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
「
70
億
人
の
世
界
×

70
億
人
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」

▽
「
世
界
人
口
白
書
２
０
１

１

　70
億
人
の
世
界
―
一
人

ひ
と
り
の
可
能
性
」
を
ど
う

読
む
か

▽
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
・
セ

ッ
シ
ョ
ン
「
70
億
人
の
世
界

×
70
億
人
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」

▽
参
加
者
か
ら
「
私
の
70
億

人
ア
ク
シ
ョ
ン
」
宣
言

▽
今
後
へ
の
助
言

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
期
限
〕
10
月
17
日

〔
問
合
せ
〕
ジ
ョ
イ
セ
フ

☎
03（
３
２
６
８
）３
１
５
０

70
億
人
の
世
界
×
70
億
人
の
ア
ク
シ
ョ
ン

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

開
催
の
ご
案
内

　第
５
回
講
演
会
周
産
期
遺

伝
セ
ミ
ナ
ー
「
出
生
前
診
断

に
つ
い
て
理
解
す
る
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
（
主
催
＝
聖
路

加
国
際
病
院
遺
伝
診
療
部
、

共
催
＝
地
域
遺
伝
相
談
協
議

会
、
後
援
＝
本
会
）
。

〔
日
時
〕
11
月
20
日
㈰
９	

時
～
18
時
（
予
定
）

〔
会
場
〕
聖
路
加
看
護
大
学

（
東
京
都
中
央
区
明
石
町
10

―
１
）

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
連
絡
先
〕
聖
路
加
看
護
大

学
　有
森
直
子
☎
03（
６
２
２

６
）
６
３
８
１
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
）

（栗屋　忍：形態覚遮断弱視、日眼会誌　91：519-544,1987）

本会、メディアセミナー開催

出
生
前
診
断
に
つ
い
て

理
解
す
る開

催
の
ご
案
内
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　歴
史
人
口
学
と
い
う
研

究
分
野
が
あ
る
の
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
。
実
は
小
生

も
、
こ
の
本
を
手
に
す
る

ま
で
は
全
く
知
ら
な
か
っ

た
分
野
で
あ
る
。
第
二
次

世
界
大
戦
後
の
１
９
５
０

年
代
に
、
フ
ラ
ン
ス
の
国

立
人
口
研
究
所
の
ル
イ
・

ア
ン
リ
と
い
う
人
が
確
立

し
た
人
口
研
究
の
方
法
だ

そ
う
で
、
キ
リ
ス
ト
教
の

信
者
の
洗
礼
・
結
婚
・
埋

葬
を
記
録
し
書
き
継
い
だ

帳
簿
で
あ
る
「
教
区
簿

冊
」
と
い
う
資
料
を
用
い

て
、
そ
こ
か
ら
前
近
代
の

家
族
を
復
元
す
る
方
法
だ

そ
う
で
あ
る
。
い
う
な
ら

ば
、
名
も
な
い
人
々
が
ど

の
よ
う
に
そ
の
時
代
を
生

き
た
か
を
明
ら
か
に
す
る

学
問
だ
と
思
え
ば
間
違
い

な
い
ら
し
い
。

　日
本
で
こ
の
「
教
区
簿

冊
」
に
匹
敵
す
る
資
料
と

い
え
ば
江
戸
時
代
に
幕
府

が
、
キ
リ
ス
ト
教
禁
止
令

を
徹
底
さ
せ
る
た
め
に
つ

く
ら
せ
た
「
宗
門
改
帳
」

あ
る
い
は
「
宗
門
人
別

帳
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が

あ
る
。
私
も
地
元
飯
能
市

に
残
さ
れ
て
い
る
「
宗
門

改
帳
」
を
見
た
と
き
に
驚

い
た
の
だ
が
、
出
生
・
結

婚
・
離
婚
・
死
亡
と
い
っ

た
こ
と
が
事
細
か
に
記
録

さ
れ
て
い
て
、
正
に
戸
籍

簿
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ

る
。
し
た
が
っ
て
こ
れ
を

出
来
る
だ
け
多
く
集
め
、

分
類
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
江
戸
時
代
の
人
口
動

態
が
見
え
て
く
る
し
、
そ

こ
か
ら
現
代
の
私
た
ち
が

直
面
し
て
い
る
少
子
高
齢

社
会
に
ど
う
立
ち
向
か
え

ば
い
い
の
か
、
ヒ
ン
ト
に

な
る
も
の
が
分
か
り
そ
う

な
気
が
す
る
。

　本
書
は
そ
う
し
た
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
る
、
い
わ
ば
歴
史
人

口
学
の
入
門
書
で
あ
る
。

ご
存
じ
の
通
り
、
江
戸
時

代
の
人
口
調
査
は
享
保
６

年
（
１
７
２
１
年
）
、
享

保
の
改
革
の
一
環
と
し
て

は
じ
め
ら
れ
た
も
の
で
あ

り
、
し
か
も
幕
府
が
公
式

に
発
表
し
た
も
の
で
は
な

い
。
現
在
公
表
さ
れ
て
い

る
数
字
は
、
幕
府
の
役
人

な
ど
が
書
き
留
め
て
お
い

た
も
の
を
、
後
の
研
究
者

が
苦
労
を
し
て
集
計
し
た

も
の
で
、
し
か
も
こ
れ
に

は
武
家
及
び
家
従
の
人
口

は
含
ま
れ
て
い
な
い
と
い

う
欠
点
が
あ
る
。

　そ
れ
に
対
し
て
宗
門
改

帳
は
、
こ
れ
も
全
国
的
な

集
計
は
な
い
が
、
個
々
の

家
の
動
き
を
具
体
的
に
記

録
し
て
お
り
、
地
方
に
よ

っ
て
、
ま
た
職
業
に
よ
っ

て
か
な
り
違
っ
た
特
徴
が

現
れ
て
い
て
興
味
深
い
。

　中
で
も
私
が
興
味
を
も

っ
た
の
は
、
百
姓
の
離
散

を
防
ぐ
た
め
の
対
策
と
し

て
子
ど
も
手
当
が
支
給
さ

れ
て
い
た
こ
と
で
あ
る
。

　「
赤
子
養
育
仕
法
」
と

呼
ば
れ
た
こ
の
方
法
は
、

子
ど
も
３
人
以
上
３
人
目

に
米
１
俵
、
４
人
目
に
は

米
３
俵
が
与
え
ら
れ
た

（
二
本
松
藩
の
場
合
）
。

18
世
紀
に
な
る
と
東
北
地

方
を
中
心
に
、
か
な
り
の

藩
で
検
討
さ
れ
た
。
し
か

し
、
百
姓
の
離
散
に
は
効

果
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な

い
が
、
出
生
率
の
低
下
に

歯
止
め
が
か
か
っ
た
か
ど

う
か
は
疑
問
で
あ
る
。
そ

れ
よ
り
も
、
か
の
有
名
な

上
杉
鷹
山
が
行
っ
た
米
沢

藩
の
改
革
に
注
目
す
べ
き

だ
と
本
書
は
い
う
。

　驚
い
た
こ
と
に
、
米
沢

藩
は
１
７
６
７
年
（
明
和

４
年
）
に
鷹
山
が
藩
主
に

就
任
す
る
前
の
１
６
９
２

年
（
元
禄
５
年
）
か
ら
、

武
士
を
含
め
た
全
人
口
の

変
化
を
毎
年
克
明
に
記
録

し
て
残
し
て
い
た
の
で
あ

る
。
越
後
か
ら
会
津
、
そ

し
て
米
沢
と
同
藩
が
辿
っ

た
苦
難
の
歴
史
が
そ
う
さ

せ
た
の
だ
ろ
う
。

　さ
て
鷹
山
は
一
度
は
改

革
に
失
敗
す
る
が
、
１
７

９
１
年
（
寛
政
３
年
）

に
、
養
蚕
や
織
物
生
産
に

乗
り
出
し
た
の
で
あ
る
。

そ
し
て
こ
れ
に
非
生
産
階

級
で
あ
る
武
士
、
と
り
わ

け
藩
士
の
妻
や
娘
を
積
極

的
に
動
員
し
た
。
「
農
は

士
に
次
て
賤
か
ら
ぬ
も
の

ニ
候
得
ハ
、
必
恥
へ
き
事

に
あ
ら
す
候
（
農
民
は
武

士
に
次
ぐ
身
分
だ
か
ら
、

農
民
と
同
じ
よ
う
に
機
織

り
に
従
事
し
て
も
、
何
ら

恥
ず
べ
き
こ
と
で
は
な

い
）
」
と
い
う
わ
け
で
あ

る
。
こ
う
し
た
藩
の
姿
勢

が
、
実
質
的
な
労
働
力
率

を
高
め
る
こ
と
に
な
り
、

明
治
に
な
る
ま
で
、
高
い

人
口
増
加
率
を
示
す
結
果

に
な
っ
た
と
い
う
。

　要
は
子
ど
も
手
当
云
々

よ
り
も
、
日
本
家
族
計
画

協
会
そ
の
他
の
団
体
や
、

有
識
者
が
主
唱
す
る
よ
う

に
、
育
児
環
境
を
整
え
、

安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と

が
重
要
だ
と
い

う
わ
け
で
あ

る
。
本
書
は
、

人
口
研
究
者
や
家
族
計
画

関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
政

治
家
や
経
済
関
係
の
人
た

ち
も
、
熟
読
し
て
、
よ
く

考
え
て
貰
い
た
い
。
切
に

願
う
次
第
で
あ
る
。

（
本
会
会
員古

玉

　和
男
）

◆
小
冊
子
「
家
族
計
画
」

発
行　機

関
紙
の
発
行
と
と
も

に
、
一
般
向
け
に
啓
発
用

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
で
、
昭
和

29
年
（
１
９
５
４
）
の
普

及
会
発
足
当
時
、
国
立
公

衆
衛
生
院
の
古
屋
芳
雄
院

長
が
執
筆
、
出
版
先
を
探

し
て
い
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
家
族
計
画
―
受
胎
調
節

の
方
法
―
」
を
、
普
及
会

が
発
行
す
る
こ
と
で
交
渉

成
立
。
定
価
25
円
、
10
冊

以
上
割
引
と
い
う
こ
と
で

宣
伝
を
始
め
た
。
こ
れ
が

普
及
会
の
啓
発
用
教
材
制

作
第
１
号
で
あ
る
。

◆
「
家
庭
友
の
会
」

　避
妊
用
器
具
薬
品
の
頒

布
に
つ
い
て
は
、
家
族
計

画
運
動
を
や
ろ
う
と
考
え

始
め
た
頃
（
昭
和
28
年
の

後
半
）
か
ら
、
仕
事
が
終

わ
る
と
国
井
を
中
心
に
数

人
が
集
ま
り
、
コ
ッ
プ
酒

を
飲
み
な
が
ら
侃
侃
諤
諤

の
議
論
が
お
こ
な
わ
れ
て

い
た
。
「
コ
ン
ド
ー
ム
な

ん
て
聞
い
た
だ
け
で
も
恥

ず
か
し
い
。
買
い
易
く
す

る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
だ
ろ
う
」
「
誰
に
も

わ
か
ら
な
い
よ
う
に
郵
送

し
た
ら
よ
い
」
「
家
族
計

画
普
及
会
の
封
筒
を
使
っ

た
ら
、
こ
れ
は
何
だ
と
聞

か
れ
た
ら
困
る
だ
ろ
う
」

「
避
妊
用
品
の
取
扱
い
は

事
業
部
と
し
て
別
組
織
に

し
、
家
族
計
画
の
名
前
を

使
わ
な
け
れ
ば
よ
い
」

「
と
に
か
く
や
っ
て
み
る

こ
と
だ
よ
。
ま
ず
か
っ
た

ら
直
せ
ば
よ
い
」
等
々
。

　か
く
て
、
こ
れ
ら
の
議

論
か
ら
避
妊
用
器
具
・
薬

品
斡
旋
の
テ
ス
ト
と
し

て
、
住
所
を
国
井
宅
に
し

た
「
家
庭
友
の
会
」
な
る

も
の
が
つ
く
ら
れ
、
機
関

紙
「
家
族
計
画
」
第
１
号

か
ら
広
告
宣
伝
を
始
め

た
。
そ
の
広
告
文
を
次
に

引
用
し
て
み
よ
う
。

〈
家
庭
友
の
会
は
、
本
会

の
事
業
部
の
別
名
で
す
。

こ
こ
で
は
最
優
秀
と
思
わ

れ
る
避
妊
の
た
め
の
薬
品

や
器
具
の
斡
旋
を
し
て
い

ま
す
。
品
名
・
種
類
も
す

べ
て
略
号
を
用
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
希
望
す
る
方

が
心
理
的
に
た
め
ら
わ
ず

に
、
安
心
し
て
、
し
か
も

確
実
に
入
手
で
き
る
よ
う

に
と
の
考
え
か
ら
で
す
。

振
替
料
・
送
料
は
当
方
で

負
担
し
、
そ
の
上
、
価
格

は
市
価
よ
り
安
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ご
利
用
願
い
ま

す
。（
生
活
保
護
者
に
は
無

料
提
供
）ご
一
報
次
第
、価

格
表
、
振
替
用
紙
等
を
お

送
り
し
ま
す
。（
以
下
略
）〉

　ち
な
み
に
略
号
は
、
コ

ン
ド
ー
ム
が
「
コ
イ
」、避

妊
ゼ
リ
ー
は
「
セ
イ
」
、

錠
剤
「
サ
イ
」
等
々
。

　家
庭
友
の
会
は
約
６
年

間
続
け
ら
れ
た
。
事
務
は

す
べ
て
国
井
夫
人
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
１
か
月
に

10
件
前
後
の
注
文
が
あ
っ

た
よ
う
に
記
憶
す
る
が
、

当
初
考
え
た
「
爆
発
的
に

反
応
が
あ
る
ぞ
」
な
ど
、

到
底
及
ば
な
い
結
果
に
終

わ
っ
た
。
し
か
し
、
わ
れ

わ
れ
は
経
済
的
自
立
の
一

環
と
し
て
真
剣
に
考
え
た

も
の
だ
。

⑮

　啓
発
教
材
の
制
作
と
避
妊
用
器
具
薬
品
の
斡
旋  

　７
月
20
日
か
ら
22
日
に
ク

ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
（
マ
レ
ー

シ
ア
）
に
て
開
催
さ
れ
た
国

際
家
族
計
画
連
盟
（
Ｉ
Ｐ
Ｐ

Ｆ
）
の
東
・
東
南
ア
ジ
ア
・

オ
セ
ア
ニ
ア
地
域
の
各
国
の

ピ
ア
活
動
を
し
て
い
る
25
歳

未
満
の
若
者
の
代
表
者
会
議

に
、
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
若
者
委
員
会

（
Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）
の
代
表
と

し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

参
加
国
数
は
25
か
国
で
、
韓

国
、
中
国
、
タ
イ
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
な
ど
の
代
表

が
一
人
ず
つ
集
ま
り
ま
し
た

（
写
真
１
）
。

　３
日
間
に
わ
た
り
各
地
域

の
活
動
報
告
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
手
引
き
と
ポ
リ
シ

ー
の
確
認
、
メ
ン
バ
ー
の
代

表
者
に
よ
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ

Ｒ
）
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
、
中

絶
に
関
す
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
、

各
国
の
家
族
計
画
協
会
と
円

滑
な
関
係
を
作
る
た
め
の
話

し
合
い
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の

若
者
の
活
動
の
情
報
共
有
、

来
年
度
の
代
表
者
会
議
に
向

け
た
意
見
交
換
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　セ
ッ
シ
ョ
ン
の
ほ
と
ん
ど

は
若
者
に
主
導
権
を
委
ね
、

今
回
の
会
議
が
充
実
し
た
も

の
に
な
る
よ
う
に
グ
ラ
ン
ド

ル
ー
ル
を
決
め
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
環
境
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
ま
た
代
表
者
会
議

は
９
時
か
ら
17
時
頃
ま
で
行

わ
れ
、
各
国
の
メ
ン
バ
ー
と

多
く
の
時
間
を
共
有
し
て
き

ま
し
た
。

写真１　会議に参加した若者たち

　体
温
は
深
夜
に
最
低
値
、

夕
方
５
時
頃
に
最
高
値
を
と

る
リ
ズ
ム
を
示
し
ま
す
（
図

１
）。し
か
し
こ
れ
は
、
昼
夜

の
明
暗
に
従
っ
た
正
常
の
睡

眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
を
と
っ
て

い
る
場
合
に
限
ら
れ
、
睡

眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
が
昼
夜
の

リ
ズ
ム
か
ら
逸
脱
す
る
と
両

者
の
リ
ズ
ム
間
の
同
調
が
く

ず
れ
、
脱
同
調
が
生
じ
ま

す
。
従
っ
て
、
脱
同
調
の
主

な
原
因
は
生
活
習
慣
に
あ

り
、
就
寝
時
刻
、
睡
眠
時
間

図１　恒常条件下における睡眠の持続時間と体温の関係

　覚
醒
に
関
与
す
る
脳
幹
ア

ミ
ン
系
神
経
系
は
、
ヒ
ト
の

高
次
脳
機
能
の
発
達
に
重
要

な
役
割
を
持
つ
神
経
系
で

す
。
従
っ
て
、
以
下
に
、
覚

醒
に
関
与
す
る
ア
ミ
ン
系
神

経
系
と
体
温
リ
ズ
ム
の
発
達

に
関
与
す
る
視
床
下
部
機
構

の
発
達
を
述
べ
、
そ
れ
ら
に

関
与
す
る
神
経
系
が
い
か
な

る
過
程
で
中
枢
神
経
系
を
発

達
さ
せ
る
か
を
述
べ
ま
す
。

　睡
眠
は
脳
幹
ア
ミ
ン
系
神

経
系
と
コ
リ
ン
作
動
性
神
経

系
に
よ
り
制
御
さ
れ
ま
す
。

ア
ミ
ン
系
神
経
系
は
覚
醒
系

の
神
経
系
で
、
そ
れ
が
活
発

に
作
動
し
て
い
る
と
覚
醒
状

態
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
が

活
動
を
落
と
す
と
睡
眠
に
入

り
ま
す
（
図
３
）。睡
眠
は
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
睡
眠
が
す
す
む
と
ア
ミ

ン
系
神
経
系
の
活
性
は
さ
ら

に
低
下
、
そ
れ
が
な
く
な
る

と
、
コ
リ
ン
作
動
性
神
経
系

が
活
性
化
し
ま
す
。
こ
れ
が

レ
ム
睡
眠
を
誘
発
し
ま
す
。

コ
リ
ン
作
動
神
経
系
は
ア
ミ

ン
系
神
経
系
を
活
性
化
す
る

働
き
も
あ
り
、
あ
る
時
間
活

動
す
る
と
ア
ミ
ン
系
神
経
系

が
活
性
化
さ
れ
、
コ
リ
ン
作

動
性
神
経
系
が
抑
制
さ
れ
、

再
び
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
期
と
な

り
ま
す
。

　こ
の
一
組
の
ノ
ン
レ
ム
期

と
レ
ム
期
は
睡
眠
の
１
サ
イ

ク
ル
と
な
り
、
成
人
で
は
こ

れ
は
１
時
間
半
で
あ
り
、
一

晩
で
４
～
５
回
繰
り
返
さ
れ

ま
す
。
一
つ
の
サ
イ
ク
ル
に

含
ま
れ
る
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と

レ
ム
睡
眠
の
比
率
、
ノ
ン
レ

日
本
と
２
か
国
ほ
ど
で
し

た
。
Ｎ
ｏ
と
回
答
し
た
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
代
表
か
ら
は
、
フ

ィ
リ
ピ
ン
は
中
絶
が
違
法
で

あ
る
た
め
、
中
絶
を
し
た
女

性
は
即
逮
捕
さ
れ
る
と
の
現

状
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　中
絶
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は

各
地
域
に
お
け
る
考
え
方
や

認
識
の
違
い
が
特
に
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
考
え

方
に
影
響
す
る
も
の
は
〝
法

律
・
宗
教
〟
で
す
。
こ
れ
ら

は
そ
う
簡
単
に
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
中
絶
一
つ
に
関
し
て

も
、
法
律
や
宗
教
が
強
く
影

響
し
、
各
地
域
に
よ
っ
て
ル

ー
ル
や
考
え
方
が
異
な
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
中
絶

の
話
題
す
ら
Ｎ
Ｇ
な
国
や
、

中
絶
が
禁
止
で
あ
る
こ
と
に

　人
工
妊
娠
中
絶
の
セ
ッ
シ

ョ
ン
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
共

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
か
ら
私
た
ち
に
質
問

が
出
さ
れ
、
そ
れ
に
対
し
Ｙ

ｅ
ｓ
／
Ｎ
ｏ
で
答
え
、
意
見

を
言
う
と
い
う
形
式
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
「
あ
な
た
の
国

で
は
、
望
め
ば
誰
で
も
中
絶

を
受
け
ら
れ
る
か
？
」
の
質

問
に
対
し
、
Ｙ
ｅ
ｓ
と
回
答

し
た
国
は
25
か
国
の
う
ち
、

　①
各
国
の
家
族
計
画
協
会

の
理
事
会
の
構
成
メ
ン
バ
ー

の
20
％
を
若
者
に
す
る
、
②

若
者
と
大
人
の
関
わ
り
を
深

め
、
資
金
や
技
術
的
協
力
を

す
る
、
③
若
者
の
活
動
を
質

と
量
の
視
点
か
ら
評
価
す
る

シ
ス
テ
ム
を
作
る
、
④
若
者

の
活
動
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
家
族
計
画
協
会
の
中
で
持

続
さ
せ
る
た
め
様
々
な
能
力

向
上
に
努
め
て
い
る
、
の
４

つ
の
視
点
で
若
者
の
活
動
の

達
成
度
や
課
題
を
掲
げ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
場
合
は
活

動
日
に
は
必
ず
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
が
い
て
支
え
て
く
れ
る
こ

と
、
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
が
資
金
面
の

ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
る
こ
と
、

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講

座
の
実
施
に
よ
り
②
と
④
は

達
成
し
て
い
ま
す
。
①
に
関

し
て
は
、
日
本
の
法
人
で
あ

る
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
の
場
合
、
理
事

に
高
い
経
営
能
力
等
が
求
め

ら
れ
る
た
め
、
あ
ま
り
現
実

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
③
に

活
動
内
容
の
共
有
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図４　脳幹・中脳アミン系神経系と睡眠機構
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人
工
妊
娠
中
絶
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

関
し
て
は
年
に
一
度
の
反
省

会
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
結

果
を
数
字
に
出
し
て
評
価
す

る
シ
ス
テ
ム
が
な
い
た
め
達

成
不
可
能
な
状
況
に
あ
り
ま

す
。
他
国
を
見
る
と
、
①
に

関
し
て
は
15
か
国
の
若
者
が

達
成
し
て
い
ま
し
た
。
Ｕ
―

Ｃ
Ｏ
Ｍ
が
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
と
い
う

法
人
の
中
で
の
ミ
ニ
組
織
の

よ
う
な
位
置
付
け
で
あ
る
こ

と
が
、
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ
の
中
で
は

と
て
も
ま
れ
な
例
で
あ
り
、

活
動
拠
点
の
違
い
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。

　今
回
は
多
く
の
国
の
仲
間

と
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
と
て

も
あ
っ
と
い
う
間
の
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
海
外
に
出
て

多
く
の
仲
間
と
時
間
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
日
本
に
い
る

だ
け
で
は
見
え
て
こ
な
か
っ

た
こ
と
や
課
題
な
ど
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
も
思

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
経
験
を

も
と
に
日
本
で
の
ピ
ア
活
動

に
貢
献
で
き
た
ら
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

　海
外
の
若
者
は
と
て
も
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
熱
心
に
ピ

ア
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
と
て
も
刺
激

的
な
３
日
間
で
し
た
。
若
者

の
共
通
の
視
点
と
し
て
Ｓ
Ｒ

Ｈ
Ｒ
へ
の
目
標
は
同
じ
で
あ

っ
て
も
、
各
地
域
に
お
け
る

法
律
や
宗
教
、
医
療
・
福
祉

の
面
が
異
な
る
中
、
各
地
域

で
必
要
な
取
り
組
み
が
異
な

る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
東

京
都
は
青
少
年
健
全
育
成
条

例
の
改
正
が
議
論
に
な
る
な

ど
、
地
域
特
有
の
状
況
が
あ

り
ま
す
。
現
在
、
東
京
で
の

ピ
ア
活
動
は
盛
ん
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
性
に

ま
つ
わ
る
若
者
の
現
状
や
問

題
点
な
ど
を
き
ち
ん
と
把
握

し
て
、
活
動
に
反
映
さ
せ
る

こ
と
が
、
若
者
が
若
者
の
た

め
に
行
う
活
動
に
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

よ
り
、
若
く
し
て
子

ど
も
を
産
ま
ざ
る
を

得
な
い
若
者
が
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
現
状

を
踏
ま
え
、
一
定
の

条
件
の
も
と
で
中
絶

が
認
め
ら
れ
て
い
る

日
本
だ
か
ら
こ
そ
、

命
の
大
切
さ
や
自
分

が
親
に
な
る
こ
と
、

な
ど
を
10
代
の
う
ち

か
ら
考
え
る
機
会
を

作
る
こ
と
が
大
切
だ

と
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。前

年
度
と
今
年
度
の
振
り
返
り

３
日
間
の
会
議
に
参
加
し
て

写真２　ポスターセッション

５人の被験者の延べ192日間にわたる記録の平均。黒の実線で示されるサイン
カーブは平均体温（灰色の陰影部分はその標準誤差）、垂直の柱は睡眠の持続時
間（細い縦実線は標準偏差）、横軸は概日時間を表す。最低体温時から体温の上
昇時に入眠すると睡眠の持続時間は短く、最高体温時から体温の下降期に入眠す
ると睡眠時間は長いことを示す（Czeisler et al., 1980)

図２　睡眠・覚醒リズムと体温リズムの内的脱同調
横長コラムは睡眠・覚醒リズム（黒塗部分が覚醒）を、上向きおよび下向き三角
はそれぞれ体温リズムの最高値と最低値の位相を示す。τはフリーラン周期。

（河村浩、1994）

（Hobson, 1983.一部変更）

睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
と
体
温
リ
ズ
ム

が
昼
夜
の
明
暗
の
リ
ズ
ム
か

ら
は
な
れ
て
い
る
場
合
、
夜

勤
に
よ
る
昼
夜
逆
転
が
あ
る

場
合
に
み
ら
れ
ま
す
。
時
差

の
異
な
る
と
こ
ろ
へ
の
旅
行

も
こ
れ
に
入
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム

と
体
温
の
リ
ズ
ム
の
間
に
ず

れ
が
発
現
し
ま
す
。

　こ
の
同
調
障
害
が
生
ず
る

原
因
は
、
睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ

ム
を
つ
く
る
機
構
が
単
一
で

は
な
い
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　そ
の
一
つ
は
、
覚
醒
に
関

与
す
る
脳
幹
ア
ミ
ン
系
神
経

系
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
及
び
ノ
ル

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
神
経
系
）
が

制
御
す
る
機
構
、
も
う
一
つ

は
昼
夜
の
明
暗
の
区
別
に
視

床
下
部
が
制
御
す
る
機
構
で

す
。
体
温
の
リ
ズ
ム
は
後
者

に
制
御
さ
れ
ま
す
。
昼
夜
の

区
別
に
関
係
な
く
、
自
分
勝

手
な
生
活
を
す
る
と
、
ヒ
ト

の
１
日
は
25
時
間
ま
た
は
、

よ
り
長
い
時
間
で
生
活
し
ま

す
。
こ
れ
を
フ
リ
ー
ラ
ン
ニ

ン
グ
・
リ
ズ
ム
と
い
い
ま
す

が
、
そ
の
リ
ズ
ム
で
生
活
す

る
と
、
体
温
の
リ
ズ
ム
も
フ

リ
ー
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
す

が
、
そ
れ
を
続
け
る
と
両
者

の
間
に
ず
れ
が
生
じ
ま
す

（
図
２
）。こ
れ
を
内
的
脱
同

調
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
が

出
現
す
る
こ
と
も
二
つ
の
機

レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ム
睡
眠
に
み
る
、
睡
眠
の
深

さ
は
サ
イ
ク
ル
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
最
初
の
１
、
２
サ

イ
ク
ル
に
は
、
深
い
睡
眠

（
第
三
段
階
、
第
四
段
階
）が

出
現
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は

浅
い
睡
眠
（
第
二
段
階
）
が

主
体
と
な
り
ま
す
。
一
方
、

レ
ム
睡
眠
は
サ
イ
ク
ル
が
進

む
に
従
い
そ
の
比
率
が
増

し
、
最
後
の
サ
イ
ク
ル
で
最

も
長
い
、
ま
た
、
充
実
し
た

レ
ム
睡
眠
が
出
現
し
ま
す
。

　最
初
の
１
、
２
サ
イ
ク
ル

に
み
る
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

の
充
実
度
は
、
日
中
の
覚
醒

レ
ベ
ル
の
充
実
度
に
依
存
し

ま
す
が
、
最
後
に
充
実
し
た

レ
ム
睡
眠
を
と
る
た
め
に

は
、
そ
の
時
間
に
寝
て
い
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

即
ち
、
い
つ
も
朝
７
時
に
起

き
て
い
る
人
で
は
、
充
実
し

た
レ
ム
睡
眠
を
と
る
た
め
に

は
、
５
時
半
～
７
時
の
１
時

間
半
は
寝
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　レ
ム
睡
眠
に
は
、
そ
の
語

源
と
な
っ
た
急
速
眼
球
運
動

（
Ｒ
ａ
ｐ
ｉ
ｄ

　Ｅ
ｙ
ｅ
ｓ

　Ｍ
ｏ
ｖ
ｅ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
）
の

他
に
、
種
々
の
要
素
が
出
現

し
ま
す
が
、
最
も
重
要
な
も

の
は
、
筋
緊
張
低
下
、
ア
ト

ニ
ア
で
す
。
こ
れ
は
重
力
に

抗
す
る
筋
の
緊
張
に
関
与
す

る
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
系
の
活

性
が
完
全
低
下
す
る
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
が
、
こ
れ
に

よ
り
、
レ
ム
睡
眠
で
は
脳
の

各
部
分
が
独
立
し
て
活
動
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す

（
図
４
）。一
方
、
こ
の
筋
が

緊
張
し
て
い
る
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
で
は
、
脳
の
各
部
位
が
統

制
さ
れ
て
動
き
、
反
射
機
構

が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　昼
間
明
る
く
な
る
と
起

き
、
夜
暗
く
な
る
と
眠
る
リ

ズ
ム
は
視
床
下
部
が
行
い
ま

す
。
こ
れ
は
網
膜
へ
入
っ
た

光
の
刺
激
が
視
交
叉
上
核
を

介
し
、
視
床
下
部
の
神
経
系

を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　レ
ム
睡
眠
の
各
要
素
は
胎

生
期
に
全
て
の
要
素
が
発
現

し
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ト
ニ

ア
が
レ
ム
睡
眠
に
限
局
し
て

出
現
す
る
の
は
生
後
４
か
月

以
後
と
な
り
ま
す
。（
続
く
）

構
の
存
在
を
証
明
し
て
い
ま

す
。　こ

の
二
つ
の
機
構
は
生
後

に
活
性
化
し
、
５
～
６
歳
で

そ
の
同
調
が
完
成
し
ま
す
。

従
っ
て
、
生
後
か
ら
こ
の
年

齢
は
同
調
機
能
の
発
達
期
に

あ
た
り
、
こ
の
期
間
に
昼
夜

の
明
暗
の
区
別
に
一
致
し
た

生
活
を
し
な
い
こ
と
は
、
両

リ
ズ
ム
の
同
調
機
構
の
形
成

の
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
数

時刻（時）

平
均
睡
眠
持
続
時
間
（
時
間
）

時刻（時）

平
均
体
温

本
会
理
事
長

　近

　泰
男

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ 

ユ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
て

Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
若
者
委
員
会（
Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）、首
都
大
学
東
京
健
康
福
祉
学
部
看
護
学
科
４
年
　
柴
崎
　
優
美

歴
史
人
口
学
で
読
む
江
戸
日
本浜

野
　
潔
著
　
吉
川
弘
文
館

シリーズ「睡眠と体温」①

睡眠・覚醒リズムと体温リズムのバランス⑴

　Ａ
３
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
に

各
地
域
の
活
動
内
容
を
書

き
、
発
表
す
る
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
事
前
に
ポ
ス
タ
ー

を
用
意
し
て
く
る
人
や
写
真

を
切
り
貼
り
す
る
な
ど
、
仕

上
が
り
は
様
々
で
す
（
写
真

２
）
。
日
本
か
ら
は
Ｕ
―
Ｃ

Ｏ
Ｍ
の
活
動
内
容
と
し
て
、

中
高
生
対
象
に
Ｓ
Ｔ
Ｉ
の
予

防
・
啓
発
活
動
と
し
て
都
心

に
て
行
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
と
コ
ン
ド
ー
ム

の
配
布
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
養
成
講
座
で
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
の
こ
と
を
書
き
ま
し

た
。
実
際
に
配
布
し
た
コ
ン

ド
ー
ム
を
貼
り
、
ま
た
、
参

加
者
に
配
布
し
ま
し
た
。
配

布
を
し
た
と
こ
ろ
み
ん
な
興

味
津
々
な
様
子
で
し
た
。
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荒
堀

　憲
二

講
師

　市
立
伊
東
市
民
病
院
院
長

た
。
臨
床
を
通
じ
て
い
ろ
い

ろ
見
て
、
感
じ
て
い
る
こ
と

を
、
日
本
と
諸
外
国
と
比
較

し
な
が
ら
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　ア
フ
リ
カ
の
サ
ハ
ラ
以
南

は
非
常
に
貧
困
の
度
合
い
が

高
く
、
妊
産
婦
の
死
亡
率
も

非
常
に
高
い
所
で
す
。
こ
の

サ
ハ
ラ
以
南
で
１
９
６
７
年

に
最
初
の
家
族
計
画
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
一
人
の
女
性
が
産
む
子

ど
も
が
５
～
６
人
。
そ
し

て
、
栄
養
、
医
療
、
保
健
の

問
題
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、

お
母
さ
ん
た
ち
が
ど
ん
ど
ん

亡
く
な
っ
て
い
く
。

　望
ま
な
い
妊
娠
が
多
い
の

で
、
人
工
妊
娠
中
絶
を
す

る
。
た
だ
、
そ
の
判
断
が

非
常
に
遅
れ
る
わ
け
で
す
。

し
か
も
な
か
な
か
ま
と
も

な
所
で
で
き
な
い
の
で
、

安
全
で
な
い
中
絶
（unsafe 

abortion

）
を
選
ぶ
こ
と
に

な
り
、
非
常
に
リ
ス
ク
が
高

い
。
思
春
期
の
妊
産
婦
死
亡

率
の
高
さ
に
は
、
中
絶
が
大

き
い
問
題
と
し
て
あ
り
ま
す
。

　安
全
で
な
い
中
絶
と
は
、

十
分
な
技
術
の
な
い
人
に
よ

る
、
あ
る
い
は
最
小
限
の
医

療
水
準
を
欠
く
環
境
で
の
望

ま
な
い
妊
娠
の
中
絶
と
い
う

こ
と
で
す
。
薬
草
で
子
宮
収

縮
さ
せ
た
り
し
て
、
闇
の
中

　私
は
２
年
間
ほ
ど
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
仕
事
で
ケ
ニ
ア
の
母
子

保
健
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
し

　思
春
期
の
出
産
率
は
、
国

に
よ
っ
て
随
分
違
い
ま
す

（
表
１
）
。
先
進
国
よ
り
途

上
国
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
多

い
で
す
が
、
中
で
も
ア
フ
リ

カ
は
多
い
。
で
も
、
同
じ
ア

フ
リ
カ
で
も
西
ア
フ
リ
カ
、

中
央
ア
フ
リ
カ
、
東
ア
フ
リ

カ
は
非
常
に
高
く
、
南
ア
フ

リ
カ
は
少
な
い
。
北
ア
フ
リ

カ
と
い
う
の
は
地
中
海
に
面

し
て
い
る
所
、
こ
の
辺
り
は

文
化
的
に
は
進
ん
で
い
る
の

で
少
な
い
。

　先
進
国
で
は
ど
う
か
と
い

う
と
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
だ

け
は
、
む
し
ろ
高
い
で
す
。

東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
一
部
で

も
、
高
い
所
が
ま
だ
あ
り
ま

す
。

　こ
れ
は
一
体
ど
う
い
う
要

因
と
関
係
し
て
い
る
の
か
。

一
つ
は
教
育
レ
ベ
ル
で
す
。

教
育
は
明
ら
か
に
思
春
期
の

出
産
率
を
下
げ
ま
す
。
学
校

に
行
っ
て
い
る
か
ら
物
理
的

に
時
間
が
な
い
。
ま
た
恐
ら

く
、
教
育
に
よ
っ
て
、
家
庭

を
持
っ
て
母
親
に
な
る
以
外

の
人
生
の
ゴ
ー
ル
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
た
め
に
、
今
は

子
ど
も
を
産
ん
で
い
る
場
合

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
分

か
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　も
う
一
つ
は
、
ど
こ
に
住

ん
で
い
る
か
。
ど
こ
の
国
も

都
会
よ
り
田
舎
の
ほ
う
が
思

春
期
の
出
産
率
が
高
い
で

す
。
こ
れ
は
都
会
で
は
教
育

を
受
け
ら
れ
る
の
で
、
将
来

思春期保健相談士学術研究会の様子

諸
外
国
の
思
春
期
妊
娠
対
策
に
学
ぶ

　そ
こ
で
家
族
計
画
だ
け
で

は
駄
目
だ
と
い
う
こ
と
で
、

１
９
８
５
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
ナ

イ
ロ
ビ
で
第
３
回
世
界
女
性

会
議
を
開
き
、
「
安
全
な
お

産
」
（
Ｓ
Ｍ
Ｉ
、Safe 

M
otherhood Initiative

）

と
い
う
方
針
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　こ
れ
ら
の
地
域
で
は
、
例

え
ば
診
療
所
に
行
く
に
し
て

も
、
女
性
が
自
分
で
行
き
た

い
と
思
え
ば
す
ぐ
行
け
る
わ

け
で
は
な
い
。
わ
ず
か
な
お

金
の
中
で
、
誰
が
そ
れ
を
優

先
的
に
使
う
の
か
を
決
め
る

の
は
男
性
な
ん
で
す
。
で
す

か
ら
、
女
性
で
、
し
か
も
思

春
期
だ
と
自
己
決
定
権
は
非

常
に
小
さ
い
。
安
全
な
お
産

を
し
よ
う
と
言
っ
て
も
、
裏

に
も
っ
と
大
き
い
、
根
本
的

な
問
題
が
宿
っ
て
い
る
。

　そ
う
い
っ
た
状
況
の
中

で
、
１
９
９
４
年
に
エ
ジ
プ

ト
の
カ
イ
ロ
で
国
際
人
口
開

発
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
に
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
（
性
と
生
殖
に

関
す
る
健
康
）
と
い
う
言
葉

が
、
初
め
て
出
て
き
た
の
で

す
。
ケ
ニ
ア
の
政
策
も
そ
の

２
年
後
の
１
９
９
６
年
に
、

「
安
全
な
お
産
」
か
ら
「
リ

プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
」
、
さ
ら
に
「
思
春
期
の

健
康
」
と
い
う
問
題
に
拡
大

し
て
い
き
ま
し
た
。

　お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
健

康
、
こ
れ
は
今
ま
で
ど
お
り

大
事
で
す
が
、
性
感
染
症
と

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
が
非
常
に

大
き
な
問
題
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
女

性
の
自
立
、
自
己
決
定
権
な

ど
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
で

す
。
遠
回
り
だ
け
れ
ど
も
、

女
性
と
男
性
の
差
を
直
し
て

い
か
な
い
と
、
妊
娠
や
出
産

に
か
か
わ
る
健
康
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
か

ら
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
、
Ｆ

Ｇ
Ｍ
（
女
性
性
器
切
除
）
の

問
題
も
何
と
か
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。

　お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
健

康
を
守
る
た
め
に
、
そ
れ
に

関
す
る
権
利
を
守
っ
て
促
進

し
よ
う
と
い
う
法
律
は
あ
る

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
思
春

期
、
特
に
未
婚
の
思
春
期
女

性
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ラ
イ
ツ
を
、
法
的
に
保
護
し

て
促
進
し
よ
う
と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
進
ん
で
い
る
国
は
ほ

と
ん
ど
な
い
。
そ
し
て
10
代

の
お
母
さ
ん
、
特
に
未
婚
者

の
場
合
は
、
健
診
に
行
か
な

い
、
行
け
な
い
、
避
妊
も
し

な
い
、
育
児
も
ど
う
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
。
こ
れ
を

誰
が
指
導
す
る
の
か
も
、
は

っ
き
り
政
策
と
し
て
は
あ
り

ま
せ
ん
。

の
夢
を
持
て
る
と
い
う
こ
と

も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
都
会
で

は
中
絶
も
受
け
や
す
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　早
く
結
婚
す
る
た
め
に
出

産
が
多
い
と
い
う
こ
と
も
当

然
あ
り
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
で

は
何
と
18
歳
ま
で
に
約
50
％

が
結
婚
ま
た
は
結
婚
状
態
に

な
り
ま
す
。
結
婚
状
態
と
い

う
の
は
、
実
際
に
結
婚
す
る

か
あ
る
い
は
婚
約
し
て
い

る
、
そ
う
い
う
状
態
に
入
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　と
こ
ろ
が
、
先
進
国
で
は

18
歳
未
満
の
結
婚
は
少
な

い
。
特
に
日
本
の
場
合
は
本

当
に
少
な
い
で
す
が
、
同
じ

先
進
国
で
も
フ
ラ
ン
ス
、
イ

ギ
リ
ス
、
ア
メ
リ
カ
で
は
10

～
15
％
あ
り
ま
す
。
ド
イ
ツ

で
は
３
～
４
％
と
少
な
い
で

す
。

　一
方
で
、
出
産
し
た
思
春

期
女
性
で
結
婚
し
て
い
る
割

合
は
、
日
本
で
は
86
％
。
つ

ま
り
日
本
で
は
産
む
時
に
は

み
ん
な
結
婚
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
ポ

ー
ラ
ン
ド
60
％
、
ド
イ
ツ
39

％
、
フ
ラ
ン
ス
12
％
、
イ
ギ

リ
ス
で
は
10
％
、
ア
メ
リ
カ

に
至
っ
て
は
２
％
で
す
。

　し
か
し
日
本
で
も
最
近
、

妊
娠
し
て
し
ま
っ
て
中
絶
で

き
な
い
、
彼
氏
は
あ
ま
り
頼

り
に
な
ら
な
い
か
ら
と
、
シ

ン
グ
ル
で
産
ん
で
し
ま
う
女

性
を
時
々
見
掛
け
ま
す
。

「
一
人
で
産
ん
で
育
て
ら
れ

る
わ
け
が
な
い
」
と
い
う
話

は
、
あ
ま
り
こ
ち
ら
も
し
に

く
く
な
っ
た
と
い
う
か
、
し

　思
春
期
妊
娠
は
な
ぜ
困
る

の
か
。
途
上
国
の
人
た
ち
に

思
春
期
妊
娠
が
起
こ
る
と
、

貧
血
が
非
常
に
強
い
で
す
。

も
と
も
と
貧
血
の
と
こ
ろ

に
、
鉄
分
の
必
要
量
も
増
え

て
く
る
の
で
貧
血
が
強
く
な

る
。
栄
養
状
態
も
あ
ま
り
よ

く
な
い
。
重
症
の
貧
血
に
マ

ラ
リ
ア
が
加
わ
る
と
、
さ
ら

に
強
い
貧
血
が
起
こ
り
ま

す
。
そ
れ
に
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
問

題
も
あ
り
ま
す
。

　早
く
健
診
に
来
て
、
貧
血

や
マ
ラ
リ
ア
を
ち
ゃ
ん
と
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
き
れ
ば
、

妊
産
婦
死
亡
は
20
～
30
％
減

ら
せ
る
は
ず
な
ん
で
す
。

　そ
れ
か
ら
思
春
期
妊
娠
に

よ
っ
て
、
早
産
、
低
出
生
体

重
児
の
出
産
が
起
こ
り
や
す

い
で
す
。
こ
れ
は
貧
血
な
ど

も
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
遷
延
分
娩
、
閉
塞
性
の

陣
痛
、
子
宮
破
裂
な
ど
も
起

こ
り
や
す
い
で
す
。
そ
う
す

絶
を
や
っ
て
く
れ
る
人
た
ち

が
途
上
国
に
は
い
ま
す
。

　安
全
で
な
い
中
絶
に
よ
り

命
を
失
う
女
性
は
毎
年
６
万

８
０
０
０
人
と
見
ら
れ
、
こ

れ
は
妊
婦
死
亡
全
体
の
13

％
。
し
か
し
、
こ
れ
は
地

域
、
国
に
よ
り
ま
す
。
中
絶

図４　思春期妊娠の結果を改善するための枠組み

　思
春
期
妊
娠
で
は
、
ま
ず

で
き
る
こ
と
な
ら
、
ヘ
ル
ス

サ
ー
ビ
ス
を
ち
ゃ
ん
と
受
け

て
い
た
だ
き
た
い
。
ど
う
い

う
こ
と
が
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
つ
な
が
る
の
か
（
図

２
）
。
一
つ
は
、
そ
の
必
要

性
を
理
解
し
て
も
ら
う
。
そ

こ
へ
行
け
ば
い
い
こ
と
が
あ

る
、
自
分
が
安
全
に
な
る
と

い
う
ヘ
ル
ス
ケ
ア
へ
の
期
待

を
も
た
せ
る
。
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
し
や
す
い
か
、
コ
ス
ト

や
ス
タ
ッ
フ
の
態
度
が
ど
う

か
も
非
常
に
大
事
で
す
。
妊

娠
し
た
ら
大
変
な
こ
と
も
あ

る
か
ら
行
き
ま
し
ょ
う
で
は

な
く
、
法
的
ポ
リ
シ
ー
、
社

会
的
サ
ポ
ー
ト
、
金
銭
を
含

む
サ
ポ
ー
ト
が
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
促
し
ま
す
。

　日
本
で
も
思
春
期
の
人
た

ち
は
、
妊
娠
中
に
公
費
で
何

回
も
健
診
し
て
も
ら
え
る
こ

と
を
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
を
受
け
た
ら
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
教
え
て
も
ら
え
る
、
中
絶

も
含
め
て
相
談
に
乗
っ
て
も

ら
え
る
と
い
う
こ
と
が
分
か

っ
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
違
う

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　女
性
の
意
思
決
定
能
力
が

高
い
所
で
は
、
思
春
期
の
妊

娠
が
減
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
う
い
う
こ
と
を

一
つ
ひ
と
つ
つ
ぶ
し
て
い
っ

て
、
自
分
の
地
域
は
ど
う
か

を
見
て
く
だ
さ
い
。

　で
は
逆
に
、
ヘ
ル
ス
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
抑
制
す
る
要

因
は
何
か
（
図
３
）
。
例
え

ば
妊
娠
中
の
暴
力
や
虐
待
が

あ
る
と
、
健
診
に
も
簡
単
に

行
か
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

の
取
り
締
ま
り
の
法
律
が
厳

し
い
国
で
は
、
そ
の
数
値
は

35
～
50
％
で
す
。
ケ
ニ
ア
も

一
応
中
絶
は
認
め
ら
れ
て
い

る
け
れ
ど
も
、
婦
人
科
と
精

神
科
の
ド
ク
タ
ー
二
人
で
判

断
し
か
つ
妊
婦
の
命
を
救
う

場
合
だ
け
中
絶
が
認
め
ら
れ

る
。
で
も
、
３
万
３
０
０
０

人
に
一
人
し
か
医
者
が
い
な

い
国
で
、
二
人
の
医
者
を
探

す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
だ

か
ら
、
実
際
に
は
、
ほ
と
ん

ど
が
認
め
ら
れ
な
い
、
安
全

で
な
い
中
絶
で
す
。

　安
全
で
な
い
中
絶
が
起
こ

る
割
合
は
、
途
上
国
全
体
で

14
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

第
９
回
思
春
期
保
健
相
談
士
学
術
研
究
大
会
よ
り

基
調
講
演

　前
号
に
続
き
、
第
９
回
思
春
期
保
健
相
談
士
学
術
研
究
大
会
（
６
月
５
日
、
東

京
・
Ｋ
Ｆ
Ｃ
ビ
ル
で
開
催
）
の
基
調
講
演
の
概
要
を
掲
載
し
ま
す
。
今
号
で
は
、

荒
堀
憲
二
市
立
伊
東
市
民
病
院
院
長
の
講
演
か
ら
、
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　思
春
期
妊
娠
の
結
果
を
改

善
す
る
枠
組
み
と
し
て
、
ま

ず
そ
の
目
的
は
、
母
子
の
罹

患
率
と
死
亡
率
の
低
減
、
早

産
、
低
出
生
体
重
児
の
出
生

の
低
減
、
分
業
育
児
の
促

進
、
出
産
間
隔
の
調
整
、
復

学
へ
の
奨
励
で
す
（
図
４
）。

　思
春
期
の
妊
婦
が
来
た

ら
、
ま
ず
は
初
回
面
接
時

に
、
妊
娠
反
応
を
や
り
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
妊
娠
反
応

が
プ
ラ
ス
で
あ
っ
て
も
な
く

て
も
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
。
マ
イ

ナ
ス
だ
っ
た
ら
避
妊
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。

　プ
ラ
ス
だ
っ
た
ら
、
妊
娠

を
中
止
す
る
の
か
、
継
続
す

る
の
か
。
中
止
の
場
合
は
、

安
全
な
中
絶
の
情
報
を
提
供

す
る
。
情
報
を
提
供
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
ど
こ
に
行
け

ば
い
い
か
も
教
え
る
。

　た
だ
、
国
の
ポ
リ
シ
ー
に

よ
っ
て
は
、
そ
う
い
う
こ
と

を
教
え
る
こ
と
す
ら
で
き
な

い
。
幸
い
な
こ
と
に
日
本
で

は
、
病
院
で
あ
れ
ば
自
分
の

所
で
や
る
か
、
自
分
の
所
で

で
き
な
け
れ
ば
、
ど
こ
か
施

設
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
中
絶
後
の
心
身
の

ケ
ア
、
あ
る
い
は
避
妊
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
。
妊

娠
を
続
け
る
場
合
は
分
娩
前

の
ケ
ア
、
い
わ
ゆ
る
健
診
を

行
う
。
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
で
あ
れ
ば
す
る
し
、

栄
養
指
導
も
す
る
し
、
Ｄ
Ｖ

が
な
い
か
ど
う
か
、
こ
れ
も

見
る
。
感
染
症
、
貧
血
、
マ

ラ
リ
ア
、
母
乳
栄
養
、
産
後

の
避
妊
、
出
産
の
準
備
も
大

事
な
話
で
す
。

　も
う
一
つ
、
バ
ー
ス
プ
ラ

ン
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
い
う
バ
ー
ス

プ
ラ
ン
と
は
、
ど
こ
で
産
む

の
か
、
産
む
場
所
ま
で
ど
う

や
っ
て
行
く
の
か
、
急
に
痛

ん
で
き
た
時
に
誰
が
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
る
か
、
道
路
が

あ
る
の
か
な
い
の
か
。
雨
期

に
道
路
が
使
え
な
い
の
を
ど

う
す
る
か
。
費
用
は
ど
う
す

る
か
。
払
え
な
い
な
ら
、
今

か
ら
ど
う
や
っ
て
貯
め
る

か
、
親
せ
き
に
借
り
る
か
、

牛
が
何
頭
い
る
か
。
そ
う
い

う
こ
と
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
は
途
上
国
だ
け
で
は

な
い
で
す
ね
。
先
進
国
に
お

い
て
も
、
貧
し
い
人
だ
っ
た

ら
同
じ
こ
と
で
す
。
そ
う
い

う
こ
と
を
す
る
の
を
バ
ー
ス

プ
ラ
ン
と
本
当
は
言
い
ま

す
。
日
本
で
言
っ
て
い
る
バ

ー
ス
プ
ラ
ン
と
は
ち
ょ
っ
と

違
い
ま
す
。

　そ
れ
か
ら
合
併
症
で
出
血

し
て
き
た
時
、
ど
う
し
た
ら

い
い
か
。
そ
う
い
う
こ
と
も

学
習
し
て
お
く
。
思
春
期
女

性
が
ア
ク
セ
ス
し
て
く
れ
な

い
と
困
る
の
で
、
相
談
場
所

に
来
て
も
ら
う
た
め
に
、
ス

タ
ッ
フ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
考
え
る
。

　思
春
期
で
あ
れ
ば
、
妊
娠

中
は
当
然
学
校
に
行
っ
て
い

な
い
け
れ
ど
も
、
終
わ
っ
た

ら
、
ま
た
学
校
に
戻
れ
る
よ

う
考
え
て
あ
げ
る
。

　こ
れ
ら
を
進
め
て
い
く
の

に
、
助
産
師
や
保
健
師
、
日

本
で
言
え
ば
そ
う
い
う
公
的

な
立
場
で
働
い
て
い
る
人
た

ち
が
、
ち
ゃ
ん
と
ケ
ア
し
て

い
く
と
い
う
の
は
当
然
で
す
。

　も
う
一
つ
、
ア
メ
リ
カ
な

ど
で
今
行
わ
れ
て
い
る
デ
ュ

ー
ラ
・
サ
ポ
ー
ト
（Doula 

Support

）
が
あ
り
ま
す
。

ド
ゥ
ー
ラ
と
は
何
か
と
い
う

と
、
お
産
な
ど
の
時
に
女
性

に
付
き
添
っ
て
く
れ
る
人
の

こ
と
で
す
。

　分
娩
前
後
の
妊
産
婦
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
健
診
時
に
付
き

添
っ
て
来
て
く
れ
る
。
親
代

わ
り
み
た
い
な
も
の
で
す
ね
。

分
娩
時
も
持
続

的
に
付
き
添
っ

て
、
精
神
的
に

励
ま
し
て
く
れ

る
。
だ
か
ら
、

分
娩
の
経
過
を

多
少
知
っ
て
い

る
人
で
な
い
と

駄
目
で
す
。
そ

う
い
う
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
あ
る
程
度
積

ん
で
い
る
。

　付
き
添
っ
て

い
る
だ
け
で
は

な
く
、
食
事
を

介
助
し
て
く
れ
た
り
、
分
娩

進
行
の
状
態
を
説
明
し
て
く

れ
た
り
、
写
真
を
撮
っ
て
く

れ
た
り
、
出
生
時
の
様
子
を

記
録
し
て
く
れ
た
り
し
て
、

生
ま
れ
た
ら
ま
た
そ
の
後
で

訪
問
し
て
く
れ
る
。

　こ
う
い
う
持
続
的
、
精
神

的
サ
ポ
ー
ト
が
ち
ゃ
ん
と
あ

る
と
、
例
え
ば
オ
キ
シ
ト
シ

ン
と
い
う
誘
発
剤
の
頻
度
も

非
常
に
少
な
く
て
済
む
と

か
、
鉗
子
分
娩
や
帝
王
切
開

が
半
分
ぐ
ら
い
に
な
る
、
分

娩
が
短
く
て
済
む
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
る
ん
で
す
。
不
安

な
状
態
で
一
人
で
放
っ
て
お

く
の
が
、
一
番
具
合
が
悪
い

で
す
。
特
に
思
春
期
の
子
ど

も
た
ち
は
不
安
に
な
り
や
す

い
わ
け
で
す
か
ら
、
ず
っ
と

そ
ば
に
付
い
て
い
て
く
れ
る

と
い
う
の
は
重
要
で
す
。

　１
９
８
０
年
代
以
降
、
周

産
期
分
野
で
の
研
究
が
進
ん

で
、
ド
ゥ
ー
ラ
の
組
織
が
ア

メ
リ
カ
な
ど
で
は
進
ん
で
き

て
い
ま
す
。
出
産
の
約
５
％

が
、
こ
う
い
う
人
た
ち
に
付

き
添
わ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ

リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で
、
高
収
入

だ
け
ど
お
産
は
心
配
と
い
う

人
は
、
高
級
な
ド
ゥ
ー
ラ
を

雇
う
と
い
う
こ
と
も
進
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　思
春
期
の
人
た
ち
、
あ
る

い
は
刑
務
所
で
子
ど
も
を
産

む
よ
う
な
人
た
ち
に
は
、
ち

ゃ
ん
と
そ
う
い
う
人
が
付
い

て
あ
げ
た
ほ
う
が
い
い
。
女

性
の
受
刑
者
の
場
合
は
、
そ

の
裏
に
大
体
は
男
が
い
る
の

で
、
女
性
受
刑
者
た
ち
の
責

任
と
い
う
よ
り
も
、
そ
う
さ

せ
た
男
が
悪
い
と
思
え
る
と

こ
ろ
が
随
分
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
女
性
た
ち
を
温
か
く

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　お
産
を
ず
っ
と
そ
ば
に
付

い
て
や
っ
て
く
れ
る
と
い
う

意
味
で
、日
本
の
助
産
院
が
、

数
は
少
な
く
て
も
な
く
な
ら

な
い
の
は
、
そ
う
い
う
良
さ

が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
（
文
責
＝
編
集
部
）

〔
参
考
文
献
〕

１
）Adolescent pregnancy 

[electronic resource] : 
unmet needs and undone 
deeds : a review of the 
literature and programmes.
W

orld Health Organization 
2007２

）
チ
ャ
イ
ル
ド
・
リ
サ
ー

チ
・
ネ
ッ
ト
，http://

w
w

w
2.crn.or.jp/blog/

lab/03/

３
）Doulas of North America 

(DONA) International, 
http://www.dona.org/

図２　思春期妊婦のヘルスサービス利用の促進要因

思春期妊婦

必要性の理解とヘルスケアへの期待

社会・文化的要因
■社会・文化的規範
■法的ポリシー
■社会的サポート
■金銭を含む家族の
　サポート

ヘルスサービスの提供
■サービスの利用し
　易さ
■支払い可能な費用
■スタッフの態度

個人的要因
■妊娠の気づき
■ケアを求める動機
■ANCを受けるメリ
　ットの理解
■実施中のサービス
　の理解
■女性の意思決定能力
■交通手段
■資源
■教育

図３　思春期妊婦のヘルスサービス利用の抑制要因

な
い
で
す
。
産
む
権
利
と
い

う
の
も
大
事
な
話
で
す
。

　ア
メ
リ
カ
は
や
っ
ぱ
り
未

婚
者
が
多
い
で
す
。
ケ
ニ
ア

も
結
構
あ
り
ま
す
。
ア
ジ
ア

は
儒
教
の
国
が
多
い
の
で
、

結
婚
し
な
い
で
産
む
人
は
非

常
に
少
な
い
。

　そ
れ
か
ら
、
当
然
望
ま
な

い
分
娩
、
予
定
外
の
分
娩
は

思
春
期
で
は
特
に
多
い
。
た

だ
、
先
進
国
で
も
未
婚
者
の

分
娩
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
日
本
で
も
、
あ
ま
り
そ

う
い
う
こ
と
に
抵
抗
感
が
な

く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
フ
ラ
ン
ス
、
イ
ギ
リ

ス
、
ア
メ
リ
カ
で
は
思
春
期

分
娩
の
半
数
以
上
が
未
婚
者

と
の
こ
と
で
す
。
当
然
家
庭

観
も
変
わ
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。　ま

た
思
春
期
の
妊
娠
で

は
、
レ
イ
プ
の
経
験
者
が
結

構
い
ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
統
計
的
に

は
い
ろ
い
ろ
な
調
査
で
出
て

い
る
の
で
、
わ
れ
わ
れ
は
知

っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。　例

え
ば
ア
ラ
ス
カ
の
妊
婦

で
16
歳
未
満
の
妊
娠
の
39
～

66
％
は
レ
イ
プ
の
結
果
で
あ

り
、
レ
イ
プ
で
は
な
い
相
手

と
比
較
し
て
２
倍
妊
娠
し
や

す
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

〈
お
知
ら
せ
〉
次
回
の
思
春
期
保
健
相
談
士
学
術
研
究

大
会
は
、
来
年
６
月
３
日
㈰
、
東
京
で
開
催
予
定
で
す
。

（
↓）

●
ケ
ニ
ア
の
母
子
保
健
対
策
の
流
れ

●
思
春
期
の
出
産
率
を
決
め
る
要
因

●
先
進
国
で
未
婚
者
の
分
娩
が
増
加

●
思
春
期
妊
娠
の
健
康
上
の
問
題

●
思
春
期
妊
娠
の
結
果
を
改
善
す
る
に
は

●
持
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
性

●
安
全
で
な
い
中
絶
に
よ
る
リ
ス
ク

●
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
促
す
に
は

表１　世界の15-19歳女性の地域別出産率
（1995-2000）

思春期妊娠には思春期妊娠には 持続的な支援を持続的な支援を

資料：国連　2002

　 地 域　　 出　産　数

　 世 界　　 54

ア フ リ カ 115

中 南 米 75

北 ア メ リ カ 51

アジア・太平洋 39

ヨ ー ロ ッ パ 25

実線は母体の Outcomes
点線は胎児の Outcomes

安全でない中絶 思春期妊娠

乳児死亡

妊産婦死亡

膀胱腟瘻早産
低出生体重児

遷延・
閉塞性陣痛

全身状態
社会・文化的背景

不適切なケア
不十分なケア

貧血
マラリア

ＨＩＶ

思春期妊婦

家庭・文化的要因
■社会・文化的制限
■限られた保健資源
■ 家庭内での低い優

先度（思春期女子
の健康）

ヘルスサービスの提供
■サービスが利用できない
■交通手段がない
■近くにクリニックがない
■コストが高い
■スタッフの冷たい態度
■長い待ち時間
■ オープン時間が合

わない

個人的要因
■必要性を理解していない
★妊娠や異常の徴候を知らない
★低い教育レベル
■ケアを受ける動機の欠如
★望まない／予定外の妊娠
■限られた自律性
■経済的制約
■移動上の制約
■サービス施設への距離
■ サービスのあることを知らない
■ サービススタッフを知っている
■妊娠中の暴力や虐待

目的： 母子の罹患率と死亡率の低減、早産・低出生体重児の低減、母乳育児
の促進と出産間隔の調整、復学の奨励

思春期妊婦ヘルスケアへのアクセスを増加
■制限と障害の除去
■スタッフのトレーニング
■ サービスを便利な場所で
■支払い可能な費用

Antenatal care
■社会的サポート
■栄養指導と栄養補給
■夫婦間暴力の発見
■HIV、MTCTの予防
■貧血治療
■ マラリア治療
■母乳栄養 Counseling
■産後の避妊Counseling
■出産準備
■ バースプラン（費用、交

通手段、分娩場所など）
■合併症徴候の学習

復学の奨励

産後ケア
■ 母乳育児の

サポートと
促進

■ 家族計画の
奨励

■育児ケア

産科ケア
■  心理
 　サポート
■ EOC

安全な
中絶の提供

■ 社会的サポ
ート

■ 中絶後の
　ケア
■ 中絶後の避妊

Counseling

初回面接時
■妊娠反応
■ 妊娠継続か中止かの

カウンセリング 妊
娠
の

中

　止

妊
娠
の

継

　続

図１　思春期妊娠の健康上の問題

る
と
乳
児
死
亡
、
妊
産
婦
死

亡
が
多
く
な
り
ま
す
（
図

１
）
。

　そ
し
て
、
分
娩
が
非
常
に

長
く
か
か
る
と
膀
胱
腟
瘻
、

瘻
孔
が
で
き
て
、
尿
や
便
が

腟
か
ら
出
る
よ
う
に
な
る
。

そ
の
こ
と
で
夫
に
相
手
に
し

て
も
ら
え
な
い
と
か
、
離
婚

に
つ
な
が
る
と
い
う
問
題
が

あ
り
ま
す
。
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荒
堀
　憲
二

講
師

　市
立
伊
東
市
民
病
院
院
長

た
。
臨
床
を
通
じ
て
い
ろ
い

ろ
見
て
、
感
じ
て
い
る
こ
と

を
、
日
本
と
諸
外
国
と
比
較

し
な
が
ら
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　ア
フ
リ
カ
の
サ
ハ
ラ
以
南

は
非
常
に
貧
困
の
度
合
い
が

高
く
、
妊
産
婦
の
死
亡
率
も

非
常
に
高
い
所
で
す
。
こ
の

サ
ハ
ラ
以
南
で
１
９
６
７
年

に
最
初
の
家
族
計
画
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
一
人
の
女
性
が
産
む
子

ど
も
が
５
～
６
人
。
そ
し

て
、
栄
養
、
医
療
、
保
健
の

問
題
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、

お
母
さ
ん
た
ち
が
ど
ん
ど
ん

亡
く
な
っ
て
い
く
。

　望
ま
な
い
妊
娠
が
多
い
の

で
、
人
工
妊
娠
中
絶
を
す

る
。
た
だ
、
そ
の
判
断
が

非
常
に
遅
れ
る
わ
け
で
す
。

し
か
も
な
か
な
か
ま
と
も

な
所
で
で
き
な
い
の
で
、

安
全
で
な
い
中
絶
（unsafe 

abortion

）
を
選
ぶ
こ
と
に

な
り
、
非
常
に
リ
ス
ク
が
高

い
。
思
春
期
の
妊
産
婦
死
亡

率
の
高
さ
に
は
、
中
絶
が
大

き
い
問
題
と
し
て
あ
り
ま
す
。

　安
全
で
な
い
中
絶
と
は
、

十
分
な
技
術
の
な
い
人
に
よ

る
、
あ
る
い
は
最
小
限
の
医

療
水
準
を
欠
く
環
境
で
の
望

ま
な
い
妊
娠
の
中
絶
と
い
う

こ
と
で
す
。
薬
草
で
子
宮
収

縮
さ
せ
た
り
し
て
、
闇
の
中

　私
は
２
年
間
ほ
ど
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
仕
事
で
ケ
ニ
ア
の
母
子

保
健
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
し

　思
春
期
の
出
産
率
は
、
国

に
よ
っ
て
随
分
違
い
ま
す

（
表
１
）
。
先
進
国
よ
り
途

上
国
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
多

い
で
す
が
、
中
で
も
ア
フ
リ

カ
は
多
い
。
で
も
、
同
じ
ア

フ
リ
カ
で
も
西
ア
フ
リ
カ
、

中
央
ア
フ
リ
カ
、
東
ア
フ
リ

カ
は
非
常
に
高
く
、
南
ア
フ

リ
カ
は
少
な
い
。
北
ア
フ
リ

カ
と
い
う
の
は
地
中
海
に
面

し
て
い
る
所
、
こ
の
辺
り
は

文
化
的
に
は
進
ん
で
い
る
の

で
少
な
い
。

　先
進
国
で
は
ど
う
か
と
い

う
と
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
だ

け
は
、
む
し
ろ
高
い
で
す
。

東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
一
部
で

も
、
高
い
所
が
ま
だ
あ
り
ま

す
。

　こ
れ
は
一
体
ど
う
い
う
要

因
と
関
係
し
て
い
る
の
か
。

一
つ
は
教
育
レ
ベ
ル
で
す
。

教
育
は
明
ら
か
に
思
春
期
の

出
産
率
を
下
げ
ま
す
。
学
校

に
行
っ
て
い
る
か
ら
物
理
的

に
時
間
が
な
い
。
ま
た
恐
ら

く
、
教
育
に
よ
っ
て
、
家
庭

を
持
っ
て
母
親
に
な
る
以
外

の
人
生
の
ゴ
ー
ル
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
た
め
に
、
今
は

子
ど
も
を
産
ん
で
い
る
場
合

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
分

か
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　も
う
一
つ
は
、
ど
こ
に
住

ん
で
い
る
か
。
ど
こ
の
国
も

都
会
よ
り
田
舎
の
ほ
う
が
思

春
期
の
出
産
率
が
高
い
で

す
。
こ
れ
は
都
会
で
は
教
育

を
受
け
ら
れ
る
の
で
、
将
来

思春期保健相談士学術研究会の様子

諸
外
国
の
思
春
期
妊
娠
対
策
に
学
ぶ

　そ
こ
で
家
族
計
画
だ
け
で

は
駄
目
だ
と
い
う
こ
と
で
、

１
９
８
５
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
ナ

イ
ロ
ビ
で
第
３
回
世
界
女
性

会
議
を
開
き
、
「
安
全
な
お

産
」
（
Ｓ
Ｍ
Ｉ
、Safe 

M
otherhood Initiative

）

と
い
う
方
針
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　こ
れ
ら
の
地
域
で
は
、
例

え
ば
診
療
所
に
行
く
に
し
て

も
、
女
性
が
自
分
で
行
き
た

い
と
思
え
ば
す
ぐ
行
け
る
わ

け
で
は
な
い
。
わ
ず
か
な
お

金
の
中
で
、
誰
が
そ
れ
を
優

先
的
に
使
う
の
か
を
決
め
る

の
は
男
性
な
ん
で
す
。
で
す

か
ら
、
女
性
で
、
し
か
も
思

春
期
だ
と
自
己
決
定
権
は
非

常
に
小
さ
い
。
安
全
な
お
産

を
し
よ
う
と
言
っ
て
も
、
裏

に
も
っ
と
大
き
い
、
根
本
的

な
問
題
が
宿
っ
て
い
る
。

　そ
う
い
っ
た
状
況
の
中

で
、
１
９
９
４
年
に
エ
ジ
プ

ト
の
カ
イ
ロ
で
国
際
人
口
開

発
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
に
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
（
性
と
生
殖
に

関
す
る
健
康
）
と
い
う
言
葉

が
、
初
め
て
出
て
き
た
の
で

す
。
ケ
ニ
ア
の
政
策
も
そ
の

２
年
後
の
１
９
９
６
年
に
、

「
安
全
な
お
産
」
か
ら
「
リ

プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
」
、
さ
ら
に
「
思
春
期
の

健
康
」
と
い
う
問
題
に
拡
大

し
て
い
き
ま
し
た
。

　お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
健

康
、
こ
れ
は
今
ま
で
ど
お
り

大
事
で
す
が
、
性
感
染
症
と

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
が
非
常
に

大
き
な
問
題
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
女

性
の
自
立
、
自
己
決
定
権
な

ど
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
で

す
。
遠
回
り
だ
け
れ
ど
も
、

女
性
と
男
性
の
差
を
直
し
て

い
か
な
い
と
、
妊
娠
や
出
産

に
か
か
わ
る
健
康
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
か

ら
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
、
Ｆ

Ｇ
Ｍ
（
女
性
性
器
切
除
）
の

問
題
も
何
と
か
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。

　お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
健

康
を
守
る
た
め
に
、
そ
れ
に

関
す
る
権
利
を
守
っ
て
促
進

し
よ
う
と
い
う
法
律
は
あ
る

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
思
春

期
、
特
に
未
婚
の
思
春
期
女

性
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ラ
イ
ツ
を
、
法
的
に
保
護
し

て
促
進
し
よ
う
と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
進
ん
で
い
る
国
は
ほ

と
ん
ど
な
い
。
そ
し
て
10
代

の
お
母
さ
ん
、
特
に
未
婚
者

の
場
合
は
、
健
診
に
行
か
な

い
、
行
け
な
い
、
避
妊
も
し

な
い
、
育
児
も
ど
う
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
。
こ
れ
を

誰
が
指
導
す
る
の
か
も
、
は

っ
き
り
政
策
と
し
て
は
あ
り

ま
せ
ん
。

の
夢
を
持
て
る
と
い
う
こ
と

も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
都
会
で

は
中
絶
も
受
け
や
す
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　早
く
結
婚
す
る
た
め
に
出

産
が
多
い
と
い
う
こ
と
も
当

然
あ
り
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
で

は
何
と
18
歳
ま
で
に
約
50
％

が
結
婚
ま
た
は
結
婚
状
態
に

な
り
ま
す
。
結
婚
状
態
と
い

う
の
は
、
実
際
に
結
婚
す
る

か
あ
る
い
は
婚
約
し
て
い

る
、
そ
う
い
う
状
態
に
入
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　と
こ
ろ
が
、
先
進
国
で
は

18
歳
未
満
の
結
婚
は
少
な

い
。
特
に
日
本
の
場
合
は
本

当
に
少
な
い
で
す
が
、
同
じ

先
進
国
で
も
フ
ラ
ン
ス
、
イ

ギ
リ
ス
、
ア
メ
リ
カ
で
は
10

～
15
％
あ
り
ま
す
。
ド
イ
ツ

で
は
３
～
４
％
と
少
な
い
で

す
。

　一
方
で
、
出
産
し
た
思
春

期
女
性
で
結
婚
し
て
い
る
割

合
は
、
日
本
で
は
86
％
。
つ

ま
り
日
本
で
は
産
む
時
に
は

み
ん
な
結
婚
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
ポ

ー
ラ
ン
ド
60
％
、
ド
イ
ツ
39

％
、
フ
ラ
ン
ス
12
％
、
イ
ギ

リ
ス
で
は
10
％
、
ア
メ
リ
カ

に
至
っ
て
は
２
％
で
す
。

　し
か
し
日
本
で
も
最
近
、

妊
娠
し
て
し
ま
っ
て
中
絶
で

き
な
い
、
彼
氏
は
あ
ま
り
頼

り
に
な
ら
な
い
か
ら
と
、
シ

ン
グ
ル
で
産
ん
で
し
ま
う
女

性
を
時
々
見
掛
け
ま
す
。

「
一
人
で
産
ん
で
育
て
ら
れ

る
わ
け
が
な
い
」
と
い
う
話

は
、
あ
ま
り
こ
ち
ら
も
し
に

く
く
な
っ
た
と
い
う
か
、
し

　思
春
期
妊
娠
は
な
ぜ
困
る

の
か
。
途
上
国
の
人
た
ち
に

思
春
期
妊
娠
が
起
こ
る
と
、

貧
血
が
非
常
に
強
い
で
す
。

も
と
も
と
貧
血
の
と
こ
ろ

に
、
鉄
分
の
必
要
量
も
増
え

て
く
る
の
で
貧
血
が
強
く
な

る
。
栄
養
状
態
も
あ
ま
り
よ

く
な
い
。
重
症
の
貧
血
に
マ

ラ
リ
ア
が
加
わ
る
と
、
さ
ら

に
強
い
貧
血
が
起
こ
り
ま

す
。
そ
れ
に
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
問

題
も
あ
り
ま
す
。

　早
く
健
診
に
来
て
、
貧
血

や
マ
ラ
リ
ア
を
ち
ゃ
ん
と
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
き
れ
ば
、

妊
産
婦
死
亡
は
20
～
30
％
減

ら
せ
る
は
ず
な
ん
で
す
。

　そ
れ
か
ら
思
春
期
妊
娠
に

よ
っ
て
、
早
産
、
低
出
生
体

重
児
の
出
産
が
起
こ
り
や
す

い
で
す
。
こ
れ
は
貧
血
な
ど

も
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
遷
延
分
娩
、
閉
塞
性
の

陣
痛
、
子
宮
破
裂
な
ど
も
起

こ
り
や
す
い
で
す
。
そ
う
す

絶
を
や
っ
て
く
れ
る
人
た
ち

が
途
上
国
に
は
い
ま
す
。

　安
全
で
な
い
中
絶
に
よ
り

命
を
失
う
女
性
は
毎
年
６
万

８
０
０
０
人
と
見
ら
れ
、
こ

れ
は
妊
婦
死
亡
全
体
の
13

％
。
し
か
し
、
こ
れ
は
地

域
、
国
に
よ
り
ま
す
。
中
絶

図４　思春期妊娠の結果を改善するための枠組み

　思
春
期
妊
娠
で
は
、
ま
ず

で
き
る
こ
と
な
ら
、
ヘ
ル
ス

サ
ー
ビ
ス
を
ち
ゃ
ん
と
受
け

て
い
た
だ
き
た
い
。
ど
う
い

う
こ
と
が
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
つ
な
が
る
の
か
（
図

２
）
。
一
つ
は
、
そ
の
必
要

性
を
理
解
し
て
も
ら
う
。
そ

こ
へ
行
け
ば
い
い
こ
と
が
あ

る
、
自
分
が
安
全
に
な
る
と

い
う
ヘ
ル
ス
ケ
ア
へ
の
期
待

を
も
た
せ
る
。
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
し
や
す
い
か
、
コ
ス
ト

や
ス
タ
ッ
フ
の
態
度
が
ど
う

か
も
非
常
に
大
事
で
す
。
妊

娠
し
た
ら
大
変
な
こ
と
も
あ

る
か
ら
行
き
ま
し
ょ
う
で
は

な
く
、
法
的
ポ
リ
シ
ー
、
社

会
的
サ
ポ
ー
ト
、
金
銭
を
含

む
サ
ポ
ー
ト
が
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
促
し
ま
す
。

　日
本
で
も
思
春
期
の
人
た

ち
は
、
妊
娠
中
に
公
費
で
何

回
も
健
診
し
て
も
ら
え
る
こ

と
を
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
を
受
け
た
ら
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
教
え
て
も
ら
え
る
、
中
絶

も
含
め
て
相
談
に
乗
っ
て
も

ら
え
る
と
い
う
こ
と
が
分
か

っ
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
違
う

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　女
性
の
意
思
決
定
能
力
が

高
い
所
で
は
、
思
春
期
の
妊

娠
が
減
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
う
い
う
こ
と
を

一
つ
ひ
と
つ
つ
ぶ
し
て
い
っ

て
、
自
分
の
地
域
は
ど
う
か

を
見
て
く
だ
さ
い
。

　で
は
逆
に
、
ヘ
ル
ス
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
抑
制
す
る
要

因
は
何
か
（
図
３
）
。
例
え

ば
妊
娠
中
の
暴
力
や
虐
待
が

あ
る
と
、
健
診
に
も
簡
単
に

行
か
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

の
取
り
締
ま
り
の
法
律
が
厳

し
い
国
で
は
、
そ
の
数
値
は

35
～
50
％
で
す
。
ケ
ニ
ア
も

一
応
中
絶
は
認
め
ら
れ
て
い

る
け
れ
ど
も
、
婦
人
科
と
精

神
科
の
ド
ク
タ
ー
二
人
で
判

断
し
か
つ
妊
婦
の
命
を
救
う

場
合
だ
け
中
絶
が
認
め
ら
れ

る
。
で
も
、
３
万
３
０
０
０

人
に
一
人
し
か
医
者
が
い
な

い
国
で
、
二
人
の
医
者
を
探

す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
だ

か
ら
、
実
際
に
は
、
ほ
と
ん

ど
が
認
め
ら
れ
な
い
、
安
全

で
な
い
中
絶
で
す
。

　安
全
で
な
い
中
絶
が
起
こ

る
割
合
は
、
途
上
国
全
体
で

14
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

第
９
回
思
春
期
保
健
相
談
士
学
術
研
究
大
会
よ
り

基
調
講
演

　前
号
に
続
き
、
第
９
回
思
春
期
保
健
相
談
士
学
術
研
究
大
会
（
６
月
５
日
、
東

京
・
Ｋ
Ｆ
Ｃ
ビ
ル
で
開
催
）
の
基
調
講
演
の
概
要
を
掲
載
し
ま
す
。
今
号
で
は
、

荒
堀
憲
二
市
立
伊
東
市
民
病
院
院
長
の
講
演
か
ら
、
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　思
春
期
妊
娠
の
結
果
を
改

善
す
る
枠
組
み
と
し
て
、
ま

ず
そ
の
目
的
は
、
母
子
の
罹

患
率
と
死
亡
率
の
低
減
、
早

産
、
低
出
生
体
重
児
の
出
生

の
低
減
、
分
業
育
児
の
促

進
、
出
産
間
隔
の
調
整
、
復

学
へ
の
奨
励
で
す
（
図
４
）。

　思
春
期
の
妊
婦
が
来
た

ら
、
ま
ず
は
初
回
面
接
時

に
、
妊
娠
反
応
を
や
り
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
妊
娠
反
応

が
プ
ラ
ス
で
あ
っ
て
も
な
く

て
も
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
。
マ
イ

ナ
ス
だ
っ
た
ら
避
妊
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。

　プ
ラ
ス
だ
っ
た
ら
、
妊
娠

を
中
止
す
る
の
か
、
継
続
す

る
の
か
。
中
止
の
場
合
は
、

安
全
な
中
絶
の
情
報
を
提
供

す
る
。
情
報
を
提
供
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
ど
こ
に
行
け

ば
い
い
か
も
教
え
る
。

　た
だ
、
国
の
ポ
リ
シ
ー
に

よ
っ
て
は
、
そ
う
い
う
こ
と

を
教
え
る
こ
と
す
ら
で
き
な

い
。
幸
い
な
こ
と
に
日
本
で

は
、
病
院
で
あ
れ
ば
自
分
の

所
で
や
る
か
、
自
分
の
所
で

で
き
な
け
れ
ば
、
ど
こ
か
施

設
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
中
絶
後
の
心
身
の

ケ
ア
、
あ
る
い
は
避
妊
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
。
妊

娠
を
続
け
る
場
合
は
分
娩
前

の
ケ
ア
、
い
わ
ゆ
る
健
診
を

行
う
。
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
で
あ
れ
ば
す
る
し
、

栄
養
指
導
も
す
る
し
、
Ｄ
Ｖ

が
な
い
か
ど
う
か
、
こ
れ
も

見
る
。
感
染
症
、
貧
血
、
マ

ラ
リ
ア
、
母
乳
栄
養
、
産
後

の
避
妊
、
出
産
の
準
備
も
大

事
な
話
で
す
。

　も
う
一
つ
、
バ
ー
ス
プ
ラ

ン
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
い
う
バ
ー
ス

プ
ラ
ン
と
は
、
ど
こ
で
産
む

の
か
、
産
む
場
所
ま
で
ど
う

や
っ
て
行
く
の
か
、
急
に
痛

ん
で
き
た
時
に
誰
が
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
る
か
、
道
路
が

あ
る
の
か
な
い
の
か
。
雨
期

に
道
路
が
使
え
な
い
の
を
ど

う
す
る
か
。
費
用
は
ど
う
す

る
か
。
払
え
な
い
な
ら
、
今

か
ら
ど
う
や
っ
て
貯
め
る

か
、
親
せ
き
に
借
り
る
か
、

牛
が
何
頭
い
る
か
。
そ
う
い

う
こ
と
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
は
途
上
国
だ
け
で
は

な
い
で
す
ね
。
先
進
国
に
お

い
て
も
、
貧
し
い
人
だ
っ
た

ら
同
じ
こ
と
で
す
。
そ
う
い

う
こ
と
を
す
る
の
を
バ
ー
ス

プ
ラ
ン
と
本
当
は
言
い
ま

す
。
日
本
で
言
っ
て
い
る
バ

ー
ス
プ
ラ
ン
と
は
ち
ょ
っ
と

違
い
ま
す
。

　そ
れ
か
ら
合
併
症
で
出
血

し
て
き
た
時
、
ど
う
し
た
ら

い
い
か
。
そ
う
い
う
こ
と
も

学
習
し
て
お
く
。
思
春
期
女

性
が
ア
ク
セ
ス
し
て
く
れ
な

い
と
困
る
の
で
、
相
談
場
所

に
来
て
も
ら
う
た
め
に
、
ス

タ
ッ
フ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
考
え
る
。

　思
春
期
で
あ
れ
ば
、
妊
娠

中
は
当
然
学
校
に
行
っ
て
い

な
い
け
れ
ど
も
、
終
わ
っ
た

ら
、
ま
た
学
校
に
戻
れ
る
よ

う
考
え
て
あ
げ
る
。

　こ
れ
ら
を
進
め
て
い
く
の

に
、
助
産
師
や
保
健
師
、
日

本
で
言
え
ば
そ
う
い
う
公
的

な
立
場
で
働
い
て
い
る
人
た

ち
が
、
ち
ゃ
ん
と
ケ
ア
し
て

い
く
と
い
う
の
は
当
然
で
す
。

　も
う
一
つ
、
ア
メ
リ
カ
な

ど
で
今
行
わ
れ
て
い
る
デ
ュ

ー
ラ
・
サ
ポ
ー
ト
（Doula 

Support

）
が
あ
り
ま
す
。

ド
ゥ
ー
ラ
と
は
何
か
と
い
う

と
、
お
産
な
ど
の
時
に
女
性

に
付
き
添
っ
て
く
れ
る
人
の

こ
と
で
す
。

　分
娩
前
後
の
妊
産
婦
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
健
診
時
に
付
き

添
っ
て
来
て
く
れ
る
。
親
代

わ
り
み
た
い
な
も
の
で
す
ね
。

分
娩
時
も
持
続

的
に
付
き
添
っ

て
、
精
神
的
に

励
ま
し
て
く
れ

る
。
だ
か
ら
、

分
娩
の
経
過
を

多
少
知
っ
て
い

る
人
で
な
い
と

駄
目
で
す
。
そ

う
い
う
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
あ
る
程
度
積

ん
で
い
る
。

　付
き
添
っ
て

い
る
だ
け
で
は

な
く
、
食
事
を

介
助
し
て
く
れ
た
り
、
分
娩

進
行
の
状
態
を
説
明
し
て
く

れ
た
り
、
写
真
を
撮
っ
て
く

れ
た
り
、
出
生
時
の
様
子
を

記
録
し
て
く
れ
た
り
し
て
、

生
ま
れ
た
ら
ま
た
そ
の
後
で

訪
問
し
て
く
れ
る
。

　こ
う
い
う
持
続
的
、
精
神

的
サ
ポ
ー
ト
が
ち
ゃ
ん
と
あ

る
と
、
例
え
ば
オ
キ
シ
ト
シ

ン
と
い
う
誘
発
剤
の
頻
度
も

非
常
に
少
な
く
て
済
む
と

か
、
鉗
子
分
娩
や
帝
王
切
開

が
半
分
ぐ
ら
い
に
な
る
、
分

娩
が
短
く
て
済
む
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
る
ん
で
す
。
不
安

な
状
態
で
一
人
で
放
っ
て
お

く
の
が
、
一
番
具
合
が
悪
い

で
す
。
特
に
思
春
期
の
子
ど

も
た
ち
は
不
安
に
な
り
や
す

い
わ
け
で
す
か
ら
、
ず
っ
と

そ
ば
に
付
い
て
い
て
く
れ
る

と
い
う
の
は
重
要
で
す
。

　１
９
８
０
年
代
以
降
、
周

産
期
分
野
で
の
研
究
が
進
ん

で
、
ド
ゥ
ー
ラ
の
組
織
が
ア

メ
リ
カ
な
ど
で
は
進
ん
で
き

て
い
ま
す
。
出
産
の
約
５
％

が
、
こ
う
い
う
人
た
ち
に
付

き
添
わ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ

リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で
、
高
収
入

だ
け
ど
お
産
は
心
配
と
い
う

人
は
、
高
級
な
ド
ゥ
ー
ラ
を

雇
う
と
い
う
こ
と
も
進
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　思
春
期
の
人
た
ち
、
あ
る

い
は
刑
務
所
で
子
ど
も
を
産

む
よ
う
な
人
た
ち
に
は
、
ち

ゃ
ん
と
そ
う
い
う
人
が
付
い

て
あ
げ
た
ほ
う
が
い
い
。
女

性
の
受
刑
者
の
場
合
は
、
そ

の
裏
に
大
体
は
男
が
い
る
の

で
、
女
性
受
刑
者
た
ち
の
責

任
と
い
う
よ
り
も
、
そ
う
さ

せ
た
男
が
悪
い
と
思
え
る
と

こ
ろ
が
随
分
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
女
性
た
ち
を
温
か
く

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　お
産
を
ず
っ
と
そ
ば
に
付

い
て
や
っ
て
く
れ
る
と
い
う

意
味
で
、日
本
の
助
産
院
が
、

数
は
少
な
く
て
も
な
く
な
ら

な
い
の
は
、
そ
う
い
う
良
さ

が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
（
文
責
＝
編
集
部
）
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図２　思春期妊婦のヘルスサービス利用の促進要因

思春期妊婦

必要性の理解とヘルスケアへの期待

社会・文化的要因
■社会・文化的規範
■法的ポリシー
■社会的サポート
■金銭を含む家族の
　サポート

ヘルスサービスの提供
■サービスの利用し
　易さ
■支払い可能な費用
■スタッフの態度

個人的要因
■妊娠の気づき
■ケアを求める動機
■ANCを受けるメリ
　ットの理解
■実施中のサービス
　の理解
■女性の意思決定能力
■交通手段
■資源
■教育

図３　思春期妊婦のヘルスサービス利用の抑制要因

な
い
で
す
。
産
む
権
利
と
い

う
の
も
大
事
な
話
で
す
。

　ア
メ
リ
カ
は
や
っ
ぱ
り
未

婚
者
が
多
い
で
す
。
ケ
ニ
ア

も
結
構
あ
り
ま
す
。
ア
ジ
ア

は
儒
教
の
国
が
多
い
の
で
、

結
婚
し
な
い
で
産
む
人
は
非

常
に
少
な
い
。

　そ
れ
か
ら
、
当
然
望
ま
な

い
分
娩
、
予
定
外
の
分
娩
は

思
春
期
で
は
特
に
多
い
。
た

だ
、
先
進
国
で
も
未
婚
者
の

分
娩
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
日
本
で
も
、
あ
ま
り
そ

う
い
う
こ
と
に
抵
抗
感
が
な

く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
フ
ラ
ン
ス
、
イ
ギ
リ

ス
、
ア
メ
リ
カ
で
は
思
春
期

分
娩
の
半
数
以
上
が
未
婚
者

と
の
こ
と
で
す
。
当
然
家
庭

観
も
変
わ
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。　ま

た
思
春
期
の
妊
娠
で

は
、
レ
イ
プ
の
経
験
者
が
結

構
い
ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
統
計
的
に

は
い
ろ
い
ろ
な
調
査
で
出
て

い
る
の
で
、
わ
れ
わ
れ
は
知

っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。　例

え
ば
ア
ラ
ス
カ
の
妊
婦

で
16
歳
未
満
の
妊
娠
の
39
～

66
％
は
レ
イ
プ
の
結
果
で
あ

り
、
レ
イ
プ
で
は
な
い
相
手

と
比
較
し
て
２
倍
妊
娠
し
や

す
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

〈
お
知
ら
せ
〉
次
回
の
思
春
期
保
健
相
談
士
学
術
研
究

大
会
は
、
来
年
６
月
３
日
㈰
、
東
京
で
開
催
予
定
で
す
。

（
↓）

●
ケ
ニ
ア
の
母
子
保
健
対
策
の
流
れ

●
思
春
期
の
出
産
率
を
決
め
る
要
因

●
先
進
国
で
未
婚
者
の
分
娩
が
増
加

●
思
春
期
妊
娠
の
健
康
上
の
問
題

●
思
春
期
妊
娠
の
結
果
を
改
善
す
る
に
は

●
持
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
性

●
安
全
で
な
い
中
絶
に
よ
る
リ
ス
ク

●
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
促
す
に
は

表１　世界の15-19歳女性の地域別出産率
（1995-2000）

思春期妊娠には思春期妊娠には 持続的な支援を持続的な支援を

資料：国連　2002

　 地 域　　 出　産　数

　 世 界　　 54

ア フ リ カ 115

中 南 米 75

北 ア メ リ カ 51

アジア・太平洋 39

ヨ ー ロ ッ パ 25

実線は母体の Outcomes
点線は胎児の Outcomes

安全でない中絶 思春期妊娠

乳児死亡

妊産婦死亡

膀胱腟瘻早産
低出生体重児

遷延・
閉塞性陣痛

全身状態
社会・文化的背景

不適切なケア
不十分なケア

貧血
マラリア

ＨＩＶ

思春期妊婦

家庭・文化的要因
■社会・文化的制限
■限られた保健資源
■ 家庭内での低い優

先度（思春期女子
の健康）

ヘルスサービスの提供
■サービスが利用できない
■交通手段がない
■近くにクリニックがない
■コストが高い
■スタッフの冷たい態度
■長い待ち時間
■ オープン時間が合

わない

個人的要因
■必要性を理解していない
★妊娠や異常の徴候を知らない
★低い教育レベル
■ケアを受ける動機の欠如
★望まない／予定外の妊娠
■限られた自律性
■経済的制約
■移動上の制約
■サービス施設への距離
■ サービスのあることを知らない
■ サービススタッフを知っている
■妊娠中の暴力や虐待

目的： 母子の罹患率と死亡率の低減、早産・低出生体重児の低減、母乳育児
の促進と出産間隔の調整、復学の奨励

思春期妊婦ヘルスケアへのアクセスを増加
■制限と障害の除去
■スタッフのトレーニング
■ サービスを便利な場所で
■支払い可能な費用

Antenatal care
■社会的サポート
■栄養指導と栄養補給
■夫婦間暴力の発見
■HIV、MTCTの予防
■貧血治療
■ マラリア治療
■母乳栄養 Counseling
■産後の避妊Counseling
■出産準備
■ バースプラン（費用、交

通手段、分娩場所など）
■合併症徴候の学習

復学の奨励

産後ケア
■ 母乳育児の

サポートと
促進

■ 家族計画の
奨励

■育児ケア

産科ケア
■  心理
 　サポート
■ EOC

安全な
中絶の提供

■ 社会的サポ
ート

■ 中絶後の
　ケア
■ 中絶後の避妊

Counseling

初回面接時
■妊娠反応
■ 妊娠継続か中止かの

カウンセリング 妊
娠
の

中

　止

妊
娠
の

継

　続

図１　思春期妊娠の健康上の問題

る
と
乳
児
死
亡
、
妊
産
婦
死

亡
が
多
く
な
り
ま
す
（
図

１
）
。

　そ
し
て
、
分
娩
が
非
常
に

長
く
か
か
る
と
膀
胱
腟
瘻
、

瘻
孔
が
で
き
て
、
尿
や
便
が

腟
か
ら
出
る
よ
う
に
な
る
。

そ
の
こ
と
で
夫
に
相
手
に
し

て
も
ら
え
な
い
と
か
、
離
婚

に
つ
な
が
る
と
い
う
問
題
が

あ
り
ま
す
。
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　歴
史
人
口
学
と
い
う
研

究
分
野
が
あ
る
の
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
。
実
は
小
生

も
、
こ
の
本
を
手
に
す
る

ま
で
は
全
く
知
ら
な
か
っ

た
分
野
で
あ
る
。
第
二
次

世
界
大
戦
後
の
１
９
５
０

年
代
に
、
フ
ラ
ン
ス
の
国

立
人
口
研
究
所
の
ル
イ
・

ア
ン
リ
と
い
う
人
が
確
立

し
た
人
口
研
究
の
方
法
だ

そ
う
で
、
キ
リ
ス
ト
教
の

信
者
の
洗
礼
・
結
婚
・
埋

葬
を
記
録
し
書
き
継
い
だ

帳
簿
で
あ
る
「
教
区
簿

冊
」
と
い
う
資
料
を
用
い

て
、
そ
こ
か
ら
前
近
代
の

家
族
を
復
元
す
る
方
法
だ

そ
う
で
あ
る
。
い
う
な
ら

ば
、
名
も
な
い
人
々
が
ど

の
よ
う
に
そ
の
時
代
を
生

き
た
か
を
明
ら
か
に
す
る

学
問
だ
と
思
え
ば
間
違
い

な
い
ら
し
い
。

　日
本
で
こ
の
「
教
区
簿

冊
」
に
匹
敵
す
る
資
料
と

い
え
ば
江
戸
時
代
に
幕
府

が
、
キ
リ
ス
ト
教
禁
止
令

を
徹
底
さ
せ
る
た
め
に
つ

く
ら
せ
た
「
宗
門
改
帳
」

あ
る
い
は
「
宗
門
人
別

帳
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が

あ
る
。
私
も
地
元
飯
能
市

に
残
さ
れ
て
い
る
「
宗
門

改
帳
」
を
見
た
と
き
に
驚

い
た
の
だ
が
、
出
生
・
結

婚
・
離
婚
・
死
亡
と
い
っ

た
こ
と
が
事
細
か
に
記
録

さ
れ
て
い
て
、
正
に
戸
籍

簿
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ

る
。
し
た
が
っ
て
こ
れ
を

出
来
る
だ
け
多
く
集
め
、

分
類
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
江
戸
時
代
の
人
口
動

態
が
見
え
て
く
る
し
、
そ

こ
か
ら
現
代
の
私
た
ち
が

直
面
し
て
い
る
少
子
高
齢

社
会
に
ど
う
立
ち
向
か
え

ば
い
い
の
か
、
ヒ
ン
ト
に

な
る
も
の
が
分
か
り
そ
う

な
気
が
す
る
。

　本
書
は
そ
う
し
た
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
る
、
い
わ
ば
歴
史
人

口
学
の
入
門
書
で
あ
る
。

ご
存
じ
の
通
り
、
江
戸
時

代
の
人
口
調
査
は
享
保
６

年
（
１
７
２
１
年
）
、
享

保
の
改
革
の
一
環
と
し
て

は
じ
め
ら
れ
た
も
の
で
あ

り
、
し
か
も
幕
府
が
公
式

に
発
表
し
た
も
の
で
は
な

い
。
現
在
公
表
さ
れ
て
い

る
数
字
は
、
幕
府
の
役
人

な
ど
が
書
き
留
め
て
お
い

た
も
の
を
、
後
の
研
究
者

が
苦
労
を
し
て
集
計
し
た

も
の
で
、
し
か
も
こ
れ
に

は
武
家
及
び
家
従
の
人
口

は
含
ま
れ
て
い
な
い
と
い

う
欠
点
が
あ
る
。

　そ
れ
に
対
し
て
宗
門
改

帳
は
、
こ
れ
も
全
国
的
な

集
計
は
な
い
が
、
個
々
の

家
の
動
き
を
具
体
的
に
記

録
し
て
お
り
、
地
方
に
よ

っ
て
、
ま
た
職
業
に
よ
っ

て
か
な
り
違
っ
た
特
徴
が

現
れ
て
い
て
興
味
深
い
。

　中
で
も
私
が
興
味
を
も

っ
た
の
は
、
百
姓
の
離
散

を
防
ぐ
た
め
の
対
策
と
し

て
子
ど
も
手
当
が
支
給
さ

れ
て
い
た
こ
と
で
あ
る
。

　「
赤
子
養
育
仕
法
」
と

呼
ば
れ
た
こ
の
方
法
は
、

子
ど
も
３
人
以
上
３
人
目

に
米
１
俵
、
４
人
目
に
は

米
３
俵
が
与
え
ら
れ
た

（
二
本
松
藩
の
場
合
）
。

18
世
紀
に
な
る
と
東
北
地

方
を
中
心
に
、
か
な
り
の

藩
で
検
討
さ
れ
た
。
し
か

し
、
百
姓
の
離
散
に
は
効

果
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な

い
が
、
出
生
率
の
低
下
に

歯
止
め
が
か
か
っ
た
か
ど

う
か
は
疑
問
で
あ
る
。
そ

れ
よ
り
も
、
か
の
有
名
な

上
杉
鷹
山
が
行
っ
た
米
沢

藩
の
改
革
に
注
目
す
べ
き

だ
と
本
書
は
い
う
。

　驚
い
た
こ
と
に
、
米
沢

藩
は
１
７
６
７
年
（
明
和

４
年
）
に
鷹
山
が
藩
主
に

就
任
す
る
前
の
１
６
９
２

年
（
元
禄
５
年
）
か
ら
、

武
士
を
含
め
た
全
人
口
の

変
化
を
毎
年
克
明
に
記
録

し
て
残
し
て
い
た
の
で
あ

る
。
越
後
か
ら
会
津
、
そ

し
て
米
沢
と
同
藩
が
辿
っ

た
苦
難
の
歴
史
が
そ
う
さ

せ
た
の
だ
ろ
う
。

　さ
て
鷹
山
は
一
度
は
改

革
に
失
敗
す
る
が
、
１
７

９
１
年
（
寛
政
３
年
）

に
、
養
蚕
や
織
物
生
産
に

乗
り
出
し
た
の
で
あ
る
。

そ
し
て
こ
れ
に
非
生
産
階

級
で
あ
る
武
士
、
と
り
わ

け
藩
士
の
妻
や
娘
を
積
極

的
に
動
員
し
た
。
「
農
は

士
に
次
て
賤
か
ら
ぬ
も
の

ニ
候
得
ハ
、
必
恥
へ
き
事

に
あ
ら
す
候
（
農
民
は
武

士
に
次
ぐ
身
分
だ
か
ら
、

農
民
と
同
じ
よ
う
に
機
織

り
に
従
事
し
て
も
、
何
ら

恥
ず
べ
き
こ
と
で
は
な

い
）
」
と
い
う
わ
け
で
あ

る
。
こ
う
し
た
藩
の
姿
勢

が
、
実
質
的
な
労
働
力
率

を
高
め
る
こ
と
に
な
り
、

明
治
に
な
る
ま
で
、
高
い

人
口
増
加
率
を
示
す
結
果

に
な
っ
た
と
い
う
。

　要
は
子
ど
も
手
当
云
々

よ
り
も
、
日
本
家
族
計
画

協
会
そ
の
他
の
団
体
や
、

有
識
者
が
主
唱
す
る
よ
う

に
、
育
児
環
境
を
整
え
、

安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と

が
重
要
だ
と
い

う
わ
け
で
あ

る
。
本
書
は
、

人
口
研
究
者
や
家
族
計
画

関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
政

治
家
や
経
済
関
係
の
人
た

ち
も
、
熟
読
し
て
、
よ
く

考
え
て
貰
い
た
い
。
切
に

願
う
次
第
で
あ
る
。

（
本
会
会
員古

玉

　和
男
）

◆
小
冊
子
「
家
族
計
画
」

発
行　機

関
紙
の
発
行
と
と
も

に
、
一
般
向
け
に
啓
発
用

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
で
、
昭
和

29
年
（
１
９
５
４
）
の
普

及
会
発
足
当
時
、
国
立
公

衆
衛
生
院
の
古
屋
芳
雄
院

長
が
執
筆
、
出
版
先
を
探

し
て
い
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
家
族
計
画
―
受
胎
調
節

の
方
法
―
」
を
、
普
及
会

が
発
行
す
る
こ
と
で
交
渉

成
立
。
定
価
25
円
、
10
冊

以
上
割
引
と
い
う
こ
と
で

宣
伝
を
始
め
た
。
こ
れ
が

普
及
会
の
啓
発
用
教
材
制

作
第
１
号
で
あ
る
。

◆
「
家
庭
友
の
会
」

　避
妊
用
器
具
薬
品
の
頒

布
に
つ
い
て
は
、
家
族
計

画
運
動
を
や
ろ
う
と
考
え

始
め
た
頃
（
昭
和
28
年
の

後
半
）
か
ら
、
仕
事
が
終

わ
る
と
国
井
を
中
心
に
数

人
が
集
ま
り
、
コ
ッ
プ
酒

を
飲
み
な
が
ら
侃
侃
諤
諤

の
議
論
が
お
こ
な
わ
れ
て

い
た
。
「
コ
ン
ド
ー
ム
な

ん
て
聞
い
た
だ
け
で
も
恥

ず
か
し
い
。
買
い
易
く
す

る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
だ
ろ
う
」
「
誰
に
も

わ
か
ら
な
い
よ
う
に
郵
送

し
た
ら
よ
い
」
「
家
族
計

画
普
及
会
の
封
筒
を
使
っ

た
ら
、
こ
れ
は
何
だ
と
聞

か
れ
た
ら
困
る
だ
ろ
う
」

「
避
妊
用
品
の
取
扱
い
は

事
業
部
と
し
て
別
組
織
に

し
、
家
族
計
画
の
名
前
を

使
わ
な
け
れ
ば
よ
い
」

「
と
に
か
く
や
っ
て
み
る

こ
と
だ
よ
。
ま
ず
か
っ
た

ら
直
せ
ば
よ
い
」
等
々
。

　か
く
て
、
こ
れ
ら
の
議

論
か
ら
避
妊
用
器
具
・
薬

品
斡
旋
の
テ
ス
ト
と
し

て
、
住
所
を
国
井
宅
に
し

た
「
家
庭
友
の
会
」
な
る

も
の
が
つ
く
ら
れ
、
機
関

紙
「
家
族
計
画
」
第
１
号

か
ら
広
告
宣
伝
を
始
め

た
。
そ
の
広
告
文
を
次
に

引
用
し
て
み
よ
う
。

〈
家
庭
友
の
会
は
、
本
会

の
事
業
部
の
別
名
で
す
。

こ
こ
で
は
最
優
秀
と
思
わ

れ
る
避
妊
の
た
め
の
薬
品

や
器
具
の
斡
旋
を
し
て
い

ま
す
。
品
名
・
種
類
も
す

べ
て
略
号
を
用
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
希
望
す
る
方

が
心
理
的
に
た
め
ら
わ
ず

に
、
安
心
し
て
、
し
か
も

確
実
に
入
手
で
き
る
よ
う

に
と
の
考
え
か
ら
で
す
。

振
替
料
・
送
料
は
当
方
で

負
担
し
、
そ
の
上
、
価
格

は
市
価
よ
り
安
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ご
利
用
願
い
ま

す
。（
生
活
保
護
者
に
は
無

料
提
供
）ご
一
報
次
第
、価

格
表
、
振
替
用
紙
等
を
お

送
り
し
ま
す
。（
以
下
略
）〉

　ち
な
み
に
略
号
は
、
コ

ン
ド
ー
ム
が
「
コ
イ
」、避

妊
ゼ
リ
ー
は
「
セ
イ
」
、

錠
剤
「
サ
イ
」
等
々
。

　家
庭
友
の
会
は
約
６
年

間
続
け
ら
れ
た
。
事
務
は

す
べ
て
国
井
夫
人
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
１
か
月
に

10
件
前
後
の
注
文
が
あ
っ

た
よ
う
に
記
憶
す
る
が
、

当
初
考
え
た
「
爆
発
的
に

反
応
が
あ
る
ぞ
」
な
ど
、

到
底
及
ば
な
い
結
果
に
終

わ
っ
た
。
し
か
し
、
わ
れ

わ
れ
は
経
済
的
自
立
の
一

環
と
し
て
真
剣
に
考
え
た

も
の
だ
。

⑮

　啓
発
教
材
の
制
作
と
避
妊
用
器
具
薬
品
の
斡
旋  

　７
月
20
日
か
ら
22
日
に
ク

ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
（
マ
レ
ー

シ
ア
）
に
て
開
催
さ
れ
た
国

際
家
族
計
画
連
盟
（
Ｉ
Ｐ
Ｐ

Ｆ
）
の
東
・
東
南
ア
ジ
ア
・

オ
セ
ア
ニ
ア
地
域
の
各
国
の

ピ
ア
活
動
を
し
て
い
る
25
歳

未
満
の
若
者
の
代
表
者
会
議

に
、
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
若
者
委
員
会

（
Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）
の
代
表
と

し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

参
加
国
数
は
25
か
国
で
、
韓

国
、
中
国
、
タ
イ
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
な
ど
の
代
表

が
一
人
ず
つ
集
ま
り
ま
し
た

（
写
真
１
）
。

　３
日
間
に
わ
た
り
各
地
域

の
活
動
報
告
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
手
引
き
と
ポ
リ
シ

ー
の
確
認
、
メ
ン
バ
ー
の
代

表
者
に
よ
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・

ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
（
Ｓ
Ｒ
Ｈ

Ｒ
）
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
、
中

絶
に
関
す
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
、

各
国
の
家
族
計
画
協
会
と
円

滑
な
関
係
を
作
る
た
め
の
話

し
合
い
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の

若
者
の
活
動
の
情
報
共
有
、

来
年
度
の
代
表
者
会
議
に
向

け
た
意
見
交
換
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　セ
ッ
シ
ョ
ン
の
ほ
と
ん
ど

は
若
者
に
主
導
権
を
委
ね
、

今
回
の
会
議
が
充
実
し
た
も

の
に
な
る
よ
う
に
グ
ラ
ン
ド

ル
ー
ル
を
決
め
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
環
境
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
ま
た
代
表
者
会
議

は
９
時
か
ら
17
時
頃
ま
で
行

わ
れ
、
各
国
の
メ
ン
バ
ー
と

多
く
の
時
間
を
共
有
し
て
き

ま
し
た
。

写真１　会議に参加した若者たち

　体
温
は
深
夜
に
最
低
値
、

夕
方
５
時
頃
に
最
高
値
を
と

る
リ
ズ
ム
を
示
し
ま
す
（
図

１
）。し
か
し
こ
れ
は
、
昼
夜

の
明
暗
に
従
っ
た
正
常
の
睡

眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
を
と
っ
て

い
る
場
合
に
限
ら
れ
、
睡

眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
が
昼
夜
の

リ
ズ
ム
か
ら
逸
脱
す
る
と
両

者
の
リ
ズ
ム
間
の
同
調
が
く

ず
れ
、
脱
同
調
が
生
じ
ま

す
。
従
っ
て
、
脱
同
調
の
主

な
原
因
は
生
活
習
慣
に
あ

り
、
就
寝
時
刻
、
睡
眠
時
間

図１　恒常条件下における睡眠の持続時間と体温の関係

　覚
醒
に
関
与
す
る
脳
幹
ア

ミ
ン
系
神
経
系
は
、
ヒ
ト
の

高
次
脳
機
能
の
発
達
に
重
要

な
役
割
を
持
つ
神
経
系
で

す
。
従
っ
て
、
以
下
に
、
覚

醒
に
関
与
す
る
ア
ミ
ン
系
神

経
系
と
体
温
リ
ズ
ム
の
発
達

に
関
与
す
る
視
床
下
部
機
構

の
発
達
を
述
べ
、
そ
れ
ら
に

関
与
す
る
神
経
系
が
い
か
な

る
過
程
で
中
枢
神
経
系
を
発

達
さ
せ
る
か
を
述
べ
ま
す
。

　睡
眠
は
脳
幹
ア
ミ
ン
系
神

経
系
と
コ
リ
ン
作
動
性
神
経

系
に
よ
り
制
御
さ
れ
ま
す
。

ア
ミ
ン
系
神
経
系
は
覚
醒
系

の
神
経
系
で
、
そ
れ
が
活
発

に
作
動
し
て
い
る
と
覚
醒
状

態
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
が

活
動
を
落
と
す
と
睡
眠
に
入

り
ま
す
（
図
３
）。睡
眠
は
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
睡
眠
が
す
す
む
と
ア
ミ

ン
系
神
経
系
の
活
性
は
さ
ら

に
低
下
、
そ
れ
が
な
く
な
る

と
、
コ
リ
ン
作
動
性
神
経
系

が
活
性
化
し
ま
す
。
こ
れ
が

レ
ム
睡
眠
を
誘
発
し
ま
す
。

コ
リ
ン
作
動
神
経
系
は
ア
ミ

ン
系
神
経
系
を
活
性
化
す
る

働
き
も
あ
り
、
あ
る
時
間
活

動
す
る
と
ア
ミ
ン
系
神
経
系

が
活
性
化
さ
れ
、
コ
リ
ン
作

動
性
神
経
系
が
抑
制
さ
れ
、

再
び
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
期
と
な

り
ま
す
。

　こ
の
一
組
の
ノ
ン
レ
ム
期

と
レ
ム
期
は
睡
眠
の
１
サ
イ

ク
ル
と
な
り
、
成
人
で
は
こ

れ
は
１
時
間
半
で
あ
り
、
一

晩
で
４
～
５
回
繰
り
返
さ
れ

ま
す
。
一
つ
の
サ
イ
ク
ル
に

含
ま
れ
る
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と

レ
ム
睡
眠
の
比
率
、
ノ
ン
レ

日
本
と
２
か
国
ほ
ど
で
し

た
。
Ｎ
ｏ
と
回
答
し
た
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
代
表
か
ら
は
、
フ

ィ
リ
ピ
ン
は
中
絶
が
違
法
で

あ
る
た
め
、
中
絶
を
し
た
女

性
は
即
逮
捕
さ
れ
る
と
の
現

状
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　中
絶
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は

各
地
域
に
お
け
る
考
え
方
や

認
識
の
違
い
が
特
に
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
考
え

方
に
影
響
す
る
も
の
は
〝
法

律
・
宗
教
〟
で
す
。
こ
れ
ら

は
そ
う
簡
単
に
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
中
絶
一
つ
に
関
し
て

も
、
法
律
や
宗
教
が
強
く
影

響
し
、
各
地
域
に
よ
っ
て
ル

ー
ル
や
考
え
方
が
異
な
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
中
絶

の
話
題
す
ら
Ｎ
Ｇ
な
国
や
、

中
絶
が
禁
止
で
あ
る
こ
と
に

　人
工
妊
娠
中
絶
の
セ
ッ
シ

ョ
ン
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
共

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
か
ら
私
た
ち
に
質
問

が
出
さ
れ
、
そ
れ
に
対
し
Ｙ

ｅ
ｓ
／
Ｎ
ｏ
で
答
え
、
意
見

を
言
う
と
い
う
形
式
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
「
あ
な
た
の
国

で
は
、
望
め
ば
誰
で
も
中
絶

を
受
け
ら
れ
る
か
？
」
の
質

問
に
対
し
、
Ｙ
ｅ
ｓ
と
回
答

し
た
国
は
25
か
国
の
う
ち
、

　①
各
国
の
家
族
計
画
協
会

の
理
事
会
の
構
成
メ
ン
バ
ー

の
20
％
を
若
者
に
す
る
、
②

若
者
と
大
人
の
関
わ
り
を
深

め
、
資
金
や
技
術
的
協
力
を

す
る
、
③
若
者
の
活
動
を
質

と
量
の
視
点
か
ら
評
価
す
る

シ
ス
テ
ム
を
作
る
、
④
若
者

の
活
動
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
家
族
計
画
協
会
の
中
で
持

続
さ
せ
る
た
め
様
々
な
能
力

向
上
に
努
め
て
い
る
、
の
４

つ
の
視
点
で
若
者
の
活
動
の

達
成
度
や
課
題
を
掲
げ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
場
合
は
活

動
日
に
は
必
ず
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
が
い
て
支
え
て
く
れ
る
こ

と
、
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
が
資
金
面
の

ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
る
こ
と
、

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講

座
の
実
施
に
よ
り
②
と
④
は

達
成
し
て
い
ま
す
。
①
に
関

し
て
は
、
日
本
の
法
人
で
あ

る
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
の
場
合
、
理
事

に
高
い
経
営
能
力
等
が
求
め

ら
れ
る
た
め
、
あ
ま
り
現
実

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
③
に

活
動
内
容
の
共
有
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図４　脳幹・中脳アミン系神経系と睡眠機構

覚醒
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ＲＥM期要素駆動 コリン作動性
ニューロン

ＲＥM期要素の
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図３　ＲＥＭ、ＮＲＥＭサイクルと橋神経系の活動
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覚醒
睡眠 段階Ⅰ

段階Ⅱ
段階Ⅲ
段階Ⅳ

人
工
妊
娠
中
絶
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

関
し
て
は
年
に
一
度
の
反
省

会
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
結

果
を
数
字
に
出
し
て
評
価
す

る
シ
ス
テ
ム
が
な
い
た
め
達

成
不
可
能
な
状
況
に
あ
り
ま

す
。
他
国
を
見
る
と
、
①
に

関
し
て
は
15
か
国
の
若
者
が

達
成
し
て
い
ま
し
た
。
Ｕ
―

Ｃ
Ｏ
Ｍ
が
Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
と
い
う

法
人
の
中
で
の
ミ
ニ
組
織
の

よ
う
な
位
置
付
け
で
あ
る
こ

と
が
、
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ
の
中
で
は

と
て
も
ま
れ
な
例
で
あ
り
、

活
動
拠
点
の
違
い
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。

　今
回
は
多
く
の
国
の
仲
間

と
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
と
て

も
あ
っ
と
い
う
間
の
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
海
外
に
出
て

多
く
の
仲
間
と
時
間
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
日
本
に
い
る

だ
け
で
は
見
え
て
こ
な
か
っ

た
こ
と
や
課
題
な
ど
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
も
思

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
経
験
を

も
と
に
日
本
で
の
ピ
ア
活
動

に
貢
献
で
き
た
ら
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

　海
外
の
若
者
は
と
て
も
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
熱
心
に
ピ

ア
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
と
て
も
刺
激

的
な
３
日
間
で
し
た
。
若
者

の
共
通
の
視
点
と
し
て
Ｓ
Ｒ

Ｈ
Ｒ
へ
の
目
標
は
同
じ
で
あ

っ
て
も
、
各
地
域
に
お
け
る

法
律
や
宗
教
、
医
療
・
福
祉

の
面
が
異
な
る
中
、
各
地
域

で
必
要
な
取
り
組
み
が
異
な

る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
東

京
都
は
青
少
年
健
全
育
成
条

例
の
改
正
が
議
論
に
な
る
な

ど
、
地
域
特
有
の
状
況
が
あ

り
ま
す
。
現
在
、
東
京
で
の

ピ
ア
活
動
は
盛
ん
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
性
に

ま
つ
わ
る
若
者
の
現
状
や
問

題
点
な
ど
を
き
ち
ん
と
把
握

し
て
、
活
動
に
反
映
さ
せ
る

こ
と
が
、
若
者
が
若
者
の
た

め
に
行
う
活
動
に
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

よ
り
、
若
く
し
て
子

ど
も
を
産
ま
ざ
る
を

得
な
い
若
者
が
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
現
状

を
踏
ま
え
、
一
定
の

条
件
の
も
と
で
中
絶

が
認
め
ら
れ
て
い
る

日
本
だ
か
ら
こ
そ
、

命
の
大
切
さ
や
自
分

が
親
に
な
る
こ
と
、

な
ど
を
10
代
の
う
ち

か
ら
考
え
る
機
会
を

作
る
こ
と
が
大
切
だ

と
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。前

年
度
と
今
年
度
の
振
り
返
り

３
日
間
の
会
議
に
参
加
し
て

写真２　ポスターセッション

５人の被験者の延べ192日間にわたる記録の平均。黒の実線で示されるサイン
カーブは平均体温（灰色の陰影部分はその標準誤差）、垂直の柱は睡眠の持続時
間（細い縦実線は標準偏差）、横軸は概日時間を表す。最低体温時から体温の上
昇時に入眠すると睡眠の持続時間は短く、最高体温時から体温の下降期に入眠す
ると睡眠時間は長いことを示す（Czeisler et al., 1980)

図２　睡眠・覚醒リズムと体温リズムの内的脱同調
横長コラムは睡眠・覚醒リズム（黒塗部分が覚醒）を、上向きおよび下向き三角
はそれぞれ体温リズムの最高値と最低値の位相を示す。τはフリーラン周期。

（河村浩、1994）

（Hobson, 1983.一部変更）

睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
と
体
温
リ
ズ
ム

が
昼
夜
の
明
暗
の
リ
ズ
ム
か

ら
は
な
れ
て
い
る
場
合
、
夜

勤
に
よ
る
昼
夜
逆
転
が
あ
る

場
合
に
み
ら
れ
ま
す
。
時
差

の
異
な
る
と
こ
ろ
へ
の
旅
行

も
こ
れ
に
入
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム

と
体
温
の
リ
ズ
ム
の
間
に
ず

れ
が
発
現
し
ま
す
。

　こ
の
同
調
障
害
が
生
ず
る

原
因
は
、
睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ

ム
を
つ
く
る
機
構
が
単
一
で

は
な
い
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　そ
の
一
つ
は
、
覚
醒
に
関

与
す
る
脳
幹
ア
ミ
ン
系
神
経

系
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
及
び
ノ
ル

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
神
経
系
）
が

制
御
す
る
機
構
、
も
う
一
つ

は
昼
夜
の
明
暗
の
区
別
に
視

床
下
部
が
制
御
す
る
機
構
で

す
。
体
温
の
リ
ズ
ム
は
後
者

に
制
御
さ
れ
ま
す
。
昼
夜
の

区
別
に
関
係
な
く
、
自
分
勝

手
な
生
活
を
す
る
と
、
ヒ
ト

の
１
日
は
25
時
間
ま
た
は
、

よ
り
長
い
時
間
で
生
活
し
ま

す
。
こ
れ
を
フ
リ
ー
ラ
ン
ニ

ン
グ
・
リ
ズ
ム
と
い
い
ま
す

が
、
そ
の
リ
ズ
ム
で
生
活
す

る
と
、
体
温
の
リ
ズ
ム
も
フ

リ
ー
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
す

が
、
そ
れ
を
続
け
る
と
両
者

の
間
に
ず
れ
が
生
じ
ま
す

（
図
２
）。こ
れ
を
内
的
脱
同

調
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
が

出
現
す
る
こ
と
も
二
つ
の
機

レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ム
睡
眠
に
み
る
、
睡
眠
の
深

さ
は
サ
イ
ク
ル
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
最
初
の
１
、
２
サ

イ
ク
ル
に
は
、
深
い
睡
眠

（
第
三
段
階
、
第
四
段
階
）が

出
現
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は

浅
い
睡
眠
（
第
二
段
階
）
が

主
体
と
な
り
ま
す
。
一
方
、

レ
ム
睡
眠
は
サ
イ
ク
ル
が
進

む
に
従
い
そ
の
比
率
が
増

し
、
最
後
の
サ
イ
ク
ル
で
最

も
長
い
、
ま
た
、
充
実
し
た

レ
ム
睡
眠
が
出
現
し
ま
す
。

　最
初
の
１
、
２
サ
イ
ク
ル

に
み
る
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

の
充
実
度
は
、
日
中
の
覚
醒

レ
ベ
ル
の
充
実
度
に
依
存
し

ま
す
が
、
最
後
に
充
実
し
た

レ
ム
睡
眠
を
と
る
た
め
に

は
、
そ
の
時
間
に
寝
て
い
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

即
ち
、
い
つ
も
朝
７
時
に
起

き
て
い
る
人
で
は
、
充
実
し

た
レ
ム
睡
眠
を
と
る
た
め
に

は
、
５
時
半
～
７
時
の
１
時

間
半
は
寝
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　レ
ム
睡
眠
に
は
、
そ
の
語

源
と
な
っ
た
急
速
眼
球
運
動

（
Ｒ
ａ
ｐ
ｉ
ｄ

　Ｅ
ｙ
ｅ
ｓ

　Ｍ
ｏ
ｖ
ｅ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
）
の

他
に
、
種
々
の
要
素
が
出
現

し
ま
す
が
、
最
も
重
要
な
も

の
は
、
筋
緊
張
低
下
、
ア
ト

ニ
ア
で
す
。
こ
れ
は
重
力
に

抗
す
る
筋
の
緊
張
に
関
与
す

る
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
系
の
活

性
が
完
全
低
下
す
る
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
が
、
こ
れ
に

よ
り
、
レ
ム
睡
眠
で
は
脳
の

各
部
分
が
独
立
し
て
活
動
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す

（
図
４
）。一
方
、
こ
の
筋
が

緊
張
し
て
い
る
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
で
は
、
脳
の
各
部
位
が
統

制
さ
れ
て
動
き
、
反
射
機
構

が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　昼
間
明
る
く
な
る
と
起

き
、
夜
暗
く
な
る
と
眠
る
リ

ズ
ム
は
視
床
下
部
が
行
い
ま

す
。
こ
れ
は
網
膜
へ
入
っ
た

光
の
刺
激
が
視
交
叉
上
核
を

介
し
、
視
床
下
部
の
神
経
系

を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　レ
ム
睡
眠
の
各
要
素
は
胎

生
期
に
全
て
の
要
素
が
発
現

し
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ト
ニ

ア
が
レ
ム
睡
眠
に
限
局
し
て

出
現
す
る
の
は
生
後
４
か
月

以
後
と
な
り
ま
す
。（
続
く
）

構
の
存
在
を
証
明
し
て
い
ま

す
。　こ

の
二
つ
の
機
構
は
生
後

に
活
性
化
し
、
５
～
６
歳
で

そ
の
同
調
が
完
成
し
ま
す
。

従
っ
て
、
生
後
か
ら
こ
の
年

齢
は
同
調
機
能
の
発
達
期
に

あ
た
り
、
こ
の
期
間
に
昼
夜

の
明
暗
の
区
別
に
一
致
し
た

生
活
を
し
な
い
こ
と
は
、
両

リ
ズ
ム
の
同
調
機
構
の
形
成

の
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
数

時刻（時）

平
均
睡
眠
持
続
時
間
（
時
間
）

時刻（時）

平
均
体
温

本
会
理
事
長

　近

　泰
男

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ 

ユ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
て

Ｊ
Ｆ
Ｐ
Ａ
若
者
委
員
会（
Ｕ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）、首
都
大
学
東
京
健
康
福
祉
学
部
看
護
学
科
４
年
　
柴
崎
　
優
美

歴
史
人
口
学
で
読
む
江
戸
日
本浜

野
　
潔
著
　
吉
川
弘
文
館

シリーズ「睡眠と体温」①

睡眠・覚醒リズムと体温リズムのバランス⑴

　Ａ
３
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
に

各
地
域
の
活
動
内
容
を
書

き
、
発
表
す
る
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
事
前
に
ポ
ス
タ
ー

を
用
意
し
て
く
る
人
や
写
真

を
切
り
貼
り
す
る
な
ど
、
仕

上
が
り
は
様
々
で
す
（
写
真

２
）
。
日
本
か
ら
は
Ｕ
―
Ｃ

Ｏ
Ｍ
の
活
動
内
容
と
し
て
、

中
高
生
対
象
に
Ｓ
Ｔ
Ｉ
の
予

防
・
啓
発
活
動
と
し
て
都
心

に
て
行
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
と
コ
ン
ド
ー
ム

の
配
布
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
養
成
講
座
で
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
の
こ
と
を
書
き
ま
し

た
。
実
際
に
配
布
し
た
コ
ン

ド
ー
ム
を
貼
り
、
ま
た
、
参

加
者
に
配
布
し
ま
し
た
。
配

布
を
し
た
と
こ
ろ
み
ん
な
興

味
津
々
な
様
子
で
し
た
。
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　直
接
顔
を
合
わ
せ
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
受
付
や
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
対
応
が
施
設
の

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
利
用
者
の

印
象
に
深
く
残
り
ま
す
。
女

性
に
と
っ
て
、
医
療
機
関
と

の
出
会
い
が
、
望
ま
な
い
妊

娠
や
思
い
が
け
な
い
性
感
染

症
か
ら
身
を
守
る
チ
ャ
ン
ス

に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
相
談

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
心

掛
け
る
こ
と
が
何
よ
り
の
サ

ー
ビ
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
今
回
は
思
春
期
外
来
担

当
者
か
ら
の
お
話
で
す
。

＊
＊
＊

　先
日
、
19
歳
の
大
学
生
が

妊
娠
不
安
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

訪
れ
ま
し
た
。
表
情
は
こ
わ

ば
り
、
緊
張
し
て
い
る
様
子

が
う
か
が
え
ま
す
。
「
最
終

月
経
か
ら
25
日
目
の
セ
ッ
ク

ス
で
」
と
蚊
の
鳴
く
よ
う
な

声
で
切
り
出
し
た
彼
女
、
コ

ン
ド
ー
ム
は
つ
け
て
い
た
も

の
の
途
中
で
破
損
し
、
そ
の

ま
ま
行
為
を
続
け
、
射
精
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
も
し

妊
娠
し
て
い
た
ら
と
思
う
と

夜
も
眠
れ
な
か
っ
た
、
と
涙

ぐ
ん
で
い
ま
し
た
。

　「生
理
と
言
わ
ず
、月
経
と

正
し
く
言
え
る
な
ん
て
、
よ

く
勉
強
を
し
て
い
ま
す
ね
」

と
褒
め
た
つ
も
り
が
一
転
、

み
る
み
る
表
情
が
硬
く
な
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。
何
か
い

け
な
い
事
を
言
っ
て
し
ま
っ

た
か
と
言
葉
を
選
び
な
が
ら

聞
い
て
い
く
と
、
実
は
看
護

学
生
で
あ
る
事
が
分
か
り
ま

し
た
。
医
学
の
知
識
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
安
易
な
セ

ッ
ク
ス
を
し
た
事
を
咎
め
ら

れ
る
と
思
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
咎
め
た
と
こ
ろ
で
事
実

が
変
わ
る
わ
け
じ
ゃ
な
し
、

心
配
ご
無
用
」
と
少
々
お
ど

け
た
調
子
で
伝
え
る
と
、
は

じ
め
て
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
彼
女
と
の
距
離
が
一
気

に
縮
ま
っ
た
瞬
間
で
す
。
そ

し
て
、
警
戒
心
が
解
け
る
と

実
に
様
々
な
思
い
を
ぶ
つ
け

て
き
ま
す
。
コ
ン
ド
ー
ム
な

し
の
セ
ッ
ク
ス
が
度
々
あ
っ

た
こ
と
、
い
つ
も
妊
娠
の
恐

怖
に
怯
え
て
い
た
こ
と
、
セ

ッ
ク
ス
を
楽
し
い
も
の
だ
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

な
ど
、
吐
き
出
す
よ
う
に
訴

え
て
き
ま
し
た
。
誰
で
も
初

対
面
の
相
手
に
セ
ッ
ク
ス
の

話
を
す
る
に
は
勇
気
が
必
要

で
す
し
、
気
恥
ず
か
し
さ
が

伴
い
ま
す
。
医
療
者
が
た
し

な
め
る
よ
う
な
態
度
を
と
っ

て
し
ま
っ
て
は
、
ま
す
ま
す

婦
人
科
の
敷
居
が
高
く
な
る

ば
か
り
で
す
。

　今
後
の
避
妊
方
法
と
し
て

低
用
量
ピ
ル
を
選
択
し
た
彼

女
は
、
一
か
月
後
再
び
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
訪
れ
ま
し
た
。
妊

娠
不
安
か
ら
解
放
さ
れ
た
彼

女
の
表
情
は
晴
れ
や
か
で
、

ま
る
で
別
人
の
よ
う
で
し

た
。
「
近
々
彼
と
旅
行
に
行

く
の
で
、
今
度
は
月
経
移
動

の
方
法
を
教
え
て
下
さ
い
」

と
笑
顔
で
話
す
姿
を
見
て
、

私
も
一
安
心
し
ま
し
た
。

　婦
人
科
は
生
涯
を
通
じ
て

関
わ
っ
て
い
く
科
だ
か
ら
こ

そ
最
初
の
印
象
が
大
切
で

す
。
特
に
避
妊
法
は
自
分
自

身
で
選
択
し
て
こ
そ
継
続
に

つ
な
が
る
の
で
、
緊
張
を
ほ

ぐ
し
な
が
ら
時
に
は
共
感
し
、

時
に
は
提
案
し
な
が
ら
、
最

適
な
方
法
を
選
択
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
私
は

良
き
相
談
相
手
の
つ
も
り
で

患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
本
会
ク
リ
ニ
ッ
ク

助
産
師

　高
塚
美
沙
子
）

平
成
24
年
度
「
児
童
福
祉
週
間
」標
語
募
集

緊急避妊薬とＨＰＶ４価ワクチン

電
話
相
談

●
東
京
都
・
女
性
の
た
め
の

健
康
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　☎
０３

（
３
２
６
９
）
７
７
０
０

●
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

　☎
０３
（
３
２
３
５
）

２
６
３
８

●
東
京
都
・
不
妊
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

　火
曜
日
の
み

　☎
０３

（
３
２
３
５
）
７
４
５
５

診
療
予
約
・
問
合
せ

　☎
０３

（
３
２
３
５
）
２
６
９
４

ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｈ
Ｐ http://

www.jfpa-clinic.org/

避
妊
薬
の
使
用
後
、
次
回
月

経
ま
で
性
交
を
待
て
る
か
を

確
認
し
、
「
経
口
避
妊
薬

（
Ｏ
Ｃ
）
な
ど
の
確
実
な
避

妊
法
の
選
択
を
勧
め
る
の
が

課
題
」
と
述
べ
た
。

◆
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ
ン

　上
坊
敏
子
社
会
保
険
相
模

野
病
院
産
婦
人
科
部
長
が
、

「
４
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

意
義
～
幅
広
い
予
防
を
目
指

し
て
～
」
と
題
し
て
講
演
し

た
。　我

が
国
で
は
、
子
宮
頸
が

ん
で
１
年
間
に
約
３
５
０
０

人
が
死
亡
。
特
に
20
～
30
歳

代
で
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患

率
・
死
亡
率
が
急
増
し
て
い

る
。
そ
の
た
め
上
坊
氏
は
、

「
10
代
前
半
、
性
交
開
始
前

の
女
性
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
、
18
型
の

感
染
か
ら
守
る
意
義
は
大
き

い
」
と
述
べ
た
。

　さ
ら
に
７
月
１
日
に
承
認

さ
れ
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ

ン
「
ガ
ー
ダ
シ
ル
」
は
、
子

宮
頸
が
ん
だ
け
で
な
く
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
６
型
、
11
型
に
起
因
す

る
腟
上
皮
内
腫
瘍
、
外
陰
上

皮
内
腫
瘍
の
ほ
か
、
特
に
若

い
男
女
に
多
発
し
て
い
る
尖

圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
も
予
防
で

き
る
こ
と
か
ら
、
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ

４
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

意
義
は
大
き
い
」
と
結
論
付

け
た
。

　ま
た
子
宮
頸
が
ん
は
、
一

次
予
防
と
し
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染

を
予
防
し
、
二
次
予
防
で
前

が
ん
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
と
も
に
、
検
診
に
よ

る
早
期
発
見
を
行
う
必
要
性

を
強
調
し
た
。

乳幼児の視覚の発達

開
催
予
定

健
や
か
親
子
21
全
国
大
会

性
を
減
ら
す
た
め
の
最
後
の

避
妊
法
を
い
う
。
「
ノ
ル
レ

ボ
錠
」
は
、
従
来
我
が
国
で

使
用
さ
れ
て
き
た
「
ヤ
ツ
ペ

法
」
に
比
べ
、
副
作
用
が
少

な
く
避
妊
効
果
が
高
い
。

　「
ノ
ル
レ
ボ
錠
」
に
よ
る

避
妊
の
仕
組
み
は
、
▽
排
卵

を
抑
制
あ
る
い
は
遅
延
さ
せ

る
▽
子
宮
内
膜
に
作
用
し
着

床
を
妨
げ
る
▽
受
精
に
望
ま

し
い
卵
管
内
環
境
を
阻
害
す

る
―
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

北
村
所
長
は
、
「
着
床
の
成

立
を
も
っ
て
妊
娠
が
成
立
す

る
わ
け
で
、
こ
の
定
義
か
ら

し
た
ら
、
緊
急
避
妊
と
は
あ

く
ま
で
も
緊
急
避
難
的
な
避

妊
で
あ
っ
て
、
中
絶
で
は
な

い
。
こ
れ
を
正
し
く
情
報
提

供
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か

け
た
。

　ま
た
、
緊
急
避
妊
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
は
、
緊
急

　気
が
つ
け
ば
も
う
秋
。「
家

族
計
画
研
究
集
会
」
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
今
月

は
、
本
集
会
の
参
加
申
込
み

方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　受
講
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス

し
て
い
た
だ
く
か
、
本
会
Ｈ

Ｐ
の
「
ウ
ェ
ブ
申
込
み
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
受
講
申

込
書
は
本
会
Ｈ
Ｐ
（http://

www.jfpa.or.jp

）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ご
不
明
な
点
な
ど
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

☎
03
（
３
２
６
９
）
４
０
４

１

　ＦＡＸ
03
（
３
２
６
７
）
２

６
５
８	

（
西
澤
）

平
成
23
年
度事

務
局
だ
よ
り

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
講
演｢

子
ど
も
虐
待
に
よ

る
死
亡
事
例
等
の
検
証
か
ら

み
え
る
発
生
予
防｣

（
仮
）

独
立
行
政
法
人
国
立
成
育
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の

診
療
部
部
長

　奥
山
眞
紀
子

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
子
ど
も

虐
待
の
『
予
防
』
を
考
え

る
」

【
問
合
先
】
新
潟
県
保
健
部

健
康
対
策
課
母
子
保
健
係

☎
０
２
５
（
２
８
０
）
５
１

９
７

◆
東
海
北
陸
近
畿
地
区
母
子

保
健
事
業
研
修
会

【
日
時
】
11
月
18
日
㈮
９
時

30
分
～
15
時

【
会
場
】
ピ
ア
ザ
淡
海

　滋

賀
県
立
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
（
大
津
市
に
お
の

浜
１
―
１
―
20
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明｢

最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況｣

厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
基
調
講
演｢

子
ど
も
虐
待

予
防
と
支
援
～
ネ
グ
レ
ク
ト

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
支
援

～
」
流
通
科
学
大
学
サ
ー
ビ

ス
産
業
学
部
医
療
福
祉
サ
ー

ビ
ス
学
科
教
授

　加
藤
曜
子

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム｢

子
ど
も

虐
待
予
防
と
支
援
に
お
け
る

母
子
保
健
の
役
割｣

【
問
合
先
】
滋
賀
県
健
康
福

祉
部
健
康
推
進
課
地
域
保
健

推
進
担
当

☎
０
７
７
（
５
２
８
）
３
６

１
６

◆
中
国
・
四
国
地
区
母
子
保

健
事
業
研
修
会

【
日
時
】
10
月
27
日
㈭
10
時

～
16
時

【
会
場
】
高
知
共
済
会
館

（
高
知
市
本
町
５
―
３
―

20
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明
「
最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況
」
厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
講
演
「
母
性
を
育
む
た
め

に
思
春
期
に
必
要
な
こ
と
」

河
野
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

産
婦
人
科
医
師

　河
野
美
代

子

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
母
性
と

な
る
健
全
な
心
と
か
ら
だ
を

育
む
～
思
春
期
か
ら
の
取
り

組
み
～
」
高
知
県
総
合
保
健

協
会
産
婦
人
科
医
師

　三
木

鈴【
問
合
先
】
高
知
県
健
康
政

策
部
健
康
対
策
課

☎
０
８
８
（
８
２
３
）
９
６

７
８

◆
九
州
地
区
母
子
保
健
事
業

研
修
会

【
日
時
】
10
月
12
日
㈬
９
時

30
分
～
16
時

【
会
場
】
鹿
児
島
県
庁
２
階

講
堂
（
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町

10
―
１
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明
「
最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況
」
厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
基
調
講
演
「
東
日
本
大
震

災
の
支
援
活
動
か
ら
学
ぶ
～

大
災
害
と
母
子
保
健
活
動

～
」
国
立
保
健
医
療
科
学
院

生
涯
健
康
研
究
部
主
任
研
究

官

　中
板
育
美

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
全

体
で
取
り
組
む
母
子
に
配
慮

し
た
防
災
対
策
」
座
長

　姶

良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
保
健

福
祉
環
境
部
長

　宇
田
英
典

【
問
合
先
】
鹿
児
島
県
保
健

福
祉
部
子
ど
も
福
祉
課
母
子

保
健
係

☎
０
９
９
（
２
８
６
）
２
７

７
５

◆
北
海
道
単
独
母
子
保
健
研

修
会

【
日
時
】
10
月
26
日
㈬
13
時

30
分
～
16
時
30
分

【
会
場
】
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
19
（
札

幌
市
保
健
所
講
堂
）
（
札
幌

市
中
央
区
大
通
西
19
丁
目
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明｢

最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況｣

厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

家
庭
局
母
子
保
健
課

▽
講
演｢

子
ど
も
の
事
故
を

防
止
し
よ
う
！
～
事
故
の
現

状
か
ら
、
効
果
的
な
具
体
策

に
つ
い
て
考
え
る
～｣

緑
園

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　

山
中
龍
宏

【
問
合
先
】
北
海
道
保
健
福

祉
部
子
ど
も
未
来
推
進
局
子

育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
１
（
２
０
４
）
５
２

３
６

※
東
北
・
北
海
道
地
区
母
子

保
健
事
業
研
修
会
は
、
東
日

本
大
震
災
の
た
め
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
別
母
子
保
健
事
業
研
修
会

◆
関
東
甲
信
越
地
区
母
子
保

健
事
業
研
修
会

【
日
時
】
11
月
２
日
㈬
９
時

30
分
～
15
時
30
分

【
会
場
】
新
潟
県
自
治
労
会

館
１
階
講
堂
（
新
潟
市
中
央

区
新
光
町
４
―
１
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▽
行
政
説
明｢

最
近
の
母
子

保
健
を
取
り
巻
く
状
況｣

厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童

〈
標
語
の
内
容
〉
元
気
で
頑

張
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
応
援

や
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
未

来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〈
応
募
方
法
〉

①
は
が
き
、
封
書
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ

〒
１
０
５
―
０
０
０
３
東
京

都
港
区
西
新
橋
３
―
３
―
１

西
新
橋
Ｔ
Ｓ
ビ
ル
８
Ｆ	

㈶

こ
ど
も
未
来
財
団
「
標
語
募

集
」
係
宛

質疑応答も活発に

和田　直子㈳日本視能訓練士協会

ＦＡＸ
03
（
６
４
０
２
）
４
８
３

０②
㈶
こ
ど
も
未
来
財
団
Ｈ
Ｐ

内
応
募
フ
ォ
ー
ム

http://w
w
w
.kodom

o	
m
iraizaidan.or.jp/

〈
応
募
締
切
〉
10
月
15
日
㈯	

※
当
日
消
印
有
効

は
じ
め
に

　ヒ
ト
は
情
報
の
約
80
％
を

「
見
る
」
こ
と
か
ら
得
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

眼
球
は
出
生
直
後
に
構
造
上

は
ほ
ぼ
完
成
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
視
細
胞
か
ら
大
脳
視
中

枢
ま
で
の
経
路
は
未
完
成
な

状
態
で
あ
り
、
モ
ノ
を
見
て

そ
れ
に
反
応
す
る
と
い
う
視

機
能
が
完
成
す
る
の
は
８
～

９
歳
頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
視
機
能
に
は
主
に
二

つ
の
要
素
す
な
わ
ち
モ
ノ
を

見
る
能
力
と
し
て
の
左
右
の

目
の
視
力
と
、
両
眼
で
モ
ノ

を
見
る
能
力
と
し
て
の
両
眼

視
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
従
来
の
母
子
健
康
手
帳

に
は
子
ど
も
の
目
の
発
達
に

つ
い
て
は
詳
し
い
記
載
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
㈳

日
本
視
能
訓
練
士
協
会
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
過
程
と
発

達
阻
害
に
な
る
危
険
因
子
が

分
か
る
「
目
の
発
達
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
今
回
は
「
小
児
の
視
覚

の
発
達
」
と
「
目
の
発
達
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」に
つ
い
て
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
紹
介

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

視
覚
の
感
受
性
期

　視
力
を
は
じ
め
と
す
る
視

機
能
は
生
後
よ
り
急
速
に
発

達
し
、
８
～
９
歳
頃
に
完
成

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
「
視
覚
の
感
受
性

期
」
と
い
い
ま
す
（
図

１
）
。
こ
の
期
間
は
感
覚
の

感
受
性
が
高
い
た
め
、
些
細

な
原
因
で
正
常
な
視
機
能
の

発
達
が
停
止
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
視
覚
の
感
受
性
期
は
危

険
期
間
で
も
あ
る
の
で
す
。

早
期
に
異
常
を
見
つ
け
治
療

を
開
始
す
れ
ば
、
感
受
性
が

高
い
分
だ
け
そ
の
回
復
は
早

く
良
好
な
治
療
結
果
が
期
待

で
き
ま
す
が
、
遅
く
な
れ
ば

回
復
も
遅
く
な
り
治
療
を
し

て
も
治
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
目
が
正
常
に
発
達
す

る
た
め
に
は
、
こ
の
感
受
性

期
を
良
好
な
視
的
環
境
の
下

で
過
ご
せ
る
か
ど
う
か
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
お
子
様
の

目
の
小
さ
な
変
化
を
キ
ャ
ッ

チ
す
る
た
め
に
は
保
護
者
の

方
の
、
日
頃
か
ら
の
注
意
深

い
観
察
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

視
機
能
の
発
達

　目
に
は
二
つ
の
機
能
が
あ

り
、
そ
の
一
つ
は
片
目
の
機

能
と
な
る
視
力
で
、
も
う
一

つ
は
両
方
の
目
を
使
っ
て
見

る
両
眼
視
と
い
う
機
能
で

す
。
視
力
は
目
の
奥
に
あ
る

網
膜
に
鮮
明
な
像
が
結
ば

れ
、
そ
の
刺
激
が
積
み
重
ね

ら
れ
る
こ
と
で
発
達
し
て
い

き
ま
す
。
つ
ま
り
日
々
見
る

こ
と
の
訓
練
を
し
て
い
る
と

い
う
事
に
な
り
ま
す
。
新
生

児
の
視
力
は
物
が
動
い
て
い

る
か
ど
う
か
が
分
か
る
程
度

で
す
が
、
生
後
３
か
月
で

０
・
05
、
６
か
月
で
０
・

１
、
１
歳
で
０
・
２
～
０
・

３
、
２
歳
で
０
・
６
、
３
歳

で
０
・
８
～
１
・
０
位
と
言

わ
れ
て
お
り
、
６
歳
位
で
成

人
と
等
し
い
視
力
と
な
り
ま

す
。
視
力
の
発
達
は
、
こ
の

よ
う
に
１
～
２
歳
ま
で
の
発

達
が
顕
著
と
な
り
、
そ
の
後

は
８
歳
位
ま
で
緩
や
か
に
発

達
し
完
成
さ
れ
て
い
き
ま

す
。　両

眼
視
と
は
両
目
で
一
つ

の
物
を
見
る
こ
と
に
よ
り
、

物
の
立
体
感
や
、
奥
行
き
を

感
じ
る
機
能
の
こ
と
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
の
目
の
動
き
は
左
右
が
揃

っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、

生
後
２
～
３
か
月
頃
に
な
る

と
保
護
者
の
方
を
じ
っ
と
見

る
よ
う
に
な
り
、
お
も
ち
ゃ

を
動
か
す
と
目
で
追
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。
生
後
５
か
月

頃
に
は
、
ど
の
方
向
に
お
も

ち
ゃ
を
動
か
し
て
も
滑
ら
か

に
両
目
を
動
か
し
て
追
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
両
眼
視

の
機
能
は
生
後
３
～
４
か
月

頃
よ
り
発
達
が
始
ま
り
、
視

力
の
発
達
と
と
も
に
近
く
の

物
を
鮮
明
に
見
る
た
め
の
調

節
機
能
（
ピ
ン
ト
合
わ
せ
）

や
そ
れ
に
伴
う
適
切
な
輻
湊

運
動
（
寄
り
目
）
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
、

６
歳
頃
ま
で
に
完
成
さ
れ
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
に
も
保

護
者
の
記
録
【
３
～
４
か
月

頃
】
の
ペ
ー
ジ
に
「
目
つ
き

や
目
の
動
き
が
お
か
し
い
の

で
は
な
い
か
と
気
に
な
り
ま

す
か
。
」
と
あ
る
よ
う
に
、

こ
の
時
期
に
追
視
が
で
き
な

い
と
発
達
に
問
題
が
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

両
眼
視
の
発
達
の
妨
げ
と
な

る
の
が
「
斜
視
」
で
す
。
両

目
が
同
じ
方
向
（
目
標
）
を

　本
会
で
は
、
緊
急
避
妊
薬

と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ
ン
の

正
し
い
知
識
の
普
及
の
た

め
、
９
月
１
日
、
本
会
多
目

的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
メ
デ
ィ

ア
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。

約
30
人
の
報
道
関
係
者
ら
が

参
加
し
、
本
年
に
我
が
国
で

も
相
次
い
で
承
認
・
発
売
さ

れ
た
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
の
向
上
に
寄
与

す
る
新
し
い
薬
剤
と
ワ
ク
チ

ン
へ
の
理
解
を
深
め
た
。

◆
緊
急
避
妊
薬

　北
村
邦
夫
本
会
家
族
計
画

研
究
セ
ン
タ
ー
所
長
が
、

「
緊
急
避
妊
薬
『
ノ
ル
レ
ボ

錠
』
」
の
題
で
講
演
し
た
。

　緊
急
避
妊
（
Ｅ
Ｃ
）
と

は
、
避
妊
し
な
か
っ
た
、

避
妊
に
失
敗
し
た
等
に
際

し
、
望
ま
な
い
妊
娠
の
危
険図１　ヒトの視覚の感受性期

向
い
て
い
る
か
、
片
目
が
内

側
に
寄
っ
た
り
外
側
に
外
れ

た
り
し
て
い
な
い
か
が
チ
ェ

ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。
常
に
視
線
が
合
わ
な
い

目
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
目
は
見
る
訓
練
が

で
き
て
い
な
い
た
め
、
視
力

の
発
達
も
妨
げ
ら
れ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

発
達
阻
害
と
な
る
危
険
因
子

　視
力
発
達
を
阻
害
す
る
原

因
と
し
て
は
、
白
内
障
や
角

膜
障
害
な
ど
の
器
質
的
疾
患

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は

瞳
の
状
態
を
観
察
し
て
、
白

く
濁
っ
た
り
し
て
い
な
い
か

を
調
べ
ま
す
。
ま
ぶ
た
が
下

が
る
先
天
眼
瞼
下
垂
で
は
、

少
し
で
も
ま
ぶ
た
に
隙
間
が

あ
り
顎
を
あ
げ
て
見
て
い
る

よ
う
な
ら
ば
視
力
は
発
達
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
眼
瞼
に
よ
る
持
続
的
な

角
膜
圧
迫
の
た
め
乱
視
が
強

く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
時
期
を
み
て
屈
折

検
査
を
行
い
、
弱
視
に
な
っ

て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
厄
介
な

の
は
、
見
た
目
で
は
分
か
ら

な
い
強
い
遠
視
や
近
視
、
乱

視
に
よ
る
屈
折
異
常
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
し
て
は
、

集
中
し
て
遊
ん
で
い
る
時
に

そ
っ
と
片
目
を
隠
し
、
嫌
が

る
場
合
は
隠
さ
れ
て
い
な
い

目
の
視
力
低
下
が
疑
わ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
眼
科

で
の
精
密
検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。
両
目
に
強
い
屈
折
異

常
が
あ
る
場
合
は
行
動
な
ど

か
ら
判
断
を
し
ま
す
が
、
自

宅
で
の
判
断
は
難
し
い
こ
と

か
ら
３
歳
児
健
康
診
査
な
ど

の
機
会
が
大
切
と
な
り
ま

す
。　現

在
、
わ
が
国
で
は
平
成

９
年
よ
り
母
子
保
健
法
の
定

め
る
と
こ
ろ
に
よ
る
「
３
歳

児
眼
科
健
康
診
査
事
業
」
が

市
区
町
村
単
位
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
３
歳
を
過
ぎ
る
と

幼
児
本
人
か
ら
あ
る
程
度
の

信
頼
性
の
あ
る
回
答
を
引
き

出
せ
る
よ
う
に
な
り
、
簡
単

な
視
力
検
査
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
こ
の
時
期
に
異
常
が

発
見
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
で
回
復

の
期
待
は
大
き
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
３
歳
児
健
診

を
逃
す
と
次
は
就
学
時
健
診

と
な
り
、
こ
の
時
に
異
常
が

見
つ
か
っ
た
場
合
は
残
さ
れ

た
感
受
性
期
間
は
少
な
く
な

り
、
視
力
の
回
復
が
見
込
め

な
い
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
も
３
歳
児
健
診
は

必
ず
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
切
に
願
い
ま
す
。

目
の
発
達
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　今
回
、
表
面
に
発
達
曲
線

を
、
裏
面
に
チ
ェ
ッ
ク
項
目

を
あ
げ
、
簡
単
に
保
護
者
の

方
に
お
子
様
の
目
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
シ
ー
ト
を

作
成
い
た
し
ま
し
た
（
写

真
）
。
母
子
健
康
手
帳
に
書

か
れ
て
い
る
内
容
も
網
羅
し

て
い
ま
す
。
目
と
そ
の
機
能

の
発
達
は
乳
児
～
幼
児
期
が

最
も
大
切
な
期
間
と
な
り
ま

す
。
お
子
様
の
目
の
正
常
な

発
育
を
促
す
た
め
に
も
、
是

非
今
回
ご
紹
介
す
る
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
母
子
健
康
手
帳

に
貼
っ
て
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
教
材
の
ご
案
内
◆

　日
本
家
族
計
画
協
会
で

は
、
本
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し

た
「
目
の
発
達
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
」
を
、
現
在
自
治
体
よ

り
ご
注
文
を
受
付
中
の
「
平

成
24
年
度
版
母
子
健
康
手

帳
」
の
付
録
と
し
て
、
発
行

い
た
し
ま
す
（
Ａ
５
判
２
色

刷
、
監
修
＝
㈳
日
本
医
師

会
、
㈳
日
本
眼
科
医
会
、
制

作
＝
㈳
日
本
視
能
訓
練
士
協

会
）
。
手
帳
納
品
時
に
、
本

教
材
を
同
部
数
進
呈
い
た
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

〔
問
合
せ
〕
☎
03
（
３
２
６

９
）
４
７
２
７	

（
本
会
）

月（年）齢
30か月241830 8歳

？？

感
受
性
の
強
さ

目の発達チェックシート

監修：（社）日本医師会、（社）日本眼科医会　制作：（社）日本視能訓練士協会　発行：（社）日本家族計画協会

緊急避妊薬とＨＰＶ４価ワクチン
平成23年度

　今
年
の
10
月
31
日
に
世
界

人
口
が
70
億
人
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
記

念
す
べ
き
年
に
、
人
口
と
あ

ら
ゆ
る
関
連
課
題
を
掘
り
下

げ
、
人
類
の
将
来
の
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
ア
ク
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
議
論
を
深
め
ま

す
。

〔
日
時
〕
10
月
27
日
㈭
13
時

30
分
～
16
時
30
分

〔
会
場
〕
Ｕ
Ｎ
ハ
ウ
ス
５
階

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ロ
ー
ズ
ホ
ー

ル（
地
下
鉄
表
参
道
駅
下
車
）

〔
共
催
〕
国
連
人
口
基
金

（
Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ａ
）
東
京
事
務

所
、
人
口
問
題
協
議
会
、

（
公
財
）
ジ
ョ
イ
セ
フ

〔
協
力
〕
本
会
他

〔
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
〕

▽
Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ａ
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
「
70
億
人
の
世
界
×

70
億
人
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」

▽
「
世
界
人
口
白
書
２
０
１

１

　70
億
人
の
世
界
―
一
人

ひ
と
り
の
可
能
性
」
を
ど
う

読
む
か

▽
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
・
セ

ッ
シ
ョ
ン
「
70
億
人
の
世
界

×
70
億
人
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」

▽
参
加
者
か
ら
「
私
の
70
億

人
ア
ク
シ
ョ
ン
」
宣
言

▽
今
後
へ
の
助
言

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
期
限
〕
10
月
17
日

〔
問
合
せ
〕
ジ
ョ
イ
セ
フ

☎
03（
３
２
６
８
）３
１
５
０

70
億
人
の
世
界
×
70
億
人
の
ア
ク
シ
ョ
ン

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

開
催
の
ご
案
内

　第
５
回
講
演
会
周
産
期
遺

伝
セ
ミ
ナ
ー
「
出
生
前
診
断

に
つ
い
て
理
解
す
る
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
（
主
催
＝
聖
路

加
国
際
病
院
遺
伝
診
療
部
、

共
催
＝
地
域
遺
伝
相
談
協
議

会
、
後
援
＝
本
会
）
。

〔
日
時
〕
11
月
20
日
㈰
９	

時
～
18
時
（
予
定
）

〔
会
場
〕
聖
路
加
看
護
大
学

（
東
京
都
中
央
区
明
石
町
10

―
１
）

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
連
絡
先
〕
聖
路
加
看
護
大

学
　有
森
直
子
☎
03（
６
２
２

６
）
６
３
８
１
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
）

（栗屋　忍：形態覚遮断弱視、日眼会誌　91：519-544,1987）

本会、メディアセミナー開催

出
生
前
診
断
に
つ
い
て

理
解
す
る開

催
の
ご
案
内
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　厚
生
労
働
省
の
「
母
子

健
康
手
帳
に
関
す
る
検
討

会
」
（
座
長
＝
柳
澤
正
義

日
本
子
ど
も
家
庭
総
合
研

究
所
所
長
）
が
９
月
14

日
、
同
省
で
開
催
さ
れ
、

母
子
健
康
手
帳
の
省
令
様

式
の
改
正
に
つ
い
て
検
討

が
始
ま
っ
た
。

　今
回
の
改
正
は
、
「
乳

幼
児
身
体
発
育
曲
線
」
の

改
訂
に
合
わ
せ
た
10
年
に

一
度
の
大
改
正
と
な
る
。

近
年
の
社
会
的
変
化
や
母

子
保
健
の
変
化
等
を
踏
ま

え
て
検
討
が
な
さ
れ
る
。

今
後
11
月
上
旬
ま
で
に
３

～
４
回
の
検
討
会
が
開
か

れ
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
実
施
の
後
、
12
月
下
旬

に
自
治
体
、
関
係
団
体
あ

て
に
改
正
通
知
が
出
さ
れ

る
予
定
。
平
成
24
年
４
月

１
日
か
ら
市
町
村
が
交
付

す
る
母
子
健
康
手
帳
へ
の

反
映
を
目
指
す
。

　初
の
会
合
で
は
、
母
子

保
健
の
現
状
と
母
子
健
康

手
帳
に
つ
い
て
の
同
省
母

子
保
健
課
の
説
明
の
後
、

委
員
と
参
考
人
か
ら
の
最

近
の
研
究
成
果
の
発
表
と

意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

緊
急
避
妊
薬
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
４
価
ワ
ク
チ
ン

本
会
、メ
デ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
開
催
2 面

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｆ 

ユ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
て
3 面

諸
外
国
の
思
春
期
妊
娠
対
策
に
学
ぶ

4 〜
5面

睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
と
体
温
リ
ズ
ム
の
バ
ラ
ン
ス
⑴

6 面

乳
幼
児
の
視
覚
の
発
達

7 面

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
リ
レ
ー
ト
ー
ク 

⑲
8 面

◎
２
０
１
２
年
版
カ
タ
ロ
グ

が
完
成
い
た
し
ま
し
た
。

　皆
さ
ま
の
お
手
元
に
新
し

い
カ
タ
ロ
グ
は
届
き
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
？

　本
年
は
、
母
子
保
健
教
材

か
ら
健
康
教
育
教
材
ま
で
、

新
作
を
61
タ
イ
ト
ル
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
版
を
11
タ
イ
ト
ル

掲
載
し
て
い
ま
す
。
２
０
１

２
年
版
カ
タ
ロ
グ
の
２
～
３

頁
に
て
全
て
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま

し
た
ら
、
ま
ず
は
、
是
非
の

ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　そ
の
他
、
新
し
い
カ
タ
ロ

グ
で
は
、
見
や
す
い
・
使
い

や
す
い
を
目
指
し
て
大
き
く

３
点
変
更
し
て
お
り
ま
す
。

◆
新
た
に
「
多
用
途
教
材
」

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
作
り
ま
し

た
。「
多
用
途
教
材
」
は
、
お

客
様
の
用
途
に
合
わ
せ
て

「
指
導
箋（
健
康
メ
モ
）」「
ポ

ス
タ
ー
」「
パ
ネ
ル
」「
掛
図
」

の
４
種
類
の
媒
体
で
の
ご
購

入
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
新

し
い
形
の
教
材
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
求
め
の
教
材
が
探
し
や

す
い
よ
う
、
媒
体
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
を
増
や
し
ま
し
た
。
昨

年
ま
で
の
カ
タ
ロ
グ
上
に
て

「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
＆
書
籍

類
」
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
て

い
た
３
種
類
の
媒
体
を
「
フ

ァ
イ
ル
」「
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」

「
書
籍
」
に
分
け
ま
し
た
。

◆
お
客
様
よ
り
ご
要
望
を
い

た
だ
き
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
シ

リ
ー
ズ
を
含
め
、
そ
の
他
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
の
専
用
注
文
書

を
作
成
い
た
し
ま
し
た
。

※
カ
タ
ロ
グ
の
送
付
申
込
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。
新
規
ま

た
は
追
加
で
ご
希
望
の
方
は

「
カ
タ
ロ
グ
希
望
」と
ご
記
入

の
う
え
送
付
先
を
添
え
て
左

記
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
く
だ
さ
い
。

ＦＡＸ
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（
３
２
６
７
）
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（
安
藤
）

◎
…
猛
暑
も
や
っ
と
終
わ

り
、
よ
う
や
く
季
節
も
秋
め

い
て
、
ホ
ッ
と
一
息
…
…
。

今
年
度
も
あ
と
残
り
半
分
と

な
り
ま
し
た
。
後
期
、
次
年

度
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内
を
お

送
り
し
ま
し
た
。
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
か
？

　

◎
…
６
月
に
東
京
で
開
催
し

た
、
シ
ョ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

「
生
き
る
た
め
の
心
の
教
育

セ
ミ
ナ
ー
」
、
大
阪
で
の
開

催
が
決
定
し
ま
し
た
。
実
際

に
教
材
を
利
用
し
、
活
用
・

検
討
会
は
大
変
情
熱
的
で
し

た
。
35
人
の
先
生
方
の
「
１

人
２
分
」
の
近
況
報
告
は
２

分
で
は
終
わ
ら
ず
、
先
生
方

の
「
避
妊
教
育
へ
の
情
熱
」

が
、
次
第
に
私
の
心
も
熱
く

し
ま
し
た
。
事
例
検
討
会
が

終
わ
っ
て
の
強
い
疲
労
感
と

達
成
感
、
初
め
て
の
経
験
で

し
た
。

ま
ず
は
私
（
医
師
）
自
身
が

変
わ
る
こ
と

　そ
の
後
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
先
生
方
に
相
談
し
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ
と

で
、
Ｏ
Ｃ
や
避
妊
教
育
へ
の

不
安
が
消
え
、
情
熱
も
ア
ッ

プ
し
て
い
き
ま
し
た
。
私
の

「
言
葉
」
も
変
わ
り
、
Ｏ
Ｃ

へ
の
マ
イ
ナ
ス
な
言
葉
は
使

わ
な
く
な
り
、
多
く
の
女
性

に
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
思
い
も
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
に
も
学
ん
だ
こ
と
を
伝

え
、
説
明
や
指
導
を
任
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　私
も
ス
タ
ッ
フ
も
自
然
体

で
Ｏ
Ｃ
を
提
案
し
、
処
方

し
、
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
自
然
に
、
Ｏ
Ｃ
処
方
が

増
え
始
め
ま
し
た
。
避
妊
教

育
を
行
う
側
の
考
え
方
が
変

わ
る
こ
と
で
、
避
妊
教
育
が

よ
り
広
が
り
、
よ
り
伝
わ
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

北野原氏

教材・備品カタログ完成！

▼
小
宮
山
洋
子
厚
生
労
働
大

臣
が
９
月
５
日
の
記
者
会
見

で
、
た
ば
こ
増
税
を
打
ち
出

し
た
こ
と
が
物
議
を
醸
し
て

い
る
。
た
ば
こ
税
の
所
管
は

財
務
省
だ
と
い
う
か
ら
、
健

康
問
題
を
追
及
す
る
熱
心
さ

が
「
た
ば
こ
１
箱
７
０
０
円

を
目
指
す
」
の
発
言
に
な
っ

た
の
だ
ろ
う
。
小
宮
山
さ
ん

の
た
ば
こ
嫌
い
は
政
界
で
は

有
名
で
あ
る
し
、
超
党
派
の

禁
煙
推
進
議
員
連
盟
に
も
所

属
し
て
い
る
く
ら
い
だ
か

ら
、
発
言
に
意
外
性
は
な

い
。

▼
読
売
新
聞
の
サ
イ
ト
、
ヨ

ミ
ド
ク
タ
ー
で
ブ
ロ
グ
を
担

当
し
て
い
る
筆
者
と
し
て

は
、
札
幌
市
の
産
科
医
Ｓ
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
メ
ー
ル

を
も
と
に
、
早
速
「
小
宮
山

洋
子
厚
労
相
に
一
票
！

　妊

娠
中
の
喫
煙
は
『
胎
児
虐

待
』
」
を
書
い
た
。
Ｓ
さ
ん

に
よ
れ
ば
、
喫
煙
妊
婦
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
は

泣
き
が
き
つ
く
、
「
マ
マ
、

ニ
コ
チ
ン
を
頂
戴
！
」
と
訴

え
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
と

い
う
の
だ
。
分
娩
室
か
ら
遠

の
い
て
い
る
筆
者
と
し
て

は
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
発

言
と
観
察
力
の
鋭
さ
に
感
心

さ
せ
ら
れ
た
。

▼
し
か
し
、
ブ
ロ
グ
が
ア
ッ

プ
さ
れ
て
か
ら
の
反
響
の
大

き
さ
に
今
度
は
尻
込
み
す
る

こ
と
と
な
っ
た
。
小
宮
山
さ

ん
支
持
を
表
明
す
る
読
者
か

ら
の
意
見
が
好
意
的
な
の
は

当
然
だ
が
、
ブ
ロ
グ
の
内
容

に
対
し
て
攻
撃
的
な
意
見
も

目
立
っ
た
。
「
喫
煙
が
い
い

と
は
思
わ
な
い
が
感
情
的
過

ぎ
る
」
「
喫
煙
を
止
め
ら
れ

な
い
妊
婦
に
対
す
る
配
慮
が

足
り
な
い
」
「
地
球
上
の
多

様
な
生
物
に
と
っ
て
、
た
ば

こ
と
自
動
車
排
ガ
ス
と
ど
ち

ら
が
悪
い
か
」
な
ど
な
ど
。

そ
ん
な
中
、
か
つ
て
１
日
60

本
を
超
え
る
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
氏
か
ら
の
、
「
騙
さ
れ

た
と
思
っ
て
止
め
て
み
た

ら
！
」
が
印
象
的
だ
っ
た
。

▼
人
類
共
通
の
願
い
で
あ
る

「
健
康
」
。
こ
ん
な
当
た
り

前
な
テ
ー
マ
を
巡
っ
て
も
、

お
金
が
か
ら
み
、
嗜
好
が
加

わ
る
と
議
論
が
尽
き
な
い
の

だ
か
ら
、
人
間
と
い
う
の
は

大
変
な
生
き
物
だ
な
あ
と
考

え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
。

（
Ｋ
Ｋ
）

（４・５面） （３面）

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

リ
レ
ー
ト
ー
ク

　⑲

避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

連
携
方
法
を
実
感
で
き
る
た

め
、
受
講
者
の
満
足
度
も
高

く
、
大
好
評
で
し
た
。
受
講

お
申
込
み
多
数
の
た
め
、
受

講
を
お
断
り
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

◎
…
興
味
や
関
心
の
あ
る
セ

ミ
ナ
ー
へ
の
お
申
込
み
は
、

思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
、
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。
Ｈ
Ｐ

で
も
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
の
お
申

込
み
も
可
能
で
す
。
要
項
の

郵
送
希
望
、
お
問
合
せ
は
、

研
修
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
☎
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（
竹
本
）

▽
関
心
の
高
い
話
題
を
テ
ー

マ
に　北

村
邦
夫
本
会
家
族
計
画

研
究
セ
ン
タ
ー
所
長
（
日
本

思
春
期
学
会
副
理
事
長
）
は

教
育
講
演
で
、
「
緊
急
避
妊

の
最
新
事
情
」
と
題
し
、
我

が
国
で
初
め
て
登
場
し
た
緊

急
避
妊
薬
の
開
発
の
経
緯

や
、
有
効
性
、
適
正
使
用
に

関
す
る
留
意
点
な
ど
を
中
心

に
分
か
り
や
す
く
講
演
し
た

（
写
真
上
）
。
一
般
演
題
で

は
、
本
会
若
者
委
員
会
（
Ｕ

―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）
が
昨
年
３
月
で

活
動
を
開
始
し
て
か
ら
10
年

に
達
し
た
こ
と
を
契
機
に
実

施
し
た
「
全
国
同
時
ピ
ア
」

に
お
い
て
、
全
国
の
ピ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
グ
ル
ー
プ
対
象

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
発
足

当
初
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
渡

辺
純
一
氏
が
発
表
。
貝
塚
靖

史
職
員
は
展
示
ブ
ー
ス
を
開

設
し
参
加
者
と
の
交
流
を
図

っ
た
。

　理
事
長
講
演
で
は
林
謙
治

理
事
長
が
「
大
震
災
に
お
け

る
小
児
・
思
春
期
問
題
」
と

題
し
て
３
万
人
の
健
康
調
査

を
実
施
し
て
い
く
計
画
を
述

べ
た
。
被
災
直
後
、
避
難

所
、
仮
設
住
宅
、
自
宅
へ
と

環
境
の
変
化
に
伴
っ
て
起
こ

る
影
響
を
追
跡
す
る
た
め
、

今
後
10
年
計
画
で
の
調
査
と

北野原　正高きたのはら女性クリニック（宮城県仙台市）院長

ＯＣで私（医師）自身が変わった

第30回 日本思春期学会総会・学術集会

母子健康手帳に
関する検討会開催

な
る
予
定
。
避
難
所
の
規
模

が
５
０
０
人
を
超
え
る
と
摂

取
カ
ロ
リ
ー
の
低
下
が
見
ら

れ
る
な
ど
、
有
事
に
お
け
る

避
難
施
設
の
在
り
方
を
示
唆

す
る
結
果
が
既
に
得
ら
れ
始

め
て
い
る
。
震
災
関
連
で

は
、
教
育
講
演
と
し
て
、
武

蔵
村
山
病
院
放
射
線
治
療
科

の
平
栄
氏
に
よ
る
「
低
線
量

被
爆
の
時
代
を
生
き
る
子
ど

も
た
ち
～
最
新
文
献
か
ら
の

エ
ビ
デ
ン
ス
～
」
が
参
加
者

の
高
い
関
心
を
呼
ん
だ
。
思

春
期
世
代
の
心
身
に
今
後
ど

の
よ
う
な
形
で
表
れ
る
の
か

が
未
知
数
で
あ
る
東
日
本
大

震
災
の
影
響
に
つ
い
て
は
、

今
年
だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
に
せ

ず
、
学
会
と
し
て
長
期
的
、

多
角
的
に
取
り
組
ん
で
い
く

課
題
で
あ
る
。

　会
長
講
演
は
学
会
の
メ
イ

ン
テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
性
教

育
学
再
興
」
。
松
浦
会
長

は
、
性
教
育
は
流
行
と
カ
リ

ス
マ
の
存
在
、
政
治
と
の
駆

け
引
き
、
学
問
に
裏
付
け
ら

れ
た
「
性
教
育
学
」
の
不
在

が
そ
の
実
践
を
阻
ん
で
き
た

と
強
調
。
10
年
程
前
か
ら
取

り
組
ん
で
い
る
性
教
育
学
再

興
に
向
け
た
戦
略
を
紹
介
し

な
が
ら
、
関
連
す
る
学
問
や

研
究
分
野
の
寄
せ
集
め
で
は

な
い
性
教
育
学
を
考
え
る
時

期
に
来
て
い
る
と
訴
え
た
。

▽
記
念
大
会
と
し
て

　日
本
思
春
期
学
会
は
、
思

春
期
を
と
り
ま
く
小
児
科
、

婦
人
科
、
泌
尿
器
科
な
ど
多

岐
に
わ
た
る
専
門
分
野
の
有

志
に
よ
り
昭
和
38
年
に
設
立

さ
れ
た
「
思
春
期
医
学
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
が
前
身
。
そ
の

後
「
思
春
期
医
学
研
究
会
」

と
改
称
さ
れ
時
代
の
ニ
ー
ズ

に
則
し
た
活
動
を
行
っ
て
き

た
結
果
、
思
春
期
に
対
す
る

関
心
の
高
ま
り
、
参
加
者
の

増
加
か
ら
学
会
と
し
て
の
発

足
を
望
む
声
が
あ
が
り
、
す

べ
て
の
思
春
期
男
女
の
健
康

を
守
り
、
健
全
な
発
達
を
は

か
る
べ
く
昭
和
57
年
４
月
１

日
に
「
日
本
思
春
期
学
会
」

が
創
立
さ
れ
た
。

　本
年
度
は
学
会
と
し
て
30

年
の
節
目
に
な
る
こ
と
か

ら
、
会
場
入
口
に
は
歴
代
学

術
集
会
の
記
録
が
会
長
の
顔

写
真
入
り
パ
ネ
ル
で
展
示
さ

れ
た
（
写
真
下
）
。
当
時
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
社
会
の
動

き
、
若
者
の
様
子
な
ど
、
記

念
大
会
の
企
画
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
先
人
た
ち
が
向
き

合
っ
て
き
た
思
春
期
を
と
り

ま
く
話
題
の
移
り
変
わ
り
を

紐
解
く
貴
重
な
資
料
に
も
な

っ
て
い
た
。

▽
会
長
の
思
い
を
形
に

　第
30
回
学
術
集
会
の
実
行

委
員
は
地
元
福
岡
で
松
浦
会

長
と
活
動
を
共
に
す
る
指
導

者
や
学
校
関
係
者
、
学
生
で

構
成
さ
れ
、
会
場
は
大
学
の

キ
ャ
ン
パ
ス
が
利
用
さ
れ

た
。
運
営
は
委
員
が
分
担
し

た
た
め
音
響
の
不
備
な
ど
素

人
ゆ
え
の
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
っ

た
が
、
空
調
の
関
係
か
ら
可

愛
ら
し
い
膝
か
け
が
多
数
用

意
さ
れ
る
な
ど
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
も

随
所
に
み
ら
れ
、
手
作
り
の

様
子
が
伝
わ
り
好
感
が
持
た

れ
た
。
地
域
の
特
性
だ
け
で

な
く
、
会
長
に
よ
り
毎
年
そ

の
雰
囲
気
を
異
に
す
る
こ
と

も
学
術
集
会
へ
の
参
加
の
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
あ
ろ
う
。

　来
年
度
は
平
成
24
年
９
月

１
日
㈯
～
２
日
㈰
ぐ
ん
ま
思

春
期
研
究
会
・
家
坂
清
子
会

長
が
担
当
。
軽
井
沢
プ
リ
ン

ス
ホ
テ
ル
ウ
エ
ス
ト
で
開
催

さ
れ
る
。
ま
た
理
事
会
・
総

会
に
お
い
て
、
次
々
期
会
長

に
は
宮
下
和
久
和
歌
山
県
立

医
科
大
学
衛
生
学
教
室
教
授

が
承
認
さ
れ
た
。
（
杉
村
）

クリニック待合室

Ｏ
Ｃ
の
絆

　震
災
当
時
、
ビ
ル
最
上
階

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
揺
れ
は
尋

常
で
な
く
、
内
装
が
損
壊
、

物
品
が
散
乱
。
自
分
と
ス
タ

ッ
フ
の
無
事
に
安
堵
し
ま
し

た
が
、
今
後
を
考
え
る
と
不

安
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
で

し
た
。

　そ
ん
な
私
を
支
え
て
く
れ

た
の
は
Ｏ
Ｃ
の
絆
で
し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
先
生
方
か

ら
の
多
く
の
励
ま
し
の
言
葉

と
、
Ｏ
Ｃ
ユ
ー
ザ
ー
と
の
メ

ー
ル
の
や
り
と
り
で
、
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
れ
ま
し

た
。
処
方
希
望
の
方
に
は
渡

す
よ
う
努
力
し
ま
し
た
。
待

ち
合
わ
せ
て
処
方
し
た
り
、

勤
務
す
る
会
社
ま
で
Ｏ
Ｃ
を

届
け
た
り
し
ま
し
た
。

　３
月
31
日
、
道
路
の
復
旧

も
十
分
で
な
い
頃
、
蓮
尾
先

生
が
私
を
訪
ね
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
岩
手
か
ら
沿
岸
部

の
産
婦
人
科
や
避
難
所
を
回

り
、
被
災
地
で
性
被
害
に
遭

っ
た
女
性
に
対
応
が
で
き
る

よ
う
手
助
け
を
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
連
絡
先
と
緊
急

避
妊
薬
を
配
り
な
が
ら
仙
台

ま
で
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

す
。　そ

の
先
生
の
心
に
感
激

し
、
先
生
の
行
動
力
と
思
い

に
感
動
し
ま
し
た
。
先
生
の

思
い
を
引
き
継
ぎ
、
私
も
仙

台
か
ら
福
島
県
相
馬
市
ま
で

沿
岸
部
の
避
難
所
や
救
護
施

設
を
回
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
富
山
の
種
部
恭
子

先
生
か
ら
東
日
本
大
震
災
被

災
女
性
サ
ポ
ー
ト
事
業
「
パ

ー
プ
ル
・
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

の
情
報
を
聞
き
、
地
元
新
聞

に
何
度
か
掲
載
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　蓮
尾
先
生
は
「
Ｏ
Ｃ
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

だ
よ
」
と
い
つ
も
話
さ
れ
て

い
ま
す
。
震
災
を
経
験
し
て

本
当
に
そ
う
感
じ
ま
す
。
Ｏ

Ｃ
は
絆
で
す
。
患
者
さ
ん
と

の
絆
。
医
師
の
絆
。
ス
タ
ッ

フ
と
の
絆
。
避
妊
教
育
の

絆
。
こ
れ
か
ら
も
絆
を
大
切

に
、
こ
の
絆
を
広
げ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

【
略
歴
】
１
９
９
０
年
、
福

島
県
立
医
科
大
学
卒
業
。
総

合
会
津
中
央
病
院
、
い
わ
き

湯
本
病
院
、
公
立
相
馬
総
合

病
院
な
ど
に
勤
務
。
２
０
０

５
年
よ
り
現
職
。
日
本
産
科

婦
人
科
学
会
専
門
医
、
日
本

抗
加
齢
医
学
会
専
門
医
、
日

本
性
感
染
症
学
会
認
定
医
、

日
本
胎
盤
臨
床
研
究
会
理
事
。

著
書
『
35
歳
か
ら
の
栄
養
セ

ラ
ピ
ー
「
妊
娠
体
質
」
に
変

わ
る
食
べ
方
が
あ
っ
た
！
』

（
青
春
出
版
社
）

◇
テ
ー
マ
・
講
師
＝
「
離
乳

食
を
考
え
る
、
市
販
離
乳
食

の
最
新
情
報
」
和
光
堂
株
式

会
社

◇
日
時
＝
11
月
８
日
㈫
13
時

30
分
～
15
時
30
分

◇
会
場
＝
保
健
会
館
新
館
多

目
的
ホ
ー
ル
（
東
京
都
新
宿

区
市
谷
田
町
１
―
10
、Ｊ
Ｒ
・

地
下
鉄
市
ヶ
谷
駅
下
車
）

◇
資
格
＝
保
健
師
、
助
産

師
、
看
護
師
等
の
有
資
格
者

◇
参
加
費
＝
当
日
会
員
は
３

千
円
（
事
前
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
）

◇
問
合
せ
＝
☎
03
（
３
２
６

９
）
４
７
２
７

　（
齋
藤
）

まずは２～３頁をご覧ください

「性教育学再興」テーマに福岡市で開催

　ま
ず
最
初
に
、
東
日
本
大

震
災
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す

る
と
と
も
に
、
被
害
に
遭
わ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
あ
げ
ま
す
。
仙
台
の

私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
多
く

の
方
々
、
特
に
避
妊
教
育
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
先
生
方
か
ら

た
く
さ
ん
の
励
ま
し
の
言
葉

と
数
々
の
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
い

た
し
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設

　２
０
０
５
年
に
仙
台
市
で

ビ
ル
診
療
の
婦
人
科
と
し
て

開
業
し
て
６
年
に
な
り
ま

す
。
多
く
の
女
性
に
と
っ

て
、
婦
人
科
受
診
は
、
か
な

り
抵
抗
が
あ
る
と
感
じ
て
お

り
、
そ
う
い
う
心
の
垣
根
を

少
し
で
も
低
く
し
た
い
と
の

思
い
で
開
業
し
ま
し
た
。

　当
初
か
ら
避
妊
法
の
一
つ

と
し
て
経
口
避
妊
薬
（
Ｏ

Ｃ
）
を
提
案
す
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者

の
数
は
伸
び
な
い
状
態
で
し

た
。
今
思
え
ば
女
性
の
身
に

な
っ
て
考
え
て
い
な
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

蓮
尾
先
生
、
そ
し
て
、
避
妊

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
出

会
い　開

業
し
て
半
年
、
青
森
の

蓮
尾
豊
先
生
と
隣
席
す
る
機

会
が
あ
り
、
Ｏ
Ｃ
の
相
談
を

し
た
際
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
見
学

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
先
生

は
快
く
承
諾
く
だ
さ
り
、
蓮

尾
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の

訪
問
が
実
現
し
ま
し
た
。
こ

の
訪
問
が
、
私
の
Ｏ
Ｃ
や
避

妊
教
育
に
対
す
る
考
え
方
を

大
き
く
変
え
ま
し
た
。

　蓮
尾
先
生
か
ら
学
ん
だ
の

は
、
避
妊
教
育
へ
の
情
熱
と

患
者
さ
ん
へ
の
思
い
で
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
伝
え
る

言
葉
で
し
た
。
そ
れ
は
、
押

し
つ
け
が
ま
し
く
な
く
、
優

し
く
暖
か
で
し
た
。
心
の
中

は
「
熱
く
」
患
者
さ
ん
へ
は

「
優
し
く
暖
か
く
」。初
め
て

心
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　蓮
尾
先
生
か
ら
の
薦
め
で

２
０
１
０
年
３
月
か
ら
避
妊

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
員

に
加
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
め
て
参
加
し
た
避
妊

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
事
例

10年ぶり大改正

11
月
の
母
子
保
健
指
導
員
研
修
会

医療従事者のためのOC講演会in仙台

電
話
相
談
員
募
集

電
話
相
談
員
募
集

　本
会
で
は
、
経
口
避
妊

薬
、
緊
急
避
妊
、
月
経
、
妊

娠
不
安
、
更
年
期
な
ど
の
電

話
相
談
に
応
じ
て
い
た
だ
け

る
専
門
家
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
平
日
の
昼
、
市
ケ
谷
に

お
越
し
い
た
だ
け
る
方
。
詳

細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】
☎
03
（
３
２
３

５
）
２
６
９
４

　（
杉
村
）

２０１２年版

　去
る
８
月
27
日
～
28
日
、
福
岡
県
福
岡
市
に
お
い
て
第
30
回
日
本
思
春
期
学
会
総

会
・
学
術
集
会
（
会
長
＝
松
浦
賢
長
福
岡
県
立
大
学
看
護
学
部
教
授
）
が
開
催
さ
れ
た
。

メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
性
教
育
学
再
興
」。東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
開
催
が
危
惧
さ
れ
る

中
、
一
般
演
題
90
演
題
が
集
ま
り
最
終
的
な
参
加
者
総
数
は
４
０
８
人
に
の
ぼ
っ
た
。


