
（表）

新しい用語に合わせ、平易な解説で
分かりやすく表現しました

こちらも用語を刷新した上で、
レイアウトを見やすくしました



（裏）

裏面もカラーに！
見やすく生まれ変わりました！

【健康メモ】

仕様：A4判ペラ／1冊50枚組／両面カラー

定価：1,430円（税込）（部数割引あり）


