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『おなか周り編』
特定健診対象者のホンネに対して、
保健師のホントの気持ちを
誤解なく伝えます。

ちょっと過激？でやさしい内容で
 対象者が読み終わった後、
   「保健師さんは自分の味方だったんだなぁ」
    と感じてもらえるおまけつき？

主な内容
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●これが対象者のホンネ
「毎年毎年、腹を計測されるのイヤなんだよ！」
「呼び出されるのが、不快なんだよ」
「痩せろったって、そうはいくかよ」

●保健師のホントの気持ち
  （私たちの思いは…）
「お願いですから、
 病気にならないでください。
 避けられる病気は避けてください。
 私は、あなたに
 病気になってほしくないだけなんです。
 そのための予防の方法を　
 一緒に考えていきたいだけなんです」

●ラクしてヤセるならこの方法
など
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