
申込方法／お問い合わせ
受講を希望の方は専用申込書またはホームページ（http://www.jfpa.or.jp/）よりお申し込みください。

一般社団法人 日本家族計画協会 研修担当　TEL03-3269-4785（平日9時～17時）

◉ ◉
平成30年度

第16・17回生きるための心の教育セミナー（スキルアップ編）
◉ ◉

近年、思春期の子ども達を取り巻く問題は複雑で多様化しており、時代の変化とその対応などに苦慮されて
いる方も多いのではないかと思います。
そこで本セミナーでは、生きるための心の教育（性教育）指導を行う方のスキルアップとして、『実際に出前
講座や出張講演などで活かせる知恵や工夫すること』などを学んでいただきます。
講演経験豊富な講師より指導のエッセンスが学べるセミナーとなっております。
ぜひたくさんのご参加をお待ちしております。

開 催 趣 旨

※プログラムは変更となる場合がございます。予めご了承ください。

時　間 演　題 内　容

10:30～11:00 受付・開会

11:00～12:00 講義①「思春期と性教育」 ・思春期を取り巻く問題の過去と現在（変化への対応・対策などを考える）

12:00～13:00 昼休み

13:00～15:00 講義②「性教育を依頼された時に
役立つ知恵と工夫」

・行政や学校から性教育の出前講座を依頼された時に準備で必要なこと
・アンケート（事前・事後）の活用
・性教育教材（CD-ROM・紙芝居）を活用するためのポイント・解説

15:00～15:15 休　憩

15:15～16:45 ディスカッション
「性教育活動の現場から」

・出前講座で苦慮したこと、成功したこと
・児童養護施設、小、中、高校での留意すべきこと
・継続的な教育を行うために　　など

16:45～ 閉　会

プログラム

セミナーの詳細

● 思春期の子ども達への指導に

必要なスキルが身につく

● 性教育の講演を行う方のスキ

ルアップ

● 他地域における思春期教育の

現状を知る機会となる

セミナーの特長
開 催 日：【第16回】平成30年11月３日（土）

【第17回】平成31年２月２日（土）
※第16・17回は同内容になります

会 場： 保健会館新館　地下1階多目的ホール
（東京都新宿区）

定 員： 第16回・17回ともに各30名
受 講 料： 16,200円（税込）
対 象 者： 性教育指導を行う保健師、助産師、看護師、養

護教諭、看護教員など

◉

性教育実践者に大好評！

渡 會 睦 子 東京医療保健大学医療保健学部看護学科　准教授

１９９４年に山形県内の保健所の保健師として性教育に取り組む。２００１年～２００５年まで山形県立保健医療大学助手、２００５年～２００９年ま
で東京医療保健大学講師、２０１０年より現職。性教育指導用の教材として本会発行の「生きるための心の教育（性教育）：小学生向け・中学生向
け・高校生向け（パワーポイント教材）」、「伝えたい「生」と「性」～生きるための心を学ぶ～小学生向け（紙芝居型教材）」を監修。

講師紹介（敬称略）

本会が運営するECサイト「保健指導マーケット」より「生きるため」で検索いただくと、
渡會先生監修のパワーポイント教材と紙芝居型教材の詳細がご覧いただけます。

セミナーで紹介する
教材情報

性教育 思春期保健 健康教育

思春期保健相談士認定カード更新対象セミナー（1カウント）
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