
【平成26年10月号】 

 

 

 

＊本紙は思春期保健相談士の方と（社）日本家族計画協会との情報交換と地域活動の活性化を目的に発行しております。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

        

 

 

         

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●家族計画研究集会 

テーマ『女性アスリートへの健康支援 

～親として、指導者として知っておいて欲しいこと～』 

≪開催日≫ 平成26年11月27日（木曜日）12：45～14：45（受付･軽食配布12：10～） 

≪会  場≫ ひめぎんホール（愛媛県松山市） 

≪定  員≫ ２５０名（先着順） 

≪参加費≫ 無料 

≪対象者≫ 保健師･助産師･看護師･医師･養護教諭･教職員･運動部所属の女性など 
 

◆講演（12:45～13:30）:「月経との上手な付き合い方」 

北村  邦夫 氏 

（一般社団法人 日本家族計画協会 理事長 

/家族計画研究センター 所長） 

 

  ◆講演（13:30～14:15）：「女性アスリートを支援する」 

能瀬 さやか 氏 

（国立スポーツ科学センターメディカルセンター 産婦人科医） 

 

  ◆まとめ（14:15～14:45） 

 

≪研究集会のお問合せ先≫ 

一般社団法人 日本家族計画協会 研修課 

ＴＥＬ 03-3269-4785 ＦＡＸ 03-3267-2658 

☆参加希望者は本会HPより受講申込書をダウンロードし、 

FAXまたは郵送いただくか、右下のＱＲコードよりお申込みください。 

愛媛県ｲﾒｰｼﾞｱｯﾌﾟｷｬﾗｸﾀ  ー

「みきゃん」（1-2607007） 

運動部の女子と顧問やコー

チ、保護者の参加も大歓迎！ 

ぜひ聞きに来てくださ～い♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

  

 

 

       

 

 

 
 

 

 

【思春期の「貧血」と「がん教育」をテーマに開催！】 
 

 

 

【詳細】 

開催日：平成26年12月14日(日曜日) 

会 場：国際ファッションセンター（ＫＦＣ）ビル（東京都墨田区） 

最寄り駅：都営大江戸線「両国」駅 

定 員：70名 参加費（税込）：10,800円 

対象者：保健師･助産師･看護師･養護教諭･看護教員･教職員など 

演 題：①「思春期と貧血～貧血検査の現場から～」 

      講師：前田 美穂（日本医科大学小児科 教授） 

    ②「思春期からのがん教育～若くして子宮や卵巣を失わないために～」 

      講師：片渕 秀隆（熊本大学大学院生命科学研究部産婦人科学 教授） 

 

健やか親子２１（第2次）における課題として、『学童期・思春期から成人期に向けた保健対策』が挙げられて

おります。 

思春期の子が成人になった時に困ることがないように、思春期の子に関わりのある方や健康教室、出前講

座などを行う機会のある方はぜひご参加いただき、貧血に悩む子に「原因」や「対処法」をきちんと教えるこ

とや、がんの知識、検診の大切さを伝えていただけたら幸いです。 

※プログラムなどの詳細は同封の要項またはＨＰ（http://www.jfpa.or.jp/）をご覧ください 

 

平成 2６年度の思春期保健セミナーコースⅢ（実践編）におきまして、上級思春期保健相談士の方を

対象にコースアシスタントを2名募集しております。 

お願いする仕事は「準備・受付・展示販売・講師対応・講義の補助・片付けなど」ですので、特に難

しい仕事ではございません。また、事務局スタッフも必ずサポートいたしますのでご安心ください。 

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

 

【応募の条件】 

＊上級思春期保健相談士である事 

＊平成27年1月9日（金）18時～12日（月･祝）16時までの全日程（3泊4日）に参加できる事 

＊認定カードが有効期限内である事 

＊交通費の支給上限額が往復2万円までの実費分支給でも「やりたい！」と言ってくださる方 

以上の条件を満たしていれば、過去にアシスタント経験のある方でもご応募可能です。 

期間中の宿泊や食事はもちろん事務局でご用意いたします。空いた時間には聴講もＯＫです。 

おまけに認定カードの更新対象にもなっております。 

アシスタントをご希望の方は同封の用紙をご送付ください。 

その他、ご不明な点などはお気軽にお問合せください。（TEL 03-3269-4785 担当：研修課 貝塚） 

認定カード更新対象（2ｶｳﾝﾄ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 大会長からみなさまへ 】 
 

 

従来、わが国ではきちんとした性教育は行われておらず、女子に対する初経指導程度であった。特に男子

には「自然に覚える事」とされ性教育は全く施されていなかった。しかし最近は、性犯罪、望まない妊娠、

性感染症が増加し、これらを予防するためには正しい性教育が必要と関係者は痛切に感じているが、学校教

育者の中には未だに「寝た子を起こすと性問題が増加する」という考えを持っている方も少なくない。 

そこで今回は、そのような考え方に指導者が委縮することなくご活躍いただくために、思春期男子の性を

中心に、特別講演として、泌尿器科医による学校への出張性教育授業の実際と小児陰茎・精巣の手術の紹介

をして戴きます。 

一般演題も募集しておりますので発表をお願いします。多数の皆様のご参加をお待ちしております。 
第13回 思春期保健相談士学術研究大会 大会長 高波 眞佐治 

 

開催日：平成27年6月7日(日曜日) 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都渋谷区） 定 員：200名 

参加費（税込）：一般参加者10,800円、演題発表者7,560円 

対象者：保健師･助産師･看護師･医師･養護教諭･看護教員など 

※プログラムなどの詳細は同封の要項または本会ＨＰ（http://www.jfpa.or.jp/）をご覧下さい 

☆一般学術演題を募集しています☆ 

毎年、思春期保健をテーマとした演題を募集しております。 

発表をしたことがない、発表は苦手だとお思いの方もご安心ください！これまでの発表者はほとんどが

経験の無い方でした。お気軽にあなたが活動したこと、取組んだことなどを全国から集まった思春期保

健に携わる方々へ発表してはいかがでしょうか。 

発表を迷っている方は研修課（03-3269-4785 担当：貝塚）までお気軽にご相談ください！ 

発表は1題あたり約10分（演題数によって変わる場合がございます）となっております。 

皆様の発表をきっかけに、新たな活動へのヒントが見つかる方々が増えることを願っております。 

 

【登録までの流れ】 

登録申請書をFAX又は郵送⇒登録アドレスに招待メール着信 

⇒招待メールにアクセス⇒プロフィール等の詳細登録 

⇒会員登録完了！ 

これまで本会には「地域で活躍する相談士の活動を知りたい」「どうしたら同県の相談士さんと交流ができ

ますか」といった、思春期保健相談士の方からのご要望やお問合せがございました。そこで、研修会時に

交流の場を提供するだけでなく、平成21年11月よりインターネット上に『SNS』（ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ･ｻｰﾋﾞ

ｽ）を構築し、いつでもどこでも相談士同士で交流して仲間を作ることができるコミュニティサイト【思春

期ドットコム】を開設いたしました！ 

このサイトは、地域や専門分野を問わず相談士同士のコミュニケーションを促進するもので、自分と直接

出会いのなかった相談士とも交流ができます。もちろん個人情報は自身で公開しない限り、保護されてお

ります。今では登録者数が約190名にもなり、たくさんの活動が公開されています。 

ぜひ皆様のご登録をお待ちしております。 ＊登録申請書は同封されております 

【登録者へのお願い】 

パスワードを忘れた方 

⇒仮パスワードを発行いたしますので事務局までお知らせください 

メールアドレスが変わった方 

⇒設定ページから新アドレスの変更をしてください 



平成2６年度 ブロック別母子保健事業研修会 開催のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊住所などに変更があった場合は、お手数ですが変更届にてお知らせください。 

 

● お問合せはこちら ●      〒162-0843 東京都新宿区市谷田町1-10 保健会館新館  

      一般社団法人 日本家族計画協会 研修課      電話 03-3269-4785（平日9時～17時） 

      （HP）http://www.jfpa.or.jp/          Fax  03-3267-2658（24時間対応） 

【東北･北海道地区】（開催地：青森県） 

開催日：10月10日（金）9:30～15:30 

会場：青森国際ホテル2階 春秋の間 

講義・演題等 

 ・行政説明1「最近の母子保健を取り巻く状況」 厚生労働省より 

 ・講演1「特定妊婦等に対応するためのリスクアセスメントについて」 

      あいち小児保健医療総合センター 総合診療部長 山崎 嘉久 

 ・講演2「妊娠・出産包括支援における母子保健活動」 

      東邦大学看護学部・生殖看護学研究室 教授 福島 富士子 

≪お申込み・お問合せ≫ 

青森県健康福祉部こどもみらい課家庭支援グループ 中村 

TEL 017-734-9303 FAX 017-734-8091 

 

【東海北陸近畿地区】（開催地：愛知県） 

開催日：10月31日（金）10:00～16:30 

会場：ウィルあいち3階大会議室 

講義・演題等 

 ・行政説明「最近の母子保健を取り巻く状況」 厚生労働省より 

 ・基調講演「思春期の性の問題について～産婦人科クリニックから～」 

        咲江レディスクリニック 院長 丹羽 咲江 

 ・基調講演｢地域保健における虐待予防 

～乳幼児虐待死亡例から 

母子保健に求められる役割を考える～」 

       大阪府立大学看護学部 教授 上野 昌江 
・パネルディスカッション・質疑応答 

テーマ「妊娠期からの虐待予防の重要性と母子保健の役割 

～関係機関との連携による切れ目のない支援を目指して～」 

【パネリスト】 

愛知県健康福祉部児童家庭課 主査 中根 恵美子 

愛知県産婦人科医会 会長 近藤 東臣 

JA愛知厚生連江南厚生病院 地域医療福祉連携室 室長 野田 智子 

 江南市健康福祉部健康づくり課 保健師 中山 和泉 

≪お申込み・お問合せ≫ 

愛知県健康福祉部児童家庭課母子保健ｸﾞﾙｰﾌﾟ 越山 

TEL 052-954-6283 

 

【九州地区】（開催地：福岡県） 

開催日：10月24日（金）10:30～15:30 

会場：福岡県吉塚合同庁舎 ８０３会議室 

講義・演題等 

 ・行政説明「最近の母子保健を取り巻く状況」 厚生労働省より 

 ・基調講演「母子保健と感染症 

      ～もし知っていたら、教えてくれていたら、、、をなくそう！～」 

       長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 教授 森内 浩幸 

 ・質疑応答 

≪お申込み・お問合せ≫ 

福岡県保健医療介護部 健康増進課母子保健係 塘 滋憲 

 TEL 092-643-3307 

【関東甲信越地区】（開催地：群馬県） 

開催日：11月18日（火）9:30～16:00 

会場：群馬会館2階ホール 

講義・演題等 

 ・行政説明「最近の母子保健を取り巻く状況」 厚生労働省より 

 ・講義1「HTLV－１キャリア妊婦への支援」 

   東京大学医科学研究所附属病院 血液腫瘍科 准教授 内丸 薫 

 ・講義2「乳幼児健診事業の評価方法について」 

     あいち小児保健医療総合センター 総合診療部長 山崎 嘉久 

 ・講義3「妊娠、出産適齢期と安全なお産のための保健指導」 

     聖路加国際病院 女性総合診療部 山中 美智子 

≪お申込み・お問合せ≫ 

群馬県健康福祉部予防課 母子・歯科保健係 生方・樺澤 

TEL 027-226-2606 

 

【中国・四国地区】（開催地：鳥取県） 

開催日：10月15日（水）10:00～15:30 

会場：鳥取県庁本庁舎 講堂 

講義・演題等 

 ・行政説明1「最近の母子保健を取り巻く状況」 厚生労働省より 

 ・講演「よりよい妊娠出産に向けての思春期教育（仮題）」 

      島根大学 保健管理センター 准教授 河野 美江 

 ・講演 ｢母子保健活動における発達支援（仮題）｣ 

     筑波大学人間系 系長 宮本 信也 

≪お申込み・お問合せ≫ 

福祉保険部子育て王国推進局子育て応援課母子保健担当 

母子保健グループ  川島 順子 TEL 0857-26-7572 

 

【北海道単独】（開催地：北海道） 

開催日：10月2日（木）9:30～16:00 

会場：札幌市男女共同参画センター （札幌エルプラザ内1階） 

講義・演題等 

 ・北海道社会貢献賞（母子保健功労者）表彰【予定】 

・行政説明1「最近の母子保健を取り巻く状況」 厚生労働省より 

 ・講演1「若年者への避妊指導の実際」 

      家族計画研究センター所長 北村 邦夫 

 ・講演2「若者の性の現状と関わり方～診療の現場から見えること～」 

      河野産婦人科クリニック 院長 河野 美代子 

≪お申込み・お問合せ≫ 

北海道保健福祉部 子ども未来推進局 子育て支援グループ 加藤 

TEL 011-231-4111（内線25-768） 

 

思春期保健相談士通信（第23号）の発行は 

4月を予定しております！ 

参加費無料、お申し込みは各担当者へお問合せください 


