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＊本紙は思春期保健相談士の方と（社）日本家族計画協会との情報交換と地域活動の活性化を目的に発行しております。 
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自身で興味、関心のある分野（テーマ）を選択し、ゼミ形式で学びスキルアップができる「思春期保健セミ

ナー 上級コース」の開催が決まりました。様々な職種の参加者が、最新情報に基づいて共同作業研修とい

う独特の型のため、毎回好評でリピーターが多いのが特長です。複数の視点や考え方、関わり方を介するこ

とで、近接していながらも異なる情報を収集し、日頃の活動に活かせるセミナーとなっております。 

ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。 
 

 

 

【平成25年度  第12回 思春期保健セミナー 上級コース 】 
 

開催日：平成26年2月15日(土)～16日(日)  

会 場：成田ビューホテル（千葉県成田市） 

定 員：120名 

受講料：＜初回＞ 31,500円（税込） ＜2回目以降＞ 26,250円（税込） 

対象者：コースⅢを修了している者 

≪グループ・担当講師≫ 
  Ａ：セクシュアル・ヘルス（荒堀 憲二）  Ｂ：アンドロロジー（髙波 眞佐治） 

Ｃ：サイコソマ（森 崇）         Ｄ：ストレス・マネージメント（荒木 均･笹原 信一朗） 

Ｅ：犯罪被害者（内山 絢子） 

詳細プログラムは同封の開催要項または本会HPにてご確認ください。 

尚、HP内ではセミナーへのWeb申込みが可能となっております。 

認定カード更新対象（2ｶｳﾝﾄ） 

が新たに誕生しました！ 

【思春期保健ミニ講座 -パーソナリティ障害（基礎編）-】 

 

平成２６年３月８日（土）13:00～16:00 
会 場：平和と労働センター・全労連会館（東京都文京区） 

定 員：１２０名（先着順）  受講料：10,000円+税 

対象者：保健師･助産師･看護師･養護教諭･教職員･看護教員 

･児童相談員・学校心理士など 

≪プログラム≫ 

12:30～12:50 受付 

12:50～13:00 開会式 

13:00～13:45 講義①「パーソナリティ障害とは～診断基準と分類、臨床事例からみた特性～」 

13:45～14:00 休憩 

14:00～16:00 講義②「パーソナリティ障害のＱ＆Ａ」 

16:00～    閉会式 
 

認定カード更新対象セミナー（1 ｶｳﾝﾄ） 

≪講師≫ 

佐藤 矢市（さとう やいち） 

臨床心理士・株式会社ＪＥＣ 統括取締役 

事例を踏まえて、基礎知識を

学びます 

Ｑ＆Ａ形式なので、あなたの疑問が

ここで解決できます！ 

認定カード更新対象（1ｶｳﾝﾄ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

  

 

 

       

 

 

 

 
 

 

【 大会長からみなさまへ 】 
 
 

 思春期は、人間の生涯発達の中で、子どもから大人への移行の時期と位置づけられます。自立した大人になるために乗り越えな

ければならない様々な課題に直面し、心理的に様々なストレスや負担を抱える時期でもあります。 

このような時期に、自然災害や事件・事故に遭遇することは、その後の心身の健康を損なうような多大の影響を与えることが少なくあ

りません。さらに、学校でいじめや過度の暴力を伴った体罰の被害に遭うことで、心の傷を大きくして、不登校やひきこもりといった不

適応行動に結びつくこともあります。こうした心理的負担に対処し、心の傷を癒すためのケアが重要な対応として注目される所以で

す。 

特に、心理カウンセリングは、直面している問題行動や精神的苦痛（心の傷）の解決を支援することで、その後の心身の発達が健や

かに進行するように支援することを目的とする営みとして、各方面でその役割が期待されています。心理カウンセリングの基盤は、心

理学の一分野である臨床心理学であり、実際には、専門的な訓練を受けた心理カウンセラー（臨床心理士など）が病院や学校現場で

様々な心理相談を行っております。こうした心理カウンセラーによる心理療法としてのカウンセリングは、専門家の仕事であり、誰でも

簡単にできるものではありません。 

しかし、カウンセリング的な対応、カウンセリングの態度や考え方、心構え（カウンセリング・マインド）は、思春期保健相談士はもと

より、思春期の若者に関わる全ての大人にとって重要な視点であると言えるでしょう。 

本大会では、以上の状況をふまえて、心のケアに対応するためのカウンセリング・マインドに焦点を合わせ、思春期の若者が抱え

ている問題やカウンセリング・マインドとは何か、いかにして備えることが出来るか等を皆様と一緒に考えてみたいと思います。 

多数の皆様のご参加をお待ちしております。 

第12回思春期保健相談士学術研究大会 大会長：福富 護（東京学芸大学 名誉教授） 
【大会の詳細】 

開催日：平成26年6月8日(日曜日) 

会 場：ヒューリック浅草橋ビル（東京都台東区）最寄り駅：浅草橋駅  

定 員：200名（先着順） 参加費：一般参加者10,000円+税、演題発表者7,000円+税 

対象者：保健師･助産師･看護師･医師･養護教諭･看護教員など 

☆一般学術演題を募集しています☆ 
毎年、思春期保健をテーマとした演題を募集しております。 

発表をしたことがない、発表は苦手だとお思いの方もご安心ください！これまでの発表者はほとんどが経験の無い方で

した。お気軽にあなたが活動したこと、取組んだことなどを全国から集まった思春期保健に携わる方々へ発表していた

だけます。 

発表を迷っている方は研修課（03-3269-4785 担当：貝塚）までお気軽にご相談ください！ 

発表は1題あたり約10分（演題数によって変わる場合がございます）となっております。 

皆様の発表をきっかけに、新たな活動へのヒントが見つかる方々が増えることを願っております。 

 

平成25年度の思春期保健セミナーコースⅢ（実践編）におきまして、上級思春期保健相談士の方を対象にコース

アシスタントを2名募集しております。 

お願いする仕事は「準備・受付・展示販売・講師対応・講義の補助・片付けなど」ですので、特に難しい仕事では

ございません。また、事務局スタッフも必ずサポートいたしますのでご安心ください。 

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

【応募の条件】 

＊上級思春期保健相談士である事 

＊平成26年1月10日（金）18時～13日（月･祝）16時までの全日程（3泊4日）に参加できる事 

＊認定カードが有効期限内である事 

＊交通費の支給上限額が往復2万円までの実費分支給でも「やりたい！」と言ってくださる方 

以上の条件を満たしていれば、過去にアシスタント経験のある方でもご応募可能です。 

期間中の宿泊や食事はもちろん事務局でご用意いたします。空いた時間には聴講もＯＫです。 

おまけに認定カードの更新対象にもなっております。 

アシスタントをご希望の方は右のＱＲコードからご応募ください。⇒ 

その他、ご不明な点などはお気軽にお問合せください。（TEL 03-3269-4785 担当：研修課 貝塚） 

認定カード更新対象（2ｶｳﾝﾄ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【登録までの流れ】 

登録申請書をFAX又は郵送⇒登録アドレスに招待メール着信 

⇒招待メールにアクセス⇒プロフィール等の詳細登録 

⇒会員登録完了！ 

これまで本会には「地域で活躍する相談士の活動を知りたい」「どうしたら同県の相談士さんと交流ができ

ますか」といった、思春期保健相談士の方からのご要望やお問合せがございました。そこで、研修会時に

交流の場を提供するだけでなく、平成21年11月よりインターネット上に『SNS』（ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ･ｻｰﾋﾞ

ｽ）を構築し、いつでもどこでも相談士同士で交流して仲間を作ることができるコミュニティサイト【思春

期ドットコム】を開設いたしました！ 

このサイトは、地域や専門分野を問わず相談士同士のコミュニケーションを促進するもので、自分と直接

出会いのなかった相談士とも交流ができます。もちろん個人情報は自身で公開しない限り、保護されてお

ります。今では登録者数が約190名にもなり、たくさんの活動が公開されています。 

ぜひ皆様のご登録をお待ちしております。 

＊登録申請書は同封されております 

【登録者へのお願い】 

パスワードを忘れた方 

⇒仮パスワードを発行いたしますので事務局までお知らせください 

メールアドレスが変わった方 

⇒設定ページから新アドレスの変更をしてください 

「あおもり思春期研究会」会員募集！ 

 

あおもり思春期研究会は、青森県内の思春期保健の充実を目的として活動をしています。 

養護教諭や産婦人科医師・保健師・助産師・ＰＴＡ関係者などが世話人となって企画・運営を行い、

市民公開講座や会員を対象とした例会の開催、電話相談などの活動を行っています。 

『思春期の子どもたちを中心に、職種の垣根を越えたネットワークを作り支援して行く』というのが

研究会の特色となっています。 

研究会では、一緒に活動してくださる方を大募集しています。思春期関連の最新の情報や知識を知り

たい方、思春期の子どもたちを応援したい方など、ぜひあなたも研究会に入会して思春期支援のネッ

トワークを広げませんか？ 

 

お問い合わせはメールまたはＦＡＸにてご連絡ください。 

【お問合せ先】 

あおもり思春期研究会 事務局 佐藤 愛 

メールアドレス teensmile@auhw.ac.jp 

ＦＡＸ 017-765-2032 



 

県 名 人 数 県 名 人 数 県 名 人 数 県 名 人 数 

北海道  206 東京 731 滋賀 77 香川 75 

青森  129 神奈川 403 京都 107 愛媛 223 

岩手  60 新潟 347 大阪 369 高知 217 

宮城  169 富山 83 兵庫 293 福岡 296 

秋田 36 石川 54 奈良 74 佐賀 79 

山形 128 福井 29 和歌山 89 長崎 53 

福島 210 山梨 28 鳥取 43 熊本 140 

茨城 190 長野 221 島根 84 大分 81 

栃木 196 岐阜 80 岡山 216 宮崎 135 

群馬 96 静岡 188 広島 172 鹿児島 173 

埼玉 342 愛知 428 山口 101 沖縄 121 

千葉 411 三重 48 徳島 187 その他 1 

      
合計 8,219 

 

【認定カード携帯・更新のお願い】 

 
出張講座や講演、思春期相談（カウンセリング）などの活動を行う際「思春期保健相談士としての証明書」として常にカードを携帯する 

よう心掛けてください。思春期保健セミナーは「厚生労働省・文部科学省後援のセミナー」です。 

皆様のご活躍が、思春期保健相談士の繁栄・活性化につながります。名刺をお持ちの方は「思春期保健相談士」と資格を明記している方 

もいます。周知方法はさまざまですが、何卒、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

＊認定カードは平成 15 年より発行しております。それ以前に資格を取得された方で、認定カードをお持ちでない方は無料発行いたします

ので、研修課までご連絡をお願いいたします。 

 

思春期保健相談士資格取得後は、毎年開催する「思春期保健相談士認定カード更新対象セミナー」を皆様に受けていただいております。 

認定カード（青いカード）の発行日が古い物（2年以上経過している物）をお持ちの方は、最新知識・情報修得のために対象のセミナー 

を２つお受けください。今年度１つ、来年度１つの計２つでも構いませんので、対象セミナーを２つ修了した時点で事務局まで同封の 

「認定カード登録票」に必要事項をご記入いただき、研修課までお送りください。新たに認定カードの発行日を更新してお送りいたします。 

＊更新方法について、ご不明な点などございましたら研修課までお問い合わせください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊住所などに変更があった場合は、お手数ですが変更届にてお知らせください。 

 

● お問合せはこちら ●      〒162-0843 東京都新宿区市谷田町1-10 保健会館新館  

     一般社団法人 日本家族計画協会  研修課  電話 03-3269-4785  FAX 03-3267-2658 

（HP）http://www.jfpa.or.jp/ 

思春期保健相談士通信（第21号）の発行は4月を予定しております！お楽しみに☆ 

発行日より2年間有効です。 

2011年以前の方は更新対象セミナーを受講して

更新手続きをしてください（2カウント以上が更

新対象となります）。 

＊資格は永年有効です 

≪認定カードを携帯していますか？≫ 

平成25年４月時点 


