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家族計画研究センター・クリニックの活動

（2019 年度） 
 

 

 

 

診療活動 
毎週火曜日、金曜日、第二土曜日 

診療科

目 

婦人科、精神科、各種避妊 

電話相談 
月曜日から金曜日 10:00―16:00 

思春期・ＦＰホットライン 03-3235-2638 
ＯＣサポートコール／ミレーナコール 03-3267-4104 
ＥＣ／ＯＣコール 03-3267-1404 
ＯＣヘルプデスク 03-6280-8404 
東京都 不妊・不育ホットライン 毎週火曜

03-3235-7455 
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2019年 4月～2020年 3月 

クリニック事業実績 
クリニック（婦人科） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計

婦人科回数 14 14 14 16 15 14 87 8 15 14 14 12 15 165
初診 7 9 6 6 9 4 41 4 5 9 4 7 6 76
再診 66 60 58 72 67 51 374 48 74 72 63 48 76 755
合計 73 69 64 78 76 55 415 52 79 81 67 55 82 831

クリニック（精神科） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
精神科回数 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 0 11
初診 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 0 2 0 5
再診 0 0 1 1 1 1 4 1 0 1 1 0 0 7
合計 0 1 2 1 1 1 6 2 0 1 1 2 0 12

クリニック（合計） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
開設累積日数 15 15 15 17 16 15 93 9 16 15 15 13 15 176
初診 7 10 7 6 9 4 43 5 5 9 4 9 6 81
再診 66 60 59 73 68 52 378 49 74 73 64 48 76 762
合計 73 70 66 79 77 56 421 54 79 82 68 57 82 843

思春期・ＦＰ電話相談 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
思春期・ＦＰ開設日数 20 19 20 22 20 19 120 21 20 20 18 18 21 238
男性 105 74 104 123 122 66 594 70 72 68 90 90 101 1085
女性 35 26 39 40 47 42 229 25 28 26 42 29 43 422
合計 140 100 143 163 169 108 823 95 100 94 132 119 144 1507

無言（２６３８） 86 87 73 85 103 74 508 64 82 69 61 50 64 898
イタズラ 18 14 26 33 51 22 164 35 14 21 33 20 38 325
留守電（２６３８） 89 91 39 64 62 76 421 93 29 49 83 52 45 772

ＯＣサポートコール ４月 ５月 6月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
開設日数 20 19 20 22 20 19 120 21 20 20 × × × 181
合計 86 94 70 89 72 78 489 51 57 64 0 0 0 661

ミレーナコール ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
開設日数 20 19 20 22 20 19 120 21 20 20 × × × 181
合計 70 93 84 62 65 56 430 42 44 47 0 0 0 563

ＯＣコール ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
開設日数 20 19 20 22 20 19 120 21 20 20 18 18 21 238
合計 21 13 19 26 23 20 122 15 13 10 13 11 11 195

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＯＣヘルプデスク ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
開設日数 20 19 20 22 20 19 120 21 20 20 18 18 217
合計 86 72 75 87 93 95 508 101 98 95 103 79 90 1074

無言 0 3 0 0 0 7 10 0 0 1 0 0 0 11
イタズラ 0 2 0 2 0 1 5 0 0 0 0 0 0 5
留守電(ピル関連共有） 72 100 50 68 85 66 441 67 51 53 46 24 36 718

不妊ホットライン ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上半期計 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 年次合計
不妊ホットライン開設日数 4 4 4 5 4 4 25 4 4 4 4 3 5 49
合計 33 31 36 41 28 32 201 39 40 26 23 25 43 397

無言 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
イタズラ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
留守電 10 18 19 34 12 14 107 15 7 10 14 18 22 193 
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    論文等業績（2019 年 4月～2020 年 3月） 
【著書】 

1) 北村邦夫.からだ BOOK（第 3版 3刷）,東京、日本家族計画協会,2019 

2) 北村邦夫.思春期の君たちにおくる僕の性教育（19刷）,東京：日本家族計画協会,2019 

3) 北村邦夫.DVD Dr北村が熱く語る避妊と性感染症予防,東京：日本家族計画協会,2019 

 

【共著】 

1) 北村邦夫（分科会有識者）：少子社会対策に関する意識調査 報告書．妊娠・出産に関

する意識調査報告書、内閣府、平成 31年 3月、1-55,2019 

 

【ニュース・パンフレットなど】 

1) 北村邦夫・宮原富士子・杉村由香理：変化する緊急避妊薬を取り巻く環境―これからの

医師・薬剤師が担う役割とは－．RaShiKu Vol.3：1-6.富士製薬工業(株).2020 

2) 北村邦夫：感染症豆知識 「グルーミングと性感染症」. 都医ニュース 第 647号:7. 

東京都医師会. 令和 2年 1月 15日．2020 

3) 北村邦夫：会員の広場 梅毒の急増と経口避妊薬の普及とは無関係である．日産婦医会

報. 第 71巻 9号 No.823（令和元年 10月 1日）.15,2019 

4) 北村邦夫：岩下先生のやさしさに励まされて～さようなら”ぜんちゃん！”～．岩下光

利教授退任記念誌．杏林大学医学部産科婦人科学教室．51,2019 

5) 北村邦夫（聞き手 田代美江子）【特集】インタビュー 東京都の子どもたちに性教育

を届けるために～外部講師派遣の可能性と課題～、季刊 セクシュアリティ 2019年 7

月号 No.92：66-75、2019 

6) 北村邦夫：特集 子どもへの「性教育」．家庭を楽しくすることが性教育につながる、

灯台 7号：24-29，東京、第三文明社、2019 

7) 北村邦夫：緊急避妊の基礎知識とわが国の現状． FUJI Infertility Menopause 

News,6月号 Vol.25：1-3,2019 

8) 落合和彦・北村邦夫：性感染症検査 東京地区におけるクラミジア・トラコマティスお

よび淋菌検査の実施成績、東京都予防医学協会年報 2019年度版．119-125,2019 

9) 北村邦夫：東京都医師会グループ医学賞受賞論文 全国に拡がる『避妊教育ネットワー

ク』、TAOG（東京産婦人科医会）ニュース No.149、2019年 4月号 5、2019 

 

【論文】 

1) 北村邦夫：性の健康教育.産科婦人科臨床 ６ 女性ヘルスケア．290-301．2019 

2) 北村邦夫：全国に拡がる『避妊教育ネットワーク』．東京都医師会雑誌．Vol.72 

No.6.18-24.2019 

3) 北村邦夫：増刊号 新時代のホルモン療法マニュアル、緊急避妊、産科と婦人科 Vol.86 

Supple.158-165、2019 

 

【学会発表など】 

1) 北村邦夫：世界標準の安全な中絶．2019年度富山県医師会母体保護法指定医師研修会．

1月 26日.富山県医師会館 4階大会議室．富山．2020 ＜50人＞ 

2) 北村邦夫：日本人女性の SRHR向上のために EC/OCが果たす役割．第 38回東京産婦人科

医会・東京産科婦人科学会合同研修会並びに第 392回東京産科婦人科学会例会．12月 7

日．JA共済ビル カンファレンスホール.東京都千代田区. 2019 ＜350人＞ 

3) 北村邦夫：わが国の深刻化する少子化問題を、現役婦人科医が徹底分析．第 63回

(Hospital Interpersonal Services)研究発表会．11月 22日.新横浜プリンスホテル 5

階シンフォニア.横浜市． 2019 ＜300人＞ 



 4 

4) 北村邦夫：OC/LEP がプレコンセプション・ケアに果す役割．第 2回那須郡市部産婦人科

医会学術講演会.11月 18日.KATSUTAYA 2 階 コンチェルト．栃木県大田原市． 2019 

＜40人＞ 

5) 北村邦夫：緊急避妊を巡る最新情報．第 438回足立区産婦人科医会合同学術講演会.11

月 8日. 足立区医師会館． 東京．2019 ＜40人＞ 

6) 北村邦夫：ECP（緊急避妊ピル）について考えるセッション-ECPを巡って、今、何が起

こっているか.第 34回日本女性医学学会学術集会.11月 2日.ヒルトン福岡シーホーク.

福岡． 2019 ＜150人＞ 

7) （座長）北村邦夫：ワークショップ３ 「緊急避妊薬のスイッチ OTC化で若者を救える

か」（演者 杉村由香理・桜井秀・福田和子・宮原富士子）.第 38 回日本思春期学会．

大田区産業プラザ PiO．8月 23日．蒲田.2019 ＜240人＞ 

8) 千田陽子・杉村由香理・北村邦夫：緊急避妊相談における思春期保健相談士の役割を考

える．思春期相談士セッション．第 38回日本思春期学会．大田区産業プラザ PiO．8月

23 日．蒲田.2019 ＜240人＞ 

9) 若松真理子・杉村由香理・北村邦夫：「性欲」を主訴とする思春期電話相談での対応．

思春期相談士セッション．第 38回日本思春期学会．大田区産業プラザ PiO．8月 23日．

蒲田.2019 ＜240人＞ 

10) 土屋啓子・杉村由香理・北村邦夫：親から受けた思春期電話相談の実際．一般演題Ｏ2-2. 

第 38回日本思春期学会．大田区産業プラザ PiO．8月 23日．蒲田.2019 ＜100人＞ 

11) 北村邦夫：中区・南区・西区産婦人科医会．女性医療をめぐる最新の話題～OC/LEPと緊

急避妊.ローズホテル横浜 2階．6月 24日，横浜、2019 ＜70名＞ 

12) 北村邦夫：東京慈恵会医科大学泌尿器科学教室 2019年度同門会総会．若者達の性に何

が起こっているか～セックス嫌いな若者達～.ホテルオークラ東京別館 12階『メイフェ

ア』.6月 8日,東京、2019 ＜100名＞ 

 

【主な講演会】 

1) 北村邦夫：大人の保健室～今だから知っていて欲しい女性のカラダの仕組み～．群馬医

療福祉大学看護学部．1月 24日．群馬医療福祉大学看護学部 2206号室.藤岡市． 2020 

＜100人＞ 

2) 北村邦夫：アンケート調査の作り方、まとめ方．思春期保健セミナー・コースⅢ.1月

13 日.成田ビューホテル. 千葉県成田市. 2020 ＜165名＞ 

3) 杉村由香理：電話相談の実際．思春期保健セミナー・コースⅢ．1月 12日. 成田ビュ

ーホテル.千葉県成田市．2020 ＜165名＞ 

4) 北村邦夫・村上雄太・富田美翠：Bayer Women’s Health Web Conference in Tokyo．

12 月 4日 

5) 北村邦夫：避妊指導の実際．思春期保健セミナー・コースⅡ．11月 15日.ヒューレック

浅草橋ビル. 東京．2019 ＜200名＞ 

6) 北村邦夫：女性の心と体の健康づくり～更年期を理解し、人生を楽しく過ごすために～.

長野県保健補導員会等連絡協議会上伊那地区支部研修会.11月 13日.長野県伊那文化会

館小ホール．伊那市. 2019 ＜300人＞ 

7) （開会の挨拶）北村邦夫（進行）杉村由香理（講演とパネリスト）上田豊・赤澤宏治：

女性の健康を守る～子宮頸がんから女性を守る～.令和元年度健やか親子２１全国大会

(母子保健家族計画全国大会)家族計画研究集会．11月 8日．千葉市民会館大ホール.千

葉.2019 ＜110人＞ 

8) 北村邦夫：思春期の君たちに．日本大学豊山中学校 2年生・3年生.10月 30日．文京区．

2019 ＜400人＞ 

9) 北村邦夫：大人の保健室～30代になる前に知る女性のカラダの仕組み～．ミライ

fes’2019 第 1部．Famione. 10月 19日.新有楽町ビル 5階 FiNK Technologies. 東

京,2019 ＜80名＞ 
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10) 北村邦夫・宮原富士子・金井茉莉絵・長崎真友子・西岡有可：20代のリアル・カラダ・

キャリア. ミライ fes’2019 第 1部．Famione. 10月 19日．新有楽町ビル 5階 FiNK 

Technologies. 東京,2019 ＜80名＞ 

11) 北村邦夫：第 500回記念講演会「リプロダクティブ・ヘルス最新情報」．2019年度母子

保健指導員研修会．10月 8日．市ヶ谷．2019 ＜80人＞ 

12) 北村邦夫：第２回子どものこころの問題に携わる関係者育成セミナー．若者の性行動～

ネット等のメディアリテラシーの問題～．石川県地場産業振興センター本会第一研修室．

10 月 2日.金沢，2019 ＜60名＞ 

13) 北村邦夫：（助言者） Professional Interactions to the NEXT stage. 汐留カンファ

レンスセンター．9月 23日．東京，2019 ＜30名＞ 

14) 北村邦夫：リプロダクティブ・ヘルス総論～Wellbeingを求めて～．思春期保健セミナ

ー・コースⅠ.9 月 21日. TKP市ヶ谷.東京．2019 ＜287名＞ 

15) 北村邦夫：東信産婦人科医会学術講演会．女性医療をめぐる最新の話題～OC/LEPと緊急

避妊.ホテル祥園 2階光の間．８月 29日，上田、2019 ＜50名＞ 

16) 北村邦夫：男子児童への性教育について．令和元年度 第 63回日本私立小、学校連合

会 全国教員夏季研修会 学校保健部会．新横浜グレイスホテル、8月 19日、横浜、2019 

＜50人＞ 

17) 北村邦夫：オンライン処方、OTCを含めた緊急避妊の最新情報． 神奈川県女性薬剤師

会研修会．崎陽軒本店 6階 3号室、8月 18日、横浜、2019 ＜50人＞ 

18) （コーディネーター）北村邦夫 

19) ：第 42回日本産婦人科医会性教育指導セミナー全国大会 in OSAKA．市民公開講座「性

教育はなんかむずかしい！？―一緒に考える性教育お悩み解決ワークショップ」.大阪

国際交流センター.7月 27日,2019 ＜380 人＞ 

20) 北村邦夫：思春期講演．東京電機大学中学校・高等学校の中学３年生対象．小金井.７

月 10日、2019 ＜200名＞ 

21) 北村邦夫：五県市（埼玉県、さいたま市、川越市、越谷市、川口市の保健衛生行政職員

等）合同研修会、性感染症について～近年流行している梅毒の状況～、さいたま市保健

所 2階 第 1研修室、7月 8日、さいたま市、2019 ＜70名＞ 

22) （コメンテーター）北村邦夫：ジョイセフ主催「いい加減、自分で決めたい私の人生～

グローバルな動きから見た日本の”女性の健康と権利”～」（コメンテーター 谷口真

由美、報告 福田和子・山本和奈）.参議院議員会館.6月 27日.東京、2019 ＜122名

＞ 

23) Kunio Kitamura: Workshop on Improvement of Maternal Health 2019,  Initiative 

in adolescent sexual reproductive health/ Situation analysis and advocacy in ASRH. 

5月 27日、東京、2019 ＜10名＞ 

24) 杉村由香理：2019年度 JICA課題別研修「妊産婦の健康改善ワークショップ」 思春期

保健への取り組み～クリニック・電話相談の運営について/思春期保健プログラムにつ

いて、保健会館新館 2階、5月 23日、東京、2019 ＜参加者：アフガニスタン、バング

ラディッシュ、インドネシア、リベリア、ミャンマー、フィリピン、シエラレオネ、タ

ンザニアから 10 名＞ 

25) 北村邦夫：2019年度第一回新潟県産婦人科医会研修会（兼 母体保護指定医講習会） 専

門医機構 カリキュラム３：医療安全・救急処置に関するもの、急増する梅毒、新潟グ

ランドホテル 3 階 悠久の間、5月 25日、新潟、2019 ＜100人＞ 

26) 北村邦夫：2019年度順天堂大学医学部 M4臨床統合カリキュラム、産婦人科に明日はあ

るか、順天堂大学医学部センチュリータワー北 10階 1002教室、4月 10日、東京、2019 

＜130人＞ 

27) Kunio Kitamura: Meet and Greet with JFPA/JOICFP friends, IPPF’s Member 

associations with international programmes meeting, Tokyo, 8 April,2019 <20 人

＞ 
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【連載】 

１．毎日新聞社（毎日新聞隔週月曜日掲載）「Dr北村が語る現代思春期」 
 月  日 主  題 

第 66話 4月 29日 折れない心を育てる 

第 67話 5月 13日 緊急避妊薬を巡って 

第 68話 5月 27日 ＡＹＡ世代のがん 

第 69話 6月 24日 HPVワクチン勧奨を 

第 70話 7月 8日 早発思春期の診断 

第 71話 7月 29日 相手を知る、自分を語る 

第 72話 8月 12日 「一寸先は闇」の出産 

第 73話 8月 26日 「好き」と「愛」の違い 

第 74話 9月 23日 緊急避妊施設 検索を 

第 75話 10月 14日 「いちはやく」、なぜ有料？ 

第 76話 10月 28日 男性不妊の原因 

第 77話 11月 25日 婦人科医をパートナードクターに 

第 78話 12月 23日 サンタクロースの奇跡 

第 79話     1 月 12 日 九州地方、高い中絶率 

第 80話     1 月 27 日 HPVワクチンで「一揆」 

第 81話     2 月 24 日 依存症の反対は「つながり」 

第 82話     3 月 9 日 乳幼児のスマホ依存 

第 83話     3 月 23 日 人さし指と薬指の関係 

 

２．朝日新聞デジタル apital「あなたを守る性のはなし」 

http://www.asahi.com/apital/healthguide/seinohanashi/ 
 月  日 主  題 

第 1話 11月 19日 「コンドームが破れた」 涙目の女子高生救う緊急避妊薬 

第 2話 11 月 21 日 緊急避妊、どこで手に入る？ 受診する際の注意点 

第 3話 12 月 27 日 生理痛、我慢しますか？現代女性に起きている異変 

第 4話 1 月 3 0 日 避妊だけじゃないピルのメリット 生理との付き合い方 

第 5話 3 月 1 9 日 「彼ができたら連れてきて」婦人科医の僕がすすめる理由 

第 6話 3 月 2 7 日 パートナーの性経験を知ってますか  自分自身を守る近道 

 

【その他―１】機関紙「家族と健康」 

1) （連載）北村邦夫：ピル承認秘話「わが国のピルがこれほどおくれた理由（わけ）」 
4月号 第 13話 ピル承認に前のめりな厚生省 

5月号 第 14話 厚生省と学会との見解に食い違い 

6月号 第 15話 世界ではピルを巡って議論が 

7月号 第 16話 ピル承認に向けた日本産科婦人科学会の動き 

8月号 第 17話 ピル承認に向けた行政の対応 

9月号 第 18話 國井長次郎の「経口ヒニン薬」論 

10月号 第 19話 「ピルの墓標」 

11月号 第 20話 摩訶不思議な新薬の承認 

12月号 第 21話 本会機関紙から消えたピルの文字 

1月号 第 22話 中ピ連が乱入―「ピルを解禁せよ」 

2月号 第 23話 避妊薬としては認めず－田中角栄総理 

3月号 第 24話 ピル－4割弱が解禁に反対（1973年調査） 

 

2) （連載）北村邦夫：ＣＯＭＰＡＳＳ  
4月号 「名も知れぬ弱小団体」とは言わせない 

7月号 「＃なんでないの」の素朴な疑問が日本を変える 

8月号 若者の健康と権利に投資を 

9月号 「リプロ」と「プレコ」を運動目標に！ 

2月号 未来に向かって猪突猛進 

 

3) 「家族と健康」その他の記名記事一覧 
4月号 北村 邦夫 2019年度 JFPA思春期保健セミナーコースが大きく変わる コースリーダーより 

若松真理子 市谷クリニックへようこそ！ 

5月号 杉村由香理 天馬空 

本村弥恵子 市谷クリニックへようこそ！ 

6月号 北村 邦夫 本会家族研究センターが振り返る 平成 30年間の歩みと 2018年度事業実績（1～3頁） 

赤城 恵子 市谷クリニックへようこそ！ 
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杉村由香理 2019年度 JFPA思春期保健セミナーコースⅢ 開催のご案内 電話相談の現状と期待され

る役割とは 

7月号 土屋 啓子 市谷クリニックへようこそ！ 

9月号 杉村由香理 天馬空 

杉村由香理 第 38回日本思春期学会総会・学術集会 開催 

11月号 北村 邦夫 全国大会によせて 

松丸 アキ 市谷クリニックへようこそ！ 

1月号 北村 邦夫 新春によせて リプロダクティブ・ヘルスの課題を一つでも解決できる年に 

佐々木良枝 市谷クリニックへようこそ！ 

2月号 杉村由香理 天馬空 

黒田真知子 市谷クリニックへようこそ！ 

3月号 北村 邦夫 ピル発売から 20年～本会として普及に尽力～ 

田中 桃代 市谷クリニックへようこそ！ 

 

【その他－２】メディア報道関連 

1) 「緊急避妊薬はスイッチ OTC 化が現実的」．日経メディカル オンライン. 

2019/11/12.https://medical.nikkeibp.co.jp/leaf/mem/pub/di/trend/201911/563023.htm

l 

2) 北村邦夫・ゆきぽよ（木村有希）・あす香先生他：本音で聞きたいイマドキ女子の性の悩み！ 

Supported by 日本家族計画協会．インスタライブ @luve_cp、9月 25日、東京、2019 

3) 時事メディカル：望まない妊娠防げ 緊急避妊薬、処方検索サイト開設. 

https://medical.jiji.com/topics/1359?page=2 

4) ヤフ－（転載）：望まない妊娠防げ 緊急避妊薬、処方検索サイト開設. 

https://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20190923-00010002-jij-sctch 

5) しんぶん赤旗：「緊急避妊薬」処方の施設検索サイト開設 日本家族計画協会.9月 16 日

（月）.2019 

6) 信濃毎日新聞：緊急避妊薬処方 すぐ検索 サイト開設 全国の医療機関掲載.9月 20 日

(金).2019 

7) 読売新聞：緊急避妊薬 検索サイト 処方の医療機関 位置情報で、9月 11 日（水）夕刊、

2019 

8) 毎日新聞：緊急避妊薬医療機関サイト公開、9月 4日（水）夕刊、2019 

9) 読売新聞：医療ルネサンス No7115 ピルと向き合う 1/5 月経と重なり受験失敗、9月 3日、

2019 

10) 読売新聞：医療ルネサンス No7116 ピルと向き合う 2/5 閉経前後に薬切り替え、9月 4日、

2019 

11) 読売新聞：医療ルネサンス No7117 ピルと向き合う 3/5 確かな避妊法知る機会、9月 5日、

2019 

12) 赤旗：土曜ワイド 性と健康 15 人工妊娠中絶 安全な選択肢 用意して.8月 3日(土)、

2019 

13) 市民タイムス．予期せぬ妊娠防止 知っておきたい緊急避妊.7月 4日、22頁、2019 

14) 朝日新聞：緊急避妊薬ネット処方 診察ない国あるのに.6月 18日（火）朝刊、2019 

15) 東京都医師会 都医ニュース．平成 30 年度東京都医師会功労賞表彰式及び 医学研究賞・

グループ医学賞 受賞記念講演会, 第 639 号（令和元年 5月 15日）,4，2019 

16) HUFFPOST：緊急避妊薬、国内では認可も遅くて入手のハードルが高いのはなぜ？日本家族計

画協会に聞いてみた バイアグラはわずか半年で認可。でも低用量ピルは 40年…その差は

何だったのか。.NEWS 4月 02 日、2019  

https://www.huffingtonpost.jp/entry/story_jp_5c950101e4b0a6329e15de1c 

 

【クリニックが主として担当しているセミナーなど】  

１） 女性医療セミナー（バイエル薬品（株）との共催）～ 

エリア 開催日 定員 会 場 参加実人数 

東 京 6月 2日 400名 JRタワーホール＆カンファレンスター 529名 

大 阪 6月 30日 300名 コングレコンベンションセンター  280名 

２)指導者のための避妊と性感染症予防セミナー 

https://medical.jiji.com/topics/1359?page=2
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（SRH（セクシュアル・リプロダクティブ／ヘルス）セミナー） 

～プレコンセプション・ヘルス・ケアを考える～          総数 1,097 名                  

回次 開催地・定員 開催日 会 場 参加実人員 

第 155回 東京・200名 6/22（土） お茶の水ソラシティカンファレンスセンター 160名 

第 156回 仙台・150名 7/20（土） 仙台国際センター 95名 

第 157回 富山・150名 8/3（土） スカイインテックタワー111  66名 

第 158回 宮崎・150名 9/28（土） KITEN8階コンベンションホール 154名 

第 159回 札幌・150名 10/26（土） TKPガーデンシティ札幌駅前 141名 

第 160回 福岡・150名 11/30（土） パピヨン２４ガスホール 131名 

第 161回 名古屋・150名 12/21（土） 名古屋コンベンションホール 118名 

第 162回 大阪・150名 2/15(土) 大阪国際交流センター 232名 

 

３）薬剤師のための避妊指導セミナー 

講義１． 避妊機序を理解する、人の体の基本の「き」  

   【東京会場】飯田橋レディースクリニック 院長 岡野 浩哉 

   【大阪会場】東京歯科大学市川総合病院産婦人科 教授 高松 潔 

講義２． 薬剤師に知って欲しい避妊法の基本の「き」 

   東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科女性健康医学講座 教授 寺内 公一 

講義３． 緊急避妊薬の基本の「き」 

   一般社団法人日本家族計画協会 理事長 北村 邦夫 

講義４. GATHER 法を踏まえた避妊指導 

   一般社団法人日本家族計画協会家族計画研究センター 部長 杉村由香理 

グループワーク「避妊について頼られる薬剤師になるために」 

  進行：杉村由香理・宮原富士子・北村邦夫 

エリア 開催日 定員 会 場 参加実人数 

東 京  9月 1日 150名 CIVI研修センター秋葉原 111名 

大 阪 11月 24日 150名 CIVI北梅田研修センター 80名 

 

【主要来訪者】 

●5月 28 日：IPPF アルバロ事務局長、IPPF 谷口百合 

 

社会活動等業績（2019 年 4月～2020年 3月） 

 

【委員等・現職】 

北村邦夫： 

一般社団法人日本家族計画協会会長・理事長・家族計画研究センター／クリニック所長 

内閣府「少子化社会対策に関する意識調査」実施にあたっての分科会委員（平成 30年 10月

22 日～平成 31年 3月 29日） 

日本思春期学会監事（平成 27年 8月～） 

公益社団法人日本母性衛生学会常務理事 

公益財団法人ジョイセフ理事（平成 24 年～） 

公益社団法人日本産婦人科医会女性保健委員会委員 

公益社団法人母子保健推進会議理事（平成 25 年 4月 1 日～） 

順天堂大学医学部非常勤講師 

一般社団法人日本女性心身医学会評議員（平成 17年 8 月～） 

東京都医師会感染症予防検討委員会委員（平成 24年 6 月～令和 2年 3月末） 

ぐんま思春期研究会顧問 

一般社団法人日本家族計画協会公衆衛生委員会委員（平成 23年 7 月 1日～） 

 一般社団法人東京産婦人科医会理事（平成 29年 7月～） 

 公益財団法人東京都予防医学協会理事（平成 29年 6 月～） 
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 公益財団法人予防医学事業中央会評議員（平成 29年 6月～） 

 一般社団法人社会医学系専門医協会指導医・専門医（平成 29年 6月～） 

 

杉村由香理：日本思春期学会理事 

 

 

 

 

 


