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▼
今
日
か
ら
新
年
度
。
こ
こ

東
京
で
は
余
韻
も
な
い
ま
ま

桜
の
季
節
が
過
ぎ
て
い
っ

た
。
依
然
と
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
で
蔓ま

ん

延え
ん

し
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

こ
と
が
な
い
、
こ
の
先
ど
う

な
っ
て
い
く
の
か
想
像
の
で

き
な
い
敵
に
対
し
、
決
し
て

負
け
ら
れ
な
い
対
応
が
迫
ら

れ
て
い
る
。
本
会
も
主
催
す

る
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
る
な
ど
そ
の
負
担
は
計

り
知
れ
な
い
▼
手
洗
い
や
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
に
加
え
、

学
校
へ
の
休
校
要
請
や
時
差

出
勤
、
テ
レ
ワ
ー
ク
等
、
世

間
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が

施
さ
れ
て
い
る
が
、
な
に
せ

目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
、

感
染
症
を
相
手
に
し
て
い
る

の
だ
か
ら
専
門
家
の
協
力
を

仰
ぎ
な
が
ら
対
抗
し
て
い
く

し
か
な
い
▼
そ
ん
な
中
、
実

に
驚
く
こ
と
が
あ
っ
た
。
こ

の
一
連
の
対
策
を
報
じ
る
新

聞
に
「
休
み
や
す
い
職
場
を

提
供
せ
よ
」
の
記
事
。
当

然
、
子
育
て
と
就
業
の
両
立

を
し
て
い
る
家
庭
に
は
手
厚

い
支
援
が
必
要
で
あ
る
の
は

誰
も
が
理
解
で
き
る
。
そ
の

一
方
で
、
高
熱
が
あ
っ
て
も

休
ま
せ
て
も
ら
え
な
い
、
上

司
が
怖
く
て
休
み
を
言
い
出

せ
な
い
、
出
勤
で
き
な
け
れ

ば
辞
表
を
書
け
と
迫
ら
れ
て

い
る
労
働
者
も
普
通
に
存
在

し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
中

小
企
業
に
は
、
環
境
の
変
化

の
波
は
時
に
と
て
つ
も
な
く

大
き
い
も
の
に
な
る
が
、
こ

の
企
業
の
対
応
は
さ
す
が
に

許
し
難
い
▼
今
日
か
ら
も
新

卒
者
が
目
を
輝
か
せ
て
船
出

し
て
く
れ
て
い
る
。
本
会
の

職
員
に
は
安
心
し
て
桜
を
越

え
る
息
の
長
い
満
開
の
花
を

咲
か
せ
て
ほ
し
い
と
願
う
。

 

（
青
田
陽
）

空

天
馬

　
本
会
の
２
０
１
９
年
度
第
２
回
定
例
理
事
会
が
３
月
18
日
に
本
会
多
目
的
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
、
20
年
度
の
本
会
事
業
計
画
（
案
）
な
ら
び
に
収
支
予
算
（
案
）
が
承

認
さ
れ
た
。
以
下
に
本
会
の
事
業
計
画
か
ら
主
な
内
容
を
掲
載
す
る
。

「
家
族
計
画
」
を
冠
す
る

団
体
と
し
て
責
務
を
果
た
す

　
本
会
は
、
保
健
会
館
グ
ル

ー
プ
唯
一
の
一
般
社
団
法
人

で
あ
り
、
役
職
員
19
名
と
い

う
小
さ
な
組
織
に
過
ぎ
な

い
。
し
か
し
、
本
会
が
掲
げ

る
「
運
動
目
標
」
は
高
く
、

「
全
国
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ･

ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
社
会
を
実
現
す
る
」
と

あ
り
、
「
基
本
方
針
」
は

「
行
政
と
協
力
し
、
専
門
家

の
指
導
を
得
な
が
ら
、
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ･

ヘ
ル
ス
啓

発
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
確
立
し
事
業
を
推
進
す

る
」
と
し
て
い
る
。

　
１
９
５
４
年
４
月
18
日
に

創
設
さ
れ
た
本
会
は
、
今
年

で
66
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な

る
。
創
設
当
初
は
、
日
本
家

族
計
画
普
及
会
の
名
称
で
あ

っ
た
が
、
62
年
に
改
名
し
て

い
る
。
そ
の
理
由
に
つ
い

て
、
当
時
の
機
関
紙
「
家
族

計
画
」
の
第
１
０
０
号
で

は
、
「
本
会
は
、
１
９
５
４

年
４
月
に
設
立
さ
れ
、
以
来

家
族
計
画
運
動
の
進
展
に
伴

っ
て
漸
次
着
実
な
発
展
を
遂

げ
、
わ
が
国
家
族
計
画
運
動

の
重
要
な
役
割
を
果
た
す
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
、
一

普
及
団
体
的
な
印
象
を
与
え

る
現
在
の
普
及
会
の
会
名
を

協
会
名
に
改
め
、
普
及
、
指

導
の
実
質
に
ふ
さ
わ
し
い
名

　
本
会
が
自
立
し
続
け
、
民

間
運
動
団
体
と
し
て
の
役
割

を
全
う
し
て
い
く
た
め
に

は
、
収
益
事
業
活
動
で
新
た

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
必
要
で
あ

る
こ
と
は
言
を
俟ま

た
な
い
。

収
益
事
業
の
両
翼
と
し
て
い

る
頒
布
事
業
お
よ
び
研
修
事

業
に
お
い
て
「
収
益
力
強

化
」
と
「
効
率
化
」
を
共
通

目
標
と
し
、
事
業
の
「
質
」

「
信
頼
」
「
サ
ー
ビ
ス
」
を

よ
り
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
、

ユ
ー
ザ
ー
に
寄
り
添
っ
た
事

業
を
提
供
し
経
営
基
盤
の
強

化
を
目
指
し
た
い
。

　
ま
た
、
母
子
保
健
分
野
で

の
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い

る
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

ま
で
の
切
れ
目
な
い
支
援
事

業
を
、
従
来
重
視
さ
れ
て
い

た
地
域
保
健
だ
け
で
は
な
く

職
域
保
健
に
お
い
て
、
母
子

保
健
の
様
々
な
課
題
を
テ
ー

マ
と
し
た
保
健
指
導
や
支
援

を
目
的
と
し
た
指
導
者
養
成

事
業
を
積
極
的
に
仕
掛
け
て

参
り
た
い
。

未
来
に
向
け
た
取
り
組
み
を

推
し
進
め
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺

炎
が
猛
威
を
振
る
い
世
界
を

震し
ん

撼か
ん

さ
せ
て
い
る
。
い
つ
、

終
息
宣
言
が
出
る
の
だ
ろ
う

か
。
気
候
変
動
に
伴
う
、
地

球
温
暖
化
、
台
風
や
地
震
、

火
災
な
ど
自
然
災
害
の
頻
発

な
ど
、
地
球
が
悲
鳴
を
上
げ

て
い
る
。
私
た
ち
は
、
未
来

の
子
ど
も
た
ち
に
、
何
を
残

す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う

か
。

　
「
持
続
可
能
な
開
発
目

標
」
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
を
推
進

す
る
本
会
と
し
て
は
、
こ
れ

ら
の
問
題
に
対
し
て
も
無
関

心
で
は
い
ら
れ
な
い
。

　
今
年
度
は
、
「
若
い
機
関

車
」
一
同
、
ワ
ン
チ
ー
ム
と

な
っ
て
、
脅
か
さ
れ
て
い
る

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
／
ラ
イ
ツ
の
改
善
と
更
な

る
向
上
の
た
め
に
、
果
敢
に

戦
っ
て
参
る
所
存
で
あ
る
。

　
役
職
員
一
同
、
歴
史
に
恥

じ
な
い
公
益
民
間
団
体
と
し

て
、
（
公
社
）
母
子
保
健
推

進
会
議
、
（
公
財
）
ジ
ョ
イ

セ
フ
、
（
公
財
）
東
京
都
予

防
医
学
協
会
、
（
公
財
）
予

防
医
学
事
業
中
央
会
な
ど
の

関
係
諸
団
体
と
有
機
的
な
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
公
益
事

業
と
し
て
の
諸
事
業
を
推
進

し
て
参
り
た
い
。

ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は

一
次
予
防
と
し
て
極

め
て
有
効
で
あ
る
こ

と
は
世
界
の
常
識
と

な
っ
て
い
る
。
子
宮

頸
が
ん
に
限
っ
て
み

れ
ば
、
年
間
２
８
０

０
人
ほ
ど
が
死
亡
し

て
お
り
、
こ
の
数

は
、
交
通
事
故
に
よ

る
死
亡
者
数
に
近

い
。

　
注
目
す
べ
き
は
、

国
の
動
き
を
待
っ
て

い
ら
れ
な
い
と
ば
か

り
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
対
象
者
・
保

護
者
に
対
し
て
一
律
に
個
別

の
情
報
提
供
を
始
め
た
地
方

自
治
体
数
が
昨
年
、
１
０
０

近
く
に
上
り
、「
地
方
一
揆
」

と
も
呼
ぶ
べ
き
動
き
が
起
こ

っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
最

近
、
国
レ
ベ
ル
で
も
積
極

的
勧
奨
は
し
な
い
が
、
定
期

接
種
対
象
者
に
個
別
に
通
知

す
る
動
き
が
起
こ
ろ
う
と
し

て
い
る
が
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
開
発
に
関
わ
っ
て
き
た

本
会
と
し
て
も
、
そ
の
動
き

を
全
面
的
に
支
持
し
て
参
り

た
い
。

産
み
た
く
て
も
産
め
な
い

環
境
の
是
正
を

　
ま
た
、
昨
年
の
出
生
数
が

初
め
て
90
万
人
を
割
り
、
少

子
化
が
益
々
深
刻
化
を
増
し

て
い
る
こ
と
が
話
題
に
な
っ

て
い
る
。
産
む
か
産
ま
な
い

か
は
、
ひ
と
え
に
個
人
の
選

択
の
自
由
の
結
果
で
あ
る
か

ら
、
少
子
化
対
策
と
し
て
の

国
の
旗
振
り
を
応
援
す
る
立

場
に
は
な
い
が
、
と
は
い

え
、
産
み
た
く
て
も
産
め
な

い
環
境
が
あ
る
と
し
た
ら
、

是
正
す
べ
き
は
是
正
す
る
勇

気
と
行
動
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。
国
は
、
長
年
に
わ
た
っ

て
、
各
種
少
子
化
対
策
を
講

じ
て
い
る
が
、
実
効
が
上
が

っ
て
い
る
と
は
言
え
な
い
。

　
本
会
と
し
て
は
、
02
年
か

ら
実
施
し
て
い
る
「
男
女
の

生
活
と
意
識
に
関
す
る
調

査
」
結
果
か
ら
、
常
々
、
人

と
人
と
の
触
れ
合
い
の
欠
如

が
根
底
に
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
の
問
題
を
提
起
し
て
き

た
。
予
期
し
な
い
妊
娠
、
計

画
し
て
い
な
い
妊
娠
の
減
少

は
喜
ぶ
べ
き
こ
と
で
は
あ
る

が
、
少
子
化
と
合
わ
せ
て
人

間
関
係
の
希
薄
さ
が
原
因
し

て
い
る
と
し
た
ら
由
々
し
き

問
題
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

本
会
事
業
の「
質
」「
信
頼
」

「
サ
ー
ビ
ス
」
を
強
化

さ
せ
る
な
ど
、
わ
が
国
女
性

の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ

ル
ス
／
ラ
イ
ツ
（
性
と
生
殖

に
関
す
る
健
康
と
権
利
）
の

向
上
に
尽
力
し
て
き
た
。

　
一
方
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
に
係

る
課
題
は
ま
だ
ま
だ
山
積
し

て
い
る
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

新
た
な
動
き
を
支
持

　
13
年
６
月
か
ら
積
極
的
接

種
勧
奨
が
止
ま
っ
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ

ク
チ
ン
。
10
年
に
は
小
学
６

年
か
ら
高
校
１
年
相
当
の
女

子
の
接
種
率
は
70
％
近
く
で

あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

現
在
は
１
％
に
も
満
た
な
い

状
況
が
続
い
て
い
る
。
Ｈ
Ｐ

Ｖ
は
子
宮
頸
が
ん
、
咽
頭
が

ん
、
肛
門
が
ん
な
ど
の
原
因

称
と
す
る
と
と
も
に
、
外
国

と
の
文
書
も
頻
繁
に
な
っ
た

の
で
、
翻
訳
名
の
簡
便
化
を

は
か
る
こ
と
に
な
っ
た
」
と

書
か
れ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
に
、
本
会
は
、

国
内
唯
一
の
「
家
族
計
画
」

を
冠
に
付
し
た
公
益
民
間
団

体
と
し
て
、
そ
の
役
割
を
果

た
し
て
き
た
。
創
設
時
に

は
、
１
１
７
万
件
を
超
え
る

人
工
妊
娠
中
絶
届
出
件
数
が

あ
っ
た
が
、
２
０
１
８
年
度

に
は
16
万
件
ほ
ど
に
減
少
し

て
い
る
こ
と
な
ど
、
ま
さ
に

隔
世
の
感
が
あ
る
（
図
）
。

こ
の
間
、
学
際
的
団
体
な
ど

と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
低

用
量
経
口
避
妊
薬
や
緊
急
避

妊
薬
の
承
認
・
発
売
を
実
現

広 告

写真　定例理事会の様子（本会多目的ホール）

図　 わが国における人工妊娠中絶届出件数の
年次推移（1949～2018年度）
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未
来
に
向
け
て
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ・ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
の
充
実
を
図
る

２
０
２
０
年
度
本
会
事
業
計
画（
案
）・
収
支
予
算（
案
）承
認
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本
年
４
月
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
必
須
と
さ
れ
て
い
る
受
診
に
よ
る
対
面
診

療
が
緊
急
避
妊
（
Ｅ
Ｃ
）
に
つ
い
て
の
み
免
除
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

医
師
と
画
面
上
で
や
り
と
り
す
る
こ
と
で
、
処
方
箋
の
発
行
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
長
く
Ｅ
Ｃ
処
方
に
立
ち
合
っ
た
経
験
か
ら
、
女
性
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ

ル
ス
／
ラ
イ
ツ
の
視
点
で
本
会
家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
部
長
・
杉
村
由
香
理
が
Ｅ

Ｃ
の
在
り
方
を
提
言
し
ま
す
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
適

切
な
実
施
に
関
す
る
指
針
」

が
改
定
さ
れ
、
緊
急
避
妊

（
以
下
、
Ｅ
Ｃ
）
に
係
る
診

療
に
つ
い
て
、
初
診
で
の
対

面
な
し
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
が

例
外
的
、
条
件
付
き
で
認
め

ら
れ
、
４
月
か
ら
運
用
が
開

始
さ
れ
た
。

　
こ
の
改
定
は
、
医
師
を
介

さ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
不
正
な
Ｅ
Ｃ
の
入
手
防

止
、
医
療
過
疎
地
、
性
犯
罪

被
害
者
の
負
担
を
和
ら
げ
る

こ
と
な
ど
が
目
的
で
、
検
討

会
で
は
「
近
隣
に
受
診
可
能

な
医
療
機
関
が
な
い
な
ど
地

理
的
要
因
が
あ
る
場
合
や
、

自
治
体
の
相
談
窓
口
と
連
携

し
て
い
る
医
師
が
女
性
の
心

理
的
な
状
態
に
鑑
み
対
面
診

療
が
困
難
（
性
犯
罪
に
よ
る

　
今
回
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
Ｅ

Ｃ
が
オ
ー
バ
ー
・
ザ
・
カ
ウ

ン
タ
ー
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
）
と
い
わ

れ
る
、
薬
局
の
棚
に
あ
る
薬

を
レ
ジ
に
持
っ
て
い
く
、
あ

る
い
は
一
定
の
規
約
（
薬
剤

師
の
説
明
が
必
要
〈
第
１
類

医
薬
品
〉
、
薬
剤
師
や
登
録

販
売
者
の
常
駐
が
条
件
〈
第

２
類
医
薬
品
〉
）
の
上
で
販

売
さ
れ
る
医
薬
品
に
な
っ
た

印
象
を
抱
く
か
も
し
れ
な
い

が
、
諸
外
国
の
よ
う
に
Ｏ
Ｔ

Ｃ
で
手
軽
に
購
入
で
き
る
の

で
は
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
の
必
須
条
件
で
あ
る
初
診

　
検
討
会
で
は
、
①
処
方
す

る
医
師
を
産
婦
人
科
医
師
と

研
修
を
受
け
た
医
師
に
限
定

②
薬
剤
師
に
対
す
る
産
婦
人

科
医
に
よ
る
研
修
の
強
化
③

研
修
修
了
者
名
を
厚
労
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
④
臨

床
研
修
医
の
研
修
目
的
に
追

加
⑤
薬
剤
師
の
前
で
の
１
錠

の
み
の
内
服
等
ル
ー
ル
整
備

　
本
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
２

０
１
１
年
の
承
認
・
発
売
か

ら
積
極
的
に
Ｅ
Ｃ
を
処
方
し

て
き
た
。
そ
の
経
験
を
生
か

し
、
Ｅ
Ｃ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
と
診
療
現
場
で
役
立
つ

こ
と
を
目
的
と
し
た
資
材

を
、
Ｅ
Ｃ
を
販
売
す
る
企
業

と
協
力
し
作
成
、
医
療
機
関

に
配
布
し
て
き
た
こ
と
も
あ

り
、
順
次
実
施
さ
れ
て
い
る

都
道
府
県
薬
剤
師
会
の
研
修

会
の
参
考
資
料
と
し
て
希
望

を
募
っ
た
結
果
、
３
月
25
日

現
在
、
19
の
府
県
薬
剤
師
会

か
ら
の
依
頼
で
、
一
般
向
け

冊
子
「
み
ん
な
de
ま
な
ぼ

う
！
緊
急
避
妊
」
３
９
９
６

部
、
Ｅ
Ｃ
処
方
時
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
白
衣
の
胸
ポ
ケ
ッ
ト

サ
イ
ズ
に
し
た
「
医
療
者
の

た
め
の
Ｅ
Ｃ
ヘ
ル
プ
ブ
ッ

ク
」
４
０
０
３
部
、
「
Ｅ
Ｃ

↓
Ｏ
Ｃ
説
明
用
下
敷
き
」
３

８
８
２
部
を
提
供
し
た
（
写

真
）
。

　
不
確
実
な
避
妊
を
理
由
に

Ｅ
Ｃ
を
利
用
し
た
場
合
、
次

の
避
妊
を
ど
う
す
る
か
を
す

ぐ
に
も
考
え
な
く
て
は
な
ら

な
い
。

　
こ
と
の
外
、
ト
ラ
ブ
ル
も

な
く
Ｅ
Ｃ
で
事
な
き
を
得
る

と
、
煩
わ
し
い
避
妊
法
よ

り
、
「
次
も
Ｅ
Ｃ
で
い
い
」

と
の
声
も
時
々
聞
こ
え
る

が
、
経
口
避
妊
薬
や
子
宮
内

避
妊
具
／
シ
ス
テ
ム
な
ど
に

比
べ
る
と
そ
の
避
妊
率
は
低

く
、
経
費
面
と
併
せ
て
も
日

常
で
の
使
用
は
勧
め
ら
れ
な

い
。
確
実
な
避
妊
を
実
行
す

る
に
は
、
医
療
機
関
、
特
に

婦
人
科
と
の
関
わ
り
が
必

要
。
性
感
染
症
検
査
も
薬
局

で
は
実
施
で
き
な
い
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
後
の
義
務

と
し
て
で
は
な
く
、
女
性
の

た
め
に
対
面
診
療
の
重
要
性

を
指
導
に
当
た
る
薬
剤
師
が

語
っ
て
ほ
し
い
。

　
Ｅ
Ｃ
を
ゴ
ー
ル
で
は
な

く
、
女
性
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ

ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
推

進
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
れ
ば
、
避
妊
の
失

敗
が
経
験
と
し
て
生
か
さ
れ

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（
本
会
家
族
計
画
研
究
セ
ン

タ
ー
部
長
　
杉
村
由
香
理
）

　
最
近
、
耳
に
す
る
機
会
が

増
え
た
「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ

ョ
ン
ケ
ア
」
。
将
来
の
妊
娠

を
考
え
な
が
ら
女
性
や
カ
ッ

プ
ル
が
自
分
た
ち
の
生
活
や

健
康
に
向
き
合
う
こ
と
で
、

結
果
全
て
の
人
に
と
っ
て
、

よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
わ
が
国
の
学
校
で
の
性
教

育
は
、
学
習
指
導
要
領
に
規

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
校
ま

で
の
性
教
育
で
は
、
妊
娠
や

避
妊
、
性
感
染
症
な
ど
の
知

識
を
持
つ
こ
と
は
で
き
て

も
、
実
際
の
性
行
動
を
伴
う

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
身
に
付
け

る
に
は
そ
の
内
容
が
足
り
ま

せ
ん
。
結
婚
・
妊
娠
前
の
女

性
は
、
ど
の
よ
う
な
機
会
で

健
康
に
向
き
合
っ
て
い
る
の

か
。
そ
の
こ
と
を
考
え
る
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
就
職
が
決
ま
っ
て
い
る
大

学
４
年
生
の
女
性
か
ら
で
し

た
。
「
社
会
人
の
パ
ー
ト
ナ

ー
に
コ
ン
ド
ー
ム
の
み
の
避

妊
は
不
安
だ
と
伝
え
た
が
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
。
避
妊

は
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
に

し
て
い
け
ば
い
い
の
か
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。
月
経
不

順
で
婦
人
科
を
受
診
し
て
お

り
、
医
師
か
ら
月
経
周
期
の

調
整
と
低
用
量
ピ
ル
を
処
方

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
予
定
の
月
経
が
来
な
け

れ
ば
薬
で
起
こ
し
、
出
血
を

機
に
低
用
量
ピ
ル
の
服
用
開

始
を
す
る
」
と
指
導
が
あ
っ

た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
を
パ

ー
ト
ナ
ー
に
伝
え
る
と
「
２

か
月
生
理
が
な
け
れ
ば
、
ピ

ル
を
開
始
す
る
ま
で
セ
ッ
ク

ス
は
な
し
っ
て
こ
と
？
　
考

え
過
ぎ
じ
ゃ
な
い
？
」
と
言

わ
れ
た
そ
う
で
す
。
大
学
生

は
、
「
将
来
的
に
彼
と
の
結

婚
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
う
け
ど
、
今
は
就
職
し
て

仕
事
を
し
た
い
」
と
考
え
て

い
た
の
で
す
。

　
ま
さ
に
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ

シ
ョ
ン
ケ
ア
で
し
た
。
若
い

男
女
が
よ
り
健
康
に
な
る
こ

と
で
、
よ
り
健
全
な
妊
娠
・

出
産
を
増
や
し
、
次
世
代
の

子
ど
も
た
ち
を
健
康
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
、
す
で
に
月
経
不
順

で
婦
人
科
を
受
診
し
て
い
る

こ
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
自
分

の
気
持
ち
を
伝
え
、
よ
り
良

い
避
妊
方
法
を
考
え
て
い
こ

う
と
し
て
い
る
こ
と
を
肯
定

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
婦
人

科
を
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
に
利
用

し
な
が
ら
、
月
経
周
期
の
調

整
と
避
妊
を
実
行
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
、と
伝
え
ま
し
た
。

大
学
生
は
、
「
親
に
も
誰
に

も
相
談
で
き
な
か
っ
た
。
自

分
の
考
え
が
お
か
し
い
の
か

と
思
っ
て
い
た
。
彼
に
も
う

ま
く
伝
え
ら
れ
ず
、
も
ん
も

ん
と
し
て
い
た
け
ど
ス
ッ
キ

リ
し
ま
し
た
」
と
話
し
、
相

談
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　
女
性
の
社
会
進
出
に
よ
っ

て
結
婚
年
齢
や
出
産
年
齢
が

上
が
り
、
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠

が
増
え
て
い
る
こ
と
は
周
知

の
事
実
で
す
。
で
す
が
、
電

話
の
大
学
生
が
望
む
将
来
が

か
な
え
ら
れ
れ
ば
、
こ
ん
な

に
す
て
き
な
こ
と
は
な
い

し
、
電
話
相
談
が
少
し
で
も

役
に
立
っ
て
い
た
ら
う
れ
し

い
こ
と
だ
、
と
私
自
身
も
満

た
さ
れ
た
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
私
は
思
春
期

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
相
談
員
に

な
っ
て
約
８
年
が
た
ち
ま

す
。
振
り
返
る
と
、
こ
の
よ

う
な
相
談
は
初
め
て
で
し

た
。
日
本
の
性
教
育
の
現
状

が
急
に
大
き
く
変
化
す
る
こ

と
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、

若
い
世
代
が
自
分
の
体
を
知

る
き
っ
か
け
は
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
相
談
員
と
し

て
、
相
談
者
が
不
安
や
悩
み

を
解
決
す
る
行
動
を
自
ら
と

れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
で
き

れ
ば
、
と
改
め
て
相
談
の
意

義
を
感
じ
ま
し
た
。

（
思
春
期
・
Ｆ
Ｐ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
相
談
員
　
東
　
亜
紀
）

対
人
恐
怖
が
あ
る
場
合
）
と

判
断
し
た
場
合
に
は
、
指
定

の
研
修
を
受
け
た
医
師
で
あ

れ
ば
初
診
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
が
可
能
に
な
る
」
と
し

て
い
る
も
の
の
特
定
の
地
域

指
定
や
性
犯
罪
被
害
者
限
定

と
の
付
記
は
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
か
ら
婦
人
科
受
診

を
た
め
ら
う
女
性
が
希
望
す

れ
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
で
処

方
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
に
な
っ
た
。

時
の
対
面
診
療
が
免
除
さ
れ

た
に
す
ぎ
な
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
の

操
作
、
あ
る
い
は
電
話
で
時

間
を
約
束
し
て
連
絡
を
待
つ

な
ど
シ
ス
テ
ム
は
異
な
る

が
、
医
療
機
関
の
所
在
地
に

関
係
な
く
、
自
分
の
居
場
所

が
そ
の
ま
ま
診
察
室
に
な
る

の
だ
か
ら
、
負
担
軽
減
に
な

る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

⑥
内
服
後
３
週
間
後
に
は
婦

人
科
受
診
⑦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
パ
ト
ロ
ー
ル
等
を
通
じ
た

不
適
切
広
告
へ
の
指
導
―
の

７
項
目
を
今
後
必
要
な
取
り

組
み
と
し
て
掲
げ
て
い
る
。

　
こ
れ
を
受
け
、
厚
労
省
医

薬
・
生
活
衛
生
局
総
務
課
長

は
、
関
係
機
関
に
「
『
オ
ン

ラ
イ
ン
診
療
の
適
切
な
実
施

に
関
す
る
指
針
』
を
踏
ま
え

た
緊
急
避
妊
に
係
る
診
療
の

提
供
体
制
整
備
に
関
す
る
薬

剤
師
の
研
修
に
つ
い
て
（
依

頼
）
」
を
発
信
。
日
本
産
婦

人
科
医
会
会
員
の
産
婦
人
科

医
師
に
よ
り
、
各
県
の
薬
剤

師
会
を
通
し
て
、
研
修
が
実

施
さ
れ
て
お
り
、
修
了
し
た

薬
剤
師
と
従
事
先
の
薬
局

は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
基

づ
き
Ｅ
Ｃ
の
調
剤
が
対
応
可

能
な
薬
剤
師
、
お
よ
び
薬
局

と
し
て
、
厚
労
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
公
表
が
予
定
さ
れ

て
い
る
（
現
在
は
、
ア
ン
ケ

ー
ト
に
よ
り
対
面
診
療
が
可

能
と
回
答
し
た
医
療
機
関
が

県
ご
と
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
。https://w

w
w
.

m
hlw

.go.jp/stf/
seisakunitsuite/
bunya/0000186912_
00002.htm

l

）
。

　
外
来
で
は
、
72
時
間
と
い

う
制
約
が
あ
る
中
、
突
然
の

受
診
に
戸
惑
う
姿
、
婦
人
科

受
診
が
初
め
て
で
緊
張
し
て

い
る
女
性
な
ど
を
多
く
見
て

き
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下

で
最
初
に
出
会
う
医
療
者
と

の
関
係
の
良
し
あ
し
が
、
そ

の
女
性
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
を
実
感
し
て
い

る
。

　
そ
こ
で
、
18
年
度
か
ら
東

京
と
大
阪
で
そ
れ
ぞ
れ
２
回

に
わ
た
っ
て
計
４
回
「
薬
剤

師
の
た
め
の
避
妊
指
導
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
て
き
た
。

講
義
の
テ
ー
マ
は
「
避
妊
機

序
を
理
解
す
る
、
人
の
体
の

基
本
の
〝
き
〞」「
薬
剤
師
に

知
っ
て
欲
し
い
避
妊
法
の
基

本
の
〝
き
〞」「
緊
急
避
妊
薬

の
基
本
の
〝
き
〞
」
「
Ｇ
Ａ

Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ
法
を
踏
ま
え
た
避

妊
指
導
」
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
「
薬
剤
師
に
よ
る
効
果
的

な
避
妊
指
導
の
た
め
に
」
。

こ
れ
ら
の
講
義
は
、
今
後
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
で
の
キ
ー
パ

ー
ソ
ン
と
な
る
薬
剤
師
へ
の

啓
発
の
機
会
と
な
っ
た
。

　
医
師
と
の
や
り
と
り
が
あ

る
と
は
い
え
、
直
接
対
面
す

る
医
療
者
と
し
て
、
こ
れ
ま

で
医
療
機
関
が
担
っ
て
い

た
、
性
犯
罪
被
害
者
へ
の
支

援
、
今
後
の
避
妊
や
性
感
染

症
予
防
の
話
題
提
供
な
ど
、

薬
剤
師
に
と
っ
て
い
ま
だ
か

つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

対
応
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
る
。

　
今
後
の
新
た
な
課
題
に
自

信
を
も
っ
て
向
か
い
、
ま
た

個
人
や
施
設
間
格
差
が
生
じ

な
い
よ
う
、
セ
ミ
ナ
ー
開
催

な
ど
を
通
じ
て
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
。

写真　 「みんなdeまなぼう！緊急避妊」（右）、
「医療者のためのＥＣヘルプブック」（左）
および「ＥＣ→ＯＣ説明用下敷き」（中央）

　医師と患者が直接会わずに「医師ー患者間において情
報通信機器（スマートフォンやパソコン）を通して、患
者の診察及び診断を行い診断結果の伝達や処方等の診療
行為をリアルタイムに行う行為」と定義されており、要
件を満たした医療機関で初診から６か月間は毎月受診し
た後、実施することができる。①患者の日常生活の情報
も得ることにより、医療の質のさらなる向上に結び付け
ていくこと②医療を必要とする患者に対して、医療に対
するアクセシビリティー（アクセスの容易性）を確保
し、よりよい医療を得られる機会を増やすこと③患者が
治療に能動的に参画することにより、治療の効果を最大
化すること―などがその目的とされている。

《お知らせ》
電話相談
● 思春期・FPホットライン
☎03(3235)2638
● 東京都不妊・不育
ホットライン
☎03(3235)7455
※火曜日のみ

● EC・OCヘルプデスク
☎03(6280)8404
電話相談員募集！
上記の電話相談に応じて
くださる方を募集中です。
平日、市谷にお越しいた
だける方、下記まで。
☎03(3235)2694

オンライン診療

緊
急
避
妊（
Ｅ
Ｃ
）の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

初
診
時
の
対
面
が
免
除
に

市谷
クリニックへ
ようこそ！

Ｅ
Ｃ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
開
始

〝
手
軽
に
購
入
〞

 

で
は
な
い
こ
と
に
注
意

本
会
も
周
知
・
啓
発
を
行
う

確
実
な
避
妊
が
で
き
る
よ
う

 

婦
人
科
と
薬
剤
師
が
連
携
を

対
応
可
能
な
薬
局
・
薬
剤
師

 

と
し
て
情
報
公
開

―
婦
人
科
・
薬
剤
師
に

 

期
待
す
る
こ
と
―
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【
翻
訳
・
編
集
＝
オ
ブ
ジ
ン
】

◆
避
妊
薬
と
医
療
政
策

　
思
春
期
（
10
代
）
の
「
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
（
Ｓ

Ｒ
Ｈ
）
」
に
対
す
る
取
り
組

み
は
先
進
国
の
間
で
も
か
な

り
異
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
こ
れ
を
比
較
調
査
す

る
た
め
、
英
国
イ
ン
ペ
リ
ア

ル
カ
レ
ッ
ジ
の
小
児
科
部
門

が
中
心
と
な
っ
て
欧
州
30
か

国
の
Ｓ
Ｒ
Ｈ
政
策
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
調
査
票
に
は
、

「
性
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提

供
す
る
Ｓ
Ｒ
Ｈ
専
門
施
設
は

あ
り
ま
す
か
？
」
「
意
図
し

な
い
妊
娠
に
対
す
る
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
・
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

は
あ
り
ま
す
か
？
」
あ
る
い

は
、
「
10
代
で
妊
娠
し
た
女

子
が
親
に
内
緒
で
医
師
の
診

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
？
」
な
ど
、
質
問
が
17

項
目
入
っ
て
い
ま
す
。

　
各
国
か
ら
の
回
答
を
集
計

し
た
結
果
、
全
体
の
う
ち
約

半
数
の
国
で
は
Ｓ
Ｒ
Ｈ
専
門

施
設
が
な
く
、
10
代
の
妊
娠

例
に
対
処
す
る
た
め
の
基
準

や
政
策
が
十
分
整
備
さ
れ
て

い
な
い
国
は
23
か
国
に
及
ん

で
い
ま
し
た
。
一
方
で
、
意

図
し
な
い
10
代
妊
娠
で
も
出

産
を
希
望
す
る
場
合
の
対
処

要
綱
と
当
事
者
が
利
用
で
き

る
施
設
が
確
立
さ
れ
て
い
る

の
は
13
か
国
で
し
た
。
大
部

分
の
国
で
は
、
妊
娠
検
査
薬

あ
る
い
は
緊
急
避
妊
薬
は
容

易
に
入
手
で
き
ま
す
。
し
か

し
緊
急
避
妊
薬
の
場
合
は
処

方
箋
の
要
不
要
で
提
供
ル
ー

ト
は
か
な
り
異
な
り
ま
す
。

当
事
者
が
親
に
内
緒
で
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
る
国
は
20
か
国
、
親
に
内

緒
で
中
絶
で
き
る
国
は
７
か

国
で
し
た
。

例
と
し
て
、
〝
結
婚
し
て
い

る
女
性
は
独
身
女
性
に
比
べ

て
閉
経
年
齢
が
遅
い
〞
と
い

う
観
察
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ロ
ン
ド
ン
大
学
人
類
学
部

の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
こ
れ
を

検
証
す
る
た
め
、
米
国
の
長

期
大
規
模
疫
学
研
究
（
Ｓ
Ｗ

Ａ
Ｎ
研
究
）
か
ら
得
た
約
２

千
９
百
人
の
デ
ー
タ
（
１
９

９
６
〜
２
０
０
７
年
）
を
使

い
、
①
セ
ッ
ク
ス
回
数
が
増

え
る
に
つ
れ
て
早
い
閉
経
発

来
（
45
歳
以
前
と
定
義
）
の

確
率
は
低
下
す
る
②
男
性
フ

ェ
ロ
モ
ン
に
暴
露
さ
れ
る
と

閉
経
時
期
が
遅
れ
る
―
と
い

う
二
つ
の
大
胆
な
仮
説
を
検

討
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
正
し

け
れ
ば
個
人
間
あ
る
い
は
集

団
間
差
は
背
景
に
あ
る
環
境

―
つ
ま
り
こ
こ
で
は
性
生
活

―
の
差
に
よ
る
影
響
で
あ
る

と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
分
析
の
結
果
、
性
活
動
が

活
発
な
女
性
（
毎
週
あ
り
）

は
そ
う
で
な
い
女
性
（
月
間

１
回
以
下
か
ら
６
か
月
間
な

し
）
に
比
べ
て
早
い
閉
経
を

迎
え
る
人
の
割
合
が
低
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
傾
向
は
ど
の
年
齢
層
で

見
て
も
同
様
で
し
た
。
こ
の

場
合
の
〝
性
活
動
〞
と
は
性

器
間
や
そ
の
他
部
位
と
の
接

触
、
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
含
み
ま
す
。
一
方
、

男
性
フ
ェ
ロ
モ
ン
の
暴
露
と

の
関
連
性
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
場
合
の

〝
暴
露
〞
と
は
夫
あ
る
い
は

そ
の
他
の
男
性
と
同
居
し
て

い
る
か
否
か
で
見
て
い
ま

す
。
す
な
わ
ち
男
性
と
同
居

し
て
い
る
だ
け
で
は
閉
経
を

遅
ら
せ
る
こ
と
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
著
者
ら
は
、
相
反
す
る
報

告
も
あ
る
こ
と
か
ら
因
果
関

係
を
示
す
に
は
至
っ
て
い
な

い
が
、
妊
娠
可
能
性
と
環
境

と
の
ト
レ
ー
ド
オ
フ
を
示
唆

す
る
結
果
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
妊
娠
す
る

環
境
下
に
置
か
れ
て
い
る
と

閉
経
は
遅
く
な
り
、
そ
う
で

な
い
場
合
は
早
く
閉
経
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
次
世
代
、
つ

ま
り
孫
の
育
児
へ
転
換
す
る

よ
う
に
仕
組
ま
れ
て
い
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

参
考

Arnot M
, et al. Royal 

Society Open Science. 
2020;7(1).

　
こ
れ
ら
の
国
で
は
思
春
期

女
子
が
自
分
の
判
断
で
意
思

決
定
す
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
専
門
知
識
や
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
能
力
を
、
医
療
従
事

者
が
持
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
研
究
者
ら
は
、
さ

ら
に
拡
張
し
て
学
校
保
健
で

も
Ｓ
Ｒ
Ｈ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
た
人
が
い
つ
で
も
対

応
で
き
る
こ
と
が
重
要
だ
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は

「
Ｍ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
呼
ば
れ
、
小
児
の
ヘ

ル
ス
ケ
ア
政
策
を
国
別
に
比

較
す
る
た
め
２
０
１
５
年
か

ら
３
年
半
実
施
さ
れ
、
今
回

の
報
告
は
そ
の
中
の
〝
思
春

期
の
性
〞
に
焦
点
を
当
て
て

ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

参
考

M
ichaud PA, et al. Arch 
D
is C

hild. 2020 
Jan;105(1).

◆ 

メ
デ
ィ
ア
の
影
響
か
ら

見
る

　
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
情
報
が
メ
デ
ィ
ア

で
拡
散
さ
れ
た
影
響
で
、
一

時
ワ
ク
チ
ン
接
種
件
数
が
半

減
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

公
費
負
担
が
２
０
０
９
年
か

ら
開
始
さ
れ
た
こ
と
か
ら
そ

れ
ま
で
の
普
及
率
は
90
％
を

超
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後

13
年
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
副
反

応
と
す
る
事
例
が
メ
デ
ィ
ア

で
放
映
さ
れ
、
そ
の
影
響
で

普
及
率
（
少
な
く
と
も
初
回

接
種
を
受
け
た
割
合
）
は
約

80
％
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　
15
年
に
は
複
数
の
接
種
女

性
が
さ
ま
ざ
ま
な
副
反
応
で

苦
し
ん
で
い
る
と
い
う
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
が
放

映
さ
れ
て
か
ら
、
グ
ー
グ
ル

を
介
し
て
〝
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
副
作
用
〞
と
い
う
健
康

被
害
を
想
定
す
る
情
報
検
索

が
急
増
し
て
い
き
、
普
及
率

は
50
％
ま
で
に
落
ち
込
み
ま

し
た
。

　
こ
れ
を
重
く
見
た
デ
ン

マ
ー
ク
保
健
局
、
デ
ン
マ
ー

ク
が
ん
学
会
、
デ
ン
マ
ー
ク

医
師
会
の
三
者
は
共
同
で
、

〝
正
し
い
情
報
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
〞
を
決
定
。
正
確
な
予
防

効
果
、
な
ぜ
11
〜
12
歳
が
接

種
適
齢
な
の
か
を
伝
え
、
さ

ら
に
患
者
自
身
が
闘
病
体
験

を
メ
デ
ィ
ア
で
語
る
と
い
う

策
を
講
じ
ま
し
た
。
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

対
し
て
不
安
感
を
持
っ
て

躊ち
ゅ
う
ち
ょ
躇
し
て
い
る
女
性
と
そ
の

家
族
と
し
て
お
り
、
接
種
に

反
対
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
人
は
い
か

な
る
情
報
に
対
し
て
も
考
え

を
変
え
る
こ
と
は
な
い
か
ら

で
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
掛
か
っ

た
費
用
は
米
ド
ル
に
し
て
お

よ
そ
１
０
０
万
ド
ル
（
約
１

億
円
）
で
し
た
が
、
こ
れ
が

功
を
奏
し
て
よ
う
や
く
元
の

普
及
率
に
戻
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
時
期
を
逸
し
た
約
２

万
６
千
人
の
女
性
（
デ
ン

マ
ー
ク
の
女
児
出
生
数
は
年

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

蔓ま
ん

延え
ん

に
よ
る
影
響
が
、
忍
び

寄
っ
て
き
て
い
る
。
感
染
者

数
が
続
々
と
報
告
さ
れ
続
け

る
一
方
、
「
自
粛
疲
れ
」
と

い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
危

機
感
の
薄
れ
も
懸
念
さ
れ

る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
、
行
政
、
学
術
団
体
な
ど

が
発
信
し
て
い
る
情
報
の
一

部
を
整
理
し
て
み
た
。

【
正
し
い
現
状
を
把
握
す
る
】

　
厚
生
労
働
省
、
各
都
道
府

県
の
Ｈ
Ｐ
に
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

特
設
ペ
ー
ジ
が
設
け
ら
れ
、

詳
細
な
報
告
が
な
さ
れ
て
い

る
。

【
啓
発
資
材
も
登
場
】

　
個
人
向
け
啓
発
ツ
ー
ル
も

続
々
と
登
場
し
て
い
る
。
一

例
を
挙
げ
る
と
、
東
京
都
医

師
会
は
、
３
月
25
日
に
都
民

向
け
と
し
て
日
・
英
・
中
・

韓
４
か
国
語
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
作
成
し
た
（
図
１
）
。

「
Ｊ
Ａ
Ｍ
Ｓ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
東
京
」

の
サ
イ
ト
か
ら
は
、
東
京
都

医
師
会
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

は
じ
め
と
し
て
各
種
ポ
ス
タ

ー
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

（https://is.gd/Lt4Y4H

　

著
作
権
あ
り
、
拡
散
利
用
は

フ
リ
ー
）
。

【
検
査
の
現
実
】

　
保
険
適
用
と
な
っ
た
こ
と

た
。
と
は
い
え
、
テ
レ
ワ
ー

ク
が
実
施
で
き
な
い
職
種
・

企
業
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が

か
な
わ
な
い
学
校
な
ど
は
、

い
つ
ま
で
も
機
能
を
止
め
て

お
く
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

　
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
場
所

と
さ
れ
た
「
３
つ
の
条
件
が

重
な
っ
た
場
所
」（
図
２
）を

避
け
る
取
り
組
み
の
参
考
と

し
て
、
同
19
日
に
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

専
門
家
会
議
に
よ
る
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
状
況
分
析
・
提
言
」
の

間
約
３
万
３
千
人
）
を
含

め
、
ま
だ
回
復
は
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
い
か
に
負
の
情
報
拡
散
の

影
響
が
長
引
く
か
を
示
す
好

例
だ
と
し
て
、
米
国
ノ
ー
ス

カ
ロ
ラ
イ
ナ
大
学
経
済
学
部

の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
今
回
発

表
し
ま
し
た
。
ジ
ョ
ン
ズ
・

ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
が
行
っ
た

調
査
で
は
、
接
種
を
拒
む
理

由
と
し
て
医
師
の
多
く
が
耳

に
す
る
の
は
「
性
行
為
を
助

長
す
る
か
ら
」
な
の
で
す

が
、
実
際
に
患
者
自
身
が

思
っ
て
い
る
理
由
は
「
副
反

応
が
心
配
」
が
一
番
多
く
、

次
に
「
必
要
性
が
な
い
」

「
知
識
が
な
い
」
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

参
考

H
ansen PR

, et al. 
Vaccine. 2020 Jan 6.

◆
英
国
の
研
究
報
告

　
女
性
が
自
然
閉
経
を
迎
え

る
年
齢
は
50
歳
前
後
と
い
わ

れ
、
そ
の
時
期
を
決
め
る
の

は
遺
伝
子
に
よ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
閉

経
年
齢
の
個
人
差
と
人
口
集

団
間
差
が
大
き
い
こ
と
か

ら
、
個
人
が
置
か
れ
た
環
境

の
影
響
も
作
用
す
る
は
ず
だ

と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
一

　本会が厚生労働省子ども家庭局母子保
健課より受託した「母子保健指導者養成
に係る広報啓発一式業務」が３月で終了
した。
　本事業は主に研修を通じて母子保健に
関しての専門性を十分に有する指導者の
養成と関係各所への情報の伝達を目的と
したもので、19年度は７テーマ・15回
の研修を開催し、約２千人が参加した。
　初開催となった母子保健指導者総合研
修は２日間にわたって開催され、母子の
栄養管理やメンタルヘルスについての知
識を深めるだけでなく、母子保健活動の

在り方を見直すためのディスカッション
を行った。
　また、給食・食育担当者を対象にした
研修では、「授乳・離乳の支援ガイド」
が昨年改定されたこともあり、少しでも
現場に即した形で活用をしようと、多く
の受講者が関心を寄せた。
　この他、健やか親子21（第２次）の
中間評価を基に母子保健における思春期
保健の重要性について特集した「母子保
健情報誌」第５号を発刊。都道府県や市
区町村など、全国約3,900か所の関係機
関に送付した。

2019年度受託事業終了
厚生労働省 子ども家庭局母子保健課からの

☆各研修資料や母子保健情報誌の内容は、下記の特設サイトでご覧いただけます。

http://www.jfpa.info/boshi/archives/index.html

10900000/000610566.
pdf

）
、
ま
た
、
文
部
科
学

省
か
ら
同
24
日
に
「
令
和
２

年
度
に
お
け
る
小
学
校
、
中

学
校
、
高
等
学
校
及
び
特
別

支
援
学
校
等
に
お
け
る
教
育

活
動
の
再
開
等
に
つ
い
て
」

な
ど
の
指
針
が
示
さ
れ
た

（https://w
w
w.m

ext.
g
o
.jp

/a
_
m
e
n
u
/

coronavirus/index.
htm
l

）
。

　
こ
こ
で
忘
れ
が
ち
な
の

が
、会
合
だ
け
で
な
く
、会
場

に
来
る
行
程
で
も
「
３
つ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

あ
ふ
れ
る
情
報
に
翻ほ

ん

弄ろ
う

さ
れ
な
い
た
め
に

密閉空間であり
換気が悪い

３
つ
の
条
件
が
揃
う
場
所
が

ク
ラ
ス
タ
ー
（
集
団
） 
発
生

の
リ
ス
ク
が
高
い

近距離での
会話や

発声がある

手の届く
距離に
多くの人が
いる

図１　 東京都医師会
作成のリーフ
レット

図２　 感染リスクが高まる
場所の「３つの条件」
（厚生労働省ＨＰより）

別
添
「
多
く
の
人

が
参
加
す
る
場
で

の
感
染
対
策
の
あ

り
方
の
例
」

（h
ttp

s://
w
w
w
.m
hlw

.
go.jp/content/

ュ
ー
ス
、
い
ず
れ
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題
で
あ

ふ
れ
て
い
る
。
発
信
側
の
意

図
、
思
い
に
影
響
さ
れ
な
い

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
が
求

め
ら
れ
る
と
き
で
も
あ
る
。

　
個
人
・
学
校
・
企
業
・
地

域
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
向
き

合
い
、
こ
の
相
手
と
終
わ
り

の
見
え
な
い
戦
い
を
乗
り
切

り
た
い
。

 

（
文
責
・
編
集
部
）

条
件
」
の
回
避
が
必
要
で
あ

る
こ
と
だ
。通
学
路
が
明
確
、

か
つ
感
染
症
予
防
対
策
が

整
っ
て
い
る
教
室
で
の
授
業

再
開
と
、
電
車
あ
る
い
は
飛

行
機
で
全
国
か
ら
人
が
集
ま

る
会
合
と
を
数
だ
け
で
比
べ

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
遠
足

の
よ
う
に
〝
家
を
出
て
か
ら

帰
る
ま
で
〞
細
心
の
注
意
を

払
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

【
今
こ
そ
情
報
の
見
極
め
を
】

　
新
聞
、

テ
レ
ビ
、

ネ
ッ
ト
ニ

で
、
感
染
を
否
定
す
る
た
め

の
検
査
希
望
者
が
急
増
し
て

い
る
と
聞
く
。
検
査
の
目
的

は
感
染
者
の
隔
離
と
治
療
な

の
で
、
対
象
者
に
は
条
件
が

定
め
ら
れ
て
い
る
。
都
道
府

県
の
「
帰
国
者
・
接
触
者
相

談
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
を
通
し

て
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
指

定
医
療
機
関
受
診
と
な
る
の

で
、
や
み
く
も
に
近
医
を
訪

ね
て
も
検
査
は
受
け
ら
れ
な

い
上
に
感
染
機
会
を
増
し
か

ね
な
い（
検
査
の
チ
ャ
ー
ト
、

相
談
窓
口
の
電
話
番
号
は
都

道
府
県
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）
。

【
感
染
を
抑
え
る
に
は
】

　
「
家
に
い
る
」
こ
と
が
何

よ
り
確
実
な
予
防
法
な
の
は

言
う
ま
で
も
な
い
。
不
要
不

急
の
外
出
を
控
え
る
こ
と

は
、
も
と
よ
り
叫
ば
れ
て
い

ＨＰＶワクチン
普及の軌跡

ＥＵ諸国の
リプロダクティブ・

ヘルス

性生活と
閉経の関係

海
外
情
報
ク
リ
ッ
プ



古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。
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Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
処
方
が
私
の
医
師
人
生
を
ど
う
変
え
た
か 

①

本紙「家族と健康」は、パソコン・スマホ
などからもご覧いただけます。 家族と健康  日本家族計画協会 検索

５
５
５
万
人
の
女
性
に

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
を
届
け
た
い
！

北
村
　
邦
夫

本
会
理
事
長
・
避
妊
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
世
話
人
代
表

第
25
話　

ひ
と
足
先
に
Ｉ
Ｕ
Ｄ
解
禁
、

申
請
か
ら
42
年

　
中
央
薬
事
審
議
会
は
、
１

９
７
４
年
７
月
29
日
の
常
任

部
会
で
、
２
種
類
の
避
妊
リ

ン
グ
の
製
造
申
請
を
承
認
す

る
と
斎
藤
邦
吉
厚
生
大
臣

（
当
時
）
に
答
申
し
て
い
た

が
、
８
月
４
日
正
式
に
承
認

さ
れ
た
。
承
認
さ
れ
た
の

は
、
太
田
リ
ン
グ
と
優
生
リ

ン
グ
の
２
種
類
。
ご
存
じ
の

は
、
早
く
か
ら
避
妊
法
の
エ

ー
ス
と
し
て
承
認
さ
れ
て
い

た
。
し
か
し
も
と
も
と
は
32

年
、
わ
が
国
の
太
田
典
礼
氏

の
考
案
に
よ
り
開
発
さ
れ
た

も
の
で
今
回
の
製
造
承
認

は
、
わ
が
国
で
初
め
て
Ｉ
Ｕ

Ｄ
が
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
42

年
が
経
過
し
て
い
た
こ
と
に

な
る
。

　
わ
が
国
で
の
承
認
が
延
び

延
び
に
な
っ
て
い
た
理
由

は
、
①
戦
前
は
「
産
め
よ
、

殖
や
せ
よ
国
の
た
め
」
の
風

潮
が
強
く
支
配
し
て
い
た
こ

と
②
36
年
に
は
内
務
省
か
ら

「
細
菌
感
染
の
恐
れ
が
あ
る
」

と
い
う
こ
と
で
、
「
有
害
避

妊
器
具
」
に
指
定
さ
れ
た
こ

と
―
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　
戦
後
は
太
田
氏
か
ら
49
年

に
承
認
申
請
が
提
出
さ
れ
る

も
、
不
承
認
に
な
っ
て
い

る
。
そ
の
後
、
さ
ら
に
研
究

を
重
ね
65
年
に
再
度
承
認
申

請
を
提
出
し
た
。
今
回
も
材

質
、
作
用
機
序
、
障
害
な
ど

の
副
作
用
の
点
で
問
題
が
あ

の
た
め
、
避
妊
効
果
は
97
〜

98
％
と
非
常
に
高
く
、
使
用

を
止
め
れ
ば
妊
娠
で
き
る
と

い
う
利
点
も
あ
る
。

　
こ
の
Ｉ
Ｕ
Ｄ
は
、
こ
れ
ま

で
わ
が
国
で
全
く
使
用
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
医
師
の
研
究
用
と
し
て

は
使
用
が
認
め
ら
れ
て
お

り
、
現
在
で
も
１
０
０
万
人

の
女
性
が
使
用
し
て
い
る
も

の
と
見
ら
れ
て
い
る
。事
実
、

毎
日
新
聞
社
の
世
論
調
査
で

は
65
年（
４
・
３
％
）、67
年

（
６
・
１
％
）、69
年
（
７
・

２
％
）、71
年（
８
・
１
％
）、

73
年
（
９
・
０
％
）
と
年
々

増
加
し
て
い
き
、
現
在
で
は

避
妊
実
行
者
の
う
ち
10
人
に

１
人
は
Ｉ
Ｕ
Ｄ
を
使
用
し
て

い
る
こ
と
に
な
る
。
な
お
厚

生
省
は
、
今
回
の
Ｉ
Ｕ
Ｄ
の

承
認
に
当
た
っ
て
向
こ
う
３

年
間
は
企
業
に
対
し
て
副
作

用
報
告
を
義
務
付
け
て
い

る
。（「
家
族
計
画
」
第
２
４

６
号
、
74
年
９
月
１
日
）

　
日
本
で
最
初
に
開
発
さ
れ

た
と
言
っ
て
も
い
い
Ｉ
Ｕ

Ｄ
。
そ
の
承
認
ま
で
42
年
も

掛
か
っ
た
と
の
記
事
を
前

に
、
筆
者
と
し
て
は
、
ピ
ル

の
承
認
ま
で
の
道
程
が
44
年

を
要
し
た
こ
と
に
つ
い
て

「
さ
も
あ
り
な
ん
」
と
感
慨

深
い
気
持
ち
で
受
け
止
め
る

こ
と
に
な
っ
た
。

よ
う
に
、
避

妊
リ
ン
グ
は

正
し
く
は
子

宮
内
避
妊
器

具（
Ｉ
Ｕ
Ｄ
）

と
呼
ば
れ
、

人
口
爆
発
に

悩
む
東
南
ア

ジ
ア
な
ど
で

る
と
し
て
中

央
薬
事
審
議

会
の
医
療
用

具
特
別
部
会

を
中
心
に
日

本
母
性
保
護

医
協
会
（
現

日
本
産
婦
人

科
医
会
）
、

日
本
産
科
婦
人
科
学
会
、
Ｉ

Ｕ
Ｄ
調
査
会
な
ど
の
専
門
機

関
で
９
年
間
も
掛
け
て
審
議

さ
れ
て
い
た
た
め
に
長
引
い

た
も
の
と
見
ら
れ
る
。

　
Ｉ
Ｕ
Ｄ
が
な
ぜ
避
妊
効
果

が
高
い
か
に
つ
い
て
は
、
は

っ
き
り
し
た
作
用
機
序
は
解

明
さ
れ
て
い
な
い
が
、
「
子

宮
の
中
へ
異
物
を
挿
入
す
る

た
め
に
、
受
精
卵
が
子
宮
に

着
床
す
る
の
を
防
止
す
る
の

で
は
な
い
か
」
と
い
う
こ
と

が
定
説
に
な
っ
て
い
る
。
こ

◆
新
連
載
に
当
た
っ
て

　
５
年
間
、
60
回
に
わ
た
っ

て
連
載
し
て
き
た
「
産
婦
人

科
医
に
よ
る
性
の
健
康
教
育

〜
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
れ

だ
！
」
。
産
婦
人
科
医
と
は

言
っ
て
も
、
本
会
が
事
務
局

を
預
か
っ
て
い
る
「
避
妊
教

育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
会
員
の

面
々
の
力
作
が
毎
号
本
紙
を

飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
実
は
「
避
妊
教
育
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
の
入
会
資
格
に

は
、
「
避
妊
教
育
、
性
感
染

症
予
防
教
育
を
積
極
的
に
行

っ
て
い
る
」
こ
と
と
併
せ

て
、
「
避
妊
及
び
避
妊
以
外

の
利
点
を
目
的
と
し
て
低
用

量
ピ
ル
（
Ｏ
Ｃ
）
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ

の
処
方
を
推
奨
し
て
い
る
」

な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
年
に
数
回
で
す
が
会
員

が
顔
を
合
わ
せ
る
と
、
Ｏ
Ｃ

／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の
話
に
花
が
咲
き

ま
す
。
誰
も
が
、
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ

Ｅ
Ｐ
の
普
及
が
日
本
人
女
性

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の

向
上
に
不
可
欠
で
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
１
９
９
９
年
９
月
に
Ｏ
Ｃ

が
発
売
さ
れ
て
か
ら
20
年
が

経
過
し
た
こ
と
を
受
け
て

（
前
号
１
面
既
報
）
、
今
月

号
か
ら
は
「
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ

処
方
が
私
の
医
師
人
生
を
ど

う
変
え
た
か
」
を
テ
ー
マ
に

執
筆
を
お
願
い
し
て
参
り
ま

す
。
い
ま
さ
ら
申
し
上
げ
る

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
Ｏ

Ｃ
は
経
口
避
妊
薬
、
Ｌ
Ｅ
Ｐ

は
月
経
困
難
症
の
効
能
・
効

果
を
有
す
る
保
険
適
用
薬
の

こ
と
で
す
。

　
新
連
載
の
第
１
回
目
は

私
、
北
村
が
担
当
し
ま
す
。

い
思
い
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。

痛
み
を
取
る
方
法
が
あ
る
の

に
、
27
歳
に
な
る
ま
で
そ
の

情
報
が
彼
女
に
届
か
な
か
っ

た
こ
と
。
痛
み
の
程
度
は
本

人
し
か
分
か
ら
な
い
か
ら
仕

方
が
な
い
と
は
い
え
、
初
経

か
ら
13
年
間
、
彼
女
の
身
近

に
い
た
は
ず
の
親
、
教
師
、

養
護
教
諭
、
会
社
に
併
設
し

て
い
る
保
健
セ
ン
タ
ー
の
専

門
家
な
ど
が
、
婦
人
科
受
診

を
促
せ
な
か
っ
た
こ
と
。
し

か
も
、
彼
女
の
口
か
ら
出
て

き
た
「
婦
人
科
に
行
く
の
が

　
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し

た
。
初
め
て
僕
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
訪
ね
て
き
た
27
歳
の
女

性
。
受
け
付
け
を
済
ま
せ
る

な
り
、
待
合
室
の
長
椅
子
に

寝
転
ん
で
苦
し
そ
う
な
表
情

を
し
て
い
ま
す
。
「
ど
う
し

た
の
？
」
と
声
を
掛
け
る
と

「
生
理
痛
が
ひ
ど
く
て
」と
。

受
診
し
た
理
由
は
こ
れ
で
は

っ
き
り
し
ま
し
た
。
「
生
理

痛
が
ひ
ど
く
な
っ
た
の
は
い

つ
頃
か
ら
？
」
と
尋
ね
る

と
、
14
歳
の
時
に
初
経
を
迎

え
て
し
ば
ら
く
し
て
、
学
校

に
も
行
け
な
い
程
の
状
態
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
見
る

に
見
か
ね
た
親
か
ら
鎮
痛
剤

が
与
え
ら
れ
る
も
の
の
、
痛

み
が
遠
の
く
の
は
一
時
的
な

も
の
で
し
た
。

　
最
終
的
に
は
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
受
診
に
結
び
付
く
わ
け
で

す
が
、
僕
と
し
て
は
許
し
難

怖
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
。

誰
が
、
「
婦
人
科
の
敷
居
が

高
い
」
と
か
「
怖
い
」
な
ん

て
イ
メ
ー
ジ
を
植
え
付
け
て

し
ま
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
悲
し
さ
を
越
え
て
腹
立
た

し
く
な
り
ま
し
た
。

　
女
性
に
は
、
ゆ
り
か
ご
か

ら
墓
場
ま
で
、
女
性
特
有
の

健
康
上
の
問
題
が
あ
る
の
は

当
た
り
前
で
あ
っ
て
、
そ
れ

を
解
決
に
導
く
役
割
を
産
婦

人
科
医
が
負
っ
て
い
る
の
で

す
。
彼
女
は
、
月
経
困
難
症

治
療
を
目
的
と
し
た
Ｌ
Ｅ
Ｐ

剤
の
服
用
を
開
始
し
た
こ
と

で
耐
え
難
い
痛
み
か
ら
解
放

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
Ｌ
Ｅ
Ｐ
剤

は
Ｏ
Ｃ
と
同
じ
よ
う
に
排
卵

を
抑
制
す
る
こ
と
で
痛
み
の

原
因
物
質
を
減
少
さ
せ
、
月

経
血
量
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
本
会
が
２
０
１
６
年
に
実

施
し
た
「
第
８
回
男
女
の
生

活
と
意
識
に
関
す
る
調
査
」

に
よ
れ
ば
、
Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ

の
使
用
に
つ
い
て
、「
す
で
に

使
っ
て
い
る
」
か
ら
「
将
来

は
使
い
た
い
が
、
今
の
状
況

で
は
使
え
な
い
」
ま
で
の
累

積
人
数
を
試
算
す
る
と
５
５

５
万
人
（
生
殖
可
能
年
齢
女

性
人
口
の
21
・
３
％
）
と
な

っ
て
い
ま
す（
表
１
）。使
い

た
く
な
い
女
性
に
無
理
矢
理

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
を
飲
ん
で
も

ら
お
う
な
ん
て
毛
頭
考
え
て

い
ま
せ
ん
。
で
も
、
服
用
を

た
め
ら
う
女
性
の
多
く
が
、

依
然
と
し
て
「
副
作
用
」
を

ト
ッ
プ
に
挙
げ
る
現
状
を
知

る
に
つ
け
（
表
２
）
、
婦
人

科
を
標ひ

ょ
う
ぼ
う榜
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー

ド
ク
タ
ー
と
し
て
、
性
の
健

康
教
育
の
場
で
、
診
療
室

で
、
「
副
作
用
の
心
配
は
少

な
い
よ
」
「
月
経
の
量
や
痛

み
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る

よ
」
「
月
経
に
振
り
回
さ
れ

な
い
女
性
に
な
ろ
う
」
と
今

後
も
語
り
続
け
て
い
き
ま

す
。

　4月14日㈫に予定してお
りました第504回母子保健
指導員研修会（講師：松井 
康絵先生）は、新型コロナ
ウイルス感染拡大に伴い、
7月以降に開催を延期致し
ます。また5月12日㈫、6
月9日㈫も中止となります。
　今後の開催日時は決定次
第HP等でご案内致します。

　本研修会では母子保健に
携わる保健師・助産師・看
護師等の方を対象に、最新
のテーマを取り上げて実際
の指導に役立てられる研修
を行っております。
　新年度も引き続き開催し
てまいりますので、お問い
合わせは下記までお願い致
します。

【お問い合わせ先】

TEL ０３(３２６９)４７８５
FAX ０３(３２６７)２６５８

URL  http://www.jfpa.or.jp/
mother_child/

表１　生殖可能な女性人口におけるＯＣ／ＬＥＰの使用状況

表２　 女性ホルモン剤を「使えない」「使いたくない」
ことの最も大きな理由とその割合（％）（女性）

母子保健指導員研修会

（日本家族計画協会：「男女の生活と意識に関する調査」
2004､2006､2008､2010､2012､2014､2016）

(日本家族計画協会：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016）

％ 万人
すでに使っている 3.0 78
現在は使っていないが、
ぜひ使いたい 8.4 219

将来は使いたいが、
今の状況では使えない 9.9 258

使いたくない 71.9 1,873
無回答 6.8 177

15～49歳の生殖可能年齢
にある女性人口

（数値は累積数）

（統計局発表：2016年7月1日確定値）
2,604.4万人

該当者(人)
2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年
759 653 643 713 564 489 553

副作用が心配 59.3 52.5 53.0 49.5 45.0 50.5 47.6
毎日飲まなければ
ならないのは面倒 6.1 6.4 7.6 7.3 9.6 9.0 10.1

すでに使っている
避妊法で十分 6.9 8.7 8.2 9.1 8.3 7.6 9.0

医師の検査・診察を
受けるのが面倒 3.6 3.8 4.0 3.4 5.3 4.7 4.3

情報が入手できない 5.3 8.0 6.1 6.0 6.0 4.1 5.2
女性だけに負担がかかる 2.9 3.4 4.7 3.6 2.7 3.3 2.0
性感染症やエイズを
予防できない 1.4 2.1 1.7 2.9 2.0 2.7 1.8

費用がかかりすぎる 2.1 2.3 2.5 3.2 2.5 1.6 1.6
病気があるため使えない 1.3 1.1 0.5 0.8 0.7 1.4 0.5
相談する場所がない 0.4 0.6 0.3 0.3 0.9 0.8 0.4
年齢が高いので使えない 0.7 0.5 0.5 1.3 0.9 0.4 0.9
配偶者やパートナーが
反対している 0.4 0.2 0.2 0.3 0.2 - 0.2

親が反対している - - - - - - 0.0
この中にはない 8.4 9.8 10.3 11.6 15.1 13.7 15.6
無回答 1.2 0.6 0.4 0.7 0.8 0.2 0.7

延期のお知らせ

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
が
女
性
活
躍
の
一
助
に

婦
人
科
医
を
パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ク
タ
ー
に

広 告

北村 邦夫 著

ピル承認秘話
わが国のピル承認が
これほど遅れた

 本当の理由（わけ）


