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●日本家族計画協会 母子保健指導部　とは
　�日本家族計画協会がサポートしている組織で、会員によって運営されています。
　�この研修会では、毎回第一線で活躍する講師をお招きし、母子保健に関する最新のテーマを取り上げ、90分の講
義（実習）と30分の質疑応答というプログラムで、実際の指導に役立つ密度の濃い研修を行っています。 
　�また、本研修会は、日頃の相談活動の中での疑問を解決したり、最新の知識を学ぶブラッシュアップの場、仲間づ
くりや情報交換の場としても活用されています。

●入会資格
　母子保健指導に携わる保健師・助産師・看護師　等
●年会費
　１２，０００円（４月から翌年３月分、年11回の研修会参加費含む）
●会員特典
　�会員になると、会員証が交付され、年11回開催される研修会に参加することができます。また、研修会では、日
本家族計画協会が発行している機関紙「家族と健康」が配付されます。研修会を欠席した場合も、当日の配付資料
が自宅に郵送されます。
●入会方法
　①下記の入会申込書に必要事項をご記入のうえ、郵送または FAXでお送りください。
　②�記載されている振込口座に会費のお振込みをお願いいたします。納入が確認できた時点で入会手続きは完了とな

ります。
　③確認の後、１）母子保健指導部規則　２）研修会予定表　をお送りいたします。

　※年会費振込先　金額：１２，０００円（４月～翌年３月分）

　郵便払込みの場合（手数料がかかります）	 	 	 　他の金融機関（ゆうちょ銀行以外）からお振込みの場合
　　口座番号：００１３０―６―２４７６９	 	 　　銀行名：ゆうちょ銀行
　　加入者名：母子保健指導部	 	 	 	 　　金融機関コード：９９００　
	 	 	 	 	 	 	 　　店番：０１９
　ゆうちょ銀行の場合	 	 	 	 	 　　預金種目：当座
　　（※ATM扱い、ゆうちょダイレクトは手数料無料）	 　　店名：〇一九店（ゼロイチキュウ店）
　　口座番号：００１３０―６―２４７６９	 	 　　口座番号：００２４７６９
　　加入者名：母子保健指導部	 	 	 	 　　加入者名：母子保健指導部　※振込手数料はご負担下さい

　●研修会について
　　＜研　修　日＞　毎月第２火曜日　１３：３０～１５：３０（祝日・８月は休み）
　　＜会　　　場＞　TKP市ヶ谷カンファレンスセンター
　　　　　　　　　　住所：東京都新宿区市谷八幡町8　　TEL：03-5227-6911　
　　＜プログラム＞　平成29年度年間プログラム一覧は日本家族計画協会HPをご覧ください。
　　　　　　　　　　　（http://www.jfpa.or.jp/mother_child/guidance.html　トップページ → 母子保健 → 母子保健指導部について）
　

〔お問い合わせ・入会申込先〕
　　〒162―0843　東京都新宿区市谷田町1―10　保健会館新館
　　日本家族計画協会　母子保健指導部　事務担当者まで
　　Tel. ０３―３２６９―４７８５　Fax. ０３―３２６７-２６５８

母子保健指導部に入会しませんか？
～毎月開催の研修会のご案内～

日本家族計画協会　母子保健指導部　＜入会申込書＞
ふ り が な 資格

氏　　名 保健師・助産師・看護師・（　　　　　）

住　　所

電話番号　　　（　　　）

所　　属 電話番号　　　（　　　）

生年月日
　　　　　　　　昭和・平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　（　　　　歳）

年会費を　　　月　　　日　までに口座へ振り込みます。
平成　　　年　　　月　　　日



回 開催日 演題・主な内容 講師

山内英子先生
（聖路加国際病院乳腺外科 部長）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

広岡智子先生
（子どもの虐待防止センター 相談員）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

佐藤孝道先生
（武久レディースクリニック 顧問）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

藤原加奈江先生
（東北文化学園大学医療福祉学部
　リハビリテーション学科 教授）

　【会場：6階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ6Ａ】

岡部信彦先生
（川崎市健康安全研究所 所長）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

中田真木先生
（三井記念病院産婦人科 医長）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

五十嵐ゆかり先生
（聖路加国際大学看護学部 准教授）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

泰羅雅登先生
（東京医科歯科大学・大学院医歯学総合研
究科・認知神経生物学分野 教授）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

水野克己先生
（昭和大学江東豊洲病院小児内科 教授）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

中川信子先生
（子どもの発達支援を考えるSTの会代表）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

北村邦夫先生
（一般社団法人日本家族計画協会理事長
　　/家族計画研究ｾﾝﾀｰ所長）

　【会場：7階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ7Ｃ】

10：00～12：00　研修
ﾘﾌﾟﾛﾀﾞｸﾃｨﾌﾞﾍﾙｽの最新情報

13：15～15：00　総会

平成30年
3月13日

483

演題「母乳育児を楽しむために母親へ伝えたいもの」
・なぜ母乳育児は大切なのか（母乳育児の考え方）
・母乳育児を楽しむための方法
・母乳不足に悩む母親への支援
・お母さんが主体となる母乳育児支援

平成30年
1月9日

481

演題「ことばが遅れている子、しゃべりすぎる子を
　　　　　　　　　　　　　心配する親へのアドバイス」
・ことばを育てる、伸ばすために
・ことばの遅れのチェックポイント
・専門家へつなぐタイミングとは

平成30年
2月13日

482

479 11月14日

演題「災害時に気をつけたい妊産婦と赤ちゃんのケア」
・災害時に妊産婦・乳幼児に起こりやすいﾄﾗﾌﾞﾙ（病気等）
・災害時の妊産婦や乳幼児へできる支援・ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ（食事･ﾒﾝﾀﾙ等）
・支援する際の留意点

演題「絵本の読み聞かせと子どもの脳の発達」
・絵本の読み聞かせと脳の関係（子どもの脳の発達への効果、読む親への効果）

・子どもの「心の脳」を育てるために
・読み聞かせを活かした子どものしつけのヒント

12月12日480

477 9月12日

演題「予防接種最新情報」
・予防接種の必要性
・予防接種についての制度の改正点、変わったことなど
・海外との比較
・最新トピックス　等

478 10月10日

演題「妊娠・出産による骨盤底障害とセルフケア」
・産後の骨盤底筋の緩みから起こる様々なﾄﾗﾌﾞﾙについて（尿漏れ、骨盤臓器脱など）

・骨盤調整など他動的に行なわれる療法について
・エクササイズなど、当事者ができる効果的なセルフケア

473

474

475 6月13日

演題「不妊治療の実際と課題」
・不妊症・不育症の概要（基本知識、原因や背景、治療の流れなど）
・妊娠、出産と不妊に関する法律、助成制度
・相談を受ける際の対応で留意すること
・出産がゴールにならないための支援のポイント

476 7月11日

演題「自閉症スペクトラムのことばを育てる
　　　　　　　　　　　　　　　コミュニケーション」
・コミュニケーションの発達と自閉症
・ことばを育てるために支援者ができること

●開催日時　毎月第2火曜日13：30～15：30（講義90分・質疑30分）

（8月と祝祭日は休み、3月は総会のため10：00～）

平成29年度　母子保健指導員研修会
＜開催一覧表＞

８月は夏休みのためお休み

●会場　TKP市ヶ谷カンファレンスセンター （東京都新宿区市谷八幡町８、JR・地下鉄市ケ谷駅下車）

　※プログラム・講師・会場は都合により変更になる場合があります。

演題「妊娠期の乳がん」
・妊娠中の乳がんの検査や治療について
・乳がん早期発見のための乳房セルフケア
・妊娠、出産を希望する乳がん患者へのｱﾄﾞﾊﾞｲｽのﾎﾟｲﾝﾄ、留意点

4月11日

演題「虐待の相談対応の実際」
・虐待の現状
・センターにおける対応の実際
・電話相談から見えてくる母親の叫び声
・保健師等支援者にできる具体的対応について

5月9日


