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新版・PMSメモリー 
■定価525円（うち消費税25円） 

BBTメモリー 
■定価525円（うち消費税25円） 

ブレストケア ノート 
■定価315円（うち消費税15円） ■定価1,890円（うち消費税90円） 

レディースメモリー 
■定価525円（うち消費税25円） 

ヤングメモリー 

〈ジャフパ〉通販ご案内 

■荻野　博　著　　■菊判変型・48頁 

思春期の子どもたちに月経記録
の指導は欠かせません。楽しく
記録することができ、知らず知
らずのうちに自分のからだに関
する知識が身に付くこの手帳は、
1976年の発売以来、改訂を重
ねて愛され続けているロングセ
ラーです。母から娘へのプレゼ
ントとしても最適です。  

－生涯を通じた健康支援のために－ 

小・中学生向け月経記録手帳 

■定価525円（うち消費税25円） 

7年間記録可 10年間記録可 

■荻野　博　著　　■菊判変型・56頁 

基礎体温は、自分のからだのリ
ズムや体温の変化によってから
だの変調を早く知ることができ
ます。月経周期の不安定な場合
や避妊を望む場合、妊娠を望む
場合に、基礎体温の記録は活用
できます。ホルモンの働きや、
からだのメカニズムについての
詳しい解説も掲載しています。 

基礎体温専用の記録手帳 3年間記録可 
■A5判・64頁／オールカラー 

月経前症候群（PMS）に悩む方のための記録ノート。月経に関する
最新の調査結果を元に、改訂版ができました。1冊で2年分。毎日の
体調をチェックし日記のように記録することで、月経周期と体調との
関連が一目でわかり、だんだんと体調管理ができるようになります。
月経についての基礎知識も満載。 

月経前症候群（ＰＭＳ）の記録ノート 

■荻野　博　著　　■菊判変型・60頁 

月経周期は、基礎体温とともに
女性の健康のバロメーターとい
われます。しかし毎日の記録は
おっくうで、三日坊主になりや
すいものです。そんな方にぜ
ひおすすめしたいのがこの記録
手帳です。 

高校生以上成人向け月経記録手帳 

■A5判・64頁／オールカラー 
■著者　乳房健康研究会／ピンクリボンブレストケア　クリニック表参道　院長　島田　菜穂子 

■A4判・60頁／表紙カラー・本文2色刷 

毎年増えている乳がん。現在、
壮年女性のがん死亡原因のトッ
プとなっています。しかし、早
期に発見できれば95％以上が
治癒しています。早期発見のた
めに、月に一度、あなた自身で
乳房をチェックする「ブレスト（乳
房）ケア」をはじめましょう。 

3年間記録可 ブレストケア（乳がん自己触診）の記録ノート 在日外国人・海外赴任用の母子健康手帳 

※ご案内の商品は、仕様・価格の変更・取り扱い中止になる場合もあります。 
※商品の価格は、平成20年12月20日現在のものです。 

6カ国語版母子健康手帳 

090027 090028

090030

090121

090029

平成20年度厚生労働省令様式に基づき、 
日本語 
英語 
ポルトガル語 
タガログ語 
中国語 
韓国語 
を一冊に併記しました。 
日本の母子健康手帳が 
グローバルに使用できます。 



〈ジャフパ〉通販ご案内 

－生涯を通じた健康支援のために－ 

膣乾燥による“つらい不快感”のケアに！ 

※ご案内の商品は、仕様・価格の変更・取り扱い中止になる場合もあります。 
※商品の価格は、平成20年12月20日現在のものです。 

メノケアモイストゼリー 
■定価1,575円（本体価格 1,500円）■50g×1本入 020080

化粧品 

産婦人科医の提案によって日本で初めて開発された 
デリケートゾーンの乾燥が気になる方のための専用保湿液。 

●デリケートゾーン専用の水
溶性保湿ゼリー 

●高い保湿力を備え、長時間
潤いが持続します 

●無香料・無着色、パラベン無
添加 

●本来の膣内ｐHに合わせた
弱酸性（pH4.5） 

●殺菌処理済 

※避妊の目的には使えません。 

性交痛への“我慢や不安”の解消に！ 

リューブゼリー うるおい 
■定価1,050円（本体価格 1,000円）■55g×1本入 020026

1982年、本会医学委員会が日本で初めて開発した 
性交痛をやわらげるための専用ゼリー。 

●無臭・無色透明で、より自
然なうるおいと使用感が
得られます 

●自然ななめらかさで、さらっ
とした使いごこちです。 
●水溶性ですから、水また
はぬるま湯で簡単に洗い
流ます。 
●殺菌処理済 
 

※避妊の目的には使えません。 

ヒアルロン酸Na・コラーゲン配合により 
潤滑効果と保湿性を高めました 

■定価2,100円（本体価格 2,000円）■30g×2本入 020023

※避妊の目的には使えません。 

＊避妊の目的には使えま 
せん。 

●滑りやすさと潤滑持続時間をさらに向上させました 
●自然ななめらかさで、べとつき感がなく、 
　さらっとした使い心地 
●水溶性ですので、水または
ぬるま湯で簡単に洗い流
せます 

●無臭・無色透明 
●殺菌処理済 

リューブゼリーExcellent

1回ごとに新しい、そのまま塗布できる使いきりタイプ！ 

リューブゼリーデリケートイン 
■定価1,050円（本体価格 1,000円）■6ｇ×4本入り 020042

※避妊の目的には使えません。 

●必要に応じてムダなく使用できるディスポーザブルタイプ。 
●清潔で、携帯にも便利です 
●自然ななめらかさで、さらっとした使いごこちです 
●水溶性ですから、水またはぬる
ま湯で簡単に洗い流せます 

●殺菌処理済。無臭・無色透明 
 
①ソフトタッチノズル 
　丸いカタチ、ソフトな素材で
デリケートな部分にやさしく
フィット。 
② ワンプッシュ容器 
 指で押さえるだけで手を汚さ
ずにそのまま塗布できます。 

 

携帯に便利な使いきりパック 女性向けNewパッケージで新登場！ 
ヒアルロン酸Na・コラーゲン配合の高品質潤滑ゼリー 

リューブゼリー分包タイプ 
■定価630円（本体価格 600円）■5g×5包入 020019

※避妊の目的には使えません。 

●一回分ごとにパックされています 
●必要に応じて無駄なく衛生的にご使用いただけます 
●自然ななめらかさでさらっとした使い心地 
●水溶性ですので、水またはぬるま湯で簡単に洗い
流せます 
●無臭・無色透明 
●殺菌処理済 

リューブゼリーエレガント 
■定価1,890円（本体価格1,800円）■50g×1本入 020024

●便利なワンタッチキャップのチューブタイプ 
●自然ななめらかさで、
べとつき感がなく、さ
らっとした使い心地 
●水溶性ですので、水ま
たはぬるま湯で簡単
に洗い流せます。 
●殺菌処理済。無臭・無
色透明 

FPリンクルゼロゼロ 
■定価2,100円（本体価格 2,000円）■36個入×1箱 010004

●凹凸線入り 
●極薄スキン 
●サラッとしたゼリー付 
●根元の細いスペシャルタイプ 
●カラー : ピンク 
●製造元 : 不二ラテックス（株） 

ドクタージー男性用（マスターベーション用ゼリー） 
■定価1,260円（本体価格 1,200円）■100g×1本入 020090

●適度ななめらかでリアルな感触が得られます 
●肌にやさしいさらっとした水溶性ゼリー 
●べとつかず糸引きが少ないので扱いやすい 
●ふき取り、洗浄が簡単 
●無臭・無色透明 
●コンドーム･粘膜用ゼリー
と同等の安全性評価実施 
●片手での利便性から、ヒ
ンジキャップ採用の容器
入り 

ドクタージー女性用（マスターベーション用ゼリー） 
■定価1,260円（本体価格 1,200円）■100g×1本入 020091

●適度な保水性を保つヒアルロン酸・コラーゲン配合 
●自然ななめらかさで違和感がない 
●膣環境に影響しない安心成分（同等のｐH領域） 
●肌にやさしいさらっとした水溶性ゼリー 
●べとつかず糸引きが少ないので扱いやすい 
●ふき取り、洗浄が簡単 
●無臭・無色透明 
●コンドーム･粘膜用ゼリー
と同等の安全性評価実施 
●片手での利便性から、ヒ
ンジキャップ採用の容器
入り 

デリケートゾーンを安全に保ちつつ、強い摩擦や刺激でもトラブルなく安心して使用できる、 
日本で初めて開発されたマスターベーション専用ゼリー。 



JFPAは、昭和29年（1954）4月設立、厚生労働省認可の
公益法人です。行政と協力し、学会の指導を得ながら、「全
国どこでも、誰もが望めば、リプロダクティブ・ヘルス＊ス サー
ビスを受けられる社会の実現」を目標に、教育・広報事業、
クリニック・カウンセリング事業、教材・備品の開発頒布事
業をすすめています。

＊リプロダクティブ・ヘルス
JFPAでは、リプロダクティブ・ヘルスを「家族計画、母子保
健を含む、生涯を通じた性と生殖に関する健康」ととらえ、「リ
プロ・ヘルス」の略称でこの理念の普及をはかっています。

①お申し込みの商品名を郵便局の払込取扱票にご記入の上、商品価格と梱包発送料との合計金額を郵便局よりお振り
込みください。（電信による振り込みは、ご注文内容が着信しませんので、窓口をご利用ください。）
②本払込取扱票が郵便局より当会に届き次第、お申し込み商品を「ジャフパ」という名称でお届けいたします。
③お届けまでの期間は、お振り込みを頂いてから約2～3週間かかります。
④お届け先は、日本国内に限ります。

◆梱包・発送料は、下記のとおり申し受けます。
　ご注文合計金額（税込）が
　●3,150円以下→350円
　●3,151円以上→500円

記入例
お送り先のご住所・郵便番号・ご氏名・お電話を正確にご記入ください。ご記入漏れがあると発送が遅れる場合がございますのでご注意ください。

郵便局にある払込取扱票（票 ブルー）をご利用ください。
①口座番号：00110－4－76162
②加入者名：ジャフパ
③金額：商品代金に発送料を加えた金額を記入

④ご依頼人：お客様のご住所・お名前・電話番号を記入
⑤通信欄：冊子名、冊数を記入

JFPA（ジャフパ）通販お申し込み方法A

電話相談のご案内

払込取扱票ご記入方法

（社）日本家族計画協会（JFPA）とは？

『FP・思春期・緊急避妊相談』P
思春期のからだの悩み・ピルについての相談、避妊全般、緊急避妊に
関するお問い合わせをお受けしています。
　03-3235-2638
受付時間：月曜日～金曜日　１０：００～１６：００（祝祭日は休み）

『不妊ホットライン』
長い間、不妊で悩んだ女性が、その経験を活かした立場で相談をお
受けしています。
　03-3235-7455
受付時間：火曜日　１０：００～１６：００（祝祭日は休み）

①

②

⑤「ここにご希望の商品名と数量をご記入下さい」⑤


