
 
 
 

 
 

保健師、看護師、助産師、小・中学校や高校の養護教諭、保健体育の先生、児童指導員など、 

思春期に携わっている多くの方々が『思春期保健相談士』としてご活躍中です。 

 
思春期保健相談士とは 
 本会が主催する「思春期保健セミナー」のコース I（総論編）・コースⅡ（各論編）・コースⅢ（実践編）

の全課程を修了することで、本会が認定いたします。平成 22 年 1 月現在で、7,800 名もの思春期保健相談士

が全国で活躍しています。 
 保健師・看護師・助産師・養護教諭・看護教員・児童指導員・少年補導員・カウンセラーなどの資格を持っ

た方々が思春期保健相談士の資格を取得し、各地域に「思春期研究会」などの活動団体を立ち上げ、全国の行

政・保健・教育・医療・福祉・司法機関など多岐の分野で、思春期保健の推進のために尽力しています。 
資格取得後は、情報紙『思春期保健相談士通信』を年 2 回発信し、本会からセミナーや思春期研究会などの

情報を提供しております。 
（注）平成 15 年度より「思春期保健相談員」を「思春期保健相談士」と名称変更いたしました。 

思春期保健相談士を目指す動機は様々です！ 

 
思春期保健相談士を目指す方々は、次のような課題を抱えて思春期保健セミナーに参加されております！ 

①生徒たちの心の声に少しでも望ましい対応ができるようになりたい 

②性に関する不安や悩みを抱えている生徒に一早く気付き、アドバイスをしてあげたい 

③思春期の子どもたちの心理や生理を勉強したい 

④他の地域では思春期の子どもたちにどのような対応をしているのか、情報を得たい 

⑤生徒や保護者に適切なアドバイスができるようになりたい 

⑥思春期の性について最新の知識が修得でき、自身のスキルアップへとつなげたい 

 
一つでも当てはまる方 

 
思春期保健セミナーコースⅠ（総論編） 

思春期保健セミナーコースⅡ（各論編） 

思春期保健セミナーコースⅢ（実践編） 

を順番に受講してください。 
 

思春期保健セミナーコースⅢ修了後 

 

思春期保健相談士 
として認定致します。 

☆是非あなたも「思春期保健相談士」の資格を取得し、思春期保健のエキスパートとして活躍して下さい☆ 

【詳しくは（社）日本家族計画協会 HP をご覧ください】 

問合せ先：研修課 TEL 03-3269-4785 FAX 03-3267-2658  


