
「バランス BINGO」 |よ、2005年夏、厚生ガ働省と
農林水産省が決定した「食事バランスガイド」の活用

を促すツールとして作成したものです。その特徴は

> 遊び感覚で使える
> SV数を何度もでも数えられる
(やり直しができる)

「バランス BINGO」 は、いろいろな場で、いろいろな

使いんが考えられると思います。たとえば・・・

★ 2り1学撫 翔場の多ぎで
。ある日の食事記録をつけてきて、SV数を数えてみる。
5つの料理区分すべてが、自分の目安の「つ(SV)」 の範囲だつたら、8脚6伊
・料理カードなどを使つて、5つの料理区分すべてが、自分の目安の「つ(SV)」 の範囲
になるような 1日分の食事を考えてみる。うまくできたら、8脚6伊

☆ ズ=/F―マークットψ」シご二で
。食材編 :店内で買い物した商品が、5つの料理区分すべての食材料や料理をカバーし
ているか。チェックしてみて、5料理区分ともそろつていたら、8脚6σ
・弁当や惣菜買い合わせ編 :購入する弁当や惣菜などの SV数がいくつかチェックして
みる。正解だつたら、8脚6σ

☆ 事業所など選欠耳のだ食〔雰倉の場で
。その日のおすすめメニューの SV数、当てっこゲーム。おすすめメニューを選択した
人だけにビンゴカードを波して、下膳のときに、ぴったりの「つ (SV)」 を開けてきた

ら、日偽6伊 割引券やコーヒーサービスなど、何か賞品を用意するとか??

いうblうな遊ぴ有の7T,7.く だとい「
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